
«ТЕМА ДНЯ»
Сквер у «Аистенка» - с крылатыми качелями.
Депутат Думы Иркутска Андрей Стрельцов - 
о новом месте отдыха - 18:00
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Пара из Ангарска 
сыграла 
ускоренную 
свадьбу 
из-за повестки 
Читайте на стр. 3  �

Однако цены кусаются. Подробнее на стр. 2 �
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Снизятся ли цены 
на жилье в октябре
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Анастасия КУРЕНОВА
(«КП» - Иркутск»)

Какие бьюти-процедуры 
опасны для четвероногих 
друзей.

Цветное окрашивание? Легко! 
Стрижка? Выбирайте модель в жур-
нале. Педикюр, а точнее, «когтитюр» 
с покрытием? И эту услугу сделают 
в груминг-салоне. Бьюти-процедуры 
для собак и кошек пользуются попу-
лярностью. Вот только не все хозяева 
четвероногих в курсе, что некоторые 
процедуры опасны для здоровья. Ка-
кие именно, «КП» разобрала с вете-
ринаром-травматологом Александром 
ТИХЕНКО и ветеринаром и грумером 
Юлией ТРУСОВОЙ.

Щенячий 
кутюр
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Ольга ЛИПЧИНСКАЯ

В администрации 
города рассказали, 
как передвигаться 
водителям и пешеходам.

Теперь на одном из самых бой-
ких перекрестков в центре горо-
да - на пересечении улиц Седова, 
Тимирязева, Ленина и 3 Июля - все 
будет по-другому. Поскольку ДТП 
здесь не редкость, то создание 
островка безопасности должно 
снизить опасность.

- Совместно с областным ГИБДД 
принято решение изменить на-
правление движения на Красно-
армейской и Лапина на противо-
положное, - сказал начальник 

департамента дорожной де-
ятельности и транспорта ад-
министрации Иркутска Денис 
Комаров. - Машины будут идти 
по Тимирязева, а дальше пово-
рачивать на Лапина, не создавая 
затор на перекрестке, как сейчас.

Одновременно разгрузится 
транспорт с улицы Красного Вос-
стания. Здесь нельзя будет свер-
нуть налево, только направо - на 
улицу 3 Июля.

После завершения ремонта до-
роги транспорт будет двигаться по 
Красноармейской в направлении 
от Карла Маркса в сторону Ти-
мирязева. По улице Лапина - от 
Тимирязева в сторону Карла Марк-
са. Машины смогут повернуть с 
Тимирязева на Лапина.

Больше существенных перемен 
для автомобилистов не предвидит-
ся. По Ленина в направлении от 
центра машины пойдут по двум 
полосам на улицу 3 Июля и по 
двум на улицу Седова. С левой 
полосы они смогут повернуть на 
Тимирязева. Движение по Седова 
в сторону центра пройдет так: по 
двум полосам - на Ленина, а также 
направо на Тимирязева и налево 
на 3 Июля.

По Тимирязева в центр транс-
порт отправится по четырем поло-
сам: одна для поворота на Ленина, 
две - прямо и на 3 Июля и еще 
одна - для поворота на Седова. Ав-
томобилистам придется привыкать 
к тому, что нужно учитывать тот 
самый «островок безопасности».

Кроме того, появятся три но-
вых пешеходных перехода, а у 
130-го квартала - «умный свето-
фор», который будет включаться 

в соответствии с ситуацией на до-
роге. От Крестовоздвиженской 
церкви можно будет сразу попасть 
к «бабру».

Изменится схема движения на перекрестке Ленина и Тимирязева

Осень - 
традиционно 
лучшее время 
для покупки 
квадратных 
метров, но спрос 
на недвижимость 
сейчас упал



Картина дня:2

Ольга ЛИПЧИНСКАЯ

Риелторы уверены, что 
повлиять на этот процесс вряд 
ли что сможет.

Сообщения о том, что цены на квар-
тиры в Иркутске упадут, появляются 
часто и по разным поводам. В этот раз 
такие новости пошли с Москвы - там 
с конца сентября, по данным «ЦИАН.
Аналитики», заметно выросло чис-
ло сообщений о срочных продажах 
квартир, причем скидки в этом случае 
достигают 20%. В целом ожидают, что 
в октябре история еще продлится. По-
тенциальные покупатели в Иркутске 
оживились - может, есть шанс расши-
риться и при этом подешевле?

ВЫЖИДАТЬ НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ
Где ставить запятую? Эксперты от-

вечают вполне однозначно.
- Спрос сейчас относительно невы-

сок, а цены, снизившиеся этой весной 
буквально на несколько процентов, 
немного стабилизировались, - гово-
рит аналитик рынка недвижимости из 
Иркутска Светлана Бочарова. - Ко-
нечно, люди вынужденно ставят сдел-
ки на паузу, особенно это касается 
семейных мужчин молодого возрас-
та, - просто из-за неопределенности 
ситуации. Вполне вероятно, что банки 
не хотят идти на риски и ужесточают 
требования. С другой стороны, если 
вы собирались покупать квартиру и 
деньги есть - их что, складировать? 
Подешевеют! Надо вкладывать. Вы-
жидать, когда цены снизятся, не сто-
ит: мы не знаем, как пойдут дела, а 
вдруг они вырастут? Хотя, согласно 
прогнозам, в Иркутске коррекция це-

ны если и будет, то незначительной. 
Цены сейчас стоят, поэтому люди 
вкладываются в жилье по комфорт-
ной ипотечной ставке - 9 - 10%.

Но при этом все отмечают, что сей-
час лучше всего и безопаснее покупать 
квартиру если в новостройке, то либо 
уже в готовом доме, либо в том, что 
достраивается. Опять же потому, что 
никто не может четко спрогнозиро-
вать дальнейшее развитие экономики.

По данным портала «Минстрой 
России», в Иркутске с начала года 
чаще всего покупали квартиры це-
ной в 3,5 миллиона рублей, при этом 
больше трети продаж пришлось на 
скромные однушки в 35 - 40 «ква-
дратов». Понятно, что речь идет о 
строящихся студиях в пригороде. В 
среднем же, по данным Иркутскста-
та, «квадрат» в городе по-прежнему 
держится на уровне 90 тысяч рублей. 
Качественное жилье в хороших ЖК 
в престижных районах города как 
стоило, так и стоит больше 100 тысяч 
рублей за тот же метр, но продается 
медленнее.

АРЕНДА - ХОРОШИЕ ВАРИАНТЫ 
ЖДУТ ЖЕЛАЮЩИХ

Аренда в Иркутске тоже замерла. 
Жилье в основном снимают студенты 
и молодые семьи.

- Что касается тех, кто учится в вузах 
и техникумах, то они искали квартиры 
в августе - начале сентября и успешно 
их подобрали, - говорит Светлана Бо-
чарова. - А после этого спрос законо-
мерно схлынул. Сейчас звонков особо 
нет, даже очень неплохие варианты 
уходят намного дольше обычного.

Аналитики портала «Мир квартир» 

объясняют такое затишье не только 
осенним спадом интереса к найму 
жилья.

- С началом мобилизации мы видим 
увеличение числа маленьких квар-
тир в нашей базе (пока на 7%), так 
как арендаторы разъезжаются: часто 
съемные студии снимают мужчины 
призывного возраста и мигранты, - 
отмечает генеральный директор фе-
дерального портала Павел Луценко. - 
Пустовать они массово не будут, но 
при дальнейшем снижении спроса 
могут все же начать дешеветь.

Сейчас же снять жилье в Иркутске 
можно в среднем за 15,2 тысячи ру-
блей в месяц, при этом цены за год 
поднялись на 10,4%. В базах данных 
даже на малогабаритное жилье до-
вольно большой разброс - от комнаты 
на ул. Освобождения в Рабочем за 
5 тысяч рублей до квартир в Солнеч-
ном по 25 тысяч рублей в месяц (очень 
дорогие и очень дешевые варианты 
мы не берем, но их действительно 
хватает).

06.10.2022

Иркутск
www.kp.ru
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За последние 

30 дней на странице 
«КП» - Иркутск»

1 365 536 просмотров 

Эти и другие новости 
читайте на сайте

ЧП
В Братске будут судить 

сотрудника завода, 
по вине которого 

погиб рабочий

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU ИРКУТСК
БУДЬ В КУРСЕ!

Список 
дополнительного 

снаряжения 
для мобилизованных 

расширен

ТОЛЬКО У НАС!
Классный 

учитель - 2022: 
рассказываем о 

самых обаятельных 
педагогах 

КРИМИНАЛ
Убийцу из Иркутской области 

нашли спустя 27 лет в колонии 
Санкт-Петербурга

А В ЭТО ВРЕМЯ

Лук, гречка и куры 
подешевели
Анастасия КУРЕНОВА

А на яйца и рыбу цены 
поднялись больше всего.

В Приангарье за последнюю неделю 
цены снизились сразу на 15 из 25 про-
довольственных товаров повседневного 
спроса. Стоимость еще восьми прак-
тически не изменилась. Такие данные 
приводят в службе потребительского 
рынка и лицензирования региона.

Значительно подешевели лук, греч-
ка, куры, яблоки, сахар, подсолнечное 
масло. А что подорожало? Яйца и рыба 
мороженая. По словам специалистов, 
ситуация на потребительском рынке При-
ангарья остается стабильной. За про-
шлую неделю индекс потребительских 
цен, по оценке Росстата, составил по 
России в целом 100,08%.

«Квадрат» по осени считают:

КСТАТИ

Зимний сезон 
на Байкале 
под вопросом

Сейчас на озере, по большому 
счету, межсезонье. Да, есть своя 
прелесть в поздней осени, но изго-
лодавшиеся по отдыху в теплых кра-
ях россияне все-таки предпочитают 
больше юг. На турбазах готовятся 
к Новому году и зимнему сезону с 
большими надеждами. Но…

- Да, новогодние дни у нас заброни-
рованы уже на 70%, - говорит пред-
ставитель Сибирско-Байкальской 
ассоциации туризма Марина Гри-
горьева. - Но все, конечно, пережи-
вают - приедут ли туристы. По общему 
настрою видно, что сейчас многие 
отменяют отпуска и поездки - и не 
до того, и настроение не то, и дела 
есть срочные. Все-таки мобилизация 
в стране… Это мы понимаем и под-
держиваем наших бойцов. Если будут 
отменять бронирование, возвратим 
деньги.

Отдыхающих на озере ждут всегда.
- Сейчас все очень сложно с цена-

ми на отдых: растут прейскуранты на 
услуги, на продукты, нужно больше 
платить персоналу, - сетует Марина 
Григорьева. - И все-таки, если сами 
турбазы и поднимают стоимость пу-
тевок, то на самый минимум, балан-
сируя на грани убытков. Иначе люди 
никуда не поедут, ведь добраться до 
нас - это тоже недешево.

Напомним, летом средняя цена суток 
на байкальских турбазах с удобствами 
доходила до шести тысяч рублей (надо 
понимать, что были варианты и много 
дороже, и подешевле, но в целом чек 
за отдых вырос на 15 - 20%).

На программу кешбэка в следую-
щем году, считают эксперты отрасли, 
тоже, скорее всего, не придется рас-
считывать - из-за той самой высокой 
неопределенности планов каждого 
из нас. Впрочем, такая же ситуация 
и на юге страны. Везде.

Снизятся ли цены на жилье 
в Приангарье в октябре

Спрос на недвижимость традиционно высок, но не в этом году.

Что в минусе…
Лук -3,58%
Крупа гречневая -3,03%
Куры -1,35%
Яблоки -1,06%
Сахар -0,93%
Масло подсолнечное
 -0,89%
Картофель -0,70%
Морковь -0,68%
Соль -0,65%
Баранина -0,61%
Мука -0,44%
Масло сливочное -0,35%
Рис -0,20%
Пшено -0,11%
Капуста -0,09%
… а что в плюсе
Яйца +0,73%
Рыба мороженая +0,71%

КОНКРЕТНО

М
их

аи
л 

Ф
РО

Л
О

В/
 «

КП
» 

- М
ос

кв
а

Ю
ли

я 
ПЫ

ХА
ЛО

ВА
 /

 «
КП

» 
- И

рк
ут

ск



3Иркутск
www.kp.ru

Анастасия КУРЕНОВА

Пара из Ангарска 
сыграла ускоренную 
свадьбу из-за 
повестки.

- Оказывается, Алексей 
хотел сделать предложение 
руки и сердца в мой день 
рождения, уже и кольцо 
купил, но судьба решил за 
нас… - рассказывает корре-
спонденту «Комсомолки» 
ангарчанка Светлана (фа-
милию пара предпочла не 
называть. - Ред.).

Именно в день рождения 
Светланы пара планирова-
ла отпраздновать и годов-
щину отношений.

- Мы познакомились на 
работе, - говорит сибиряч-
ка. - Сразу пробежала ис-
кра… Но год отношений 
отметили сразу свадьбой - 
Алексею пришла повест-
ка по частичной мобили-
зации... Срочную службу 
Алексей закончил два года 
назад, был десантником. 
Придя в военкомат, уз-
нал, что через несколько 
дней ему предстоит уехать 
в Новосибирск, в высшее 
военное командное учили-
ще. Туда для прохождения 
подготовки перед отправ-
кой в зону спецоперации 
на Украине привозят си-
биряков.

- С самого начала муж 
говорил, что если его при-
зовут, пойдет служить не 
раздумывая, - вспоминает 
Светлана. - Очень смелый 
и справедливый человек. 
Больше всего переживал, 
как отреагирует его мама, 

да и меня не хотел остав-
лять одну.

Перед отъездом мужчина 
решился на самый важный 
поступок в жизни - создать 
семью с любимой женщи-
ной.

- Он звал меня погулять 
на набережную, из-за пред-
стоящей разлуки у меня 
было плохое настроение 
и я уговорила его остаться 
дома, - говорит Светлана. - 
Я занималась домашними 
делами, в какой-то момент 
поворачиваюсь, а Алексей 
стоит на одном колене и 

протягивает колечко со 
словами «Выходи за меня». 
Конечно, ответ был да!

На следующий день мо-
лодожены купили второе 
обручальное кольцо и от-
правились в ЗАГС, но там 
их огорошили - ближайшая 
дата регистрации из всех 
возможных выпадает на 
день, когда Алексей уже 
должен быть в поезде. Од-
нако влюбленные решили 
не сдаваться и обратились 
за помощью к начальнику 
городского отдела. В тот 
же вечер их поженили по 

ускоренной процедуре. 
Требовались лишь паспор-
та и повестка. Ни марша 
Мендельсона, ни белого 
платья, ни толпы гостей - 
ничего, что обычно быва-
ет на свадьбах, у Светланы 
и Алексея не было. Лишь 
торжественная речь реги-
стратора и вручение свиде-
тельства о заключении бра-
ка. На все ушло 15 минут.

- Поженились и поеха-
ли домой, вот и весь наш 
праздник, - улыбается но-
воиспеченная жена. - Уве-
рена, любимый вернется 
ко мне. Его сберегут мои 
молитвы и нательный кре-
стик, который подарила в 
качестве талисмана.

Иркутск 06.10.2022

 ■ БЛАГОЕ ДЕЛО

Хозяйка кафе 
бесплатно кормит 
мобилизованных 
горячим обедом
Виктория КУДАЕВА

Ее заведение стало одним из центров 
сбора помощи для солдат.

Майя Цыренова - владелица придорожного кафе 
в поселке Песчанка Забайкальского края. В выходные 
она и повара готовились к началу рабочей смены: де-
лали заготовки, нарезали салаты, стряпали пирожки. 
Эта буузная на Агинском тракте пользуются особой 
популярностью у дальнобойщиков, автолюбителей, 
которые путешествуют до Забайкальска или Хабаров-
ска, да и среди местных жителей тоже. Привычный 
распорядок нарушил телефонный звонок.

- На часах было шесть утра с копейками, - рас-
сказывает Майя Цыренова. - Незнакомая женщина 
из нашей Песчанки рассказала, что ее брата моби-
лизовали. Автобус с бойцами, среди которых был и 
он, ждали у ворот войсковой части. Мужчин везли с 
Нерчинско-Заводского района, а это далеко - около 
16 часов пути. Надо полагать, ребята проголодались. 
Извиняясь за беспокойство, она попросила меня 
открыть кафе, поскольку оно находится совсем ря-
дом с войсковой частью, и напоить мобилизованных 
горячим чаем.

Майя, конечно не отказала, но решила не просто 
организовать для ранних гостей чай, но и накормить. 
Причем бесплатно! За считанные минуты женщина 
и ее сотрудники накрыли столы примерно для 30 
мобилизованных. Угостили горячим лагманом и пи-
рожками.

О добром поступке хозяйки заведения рассказала в 
соцсетях та самая сестра одного из мобилизованных.

«Этот жест поднял дух мужчин, вселил в них уве-
ренность и чувство, что они небезразличны людям, 
что их ждут обратно», - написала женщина.

А после того как пост разошелся по интернету, 
в кафе начали обращаться с предложениями о по-
мощи военным.

- Позвонила женщина из Москвы, бывшая жительни-
ца Читы, - рассказывает Майя Цыренова. - Перевела 
3000 рублей для мобилизованных. Я эти деньги пере-
дала в волонтерскую организацию, которая закупает 
необходимые вещи для мужчин.

Вот недавно чек прислали, отчитались, что приоб-
рели одному из ребят спальник. А вчера наш арендо-
датель заезжал, оставил 2000 рублей, чтобы мы и 
дальше кормили мобилизованных. Еще одна женщина 
из Читы передала 5000 рублей. На эти деньги приоб-
рели продукты, посуду и тоже передали волонтерам.

- Если могу хоть чем-то помочь землякам, почему 
нет! - считает Майя. - Даже если им понадобится здесь 
ночевать - приютим! У меня самой мобилизовали 
родных - брата и зятя. Когда я увидела этот автобус, 
подумала о них. Возможно, и им помогут - напоят 
горячим чаем или поделятся вещами.

Майе теперь перечисляют деньги  
со всей России, чтобы она  

и дальше продолжала помогать.
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Фото из ЗАГСа Светланы и Алексея: ни свадебного 
платья, ни марша Мендельсона, ни толпы гостей.

КОНКРЕТН
О

Что необходимо 
для регистрации

Паспорта
Повестка
Совместное заявление 
(оформляется на месте)
Документ о прекращении 
предыдущего брака 
(при необходимости)
Оплата государственной 
пошлины в размере 
350 рублей

Анастасия КУРЕНОВА

Собак и кошек мужчин, 
которых призвали  
на службу, пристраивают 
в добрые руки операторы 
горячей линии.

Хозяина призвали на службу, а с 
кем оставить любимого питомца? Та-
ких ситуаций среди мобилизованных 
в регионе все больше. В соцсетях то 
и дело появляются сообщения, раз-
рывающие душу, что владелец ушел 
по долгу службы, а его кот или собака 
остаются «сиротой»… Причем неко-
торых, как собачку Нику, пришлось 
оставить прямо в военкомате. Оттуда 
ее забрали волонтеры и уже даже 

нашли несчастной семью, которая 
будет заботиться о Нике, пока ее 
владелец не окажется снова дома. 
Да, хеппи-энд, но так повезти может 
далеко не всем животным. Как им 
помочь?

В Иркутской области создали спе-
циальную горячую линию. Сами хозя-
ева, кто попал под частичную мобили-
зацию, или их родные, друзья могут 
позвонить и попросить помощи.

- Мы будем отвечать на вопросы, 
координировать работу по пристрою 
домашних питомцев в приюты для 
животных, - отметил заместитель 
руководителя службы ветери-
нарии Иркутской области Иван 
Лобыцин. - В адрес руководителей 

приютов направлены письма с прось-
бой в случае обращения оказывать 
помощь мобилизованным, их семьям, 
если они не имеют возможности при-
строить своих кошек или собак к род-
ственникам или знакомым.

Причем устроить кошку или собаку 
в приют будут стараться бесплатно. А 
ухаживать обещают до тех пор, пока 
их хозяин не вернется домой.

ЗАПИШИТЕ  
ТЕЛЕФОНЧИК

Обращаться за помощью можно 
по телефону: 8-908-64-64-950.  
Линия работает с понедельника по 
пятницу с 08.00 до 12.00 и с 13.00 
до 17.00.

 ■ КСТАТИ

Животным бойцов ищут семью

Успеть жениться за 15 минут

А В ЭТО ВРЕМЯ
Брачный бум

После объявленной президентом России частичной мобилизации в стране произошел свадеб-
ный бум. Иркутская область не стала исключением. Только за шесть дней отношения узаконили 
1220 пар. Из-за наплыва невест и женихов отделениям ЗАГСа пришлось задействовать всех 
своих сотрудников. И если раньше с момента подачи заявления до заветного «да» под марш 
Мендельсона было необходимо ждать минимум месяц, то сейчас несколько часов.

- В связи с объявленной в Российской Федерации частичной мобилизацией служба ЗАГС 
Иркутской области открыла горячую линию для решения в индивидуальном порядке вопро-
сов оказания государственных услуг по регистрации актов гражданского состояния. Телефон 
горячей линии - 8-902-566-73-67 (круглосуточно), - сообщают в региональной службе ЗАГС.
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Почти сразу 
после торжества 

Алексей уехал  
в Новосибирск.

Видео  
и еще 
больше 
фото -  
на kp.ru
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Виктор БАРАНЕЦ,  
полковник в отставке,  
военный обозреватель «КП»

Мелькнувшему в соцсетях сооб-
щению о том, что глава Комитета 
Совета Федерации по обороне и 
безопасности генерал-полковник 
Виктор Бондарев написал рапорт на 
имя министра обороны с просьбой 
вернуть его в армейский строй, я 
поначалу не поверил. В наше время 
каких только слухов не бывает. И все 
же новость меня заинтриговала. Я 
решил позвонить Бондареву.

«КОЛОННЫ БЕГУЩИХ»
- Виктор Николаевич, вами действи-

тельно написан рапорт о возвращении 
в армию?

- Да, это так. Рапорт я написал се-
годня утром (26 сентября. - Ред.). Вы 
спросите, что стало поводом? Отве-
чаю. Главный повод такой: я чело-
век военный, моя армия воюет, и я 
хочу быть вместе с ней. Особенно в 
это время.

Знаете, тут как-то в один момент 
все сошлось: и решение вернуться 
в войска, и фашистский расстрел 
в школе Ижевска, и плюс ко всему 
колонны бегущих за границу наших 
трусов. А кто Родину должен защи-
щать? Кроме нас самих, никто ее не 
будет никогда защищать. 

Вот на пике таких чувств и мыслей 
я и принял решение написать рапорт 
министру обороны. И теперь жду 
его решения.

- И какие строки в вашем рапорте?
- Как обычно. «Товарищ министр, 

прошу рассмотреть мою кандидатуру 
на возврат в ряды Воздушно-косми-
ческих сил России. Готов возглавить 
эти силы...»

- Я правильно понял, что вы написали 
рапорт министру с просьбой вернуться 
на ту же должность, которую занимали 
до того, как стали сенатором?

- Да, вы меня правильно поняли. 
Я не имею никаких претензий к ны-
нешнему главкому Воздушно-кос-
мическими силами генералу армии 
Сергею Владимировичу Суровикину. 
Он умница, он молодец, он делает 
все, что необходимо. Но у него много 
других задач во время спецоперации. 
И я так думаю, что для него это будет 
только легче. И помощь ему будет 
огромная. Я прекрасно вижу и знаю, 
как воюют наши пилоты - летчики, 
вертолетчики. Я это все дело знаю. 
И готов применить свой опыт, чтобы 
получалось все лучше.

«НАШИ ПИЛОТЫ МОЛОДЦЫ!»
- Сколько лет вы прослужили в армии 

до перехода в Совет Федерации?
- Сорок с лишним лет. В 2017 году я 

стал членом Совета Федерации.
- Вспомните, какой у вас налет?
- Более 3800 часов. Освоил много 

типов боевых самолетов. Поэтому 
имею представление о деле, которым 
занимался, считай, полжизни. Да ведь 
и уволен я не по состоянию здоровья. 
Здоровье мне позволяет выполнять 
задачи, которые стоят перед летчи-
ками. Я прошел и первую, и вторую 
чеченскую войну. Пока я там был, ни 
одного не потерял пилота. И горжусь 
этим. Для меня это главное. Когда ко-
личество взлетов равняется количеству 
посадок, это настоящая работа. И на-
до, чтобы всегда было именно так.

- Как вы оцениваете действия россий-
ской авиации в спецоперации?

- Пилоты - молодцы, пилоты делают 
все от них зависящее. Но есть другие 
мероприятия, которые надо провести, 
чтобы еще больше был успех наших 
летчиков. У меня есть некоторые со-
ображения… Но пока промолчу.

- Поговаривают, что у Украины очень 
серьезная ПВО. Потому наша авиация 
вроде бы из-за этого и не сильно актив-
ничает. Вам, наверное, что-то другое 
известно? Почему наша авиация не бьет 
те колонны с вражеской техникой, кото-
рые идут через польскую границу, через 
словацкую, через румынскую? Почему 
не уничтожает авиация эти колонны?

- Ну вы же прекрасно понимаете, 
что мы воюем не только с Украиной. 
Мы воюем с половиной мира, я не 
боюсь это сказать. И каждый день то, 
что поступает с Запада на Украину, 
уничтожается нашей и авиацией, и 
ракетными войсками. Но ведь много 
и восполняется. Естественно, пока 
это невозможно выполнить именно 
авиацией, вот те задачи, о которых вы 
сказали. Но есть варианты решения 
этих проблем. Я думаю, что их можно 
решить. И мы готовы это сделать.

«ВСЕ РАВНО ВСЕ СОБЬЕМ»
- До начала спецоперации наши во-

енные эксперты чуть ли не поштучно 
просчитывали украинские боевые са-
молеты. Уже огромное количество их 
мы сбили. Ваши бывшие подчиненные, 
ваши ученики их сбили. Тем не менее 
появляются снова украинские самоле-
ты. Откуда они берутся? Мы знаем, из 
Польши гонят Су-25, МиГ-29. У вас 
есть информация, откуда эти «бездон-
ные» украинские самолеты?

- Не только Польша, но и другие 
поставляют. И Словакия, и Болгария, 
к сожалению, и Чехия. Поэтому как 
бы там ни было, что бы там ни было, 
но и это у них уже все заканчивается. 
Вы прекрасно понимаете, что, сколько 
бы их ни было, все равно все собьем. 
Потому что наша авиация лучшая. В 
любом случае мы достанем их везде 
и всюду.

«КАК РЕШИТ МИНИСТР»
- Звонков из Минобороны по вашему 

рапорту еще не было?
- Мы люди военные. Я написал ра-

порт, министр имеет полное право 
рассмотреть, дать ход, дать указания, 
оценить это дело. Я не имею права 
ни подталкивать, ни просить. Какое 
решение примет министр обороны, 
такое и будет. Я готов. Я в этом ра-
порте написал, что хочу и что могу 
сделать.

- Если вы вернетесь в родные вам Воз-
душно-космические силы, через сколько 
дней вы готовы взлететь?

- Это сейчас не главное - взлететь. 
Чтобы взлететь, мне надо будет 
пройти медкомиссию, мини-
мум две недели. Это по приказу 
министра обороны. Я готов слу-
жить и на нелетной должности. 
Руководство ВКС, ПВО - это мне 

знакомо. Но пока и в штабной ра-
боте очень много дел.

- Ваши коллеги по Совету Федерации 
знают о вашем решении?

- Естественно. Я не имел права все 
это делать втихаря. Согласовал это 
с губернатором Кировской области 
Александром Валентиновичем Соко-
ловым, поскольку я сенатор от этого 
региона. Получил добро. Я согласовал 
это с моим куратором комитета в Со-
вете Федерации Юрием Леонидовичем 
Воробьевым, согласовал с Валентиной 
Ивановной Матвиенко. И только после 
этого написал рапорт и передал его в 
Минобороны.
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Виктор Бондарев больше 40 лет прослужил в авиации.  
И готов вернуться «на крыло».

Телефон горячей линии 
правительства РФ  
по вопросам  
частичной мобилизации

!
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Экс-главком Воздушно-космических сил РФ,  
Герой России генерал-полковник Виктор БОНДАРЕВ:

Я написал рапорт -  
хочу вернуться  
на поле боя

Глава Комитета 
по обороне Совета 

Федерации рассказал 
военному обозревателю 

«Комсомольской правды», 
зачем он попросился 

назад в армию.

Ушел из жизни 
Олег ЖЕЛТОВСКИЙ.

Пятого октября ушел из 
жизни Олег Всеволодович 
Желтовский, известный 
журналист, редактор ле-
гендарной в СССР газе-
ты «Советская молодежь» 
(1985 - 1997), а с 1997 
года - президент, предсе-
датель совета директоров 
ЗАО «Издательский дом 
«Номер один», почетный 
профессор Иркутского 
государственного уни-
верситета, член правле-
ния Иркутской областной 
организации Союза жур-
налистов России.

Олег Всеволодович 
достойно жил всегда и 
во всем - он был талант-
ливым журналистом и 
успешным управленцем. 
Его высокий профес-
сионализм достигался 
благодаря внутренним 

качествам человека нрав-
ственного, принципиаль-
ного и совестливого.

Для сотрудников «Мо-
лодежки» он был не 
просто руководителем, 
а главой редакционной 
семьи. Он не жалел тра-
тить себя на других, ему 
всегда и на всех хватало 
внимания, заботы, уча-
стия. Многие молодые 
журналисты встали на 

крыло, обрели свое имя 
благодаря именно Олегу 
Всеволодовичу.

Он был авторитетным и 
уважаемым среди широ-
кой общественности на-
шего города, Иркутской 
области. Статьи Олега 
Всеволодович в газете 
всегда были актуальны, 
общественно значимы и не 
оставляли читателей рав-
нодушными. Многим было 
важно знать его мнение, 
оно всегда было глубоко 
выверенным.

Сегодня любые слова об 
Олеге Желтовском звучат 
сухо и не до конца выража-
ют чувства безвозвратной 
утраты, глубокой благодар-
ности за интересное обще-
ние с ним, уважение за его 
по-настоящему неравно-
душный характер, высокий 
профессионализм журна-
листа и руководителя.

Друзья, коллеги.

УТРАТА

Не жалел тратить себя на других
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Владимир ВОЛОШИН

Как живет 
соседняя 
республика 
после наплыва 
желающих удрать 
от мобилизации.

НА ЧТО ЖИТЬ
И ГДЕ РАБОТАТЬ

Теперь у русского 
Тбилиси (из-за бегле-
цов этот город сациви 
и саперави русеет на 
глазах) много имен.

Кто-то его уже назы-
вает второй Рязанью. 
При условии, конечно, 
если бы Рязань вдруг 
радикально помолоде-
ла, снялась с места, на-
дела рюкзаки и рину-
лась на Кавказ. И осела 
тут нервным табором в 
местных ресторанчи-
ках, чтобы пить и думу 
думать...

Другие говорят: нет, 
это «Город прокля-
тых». Пусть не всех 
заставляли подписать 
на границе бумагу о 
признании России 
агрессором (когда по-
шел поток беглецов, 
грузинам стало не до 
таких унизительных 
«формальностей»). 
Но многие тут боятся, 
что сам факт пересе-
чения границы в эти 
дни останется для них 
пятном в биографии. 
Боятся, что История 
(вместе с чиновника-
ми) будет оценивать - 
правильно ли вел себя 
гражданин при моби-
лизации. Или нет.

Но по мне, сейчас 
Тбилиси - это город 
«Что дальше?».

Этот вопрос во всех 
русских глазах. Са-
дишься за столик на 
проспекте Руставели, 
а вокруг бурлит клуб 
беглецов. Вино у них - 
как транквилизатор, 
как психолог, как ма-
ма родная. Кто-то пьет 
до слез... У всех одна 
история - дни стоя-
ния на проклятой гра-
нице. Взятки каким-
то местным дельцам, 
чтобы проскочить без 
очереди, - если 100 ты-
сяч, то еще  хорошо от-
делался...

Тут и студенты одно-
го известного москов-
ского театрального 
вуза. Они махнули из 
Владикавказа в Гру-
зию на велосипедах. А 
теперь думают: на что 
жить? Где работать? 
Но в мыслях то и дело 
возвращаются назад, в 
Россию.

- На Большой театр 
повесили баннер с бук-
вой Z, - прочитал кто-
то новость.

Замолчали. И тут 
же шквал звонков. 

Мамы, папы, бабуш-
ки...

- Все у нас хорошо! - 
собирали ради родите-
лей волю в кулак ар-
тисты.

А вокруг нас, рус-
ских, вопросительно 
застыла остальная Гру-
зия, то и дело подсчи-
тывающая - на сколь-
ко тысяч человек в этот 
день она еще «обрусе-
ла».

Пока официально - 
это около 10 тысяч 
человек в сутки. Мак-
симально возможная 
пропускная способ-
ность несчастного по-
гранперехода в горах 
Верхнего Ларса, где в 
многокилометровой 
очереди заканчива-
ются еда, бензин, а из 
брошенных машин уже 
получился стихийный 
авторынок.

И впечатление, что 
отношение грузин 
к этому исходу пока 
растерянное. С одной 
стороны, и во время 
войны 2008 года мно-
гие тбилисцы к рус-
ским относились до-
стойно, с ностальгией, 
даже эксцентричный 
Саакашвили не смог 
погрузить их в пещер-
ную русофобию. С 
другой - грузинская 
оппозиция, похоже, 
все-таки решила уда-
рить по русским.

Такого в Тбилиси я 
не видел даже во время 
российско-грузинской 

войны. Гигантские 
надписи «Русский, 
убирайся домой». Их 
никто не закрашива-
ет. А вокруг - вине-
грет жовто-блакитных 
флагов, развешанных 
здесь повсюду.

Ты идешь по улице, 
влюбленный в Тбили-
си, в неистребимую до-
брожелательность гру-
зин и их генетическую 
расположенность ко 
всему русскому, и тут 
бац: «Эй, русский, ва-
ли...» А наши спокойно 
ходят мимо. И вроде не 
обращают внимания...

Хотя ты уже слы-
шишь, как глухо вор-
чат грузины. Мол, 
участились случаи мо-
шенничества - не им-
мигранты ли? Выросли 
цены в магазинах - не 
из-за приезжих?

КАВКАЗ НЕ ЛЮБИТ 
СЛАБЫХ

А один из грузинских 
политиков (я поклялся 
не выдавать его имя) 
признался, что его на-
стораживает совсем 
другое:

- Если Россия вдруг 
проиграет - отношение 
грузин к русским из-
менится, - вдруг ска-
зал он.

- Не может быть! - за-
протестовал я.

- Это так, - вздыха-
ет. - И русские беглецы 
от мобилизации долж-
ны болеть за победу 
России даже больше, 

чем те, кто не убежал! 
Как это ни странно зву-
чит... Надо помнить: 
пока Россия сильна, на 
русских здесь смотрят с 
уважением, как на на-
род. Но если Москва 
ослабнет... Обнаружит-
ся столько идиотов с 
нереализованными 
комплексами!

Мой приятель-
грузин, к которому я 
бросился за опровер-
жением, нехотя под-
твердил: дескать, есть 
такое... Мол, все может 
быть.

- У меня бабушка 
русская, отличный 
инженер, работала на 
заводе, - рассказыва-
ет. - Но рухнул Союз, и 
ей пришлось торговать 
пирожками у метро. 
Подъезжает как-то к 
ней БТР, выходят гру-
зинские солдаты и от-
нимают пирожки: мол, 
ты русская, прав теперь 
не имеешь. Но бабуш-
ка показала свою силу. 
Заняла денег, снова на-
пекла и  снова встала у 
метро. Из принципа. 
И  меня, внука, взяла с 
собой... И снова подъ-
езжает БТР. Бабушка 
готовится к бою. Тогда 
выходит офицер, дает 
ей  100 долларов.  И 
просит прощения.

- Это случилось на 
моих глазах, - улыбает-
ся приятель. - Поэтому 
я имею право сказать: 
Кавказ слабых не лю-
бит.

Тбилиси - город
по имени 
«Что дальше?» 
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Откуда взялась 
тележка 

из супермаркета 
в «Верхнем Ларсе», 

предположить 
сложно. 

Но очевидно одно: 
у людей, которые 
бегут из страны, 

со смекалкой 
все в порядке.

Границы безумия: о том, как бегущие 
от мобилизации сами 

себе создали на переходах в Грузию 
и Казахстан настоящий ад,

 читайте на сайте

Виктор БАРАНЕЦ, 
военный 
обозреватель «КП»

Оказывается, 
в России сразу два 
мобилизационных 
резерва. И первый - 
уже в бою.

В «Комсомольскую правду» 
пришло письмо:

«Слышал, что в России 
есть какой-то специальный 
мобилизационный резерв. В 
этом резерве якобы 2 мил-
лиона человек, и им допла-
чивают деньги каждый месяц. 
Это бывшие контрактники, 
которые не стали продлевать 
контракты в прошлые годы, а 
пошли в резерв? А ведь Шой-
гу говорил, что в нашей стра-
не мобилизационный резерв 
аж 25 миллионов человек. И 
от него сейчас призывают 
всего 1,2% - те самые 300 ты-
сяч по частичной мобилиза-
ции. Это два разных резерва 
каких-то? Прошу объяснить».

Андрей Михолапов,
инженер-программист, 

Санкт-Петербург

В России действительно су-
ществуют два резерва. Пер-
вый - общий. Это те самые 25 
миллионов человек, о которых 
сказал министр обороны Сер-
гей Шойгу. В это число входят 
граждане, годные (или годные с 
ограничениями) по здоровью к 
военной службе и не достигшие 
предельного возраста (в зави-
симости от воинского звания).

Помимо прошедших службу 
офицеров, прапорщиков, а так-
же срочников, к запасникам-
резервистам относятся:
� выпускники вузов с военной 
кафедрой;
� выпускники вузов с програм-
мой военной подготовки;
� прошедшие АГС (альтерна-
тивную службу);
� женщины, имеющие профес-
сию, которая делает их воен-
нообязанными;
� уволившиеся со службы 
военные-контрактники.

Ежегодно по указу президен-
та несколько тысяч их призыва-
ются на сборы и отправляются 
в учебные центры или на поли-
гоны - чтобы не забыли, чему 
их учили на службе.

А есть еще и «второй» ре-
зерв. Это система подготовки 
резервистов, которая начала 
действовать примерно 2 года 
назад. Сокращенно она называ-
ется БАРС. Боевой армейский 
резерв специальный.

Правда, в военных докумен-
тах БАРС нередко называют 
еще и мобилизационным люд-
ским резервом. В него входят 
запасники, которые находятся 
в наиболее готовом состоянии 
для мобилизации.

Это самые «свежие» резерви-
сты, добровольно прошедшие 
пристальный отбор в военко-
матах и заключившие с Мини-

стерством обороны контракты. 
В основном граждане, недавно 
уволенные в запас и еще не рас-
терявшие армейские навыки по 
самым ходовым военно-учетным 
специальностям. Зачисленные 
в такой резерв обеспечивают-
ся современной экипировкой, 
денежными выплатами, всеми 
видами довольствия и медпо-
мощью.

«Барсики», как в шутку их 
называют в войсках, регуляр-
но занимаются боевой подго-
товкой, участвуют в крупных 
учениях, постоянно совершен-
ствуют свое владение оружием 
и техникой.

Контракт «барсика-ре зер вис-
та» заключается с сохранением 
его основного места работы. 
Ему гарантируются страховые 
выплаты. После окончания 
первого 3-летнего контракта 
и при заключении нового ре-
зервистам причитается разовая 
денежная выплата в размере 
месячного оклада. Предусмо-
трены и ежемесячные надбавки 
за непрерывное пребывание 
в резерве в размере 10%. За 
стаж от 5 до 10 лет надбавка 
уже 20%.

Денежное довольствие ре-
зервисту начисляется, исходя 
из звания и должности, за на-
хождение в резерве и отдельно 
за каждый день тренировочных 
занятий и прохождения ежегод-
ных военных сборов.

При вызове на военные сбо-
ры и тренировочные занятия 
возмещаются расходы пред-
приятия на оплату среднего 
заработка работающего там 
резервиста. Для неработаю-
щих  - минимальный размер 
оплаты труда.

На тренировочных занятиях и 
военных сборах БАРСу обеспе-
чивают трехразовое питание.

Ну сколько же платят «бар-
сикам»? В 2020 году командир 
роты в звании майора получил 
более 90 тысяч рублей, коман-
дир взвода в звании старшего 
лейтенанта - 85 тысяч, замко-
мандира отделения в звании 
сержанта - 55 тысяч, пулемет-
чик в звании рядового - 46 ты-
сяч.

Сегодня эти выплаты уже 
выше.

Некоторые отряды, подготов-
ленные по системе БАРС, уже 
давно на фронте.

А вот сколько таких отрядов 
и общее число «спецрезерви-
стов» - военная тайна.

Но не 2 миллиона. Иначе их 
было бы в 2 раза больше общей 
численности Российской армии! 
И никакая частичная мобилиза-
ция стране не понадобилась бы.

Многие бойцы спецрезерва 
за мужество и героизм в хо-
де спецоперации награждены 
орденами и медалями. Напри-
мер, прямо сейчас они в са-
мом пекле боев - под Красным 
Лиманом. Противник уже две 
недели пытается взять этот го-
род, но бойцы БАРСа дают ему 
жесткий отпор.

� СПРАШИВАЛИ - ОТВЕЧАЕМ

БАРСы особого назначения



Россия
www.kp.ru6 06.10.2022 Кошелек

Елена АРАКЕЛЯН

«КП» выясняла, правда ли, 
что из Москвы разбежались 
арендаторы, а на рынке 
квартир - чуть ли 
не распродажа.

Риелторы в тревоге. За последнюю 
неделю многие их клиенты резко раз-
думали что-то снимать или покупать. 
Особенно это касается дорогого жи-
лья: в Москве спрос на аренду таких 
квартир в считаные дни упал чуть ли 
не на 50%.

Посыпались и сделки купли-
продажи: покупатели начали их от-
кладывать. Рассказывают и совсем 
невероятное: якобы продавцы мо-
сковского жилья стали демпинговать. 
Это те, кто сбежал от мобилизации 
и теперь хочет срочно продать квар-
тиру, чтобы было на что жить за ру-
бежом.

«КП» с помощью экспертов раз-
биралась, что реально происходит с 
недвижимостью.

«ВСЕ ХОТЯТ СДАТЬ»
Начнем с аренды и желанной для 

многих - во всяком случае так было 
раньше - столицы.

- Ситуация на арендном рынке в 
Москве для желающих что-то сдать 
была не лучшей и до мобилизации. С 
февраля устойчиво снижался спрос, а 
предложение квартир, наоборот, по-
вышалось. В сентябре арендодатели 
в Москве предлагали на 80% больше 
квартир, чем в феврале, - рассказал 
«КП» совладелец Группы Родина Вла-
димир Щекин.

По словам эксперта, появилось 
больше дистанционных рабочих 
мест, ситуация с занятостью в целом 
ухудшилась из-за ухода зарубежных 
компаний. Были ожидания, что все 
постепенно вернется в норму. Но они 
не оправдались.

- Сейчас в Москве число желающих 
снять жилье на 10% меньше, чем в на-
чале сентября, и на 15% ниже, чем в 
конце сентября 2021 года. Стоимость 
аренды уменьшилась примерно на 
5%, - говорит Владимир Щекин. - И в 
ближайшие месяцы на рынке аренды 
мы ждем рецессию.

ВЗЯЛИ ПАУЗУ
- Народ мечется, у людей 

много необдуманных дей-
ствий, - рассказывает член со-
вета Гильдии риелторов Москвы 
Роман Вихлянцев.

Это уже о купле-продаже.
- С одной стороны, кто-то 

снимает квартиры с продажи. 
С другой - категория «сроч-
ный выкуп» - это когда надо 
продать квартиру как можно 
быстрее - за несколько дней 
после объявления о частичной 
мобилизации выросла в три раза,  - 
говорит риелтор.

Многие покупатели взяли паузу - 
ждут, как будут развиваться события.

- Появилось и необычно много же-
лающих дать скидку в 5 - 15% для 
скорейшей продажи недвижимо-
сти, - утверждает управляющий пар-
тнер компании «Метриум» Надежда 
Коркка. - Это граждане, которые 
собрались эмигрировать. Большая 
часть квартир с дисконтом имеет 
хорошую ликвидность (т. е. скидка 
дается не потому, что у жилья какие-
то изъяны). Но полагаю, что через 
несколько недель количество таких 
предложений сойдет на нет.

Масла в огонь общей неразберихи 
подливают банки.

- Стало больше отказов в кредитах, 
в некоторых банках нам сообщили, 
что временно перестают одобрять 
кредиты мужчинам призывного воз-
раста или будут одобрять «через одно-
го». А в некоторых предупредили, 
что повысят ставки из-за возросших 
рисков, - рассказывает Роман Вих-
лянцев.

- Большинство покупателей, кото-
рые уже получили одобрение от ипо-
течного банка, все-таки настроены 
завершить сделки, потому что боятся 
резкого роста ставок по кредитам, как 
случилось весной, - говорит Влади-
мир Щекин.

«БЕСЯТСЯ ДВЕ СТОЛИЦЫ»
По словам аналитиков, охота к пе-

ремене мест в связи с мобилизацией 
в основном затронула столицы - Мо-
скву и Питер. В глубине России на 
рынке аренды особых перемен не 
произошло.

- Больше панические настроения 
заметны в продажах жилья. В юж-
ных регионах и Сочи есть случаи, 
когда те, кому понадобилось срочно 
покинуть родину, пытаются сбыть 
квартиры с дисконтом в 30 - 40%, - 
рассказал эксперт по инвестициям в 
недвижимость Валерий Костренков.

А некоторые именно в 
мобилизованных видят 
в будущем потенциаль-
ных покупателей жилья. 
Ведь денежное доволь-
ствие им обещано со-
лидное - особенно если 
смотреть на него глазами 
жителей мест, где зар-
плата в 40 тысяч рублей - 

это очень много.
- Не исключаю, что 

власти переформатиру-
ют программу военной 
ипотеки, чтобы при-
влечь как можно боль-
ше людей в армию. На-
верняка вырастет спрос 
на определенных граж-
данских специалистов, 
которых тоже захотят 
стимулировать доступ-

ной ипотекой, - прогно-
зирует Владимир Щекин.

- Пока рано говорить о каких-то 
трендах, - считает завкафедрой ипо-
течного жилищного кредитования и 
финансовых инструментов недвижимо-
сти Финансового университета Алек-
сандр Цыганов. - Кто-то решит, что 
надо продавать. Кто-то - что скоро 
все подешевеет и нужно подождать. 
А кто-то захочет на всякий случай 
побыстрее купить, потому что, «если 
мобилизуют, в случае чего все долги 
спишут, а квартира родным останет-
ся». Тенденции противоречивы.
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В целом эксперты не ис-
ключают, что в перспек-
тиве на рынке жилья нас 
ждет «коррекция цен». Под 
этой формулировкой скры-
вается печальный для про-
давцов факт: ценник при-
дется снижать.

- Дело даже не в мобили-
зации,  - перечисляет при-
чины вице-президент 
Российской гильдии 
риелторов Константин 
Апрелев.  - Еще в дека-

бре прошлого года наме-
тился тренд на снижение 
спроса. Он был вызван 
двумя причинами. Пер-
вая  - существенный рост 
цен, который произошел 
за последние два года до 
этого. Второй  - сокраще-
ние рабочих мест и дохо-
дов населения, притом что 
приподнялась ипотечная 
ставка. И в этом году этот 
тренд только закрепился.

Апрелев предлагает 

вспомнить 2014 год с его 
достаточно скромными, по 
нынешним меркам, санкция-
ми. Тогда спустя три - шесть 
месяцев с начала кризиса 
в большей части регионов 
пошло снижение цен на не-
движимость, которое про-
должалось полтора года. 
Как считает аналитик, сей-
час ситуация хуже. Растет 
неопределенность. Многие 
просто побоятся влезать в 
ипотеку на 20 - 30 лет.

Очередная 
индексация пройдет 

1 февраля.

У рынка жилья 
поехала крыша

� ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

«Спрос падает и без мобилизации»

� ПОДДЕРЖКА

В 2023 году вырастут пособие при рождении ребенка 
и декретные выплаты

Владимир МАЗЕНКО

Индексации выплат и пособий 
происходят ежегодно. На днях 
Минтруд объявил о том, какую 
прибавку получат россияне, ожи-
дающие в следующем году по-
полнения в семье.

- Единовременное пособие 
при рождении ребенка индекси-
руется по уровню фактической 
инфляции,  - рассказал глава 
Минтруда России Антон Ко-
тяков. - Такая индексация будет 
произведена с 1 февраля 2023 
года. Проектом бюджета преду-
смотрена индексация, с учетом 
которой единовременная выплата 
составит 23 011 рублей.

Таким образом, в 2023 году по-
собие будет увеличено на 12,4%.

Кроме того, вырастет в следую-
щем году и максимальный раз-

мер пособия по беременности и 
родам для официально работаю-
щих женщин и студенток. В месяц 
сумма может составить более 83 
тысяч рублей, то есть при декрет-
ном отпуске в 140 дней женщина 
получит чуть больше 383 тысяч 
рублей (при нормальных родах 
одного ребенка отпуск длится 
140 календарных дней: 70 дней 
до родов и 70 после).

- Расчет пособия зависит от 
статуса беременной, то есть ра-
ботает ли она или является сту-
денткой. Работающие получают 
пособие в размере 100% средне-
го заработка, студентки же  - в 
размере стипендии, женщины-
военнослужащие  - в размере 
довольствия,  - рассказал «КП» 
юрист Вадим Роман.

Размер пособия рассчитывает-
ся по универсальной формуле: 

доходы за два предшествующих 
года делят на количество дней за 
этот период и умножают на коли-
чество дней декретного отпуска. 
Конкретная сумма рассчитывает-
ся бухгалтерией организации, где 
работает беременная женщина, и 
затем проверяется специалиста-
ми Фонда социального страхова-
ния. На случай, если заработок 
женщины слишком большой или 
слишком маленький, государ-
ство установило минимальный и 
максимальный размеры пособия 
(см. «Только цифры»).

Правительство также обещает 
повысить в 2023 году пособия 
по временной нетрудоспособно-
сти - в том числе родителям при 
болезни детей до 15 лет. Обнов-
ленные цифры выплаты заложены 
в бюджете Социального фонда на 
следующий год.

- Общие расходы на выплату 
пособия по временной нетрудо-
способности запланированы в 
проекте бюджета на 2023 год в 
сумме 444,9 млрд рублей, на вы-
плату пособия по беременности 
и родам  - в сумме 149,3 млрд 
рублей, на выплату пособия по 
уходу за ребенком до 1,5 лет 
для застрахованных граждан - в 
сумме 193,6 млрд рублей, на вы-
плату единовременного пособия 

при рождении ребенка - в сумме 
23,4 млрд рублей, - сообщил ми-
нистр труда Антон Котяков.

В министерстве также напоми-
нают, что с 1 января 2023 года 
Пенсионный фонд России и Фонд 
социального страхования будут 
объединены в новую организа-
цию - Социальный фонд России. 
После объединения фондов граж-
дане смогут получать социальные 
выплаты в режиме «одного окна».

 2022 год  2023 год
• Пособие при рождении ребенка  20 472  23 011
• Максимальные декретные выплаты  360 164   383 179
   за отпуск 140 дней
• Сумма ежемесячного пособия  От 7677  От 8630 
   по уходу за ребенком до 1,5 года  до 31 283 до 33 282
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Алексей ИВАНОВ

Вашингтон пытается 
решить свои 
экономические 
проблемы 
за чужой счет.

Хочешь знать заказчика 
преступления - ищи, кому вы-
годно. Это знали еще древние 
римляне. Диверсия на россий-
ских газопроводах «Северный 
поток», очевидно, больше все-
го отвечает интересам США.

Но есть в этой истории 
еще один аспект. Кому это 
больше всего невыгодно? И 
здесь ответ ясен - Германии. 
Даже в своем «зеленом» уга-
ре нынешнее немецкое пра-
вительство всегда держало в 
уме вариант с возобновлени-
ем поставок из России. Так, 
5 сентября премьер-министр 
Саксонии Михаэль Кречмер
сказал: «Нам все еще нужен 
российский газ. И окончание 
вооруженного конфликта на 
Украине откроет возмож-
ность вернуться к торгов-
ле с Россией». Но именно 
этого и не хочет допустить 
Америка, которая намерена 
стать главным поставщиком 
газа на Европейский конти-
нент. Правда, сжиженный 
газ (СПГ) из США в 8 - 10 
раз дороже того, что посту-
пал в Германию по «Север-
ному потоку-1». Но теперь у 
немцев нет другого выбора.

Все более очевидно, что 
США ведут против Евро-
союза экономическую во-
йну. Для чего? Во-первых, 
убрать с дороги конкурента. 
Суммарный ВВП стран Ев-
росоюза достигает $17 трлн, 
а США - $23 трлн. При этом 

экономисты ожидали, что 
в ближайшее десятилетие 
Европа покажет более бы-
стрый рост, чем Америка. А 
во-вторых, надо же за чей-то 
счет решить свои проблемы 
с непомерным госдолгом и 
дефицитом торгового ба-
ланса. Европа - идеальная 
жертва.  

МОЛЕКУЛЫ СВОБОДЫ
Подрыв российских газо-

проводов стал финальным 
аккордом выхода амери-
канского СПГ на немецкий 
рынок. Это заняло много 
лет. Для начала Евросоюзу 
пришлось менять принци-
пы ценообразования, по-
том началось строительство 
терминалов по приему сжи-
женного газа. Не случайно и 
майдан на Украине совпал 
с началом первых поставок 
газа из США в Старый Свет. 
Надо было создать проблемы 
на пути российского газа.

Теперь главная задача 
США - привязать европейцев 
к своим ресурсам максималь-
но долгими контрактами. И 
выкачивать деньги из ЕС де-
сятилетиями.

- США еще 3 - 4 года назад 
говорили, что нужно поку-
пать не «плохой» российский 
газ, а американские «молеку-
лы свободы», - говорит Игорь 
Юшков, ведущий аналитик 
Национального фонда энерге-
тической безопасности. - При 
этом на внутреннем амери-
канском рынке газ стоит $300 
за тысячу кубов, а в Европе 
продаются за $2500 - 3000. 
Штаты убивают двух зайцев: 
не только получают доходы 
от продажи, но и европей-
ские товары вытесняются 

американскими (благодаря 
дешевому газу они будут сто-
ить меньше).

ПЕРЕНОС ПРОИЗВОДСТВ
Заводы «убегают» из Ев-

ропы, в первую очередь - из 
Германии. Прежде всего это 
касается отраслей, которые 
потребляют много энергии. 
Это химическое, стекольное и 

бумажное производство, ста-
лелитейная и алюминиевая 
отрасли, заводы удобрений. 
Так, о закрытии двух немец-
ких фабрик в пользу одной 
техасской объявила на днях 
крупнейшая сталелитейная 
компания мира ArcelorMittal. 
Илон Маск передумал стро-
ить в Германии завод по про-
изводству зарядных батарей 
для электрокаров. И даже 
«Фольксваген» объявил, что 
планирует перенос производ-
ства в Штаты.

ЕВРО ПАДАЕТ
В июле евро впервые за 20 

лет стал стоить меньше дол-
лара США, а к сентябрю за 
евровалюту давали только 
$0,96. Падение вызвано не-
уверенностью инвесторов в 
будущем экономики Старо-
го Света. Не исключен даже 

сценарий распада еврозоны. 
Многие обладатели наличных 
на Западе стали переводить 
их из евро в доллары. Это и 
привело к драматичному из-
менению курса. Для обычных 
европейцев девальвация на 
20% (цифра по сравнению с 
началом года) означает уси-
ление и без того рекордной 
инфляции. Все импортные 
товары на полках, сырье для 
заводов стали еще дороже.

ВОЕННЫЕ ПОСТАВКИ
Военно-промышленный 

комплекс - локомотив аме-
риканской экономики. США 
экспортируют в два раза боль-
ше оружия, чем Россия. И 
свою долю на мировом рын-
ке звездно-полосатые хотят 
расширить. Не случайно все 
последние годы США на-
стойчиво требовали от пар-
тнеров по НАТО увеличить 
оборонные расходы. А теперь 
- тем более. И что интерес-
но: почему-то, заключая кон-
тракты на поставку вооруже-
ний, европейцы часто отдают 
преимущество американским 
производителям. Польский 
профсоюз электромашино-
строения даже объявил ак-
цию протеста из-за засилья 
штатовского оружия. Мол, 
местное производство стоит, 
а лучшие спецы уезжают за 
границу. А глава французской 
компании AirbusHelicopters 
Брюно Эвен призвал страны 
ЕС «выбирать европейское», 
явно обеспокоенный пла-
нами Германии отказаться 
от французских вертолетов 
NH60 в пользу американских 
«Апачей».

АРМЕЙСКИЕ БАЗЫ
Усиливается и непосред-

ственное военное присут-
ствие США в Европе. В этом 
году численность войск на 
американских базах в ЕС уве-
личилась сразу на 20 тысяч 
человек и составляет уже 100 
тысяч «штыков». Особенную 
активность Пентагон прояв-
ляет в Прибалтике, Польше, 
Румынии. А как же, «россий-
ская угроза»! Но не секрет, 
что американцы свое военное 
присутствие всегда воплоща-
ют в политический контроль 
над страной. Достаточно по-
смотреть на Японию, которая 
уже 70 лет занимает подчи-
ненное положение по отно-
шению к Штатам, несмотря 
на память о Хиросиме и На-
гасаки.

Закулисье

� МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Михаил ХАЗИН, экономист:

Украина - инструмент 
ликвидации ЕС 

- Идет ликвидация одного из центров мировой экономики под на-
званием Евросоюз. А Украина  - лишь инструмент для ликвидации. 
Не было бы Украины, заставить руководство Евросоюза совершать 
самоубийственные действия оказалось бы сложнее. Все это на руку 
США и Китаю, которые избавляются от высокотехнологичного конку-
рента. При этом, конечно, уровень мировой экономики тоже немного 
просядет, но не так критично. А самим англосаксам по барабану, что 
будет дальше с Европой, в которой проживают 400 млн человек. 

Китайский дипломат в Ливане Цао с помощью мема 
в соцсетях высмеял заявления США о непричастности 

к недавней диверсии на газопроводах «Северный поток». 
На картинке толпа дает ответы на вопросы: 

� «Кто ненавидит русские трубопроводы?» - «США!» 
� «Кто пытался помешать их строительству?» - «США!»

� «Кто сказал, что уничтожит их?» - «США!» 
� «Кому выгодно уничтожение?» - «США!»

� А на последний вопрос «Кто их уничтожил?» 
толпа отвечает: «Мы понятия не имеем!»  

22

33

44

55

Над американским штатом Флорида пронесся невиданный по мощности ураган «Ян». Число погибших 
приблизилось к 80, десятки тысяч домов разрушены. На фото - пострадавший от стихии прибрежный 
городок Пайн-Айленд. Очевидцы сообщают, что по затопленным улицам плавают акулы и крокодилы.
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уничтожить Евросоюз
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Вопросы в семьях 
мобилизованных 
должны решаться 
без лишней волокиты
Снежанна БЕЛОВА

По распоряжению 
губернатора Игоря Кобзева 
в Иркутской области создали 
штаб по координации 
помощи.

Семьи мобилизованных и воен-
нослужащих из Иркутской обла-
сти, участвующих в специальной 
военной операции, могут обра-
щаться в специальный штаб по 
координации помощи. Распоря-
жение о его создании подписал гу-
бернатор Приангарья Игорь Кобзев.

Штаб под руководством замести-
теля председателя правительства 
Иркутской области Валентине Во-
бликовой будет оперативно рассма-
тривать простые бытовые вопросы 
и сложные жизненные ситуации, в 
том числе те, что пока не урегули-
рованы законодательством.

- Мы решили, что любой про-
блемный вопрос, который воз-
никнет в семье мобилизованного 
или военнослужащего, участвую-
щего в специальной военной опе-
рации на территории Луганской и 
Донецкой народных республик и 
Украины, или у их пожилых роди-
телей, должен быть максимально 
разрешен, без лишней волокиты 
и хождения по инстанциям, - со-
общила Валентина Вобликова. - 
Для этого мы объединяем усилия 
всех ведомств, депутатов Зако-
нодательного Собрания области, 
муниципалитетов, общественных 
организаций и религиозных объ-
единений. Во всех городах и райо-
нах уже созданы комиссии, рабо-
чие группы, с которыми работает 
штаб.

Обращаться можно по единому 
телефону доверия 122.

Алиса ЮРЬЕВА

А также  
13 легковых 
автомобилей  
для неотложки.

В медицинских органи-
зациях Иркутской обла-
сти пополнение. Им пе-
редали 18 машин скорой 
помощи и 13 легковых ав-
томобилей. Это значит, 
что врачам станет проще 
добираться до пациентов, 
а для нашего региона, где 
расстояния между горо-
дами и поселками бывают 
очень большими, этот во-
прос особенно важный.

- Правительство При-
ангарья принимает все 
возможные меры по об-
новлению автопарка ме-
дицинских учреждений, - 
подчеркнул губернатор 
Иркутской области 
Игорь Кобзев, вручая 
ключи от новых машин. - 
Я регулярно общаюсь с 

главными врачами, знаю 
проблемы. Постепенно 
мы все решим. Уверен, 
что совместными усили-
ями всех уровней власти 
обеспечим жителям ре-
гиона качественную, сво-
евременную и доступную 
медицинскую помощь.

Так, скорые в регион на-

правили по распоряжению 
Правительства Россий-
ской Федерации. Шесть 
машин получила Иркут-
ская городская станция 
скорой медицинской по-
мощи, три - Братская. Две 
скорых отправили в Ангар-
скую городскую больницу, 
по одной - в Усольскую и 
Усть-Илимскую. Также по-
полнился автопарк Алар-
ской, Железногорской, 
Казачинско-Ленской, Ну-
кутской и Слюдянской 
районных больниц.

Для неотложки по реги-
ональной программе за-
купили автомобили Lada 
Granta. Их получили Же-
лезногорская, Аларская, 
Братская, Балаганская и 
Усть-Удинская районные 
больницы, поликлиника  
№ 1 в Усть-Илимске, боль-
ница № 1 в Черемхове и 
Областная больница № 2.

Игорь Кобзев ездил в Новосибирск и Кемеровскую область и лично проверил, 
в каких условиях размещены мобилизованные жители Приангарья.

 ■ СИТУАЦИЯ

18 машин скорой помощи 
поступили в больницы Приангарья

Транспорт оснащен необходимым 
оборудованием и готов к условиям севера.

Теперь медикам будет легче 
добираться к пациентам.

Лучшие работники техникумов  
и колледжей получили награды
Снежанна БЕЛОВА

Грамоты и благодарности  
им вручил глава региона.

На днях в России впервые отметили День 
среднего профессионального образования. 
В честь праздника губернатор Иркутской 
области Игорь Кобзев вручил грамоты и 
благодарности руководителям и педагогам 
колледжей и техникумов. Именно здесь го-
товят кадры для строительства и горного 
дела, автотранспортной и железнодорожной 
отраслей, агропрома и образования.

- Мы видим, как быстро развивается эконо-
мика, все выше требования работодателей 
к квалификации специалистов, к их знани-
ям и компетенциям. Поэтому стремительно 
меняется и система среднего профессио-
нального образования, растет ее престиж и 
востребованность, обновляются содержание 
и материальная база, - прокомментировал 
Игорь Кобзев.

По нацпроекту «Образование» обновляются 
мастерские, также создан Центр опережаю-
щей профессиональной подготовки, который, 
к слову, в этом году вошел в топ-5 лучших 
в России.

Кроме того, Иркутская область вступила в 
новый федеральный проект «Профессионали-
тет». Уже создан образовательно-производ-
ственный центр по направлению сельского 
хозяйства, а в следующем году еще два таких 
кластера начнут готовить специалистов по 
энергетике и металлургии, также востребо-
ванным в экономике региона.

Поощрили руководителей 
и педагогов.

В Иркутской области начнут 
выдавать льготные путевки в 
летние лагеря детям самоза-
нятых и индивидуальных пред-
принимателей. Теперь родите-
ли будут оплачивать только 
20% от отдыха, а остальную 
часть суммы покроет област-
ной бюджет. Соответствую-
щие поправки в региональный 

закон подписал губернатор 
Игорь Кобзев.

- Ранее воспользоваться 
этой возможностью могли 
только официально работаю-
щие родители. Мы исправили 
эту несправедливость, - под-
черкнул Игорь Кобзев.

Чтобы получить путевку, 
нужно подать заявление и 

документы в учреждение 
соцобслуживания по месту 
жительства - список есть на 
сайте областного министер-
ства социального развития, 
опеки и попечительства Ир-
кутской области.

Всего в 2022 году на такую 
меру соцподдержки жители 
Приангарья подали более 
17,5 тысячи заявлений.

Напомним, уже 10 лет в 
Иркутской области компен-
сируют 50% от стоимости 
путевки семьям, чей доход 
ниже двукратной величины 
прожиточного минимума. Но 
при этом возмещают сумму 
не больше максимальной, 
установленной региональным 
правительством.

ЗАПИШИТЕ 
ТЕЛЕФОНЧИК

Подробнее узнать, как 
получить компенсацию за 
детский отдых, можно в про-
фильном отделе министер-
ства по телефону 8 (3952) 
52-75-41.
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Снежанна БЕЛОВА

Проблемы и перспективы 
развития электрического 
транспорта обсудили 
в Иркутске.

Невозможно представить столицу При-
ангарья без трамвая. Это один из симво-
лов нашего города - транспорт, на кото-
ром так приятно проехать по старинным 
улочкам, любуясь историческими здани-
ями и памятниками. Будущее иркутского 
трамвая обсудили заместитель предсе-
дателя Общественной палаты Иркутской 
области Александр Ханхалаев, предсе-
датель Общественной палаты Иркутска, 

директор Иркутского филиала АО «ИД 
«Комсомольская правда» Станислав Голь-
дфарб, директор МУП «Иркутскгортранс» 
Сергей Майок, председатель комиссии 
по вопросам транспорта, связи и охра-
ны окружающей среды Думы Иркутска, 
депутат Алексей Савельев, редактор га-
зеты «Иркутск» Алена Огнева, журнали-
сты «Комсомолки». Но собрались не в 
привычном формате круглого стола, а 
отправились на экскурсию по городу на 
ретро-трамвае.

Кстати, в этом году у иркутского трам-
вая юбилей - 75 лет. Возраст почтенный. 
Прошлой зимой прозвучал вопрос, а не 
пора ли заменить этот вид транспорта 

на иной, более современный? Эксперты 
уверены - вагончики должны и дальше 
курсировать по городу, хотя обновление, 
безусловно, необходимо.

- Иркутский трамвай однозначно дол-
жен быть сохранен, - поделился мнением 
председатель комиссии по вопросам 
транспорта, связи и охраны окружа-
ющей среды Думы Иркутска, депутат 
Алексей Савельев. - Это востребован-
ный транспорт, который перевозит огром-
ное количество пассажиров, поэтому его 
развитию действительно необходимо уде-
лять внимание. Да, есть вопросы, связан-
ные с состоянием подвижного состава, 
рельсов, опорной контактной сети, но 
все решаемо, главное - целенаправленно 
этим заниматься.

И перспективы есть.
- Мы делаем все возможное, чтобы при-

вести в порядок пути, контактные сети и 
подвижной состав, - прокомментировал 
директор МУП «Иркутскгортранс» 
Сергей Майок. - Начинаем возрождать 
капитальный ремонт вагонов, у нас есть 
участки, где можно ремонтировать ходо-
вую, кузовную и электрическую части. 
Что важно, мы сохраняем прежний кол-
лектив и принимаем новых специалистов: 
возобновили отношения с учебными за-
ведениями, студенты охотно приходят 
на практику.

Для развития электротранспорта в 
столице Приангарья разработан целый 
план. Это и обновление автопарка, и 

ремонт инфраструктуры. А пока ее, 
конечно, поддерживают в исправном 
состоянии. Те же рельсы, например, 
специалисты осматривают каждый день 
и при необходимости оперативно при-
водят в порядок. В перспективе около 
двух километров путей в центре города, 
на улицах Ленина и Степана Разина, 

заменят на малошумные. А в 2024 году 
Иркутск должен получить 10 вагонов по 
программе «Чистый воздух». И это лишь 
часть масштабных изменений.

06.10.2022Региональная жизнь

Снежанна БЕЛОВА

В нижней части - 
бронзовые панно 
с изображениями 
местных предприятий 
и тружеников, ковавших 
в тылу Великую Победу.

В выходные на кольце у пло-
тины ГЭС торжественно от-
крыли стелу «Иркутск - город 
трудовой доблести». Несмо-
тря на прохладную погоду на 
праздник пришло больше 200 
горожан - представители вла-
сти, общественных и религи-
озных организаций, ветераны, 
почетные граждане города и об-
ласти, сотрудники предприя-
тий и просто активные жители.

- Нельзя переоценить зна-
чение этого статуса, кото-
рый присвоен городу указом 
президента РФ. Мы должны 
воспитывать подрастающее 
поколение на собственных 
примерах, - обратился к при-
сутствующим первый замести-
тель губернатора Иркутской 
области Константин Зайцев. - 
Наши дети и внуки должны 
знать о подвиге иркутян в годы 

войны. Как трудились их свер-
стники на заводах, как мамы 
и бабушки отдавали все силы 
в полях, выращивая хлеб, как 
врачи и медсестры выхаживали 
раненых в госпиталях.

Место для стелы иркутяне 
выбирали во время голосова-
ния. Выполнена она по про-
екту московского архитектора 
Дениса Стритовича - именно 
такие монументы устанавли-
вают и в других российских 
городах трудовой доблести. 
Но есть у него и уникальные 
черты. Нижнюю часть украша-
ют девять больших бронзовых 
панно, на которых изображе-
ны иркутские предприятия и 
труженики, ковавшие Великую 
Победу в тылу.

- Мы собрали архитекторов, 
историков, и из того большого 
количества фотографий Ир-
кутска, сделанных в годы Ве-
ликой Отечественной, вместе 

отобрали снимки, наиболее 
отражающие вклад города в 
Победу, - рассказал директор 
Музея истории города Иркут-
ска им А.М. Сибирякова Сергей 
Дубровин. - Это железнодорож-
ники, которые везли сюда эва-
куированные предприятия, а 
на фронт то, что произведено 
в Иркутске, а также наши зна-
менитые дивизии. Это соби-
рательные образы всех людей, 
работавших на авиазаводе и 
заводе тяжелого машиностро-
ения имени В.В. Куйбышева; 
тех, кто снабжал жителей и 
воинские части хлебом и бай-
кальской рыбой, кто трудился 
на швейной и трикотажной фа-
бриках… Взгляните дальше, на 
этом панно - артели, изготав-
ливающие лыжи для солдат, 
а рядом - первые эшелоны с 
ранеными, прибывшими для 
лечения на курорт «Ангара». 
Все снимки, увековеченные в 

бронзе, подлинные, и все они - 
о нашем городе.

А еще на этих фотографиях - 
Дворец пионеров, а также танк, 
собранный на нашем авиазаво-
де на средства комсомольцев и 
названный в честь Зои Космо-
демьянской. Этот танк входил 
в колонну «Иркутский комсо-
молец» и является символом 
неразрывной связи фронта и 
тыла.

- Мы помним свою историю. 
Мы ей гордимся! Вы видели 
сегодня слезы на глазах вете-
ранов. Стела «Город трудовой 
доблести» - это дань глубочай-
шего уважения прошлому и 
посыл в будущее, - сказал мэр 
Иркутска Руслан Болотов. - 
Такие памятные знаки - наш 
ответ сегодняшнему миру, 
что мы никому и никогда не 
дадим переписать ее и навя-
зать нам чуждые ценности. 
У нас сильны традиции, мы 
крепки духом - и по-
этому мы по-
бедим!

КОНКРЕТНО
О монументе

Высота стелы - 31 метр. 
На 25-метровом шпиле изо-
бражены гербы России и 
Иркутска, а также текст 
Указа президента «О при-
своении почетного звания 
Российской Федерации «Го-
род трудовой доблести» об-
ластному центру.

Вокруг стелы уютно 
и комфортно. Дорожки 
заасфальтированы, уста-
новлены лавочки и урны, 
высажены 150 саженцев 
рябины и кизильника. Но-
чью монумент освеща-
ют 20 софитов - панно 
становится похожим на 
черно-белые кадры ки-
нохроники.

Как сообщают в город-
ской администрации, бла-
гоустройство территории 

продолжится.

Стелу «Город 
трудовой 
доблести» 
открыли 
в Иркутске

Памятный знак выполнен по проекту столичного 
архитектора Дениса Стритовича.
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Мэр Руслан Болотов обратился к участникам 
мероприятия с торжественным словом.
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Трамвайный вагон 
бежит-качается

Эксперты и журналисты беседовали в пути.

51 162 метра - общая дли-
на пассажирских и парковых путей 
в Иркутске.

42 трамвая ежедневно на линии 
по семи маршрутам.

70 вагонов насчитывает парк МУП 
«Иркутскгортранс».

23,5 миллиона раз иркутяне 
проехали на трамвае в 2021 году.
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Александр КУШНАРЕВ

ДЕНЕГ НЕТ - 
ИДЕМ В ИНТЕРНЕТ

Помните, как было в 1990-
е: нужны деньги - отправ-
ляйся торговать на рынок. 
Сегодня рынки перекочева-
ли в интернет и называются 
модным словом «маркет-
плейс», но суть та же: когда 
с работой не очень ладится, 
можно попробовать заняться 
торговлей.

Маркетплейсы - это боль-
шие интернет-площадки, где 
можно купить все - от носков 
до холодильника. Главные в 
России - Wildberries, OZON, 
Яндекс.Маркет, СберМар-
кет, Lamoda, ну и еще пароч-
ка. Каждый маркетплейс - 
как большой супермаркет. 
Только в сети. Там ты и ре-
гистрируешь свой магазин.

Сначала выбираешь товар, 
которым хочешь торговать. 
Например, корм для кошек. 
Потом закупаешь этот корм 
по оптовым ценам, его при-
возят на склад маркетплейса, 
и там он хранится, пока его 
не купят. Фотографии твое-
го, вернее, кошачьего корма 
загружаются на страничку 
магазина. Покупатель вы-
бирает, оплачивает, служба 
доставки забирает товар со 
склада и привозит в пункт 
выдачи. И уже там клиент 
получает заветные пакетики 
с паштетами и желе.

Открыть магазин на мар-
кетплейсе может любой же-
лающий. Чаще всего - бес-
платно. А вот заработать на 
этом - целая наука. Ее мы 
и решили постичь вместе с 
приятелем.

ОПРЕДЕЛИМСЯ 
С НАЛОГАМИ

Но чем торговать? Тут не 
все просто.

Сначала надо понять, что 
хотят купить люди и в какой 
сезон. Проверить, по какой 
цене этот товар продают 
конкуренты. И наконец, ре-
шить, стоит ли вообще свя-
зываться с этим товаром или 
поискать другой. В интерне-
те все эти данные собирают 
специальные сервисы.

За полмесяца мы изучили, 
наверное, все, что было на-
писано и отснято о торговле 
на маркетплейсах в течение 
последних полутора лет.

Важный момент - офор-
мить бизнес юридически. 
Выбор оказался небогатым. 
Открывать юрлицо смысла не 
было: ООО нужно, если у те-

бя миллионные обороты. Но 
денег у нас с приятелем было 
всего 250 тысяч на двоих. И 
те частично взяли в долг у 
родителей.

Оформить ИП? Пока не-
выгодно. Лучше уж взять 
статус самозанятого, избав-
ляющий от налоговой от-

четности и необходимости 
открывать специальный бан-
ковский счет. Важен и раз-
мер налогов. Например, если 
у вас ООО, то по упрощен-
ной системе платится от 5 до 
20%. Для ИП налог - от 6%. 
А самозанятый должен от-
давать государству всего 4%.

На самозанятости мы и 
остановили свой выбор. Я 
оформился через личный ка-
бинет на сайте nalog.ru как 
самозанятый, привязал счет 
к банковской карте. И биз-
нес, страшно сказать, стар-
товал.

ЧТО БЫ ТАКОГО 
ПРИКУПИТЬ?

Владельцами магазина на 
маркетплейсе мы стали до-
вольно быстро. Зарегистри-
ровались на сайте и прошли 
проверку: служба безопасно-
сти должна была убедиться, 
что мы работаем по подлин-
ным документам и вообще 
реальные люди. Затем по-
лучили страничку для раз-
мещения своего магазина 
вместе с личным кабинетом. 
Осталось только наполнить 

ее товарами. И это оказалось 
самым непростым, потому 
что разобраться в специаль-
ных сервисах аналитики че-
ловеку со стороны сложно.

Пришлось звонить в обу-
чающие школы (их немало). 
Эти школы учат, как нахо-
дить информацию о товарах 
и ценах, какие запросы чаще 
всего вводят в поисковики 
потенциальные клиенты. 
Учат правильно фотогра-
фировать и составлять опи-
сание своего товара.

- Попробуйте начать с се-
зонных товаров. Они прода-
ются быстро, с ними больше 
рисков, но ниже конкурен-
ция. Посмотрите в сервисах 
аналитики, какие запросы 
наиболее актуальны, и ищи-
те этот товар, - посоветовали 
нам в одной из школ.

Мы ударились в творче-

Как я открывал интернет-магазин:

 Липовые отзывы, наценка       500 процентов 
   и пропажа товара

Ошибки, которые допустили 
начинающие продавцы.

Не все безупречно делали герои ста-
тьи не только с точки зрения бизнеса, 
но и с точки зрения закона. Об этом 
нам рассказал руководитель коллегии 
адвокатов «Григориадис Групп» Дмитрий 
ГРИГОРИАДИ.

- Закон № 422-ФЗ, регулирующий
налого обложение самозанятых, напря-
мую запрещает им заниматься пере-
продажей товаров (п. 2 ч. 2 ст. 4). Про-
дажа товаров самозанятыми возможна 
только в случае, если они сами их про-
извели, - говорит эксперт. - Исключе-
ние - если изначально некая вещь бы-
ла куплена для личных или семейных 
нужд, и потом гражданин решил ее про-
дать за ненадобностью. Впрочем, если 
самозанятый купил какой-то предмет 
и значительно переработал его, то он 
может продавать его как произведен-
ный им лично. Но это не наш случай. 
Поэтому героям публикации нужно 

было оформляться иначе - как индиви-
дуальные предприниматели, например.

Кроме того, они не предоставили 
маркетплейсу какие-либо документы 
на свой товар. Однако все товары, про-
дающиеся в нашей стране, в том числе в 
интернете, должны быть безопасны для 
жизни и здоровья покупателей. Чтобы 
это подтвердить, продавцам нужно по-
лучить один из трех документов: де-
кларацию соответствия, сертификат 
соответствия или отказное письмо. 
Какой именно документ нужен на тот 
или иной товар, определяют техниче-
ские регламенты Таможенного союза 
и перечни продукции, подлежащей 
обязательному подтверждению соот-
ветствия. 

Что могло грозить за нарушения? За 
перепродажу самозанятыми товара, 
который они не произвели и не пере-

работали, может наступить админи-
стративная ответственность: штраф 
за незаконное предпринимательство 
по ст. 14.1 КоАП РФ составляет от 500 
до 2000 рублей.

А тот факт, что у продавцов не было 
документов на одежду, которой они 
торговали, квалифицируется по статье 
14.45 КоАП РФ как нарушение порядка 
реализации продукции, подлежащей 
обязательному подтверждению соот-
ветствия. Штрафы по этой статье се-
рьезнее. Для должностных лиц - от 20 
000 до 40 000 рублей, для юридических 
лиц и ИП (а самозанятые в этом случае 
будут приравнены к ним) - от 100 000 
до 300 000 рублей.

Поэтому, начиная свой бизнес, обя-
зательно изучите все юридические 
аспекты, чтобы ненароком не нару-
шить закон.

� КОММЕНТАРИЙ ЮРИСТА

Что нужно знать, если вы собираетесь 
заняться онлайн-торговлей или 
привыкли покупать вещи во Всемирной 
сети, - читатель «Комсомолки» 
поделился своим опытом.
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СОВЕТЫ 

ПОКУПАТЕЛЯМ
• Покупать одежду по оптовым
ценам на иностранных
маркетплейсах не получится,
потому что там товар продают
партиями от 100 штук.

• Критично относитесь к отзывам о магазине

и товаре на маркетплейсе, потому что нередко 

пишут их не покупатели, а сами продавцы.

• Искать самые низкие цены на аналоги
брендового товара - неправильно,
потому что легко можно нарваться
на некачественную вещь.

«Оформились как самозанятые 
и не получили документы на товар»

Так мы рекламировали свой товар в интернет-магазине.
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ский поиск. Подписались 
на сервисы аналитики. Был 
май, статистика показывала, 
что в стране дефицит муж-
ских шорт. Надо было спа-
сать однополчан! В смысле 
представителей одного с на-
ми пола.

КИТАЙ ИЛИ МОСКВА?
Одежду, которая продается 

в России, как известно, чаще 
всего производит Китай. По-
этому первая мысль, которая 
нас посетила после того, как 
мы выбрали шорты, - искать 
товар на alibaba.com. Полу-
чалось, что мы создали мага-
зин на одном маркетплейсе, 
чтобы продавать там товар, 
купленный на другом. Но 
стесняться тут нечего, так 
делают многие.

Однако везти шорты из 
Китая оказалось слишком 
долго. Мы считали, мечта-
ли, следили за аналитикой... 
Словом, вели себя, как ти-
пичные дилетанты. Был 
конец июня, когда до нас 
дошло, что лето скоро за-
кончится, а у нас даже товара 
нет. Поэтому мы отправи-
лись на один из московских 
оптовых рынков. Часа за три 
обошли все ряды и останови-
лись на симпатичных шор-
тах. Закупили 400 штук по 
350 рублей, отправили их 
на склад маркетплейса. На 
все это у нас ушло пример-
но 200 тысяч. Зато, по на-
шим подсчетам, чистая при-
быль от продажи всей партии 
должна была составить 578 
тысяч! (См. «Калькулятор».) 
Это очень радовало.

В ШЕСТЬ РАЗ БОЛЬШЕ 
ЗАКУПОЧНОЙ ЦЕНЫ

Над ценой мы думали не-
долго. Посмотрели цены 
на аналогичный товар на 
маркетплейсе, сложили се-
бестоимость шорт, налоги, 
расходы на услуги магазина, 
заложили сюда свой навар в 
1500 рублей с каждых шорт, 
округлили в пользу покупате-
ля - получилось 2150 рублей. 
То есть в 6,14 раза больше за-
купочной цены. Ну а что вы 
хотели, всем хочется зарабо-
тать: и маркетплейсу, и нам.

И вот, наконец, пришло 
время продавать наши шор-
ты.

Алгоритмы работы мар-
кетплейса настроены так, 
что компьютер тебя не при-
нимает за серьезного про-
давца, пока у тебя не начнут 
активно покупать товар. Но 
мало кто из покупателей ре-
шится купить себе шорты в 
новорожденном магазине с 
небольшим рейтингом. Поэ-
тому начинающие продавцы 
делают первые выкупы... са-
ми. Приобретают собствен-
ный товар через родствен-
ников или друзей, и система 
маркетплейса фиксирует, что 
продажи пошли. Рейтинг ма-
газина повышается. 

Так мы и сделали. А еще 
надо сопровождать покупки 
положительными отзывами 
(их мы тоже писали сами).

Тратиться на рекламу в ин-
тернете и на самом маркет-
плейсе мы не стали, потому 
что она оказалась дорогой.

ПЕРВЫЕ ПРОДАЖИ
Продажи стартовали в ию-

ле. В день стабильно уходи-
ло по несколько штук. Ка-
залось, еще чуть-чуть - и на 
горизонте замаячит заветная 
прибыль...

Увы, ровно через неделю 
после того, как мы начали 
торговлю, маркетплейс об-
новил систему, и у многих 
новых магазинов товар про-
пал с витрины. И хотя наши 
шорты лежали на складе, по-
купателям система сообща-
ла, что их нет в наличии.

Полторы недели маркет-
плейс не мог или не хотел 
наводить порядок. Нам при-
шлось по второму разу са-
мим у себя выкупать шорты 
и писать отзывы. Всевоз-
можные сбои, как выясни-
лось, довольно часто проис-
ходят на всех отечественных 
маркетплейсах (и где же они, 
хваленые российские ай-
тишники?!).

Еще месяц мы кое-как 
продавали те размеры, ко-
торые система «согласилась» 
показывать (часть размеров 
просто не отображалась на 
сайте магазина). Наступила 
середина августа, дефици-
та в шортах на рынке давно 
не было, и мы решили сба-
грить весь оставшийся то-
вар оптовикам с небольшой 
наценкой всего в 60 рублей. 
Оптовиков нашли на том же 
рынке, где в свое время ку-
пили шорты. Заработали в 
итоге чуть больше 65 тысяч 
на двоих.

Как я открывал интернет-магазин:

    Липовые отзывы, наценка       500 процентов  
   и пропажа товара

на себе
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КАЛЬКУЛЯТОР

НАШИ 
РАСХОДЫ 
И ДОХОДЫ

ОЖИДАНИЯ

578 820 рублей - 
чистая прибыль, на которую 
мы рассчитывали 
(по 1447,05 рубля с одних шорт).
Мы продавали шорты по 2150 рублей. 
Издержки на каждую единицу 
составили 702,95 рубля. 

РЕАЛЬНОСТЬ
30 шорт мы продали 
через магазин по 2150 рублей 
и заработали на этом 

64 500 рублей,
(чистая прибыль - 
43 421,05 рубля).
Остальные 370 пар шорт отдали 
оптовикам за 410 рублей 
и получили 151 700 рублей 
(прибыль - 22 200 рублей).

65 621,05 рубля 
составила наша чистая
прибыль за весь период.

Вот из чего они состояли:
• 350 рублей - оптовая цена, которую мы заплатили за одни шорты;
• 215 рублей (10%) надо было отдать маркетплейсу с каждой продажи;
• 1,95 рубля - хранение на складе в течение 60 дней;
• 50 рублей - доставка одних шорт на пункт выдачи;
• 86 рублей - налоги с самозанятого (4%).

ВЫВОДЫ
➊ Бизнес на маркетплейсе может быть прибыльным. Но 

им нельзя заниматься от случая к случаю: он требует много 
времени.

➋ Товар нужно выбирать доступный, чтобы, когда он за-
кончился, быстро пополнить запасы. Если товара в наличии 
нет, рейтинг вашего магазина на маркетплейсе падает, и 
все предыдущие усилия сводятся к нулю. Маркетплейсы 
постоянно перестраховываются. Система автоматически 
настроена так, чтобы ненадежных продавцов опускать в 
рейтинге или же просто блокировать. Если на магазин ваш 
поступает много жалоб, то маркетплейс не разбирается, 
правы жалобщики или нет, и ваш рейтинг снижается.

➌ Нельзя тянуть время с выбором и продажей сезонного 
товара: спрос на него быстро заканчивается.

«Нелишние деньги» - 
программа о том,  

что трудно накопить,  
но легко потерять. 

Слушайте по средам 
в 19.00 (мск). Ведущие 

Евгений Беляков  
и Надежда Грошева

КОМПЛЕКТ

КОМПЛЕКТ

ПО ИРКУТСКУ И ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 
ДЛЯ ВЫЗОВА ПОЧТАЛЬОНА НА ДОМ - 
8 (3952) 280-680, ДОБ. 2714

ЯНВАРЬ - ИЮНЬ 2023 г.
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ПОСТРИЧЬ НЕЛЬЗЯ ПОСТРИЧЬ НЕЛЬЗЯ 
ПОМИЛОВАТЬПОМИЛОВАТЬ

Где ставить запятую? Когда 
за окном жара, ответ прихо-
дит сам собой. Как не пожа-
леть шпица и не отвести на 
стрижку? Он же шерстяной 
шар во плоти! Тут-то челове-
ку и приходит идея побрить 
питомца под «0,2».

- Животное без шерсти ста-
новится беззащитным перед 
окружающей средой, - объ-
ясняет Юлия Трусова. - Днем 
собака рискует получить те-
пловой удар и ожоги, а ве-
чером быть покусанной ко-
марами, слепнями и оводом. 
Кроме того, солнечные лучи 
могут стать причиной рака 
кожи. - Для нас, ветерина-
ров, «покороче» является 
стоп-словом. Стрижка - ги-
гиеническая процедура. Она 
предполагает укорачивание 
шерсти лишь в определенных 
местах и только по краю.

А к некоторым породам 
категорически запрещено 
подходить с ножницами. 
Это немецкая и бельгийская 
овчарки, сибирский хаски, 
аляскинский маламут, бор-
дер-колли, золотистый ре-
тривер, такса, лабрадор, ре-
тривер, мастифы, бладхаунд 
и водяные породы. Они ли-
шаются защитной воздушной 
прослойки, которая спасает 
от холода и жары. У отраста-
ющих волос меняется струк-
тура. Шерсть теряет самоочи-
щающиеся свойства и больше 
не станет, как прежде.

Кроме того, особое внима-
ние - «аристократам». Маль-
тезе, бишон-фризе, пудель, 
ши-тцу, ирландский спа-
ниель, шпиц, йоркширский 
терьер можно стричь, но 
никакой машинки! Такое 
варварство может стать при-
чиной полного облысения.

СОВЕТ
- Приучайте щенка стричь-

ся с 4 месяцев, - говорит 
Юлия Трусова. - Он не дол-
жен бояться ножниц, фена. 
Профессиональная стриж-
ка - гарантия качественной 
работы. А для экономии хо-
зяин может пройти необхо-
димые курсы.

ОКРАШИВАНИЕ ОКРАШИВАНИЕ 
РАЗРЕШАЕТСЯРАЗРЕШАЕТСЯ

Креатив совершенно 
безопасен, уверяют специ-
алисты. Но! Предваритель-
но краску лучше протести-
ровать.

- Ветеринары относятся к 
этому лояльно, - признается 
Александр Тихенко. - Собач-
ка выглядит интересно, хозя-
ин доволен. Однако минус 
все же есть. Если на тониро-
ванном участке кожи, к при-
меру, появится сыпь, дерма-
тологу будет в разы сложнее 
поставить верный диагноз.

Но окрашивание не для 
всех. Собак, кого нельзя 
стричь, нельзя и окрашивать. 
К примеру, у хаски краска 

будет держаться, пока полно-
стью не обновится шерсть, а 
это занимает месяцы.

СОВЕТ
- Разноцветные мелки и 

фломастеры, специально соз-
данные для яркого груминга, 
можно приобрести в любом 
маркетплейсе, - дают лайфхак 
ветеринары. - При этом смо-
ется это чудо после первого же 
дождя. Это удобно в случае, 
если имидж нужно сменить 
на пару дней, для праздника 

или выставки. Но! Имейте в 
виду, краска с песика может 
плавно перекочевать на диван, 
одежду и стены…

РЕЗИНКИ И ЗАКОЛКИ РЕЗИНКИ И ЗАКОЛКИ 
С ГЛАЗ ДОЛОЙС ГЛАЗ ДОЛОЙ

Йорчик с хвостиком - ну 
милота же! Да. Только и она 
таит опасность.

- Прически в виде хвости-
ков и косичек не возбраня-
ются, если они не стяги-
вают шерсть и не создают 
дискомфорт, - объясняет 
Юлия Трусова. - Чаще всего 
заводчики йоркширских те-

рьеров пользуются мелкими 
силиконовыми резинками. 
Пучок должен завязываться 
ближе к краю волоса, а не у 
макушки. 

Заколки должны подходить 
по размеру. И не крепите их 
на ухо или у самых глаз.

- Советую отказаться от 
украшений владельцам чет-
вероногих, которые обожа-
ют есть всякую несъедобную 
всячину, - продолжает вете-
ринар-грумер. - Если соба-
ка замечена за подобным, 

то, скорее всего, и без-
делушка отправится прями-
ком в пасть. И вечер придется 
провести в ветклинике.

СОВЕТ
- Избегайте заколок с ме-

таллическими креплениями и 
зажимами, - говорит Алек-
сандр Тихенко. - Они трав-
мируют волоски, а это гро-
зит опять же облысением. 
Более безопасны пластмассо-
вые аналоги. Откажитесь от 
украшений, покрытых слоем 
глиттера или блесток, кото-
рые осыпаются в глаза или по-
падают в нос.

ТАТУ И СТРАЗЫТАТУ И СТРАЗЫ

Встречали на улицах собак 
с блестящими рисунками на 
ушах или ногах? Глиттер-та-
ту - ультрамодно. С помощью 
трафарета на кожу или корот-
ко стриженную шерсть гру-
мер наносит клей, после чего 
посыпает участок глиттером, 
блестками. Стоит услуга по-
рядка 3 тысяч.

- Гипоаллергенного клея не 
существует,  может случить-
ся реакция, - предупреждает 
Александр Тихенко.

Опасайтесь и страз. 
- В практике был случай: 

женщина обратилась к груме-
ру за стрижкой, а ее собаке в 
подарок сделали небольшую 
татуировку из страз, - рас-

сказывает Юлия Трусо-
ва. - Вскоре хозяйке 

пришлось обратиться 
в ветклинику. Грумер 
поранила животное и 

скрыла порез блестка-
ми.

СОВЕТ
- Глиттер-тату намного 

безопаснее, чем выбривание, - 
говорят ветеринары. - Выре-
зать рисунки на боках тоже 

модно. Но опасно поврежде-
нием фолликула, ожогами и 
раком кожи. Хотя и выбрива-
ние, и глиттер-тату лучше 
не делать.

ПЕДИКЮР ПЕДИКЮР 
НЕОБХОДИМНЕОБХОДИМ

Процедура эта не из 
разряда прихоти.

- Летом когти у со-
бак стачиваются во 

время прогулок, по-
этому обрезка когтей 

необходима реже, - гово-
рит ветеринарный врач Алек-
сандр Тихенко. - Звоночком 
служит характерное клаца-
нье по твердой поверхности. 
Обычно этот момент насту-
пает раз в 2 - 4 недели.

Важно! У некоторых псов 
на задних лапах есть так на-
зываемые прибылые паль-
цы (рудимент расположен 
выше ступни. - Ред.) О них 
часто забывают, из-за чего 
отросший коготь врастает в 
подушечку. Запущенная си-
туация заканчивается хромо-
той, болями, воспалением, 
нагноением и искривлением 
позвоночника. В худшем слу-
чае питомца придется спа-
сать хирургам.

СОВЕТ
- Никогда не используйте 

обычные маникюрные или 
другие домашние ножницы! - 
говорит Александр Тихен-
ко. - После них когти будут 
слоиться. Купить когтерез 
можно в любом зоомагази-
не и делать процедуру дома. 
Так дешевле. Только обрати-
те внимание на сосуды. Они 
проходят внутри когтей. Ре-
зать надо там, где они за-
канчиваются. У животных 
с белыми когтями видно на 
просвет где. А с черными луч-
ше обратиться в первый раз к 
специалисту, чтобы он пока-
зал оптимальную длину. Если 
случайно обрезали лишнее и 
пошла кровь - обработайте 
дезинфицирующим средством. 
И еще совет: вырывать кош-
кам когти, как многие дела-
ют, крайне опасно. Вы спа-
саете себя от царапин, но 
наносите непоправимый вред 
животному. 

Живой уголок
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Модные 
бьюти-

процедуры 
делать можно, 

если только 
осторожно.

Костюмчики, тапочки и шапочки - 
выбор, чтобы пережить зиму с комфортом, 
в зоомагазинах предостаточный. Однако есть мнение, 
что одежка для животных противоречит природе, мол, 
нарушает естественный теплообмен, а это плохо.
- Утепляться полезно, - успокаивает Александр Тихенко. - 
Речь идет о породах с короткими лапами, чьи грудная 
клетка и живот находятся близко к промерзшей земле. 
Переохлаждению подвержены охотничьи собаки, 
лысые или бесшерстные и декоративные.
И пинетки не забудьте. Обувь защищает лапы 
не только от снега, но и от «химии», которой 
обрабатывают дороги в гололед.

ОДЕВАЕМСЯ 
К ЗИМЕ
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КСТАТИ

Есть несколько простых правил при подборе наряда для питомца. 
Попросите консультанта помочь подобрать размер. Слишком
 свободные, как и тесные, станут причиной дискомфорта. Обратите 
внимание на застежки и крепления. Они должны находиться
 в районе позвоночника. Материалы - только крепкие и качественные, 
иначе собака может перегреться или замерзнуть. 
Что касается украшений - их количество должно быть минимальным.
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- Какой же 
я все-таки 
красавчик. 

Гав!
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Антидепрессанты - враги вируса?Антидепрессанты - враги вируса?
Оказалось, что у ряда психотропных пре-

паратов есть побочка-сюрприз: они противо-
действуют размножению коронавируса! Во-
первых, такой эффект был доказан в пробирке. 
Во-вторых, наблюдения на людях показали, что 
пациенты, которые по медпоказаниям принима-
ют определенные лекарства-антидепрессанты 
(группа СИОЗС, селективные ингибиторы об-
ратного захвата серотонина), реже попадают 
в больницу. То есть ковид зачастую протекает 
у них в более легкой форме.

Кроме противовирусной была обнаружена и 
противовоспалительная активность некоторых 
антидепрессантов, рассказал Александр Шму-
клер. За счет этого может быть снижена угроза 
цитокинового шторма, смертельно опасного 
осложнения ковида.

Кстати, один из таких препаратов, флувок-
самин, даже упомянут в российских методи-
ческих рекомендациях по лечению ковида, 
отметили участники конференции. Но есть 
и обратная сторона медали, предупредил 
профессор Шмуклер. У другой группы пси-
хотропных препаратов, транквилизаторов, 
которые широко назначают пациентам «для 
успокоения» в непсихиатрической практике, 
есть опасные при ковиде побочные эффекты. 
Это угнетение работы дыхательного центра и 
влияние на сердечную проводимость. Поэтому 
в случае заражения коронавирусом обяза-
тельно нужно сообщить лечащему врачу, если 
вы принимаете такие препараты. Возможно, 
будет принято решение об их временной от-
мене или замене.

При ковиде развивается 
воспаление внутренней вы-
стилки кровеносных сосудов. 
Это мощнейший вклад в про-
грессирование атеросклеро-
за, предупреждают врачи. На 
фоне коронавирусной инфек-
ции происходит дестабилиза-
ция холестериновых бляшек, 
которые, казалось бы, были 
вполне безобидными. «Такая 
бляшка надрывается, закры-
вается тромбом - и мы полу-

чаем сердечно-сосудистые 
осложнения, в том числе фа-
тальные»,  - описывают кар-
диологи.

При лечении COVID-19 у 
пациентов-сердечников ни 
в коем случае нельзя отме-
нять ранее назначенные кар-
диологические препараты, 
такие как статины, сартаны, 
бета-блокаторы, ингибито-
ры АПФ, подчеркивают экс-
перты. Это подтверждено 

результатами многих иссле-
дований.

Кроме того, сейчас вра-
чи пришли к мнению: в ряде 
случаев нужно рассматривать 
вопрос о добавлении таких 
лекарств к основной антико-
видной терапии, даже если 
прежде пациент их не прини-
мал. В частности, это может по-
требоваться, если у человека 
есть лишний вес в сочетании 
с повышенным холестерином.

У непривитых пациентов с диабетом 2-го
типа (инсулиннезависимый) летальность при 
ковиде составила 15%, рассказала об итогах 
недавно опубликованного исследования ди-
ректор Института диабета, академик РАН, 
профессор, доктор медицинских наук 
Марина Шестакова. Это более чем в 7 раз 
превышает долю смертельных исходов у людей 
без диабета. После вакцинации летальность у 
диабетиков снизилась до 2,4%.

Кроме рекомендации сделать прививку про-
фессор назвала такие важные моменты:

- исследование показало, что метформин

и сахароснижающие препараты нового по-
коления вносят весомый вклад в защиту от 
летальных исходов;

• больным диабетом, которым прежде не тре-
бовались инъекции инсулина, они могут понадо-
биться при заражении коронавирусом, чтобы 
избежать смертельно опасных осложнений;

• если у пациента уровень глюкозы в крови
выше 10 натощак и выше 13 после еды, ему 
обязательно требуется назначение инсулино-
терапии. Даже при легкой форме ковида, под-
черкнула Марина Шестакова. «Это необходимо 
для выживания», - пояснила врач.

Здоровье
Анна ДОБРЮХА

Медицинские Медицинские 
эксперты рассказали эксперты рассказали 
об особенностях об особенностях 
лечения коронавируса лечения коронавируса 
у сердечников у сердечников 
и диабетиков.и диабетиков.

ГДЕ ТОНКО, ТАМ И РВЕТСЯ
Этой осенью исполнится три 

года с момента, когда человече-
ство узнало о новом коронави-
русе SARS-CoV-2. Наблюдения 
и опыт, накопленные за прошед-
шее время, показывают, что ко-
вид на удивление многолик. У 
одних он бьет по легким, у дру-
гих похож на кишечный грипп, 
у третьих отшибает обоняние и 
нарушает вкус. Врачи обнару-
жили как минимум семь разных 
форм COVID-19.

С другой стороны, стало по-
нятно, как вирус выбирает ми-
шени у конкретного человека. 
Возбудитель ковида (как и зачин-
щики многих других инфекций) 
наносит удары по наиболее сла-
бым местам. Болезнь протекает в 
соответствии с поговоркой «где 
тонко, там и рвется», заметили 
медики. Хорошая но-
вость в том, что для лю-
дей с самыми распростра-
ненными нарушениями 
здоровья (сердечники, 
диабетики и др.) можно 
дать специальные реко-
мендации. Об особенно-
стях COVID-19 у разных 
групп пациентов и самых 
важных принципах лече-
ния в зависимости от со-
путствующих заболева-
ний рассказали ведущие 
медицинские эксперты 
на всероссийской науч-
но-практической конфе-
ренции.

УДАР ПО ПСИХИКЕ
У большинства людей

встречается как минимум 
одно из триады самых 
распространенных пси-
хических расстройств, 
говорят врачи. В нее вхо-
дят депрессия (либо де-
прессивноподобные со-
стояния), тревожность и 
нарушения сна. Поэтому 
коронавирус, как будто 
чуя слабину, бьет по пси-
хике у многих пациентов, 
подтвердил на конферен-
ции врач-психиатр, док-
тор медицинских наук, 
профессор, замдиректора 
Национального медицин-
ского исследовательско-
го центра психиатрии и 
наркологии им. Сербского 
Александр Шмуклер.

- Совершенно очевид-
но, что SARS-CoV-2 по-
ражает нервную систе-
му. В числе возможных 
осложнений ковида - 
энцефалит (воспале-
ние вещества головного 
мозга. - Ред.) и менин-
гит (воспаление оболо-
чек мозга), - рассказал 
профессор. - В постко-
видном периоде одно из 
ведущих мест занимают 
психические нарушения 

и расстройства поведения. Чаще 
всего это депрессивная и тревож-
ная симптоматика.

Врач перечислил, какие про-
явления психических нарушений 
чаще всего встречаются при за-
ражении коронавирусом. Ши-
рокой аудитории стоит знать их 
как минимум для того, чтобы по-
нимать: это именно последствия 
болезни, а не капризы пациента.

- В нашем центре (им. Серб-
ского) тоже была красная зона, 
мы лечили пациентов, наблюдали 
за ними и провели исследование, 
результаты которого удивили нас 
самих, - признался Александр 
Шмуклер. - Оказалось, что у 45% 
пациентов (то есть практически у 
каждого второго! - Ред.) во время 
болезни обнаруживаются те или 
иные психические расстройства. 
У 13% - тяжелые, выраженные
нарушения, которые требовали
активного вмешательства пси-
хиатра.

«У каждого свой ковид»«У каждого свой ковид»
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А это новейшее достижение в области борьбы с ковидом. 

Робота, который берет тест-мазок из горла, продемонстрировали 
на днях на всемирной выставке роботов в Пекине.

СЕРДЕЧНИКАМ: СЕРДЕЧНИКАМ: 

Кардиологические лекарства Кардиологические лекарства 
снижают угрозу осложненийснижают угрозу осложнений

БОЛЬНЫМ С ДИАБЕТОМ: БОЛЬНЫМ С ДИАБЕТОМ: 

Когда нужно добавить инсулинКогда нужно добавить инсулин
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Также ковидных больных часто 
накрывают аффективные 
расстройства. Это депрессии 
и тревожность, уточнил эксперт. 
Отличительные особенности 
от классических психических 
нарушений при COVID-19:
• мысли о своей 
неполноценности, ненужности;
• самообвинение: «виноват, 
что заболел», поставил 
под угрозу родственников,
• заметные когнитивные нарушения - 
в первую очередь нарушение памяти 
и концентрации внимания, причем 
не всегда осознаваемые пациентами;

КОНКРЕТНО

Чаще всего у больных 
ковидом развиваются 
расстройства невротического 
спектра, рассказал 
профессор-психиатр. 

ОСОБЕННОСТИ ТАКИХ СОСТОЯНИЙ:
• повышенная настороженность 
к окружающим;
• избыточная тревога за свое 
будущее и будущее своей семьи;
• отсутствие каких-либо планов 
на будущее;
• трудности с засыпанием, 
частые ночные пробуждения;
• излишняя потребность во внимании 
медперсонала (медики делали все 
необходимое, но пациенты утверждали, 
что им все равно не хватает внимания, 
заявил врач-психиатр);
• повышенная раздражительность.

• ощущение 
безысходности, 
отсутствия перспектив 
выздоровления: 
«все пошло прахом», 
«жизнь никогда 
не будет прежней».
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Ярослав КОРОБАТОВ

Почему 
информационное 
обжорство 
разрушает 
мозг и как это 
остановить - 
советы ученых.

А вы тоже с утра начи-
наете листать новостные 
ленты соцсетей, теле-
грам-каналов и ныряете 
в омут плохих новостей? 
Поздравляю, у вас дум-
скроллинг! Этот термин 
(или диагноз) родился от 
комбинации английско-
го doom - «гибель, судь-
ба, рок, Судный день» 
и scrolling - «листать»! 
В двух словах это мани-
акальная жажда просма-
тривать ленты плохих но-
востей, несмотря на то, 
что это причиняет боль, 
деморализует и вгоняет 
в депрессию. И это насто-
ящий бич нашего времени!

В старые добрые вре-
мена о том, «Что у нас 
сегодня плохого?», мож-
но было узнать разве что 
из газет и хрипения ра-
диоточки. А поскольку 
партия и правительство 
заботились о хорошем на-
строении населения, то 
и новости, как правило, 
были бодрые и оптими-
стичные. За исключением 
плохих новостей из стран 
загнивающего капитализ-
ма. Отсюда и родился зна-
менитый миф о том, что 
«раньше было лучше».

Но цифровая револю-
ция перевернула правила 
игры. И сегодня тот, кто 
хочет быть информиро-
ванным, легко может это 
сделать.

При этом вдруг оказа-
лось, что новостная лента 
может выступать в роли 
дементора из саги о Гар-

ри Поттере, который не 
только высасывает из те-
бя душу, но и уничтожает 
все светлые и радостные 
эмоции и воспоминания.

ЧЕМ ОПАСЕН 
ЕЖЕДНЕВНЫЙ ВЫНОС 
МОЗГА

Думскроллинг разруша-
ет физическое и психиче-
ское здоровье - к таким 
выводам пришли ученые 
Техасского технологиче-
ского университета, ко-
торые изучали культуру 
потребления новостей 
у современных пользова-
телей. Фокус-группа на-
считывала 1100 человек, 
из них 16,5% доброволь-
цев страдали думскрол-
лингом. Ежедневный вы-
нос мозга, который они 
себе устраивали, привел 
к печальным послед-
ствия. Среди думскрол-
леров 74% испытывали 

проблемы с психикой, 
а 61% жаловались на пло-
хое физическое здоровье. 
Для сравнения, среди тех, 
кто не сходил с ума от но-
востей, этот показатель 
составлял 8% и 6,1% со-
ответственно.

- Когда вы прокручива-
ете ленту новостей, мозг 
постоянно находится 
в возбужденном состоя-
нии, - объясняет ведущий 
автор исследования Брай-
ан Маклафлин. - Возни-
кает петля обратной свя-
зи: чтобы отключиться 
от мрачных мыслей, лю-
ди ныряют в ленту но-
востей. Но чем чаще вы 
проверяете новости, тем 
более мрачная и ужасная 
картина мира складыва-
ется у вас в голове. И вы 
снова хватаетесь за смарт-
фон в надежде получить 
информацию, которая ре-
шит все проблемы…

Как это связано со здо-
ровьем? Дело в том, что 
важным химическим ве-
ществом, которое регу-
лирует многие процессы 
в организме, является 
серотонин - гормон ра-
дости. Серотонин при-
меняется для лечения 
депрессивных состояний. 
Когда его много, мы ис-
пытываем ощущение эй-
фории. Забивая мозг гига-
байтами плохих новостей, 
мы снижаем уровень се-
ротонина до критических 
значений и загоняем се-
бя в хроническую тоску 
и меланхолию. Вместо 
серотонина организм на-
чинает в лошадиных ко-
личествах вырабатывать 
гормоны стресса: адре-
налин и кортизол. Такая 
реакция полезна в ситуа-
ции «бей или беги» - когда 
надо сражаться с врагом 
или убегать от хищника. 
Но если организм работа-
ет с такими перегрузками 
долгое время, он просто 
выгорает. Почему люди 
создают свой собствен-
ный внутренний ад?

Ученые полагают, что 
интерес к плохим ново-
стям сформировался за 
тысячи лет эволюции: вы-
живали те, кто вовремя 
замечал угрозу безопасно-
сти. Поэтому логику дум-
скроллера можно сфор-
мулировать так: а вдруг, 
отравляя себе мозг мил-
лионом дурных вестей, 
я прочитаю то, что спасет 
мне жизнь?

Новая болезнь века: 
думскроллинг - привычка 
сутками читать плохие новости
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быть в курсе 

событий, но ради 
здоровья надо 
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1. НОВОСТНОЙ КОШМАР 
ТОЛЬКО ПО ЖЕСТКОМУ ГРАФИКУ
Быть в курсе новостей по-прежнему 
важно, но необходимо ограничить 
время, которое в вашей жизни 
занимают дурные вести. Это может 
быть утро (если вас не пугает 
перспектива ходить весь день 
на взводе от прочитанного) или 
вечер (если вы хорошо засыпаете 
после порции свежих ужасов).

2. ОТКЛЮЧИТЕ 
УВЕДОМЛЕНИЯ
Новостные сайты 
и социальные сети 
зарабатывают 
на вашей тревоге (плохие новости 
лучше продаются): их задача 
заставить вас проводить как можно 
больше времени на их ресурсах. 
Нельзя допустить, чтобы вашей 
жизнью управляли редакторы 
новостных лент. Отключите 
push-уведомления для новостей
 в мессенджерах, отмените 
подписку на новости сайтов, 
удалите приложения социальных 
сетей с телефона.

3. ВАГОННЫЕ СПОРЫ - 
ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО
Предоставьте право 
спасать мир Брюсу Уиллису. 
Прекратите воевать 
в комментариях к постам. 
Бывают времена, когда людей 
невозможно ни в чем убедить. 
Чтобы они начали воспринимать 
язык доводов и аргументов, должно 
пройти время. Сейчас просто никто 
не хочет слышать друг друга.

4. ДЕРЖИТЕ ТЕЛЕФОН
 ПОДАЛЬШЕ ОТ СЕБЯ
Если смартфон - 
ваш единственный 
собеседник 
и вы начинаете день 
с того, что заглядываете 
в экран, - это очень плохо. 
Найдите 
людей-единомышленников,
с которыми вы можете 
общаться, обсуждать 
важные для вас события. 

КАК ВЫРВАТЬСЯ 
ИЗ ПОРОЧНОГО 
КРУГА?

Избавьтесь от привычки 
читать новости на ночь.

Успешно счастливый
Как расслабиться, принять себя и прожить 

идеально свою неидеальную жизнь

Автор побуждает разобраться в своей сути, задавая 
себе простые, но важные вопросы. Вы поймете, чего вы 
хотите на самом деле. Чего вы боитесь. Кто или что вас 
удерживает. Эту книгу должен прочесть каждый, кто хочет 
добиться успеха. 
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✑✑✑

- Мне нужны небьющиеся, 
но и не гремящие тарелки, 
чашки, ложки.

- Зачем?
- Не люблю мыть посуду.
- Купите посудомоечную 

машину.
- Зачем? У меня же есть 

стиральная машина.
✑✑✑

Когда он сделал пред-
ложение своей девуш-
ке, та упала в обморок 
от счастья.

А когда очнулась, отве-
тила, что подумает.

✑✑✑

Трудовик подменяет физ-
рука:

- Дети, берите лыжи, бу-
дем делать из них табуретки.

✑✑✑
родительские собра-

ния все больше напоми-
нают моления сектантов: 
все внимательно слуша-
ют классного руководи-
теля, потом отдают ему 
деньги и в задумчивости 
расходятся в сумерках...

✑✑✑
Ресторан - это место, где 

мужчины расплачиваются 

за отсутствие кулинарных 
способностей у своих жен.

✑✑✑
После выгула пса муж 

приходит домой.
- не понимаю, что слу-

чилось с нашим Шари-
ком?  - спрашивает он 
жену. - Всю дорогу рвал-
ся и лаял, как будто хо-
тел что-то сказать. 

супруга заходит в при-
хожую, глядит на пса и 
говорит:

- Он хотел сказать, что 
он не наш пес.

✑✑✑

Знаете ли вы, что муравей 
поднимает в 10 раз больше 
своего веса?

Так что 50 граммов мура-
вьев уже можно послать за 
бутылкой пива.

✑✑✑
Мужик ошибся номе-

ром. Орет в трубку:
- ну ты, блин, где? 

сколько тебя можно 
ждать?!

незнакомый женский 
голос отвечает:

- Да не ори ты так, 

сейчас приеду!.. А ты, 
блин, кто?

✑✑✑
В Одессе:
- Моня, скажите, у вас же-

на честная?
- Боря, еще как! Живем 

три года, пока таки вроде 
ничего не украла!

✑✑✑
росстандарт выявил 

недолив топлива на каж-
дой пятой заправке в ре-
зультате проверки каж-
дой пятой заправки.

✑✑✑

- Представляешь, моя 
дочь мне ничего не расска-
зывает. Я в отчаянии!

- Я тоже. Моя рассказы-
вает все…

✑✑✑
с детства родители 

учат нас не доверять 
незнакомым людям. не 
доверять знакомым мы 
учимся сами и уже го-
раздо позже…

Как обезопасить детей 
от маньяков < стр. 6.
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С 1 по 7 
ноября

Благоприятные и неблагоприятные 
дни по древнекитайскому календарю

1 ноября, понедельник
Тот самый момент, когда наружу вы-

ползает ложь, вранье и все то, что мы 
хотели бы скрыть. Следует быть очень 
осторожными в общении, ибо этот день 
чреват громкими ссорами и скандала-
ми, после которых придется долго при-
ходить в себя.

Часы удачи: с 15.00 до 17.00.

2 ноября, вторник
Этот день совсем не про материаль-

ное. Не думайте о покупках, тратах и 
заработках. Так что займитесь сугубо 
духовными требами. Обратите внима-
ние на тех, кому нужна помощь. Кро-
ме того, стоит вспомнить умерших род-
ственников.

Часы удачи: с 9.00 до 12.00.

3 ноября, среда
День радости, веселья, дружеских 

встреч. Не отправляйте в мир агрес-
сию и зло, в противном случае это все 
вернется усиленным бумерангом.

Зато наступил идеальный момент для 
саморазвития и образования.

Часы удачи: с 11.00 до 17.00.

4 ноября, четверг 
Энергия практически на нуле. И в это 

сложное время активизируются все тем-
ные силы и люди. Будьте начеку: не по-
зволяйте себя обманывать и манипули-
ровать собой. А еще постарайтесь сде-
лать так, чтобы коллеги не сгрузили все  
проблемы на вас.

Часы удачи: с 8.00 до 12.00.

5 ноября, пятница
Не забудьте основательно помечтать 

и составить подробный план того, чего 
бы хотелось достичь в ближайшее вре-
мя. А потом приступайте к пошаговой ре-
ализации задуманного. Месть и ковар-
ство не должны входить в эти списки.

Часы удачи: с 14.00 до 18.00.

6 ноября, суббота
Сегодня, если так можно выразиться, 

день жадности… Будет хотеться сделать 
все и сразу. И это касается как выпол-
нения различных задач, так и финансо-
вых трат. Постарайтесь держать покупа-
тельский зуд под контролем.

Часы удачи: с 9.00 до 12.00.

7 ноября, воскресенье
Не экономьте свои силы, особен-

но душевные. Успех - в щедрости ду-
ши!  Помните, сейчас нельзя отказы-
вать в помощи ближним, экономить 
добрые чувства. Кроме того, все про-
блемы дня следует решать мягкими спо-
собами, не доводя дело до крайности.
    Часы удачи: с 14.00 до 19.00.

Совокупный недельный 
тираж изданий «Комсомольская 
правда» - 2 300 260 экземпляров.
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✑✑✑

- Мне нужны небьющиеся, 
но и не гремящие тарелки, 
чашки, ложки.

- Зачем?
- Не люблю мыть посуду.
- Купите посудомоечную 

машину.
- Зачем? У меня же есть 

стиральная машина.
✑✑✑

Когда он сделал пред-
ложение своей девуш-
ке, та упала в обморок 
от счастья.

А когда очнулась, отве-
тила, что подумает.

✑✑✑

Трудовик подменяет физ-
рука:

- Дети, берите лыжи, бу-
дем делать из них табуретки.

✑✑✑
родительские собра-

ния все больше напоми-
нают моления сектантов: 
все внимательно слуша-
ют классного руководи-
теля, потом отдают ему 
деньги и в задумчивости 
расходятся в сумерках...

✑✑✑
Ресторан - это место, где 

мужчины расплачиваются 

за отсутствие кулинарных 
способностей у своих жен.

✑✑✑
После выгула пса муж 

приходит домой.
- не понимаю, что слу-

чилось с нашим Шари-
ком?  - спрашивает он 
жену. - Всю дорогу рвал-
ся и лаял, как будто хо-
тел что-то сказать. 

супруга заходит в при-
хожую, глядит на пса и 
говорит:

- Он хотел сказать, что 
он не наш пес.

✑✑✑

Знаете ли вы, что муравей 
поднимает в 10 раз больше 
своего веса?

Так что 50 граммов мура-
вьев уже можно послать за 
бутылкой пива.

✑✑✑
Мужик ошибся номе-

ром. Орет в трубку:
- ну ты, блин, где? 

сколько тебя можно 
ждать?!

незнакомый женский 
голос отвечает:

- Да не ори ты так, 

сейчас приеду!.. А ты, 
блин, кто?

✑✑✑
В Одессе:
- Моня, скажите, у вас же-

на честная?
- Боря, еще как! Живем 

три года, пока таки вроде 
ничего не украла!

✑✑✑
росстандарт выявил 

недолив топлива на каж-
дой пятой заправке в ре-
зультате проверки каж-
дой пятой заправки.

✑✑✑

- Представляешь, моя 
дочь мне ничего не расска-
зывает. Я в отчаянии!

- Я тоже. Моя рассказы-
вает все…

✑✑✑
с детства родители 

учат нас не доверять 
незнакомым людям. не 
доверять знакомым мы 
учимся сами и уже го-
раздо позже…

Как обезопасить детей 
от маньяков < стр. 6.
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С 1 по 7 
ноября

Благоприятные и неблагоприятные 
дни по древнекитайскому календарю

1 ноября, понедельник
Тот самый момент, когда наружу вы-

ползает ложь, вранье и все то, что мы 
хотели бы скрыть. Следует быть очень 
осторожными в общении, ибо этот день 
чреват громкими ссорами и скандала-
ми, после которых придется долго при-
ходить в себя.

Часы удачи: с 15.00 до 17.00.

2 ноября, вторник
Этот день совсем не про материаль-

ное. Не думайте о покупках, тратах и 
заработках. Так что займитесь сугубо 
духовными требами. Обратите внима-
ние на тех, кому нужна помощь. Кро-
ме того, стоит вспомнить умерших род-
ственников.

Часы удачи: с 9.00 до 12.00.

3 ноября, среда
День радости, веселья, дружеских 

встреч. Не отправляйте в мир агрес-
сию и зло, в противном случае это все 
вернется усиленным бумерангом.

Зато наступил идеальный момент для 
саморазвития и образования.

Часы удачи: с 11.00 до 17.00.

4 ноября, четверг 
Энергия практически на нуле. И в это 

сложное время активизируются все тем-
ные силы и люди. Будьте начеку: не по-
зволяйте себя обманывать и манипули-
ровать собой. А еще постарайтесь сде-
лать так, чтобы коллеги не сгрузили все  
проблемы на вас.

Часы удачи: с 8.00 до 12.00.

5 ноября, пятница
Не забудьте основательно помечтать 

и составить подробный план того, чего 
бы хотелось достичь в ближайшее вре-
мя. А потом приступайте к пошаговой ре-
ализации задуманного. Месть и ковар-
ство не должны входить в эти списки.

Часы удачи: с 14.00 до 18.00.

6 ноября, суббота
Сегодня, если так можно выразиться, 

день жадности… Будет хотеться сделать 
все и сразу. И это касается как выпол-
нения различных задач, так и финансо-
вых трат. Постарайтесь держать покупа-
тельский зуд под контролем.

Часы удачи: с 9.00 до 12.00.

7 ноября, воскресенье
Не экономьте свои силы, особен-

но душевные. Успех - в щедрости ду-
ши!  Помните, сейчас нельзя отказы-
вать в помощи ближним, экономить 
добрые чувства. Кроме того, все про-
блемы дня следует решать мягкими спо-
собами, не доводя дело до крайности.
    Часы удачи: с 14.00 до 19.00.

Совокупный недельный 
тираж изданий «Комсомольская 
правда» - 2 300 260 экземпляров.
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✑✑✑

- Мне нужны небьющиеся, 
но и не гремящие тарелки, 
чашки, ложки.

- Зачем?
- Не люблю мыть посуду.
- Купите посудомоечную 

машину.
- Зачем? У меня же есть 

стиральная машина.
✑✑✑

Когда он сделал пред-
ложение своей девуш-
ке, та упала в обморок 
от счастья.

А когда очнулась, отве-
тила, что подумает.

✑✑✑

Трудовик подменяет физ-
рука:

- Дети, берите лыжи, бу-
дем делать из них табуретки.

✑✑✑
родительские собра-

ния все больше напоми-
нают моления сектантов: 
все внимательно слуша-
ют классного руководи-
теля, потом отдают ему 
деньги и в задумчивости 
расходятся в сумерках...

✑✑✑
Ресторан - это место, где 

мужчины расплачиваются 

за отсутствие кулинарных 
способностей у своих жен.

✑✑✑
После выгула пса муж 

приходит домой.
- не понимаю, что слу-

чилось с нашим Шари-
ком?  - спрашивает он 
жену. - Всю дорогу рвал-
ся и лаял, как будто хо-
тел что-то сказать. 

супруга заходит в при-
хожую, глядит на пса и 
говорит:

- Он хотел сказать, что 
он не наш пес.

✑✑✑

Знаете ли вы, что муравей 
поднимает в 10 раз больше 
своего веса?

Так что 50 граммов мура-
вьев уже можно послать за 
бутылкой пива.

✑✑✑
Мужик ошибся номе-

ром. Орет в трубку:
- ну ты, блин, где? 

сколько тебя можно 
ждать?!

незнакомый женский 
голос отвечает:

- Да не ори ты так, 

сейчас приеду!.. А ты, 
блин, кто?

✑✑✑
В Одессе:
- Моня, скажите, у вас же-

на честная?
- Боря, еще как! Живем 

три года, пока таки вроде 
ничего не украла!

✑✑✑
росстандарт выявил 

недолив топлива на каж-
дой пятой заправке в ре-
зультате проверки каж-
дой пятой заправки.

✑✑✑

- Представляешь, моя 
дочь мне ничего не расска-
зывает. Я в отчаянии!

- Я тоже. Моя рассказы-
вает все…

✑✑✑
с детства родители 

учат нас не доверять 
незнакомым людям. не 
доверять знакомым мы 
учимся сами и уже го-
раздо позже…

Как обезопасить детей 
от маньяков < стр. 6.
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С 1 по 7 
ноября

Благоприятные и неблагоприятные 
дни по древнекитайскому календарю

1 ноября, понедельник
Тот самый момент, когда наружу вы-

ползает ложь, вранье и все то, что мы 
хотели бы скрыть. Следует быть очень 
осторожными в общении, ибо этот день 
чреват громкими ссорами и скандала-
ми, после которых придется долго при-
ходить в себя.

Часы удачи: с 15.00 до 17.00.

2 ноября, вторник
Этот день совсем не про материаль-

ное. Не думайте о покупках, тратах и 
заработках. Так что займитесь сугубо 
духовными требами. Обратите внима-
ние на тех, кому нужна помощь. Кро-
ме того, стоит вспомнить умерших род-
ственников.

Часы удачи: с 9.00 до 12.00.

3 ноября, среда
День радости, веселья, дружеских 

встреч. Не отправляйте в мир агрес-
сию и зло, в противном случае это все 
вернется усиленным бумерангом.

Зато наступил идеальный момент для 
саморазвития и образования.

Часы удачи: с 11.00 до 17.00.

4 ноября, четверг 
Энергия практически на нуле. И в это 

сложное время активизируются все тем-
ные силы и люди. Будьте начеку: не по-
зволяйте себя обманывать и манипули-
ровать собой. А еще постарайтесь сде-
лать так, чтобы коллеги не сгрузили все  
проблемы на вас.

Часы удачи: с 8.00 до 12.00.

5 ноября, пятница
Не забудьте основательно помечтать 

и составить подробный план того, чего 
бы хотелось достичь в ближайшее вре-
мя. А потом приступайте к пошаговой ре-
ализации задуманного. Месть и ковар-
ство не должны входить в эти списки.

Часы удачи: с 14.00 до 18.00.

6 ноября, суббота
Сегодня, если так можно выразиться, 

день жадности… Будет хотеться сделать 
все и сразу. И это касается как выпол-
нения различных задач, так и финансо-
вых трат. Постарайтесь держать покупа-
тельский зуд под контролем.

Часы удачи: с 9.00 до 12.00.

7 ноября, воскресенье
Не экономьте свои силы, особен-

но душевные. Успех - в щедрости ду-
ши!  Помните, сейчас нельзя отказы-
вать в помощи ближним, экономить 
добрые чувства. Кроме того, все про-
блемы дня следует решать мягкими спо-
собами, не доводя дело до крайности.
    Часы удачи: с 14.00 до 19.00.

Совокупный недельный 
тираж изданий «Комсомольская 
правда» - 2 300 260 экземпляров.
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике 

«Анекдоты»!

- Дорогой, я что-то не 
могу заснуть.

- Это нормально... зло 
никогда не дремлет!

�  �  �
- Жена на что-то на-

дулась и не разговари-
вает со мной. Наивная, 
у меня это третий брак, 
я чемпион по молчанке, 
могу спокойно молчать 
все два дня.

- Два дня? А больше 
- слабо?

- Ни одна женщина 
не сможет больше двух 
дней молча выдержать 
вида счастливого мужа!

�  �  �
У каждой женщины 

должно быть маленькое 
черное платье.

У меня тоже есть чер-
ное платье, которое мне 
маленькое.

�  �  �
Возвращаться - пло-

хая примета... Особен-
но, если ты женат и 
трое суток не был до-
ма...

�  �  �
Второй телефон обычно 

используется для поиска 
первого.

�  �  �
- А вы правда богач? 

Скажите что-нибудь на 
богатом?

- Треска ничем не ху-
же омара, а стоит куда 
дешевле!

�  �  �
Охрипший, но ответ-

ственный петух по утрам 
бросает камешки в окна.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Что определяет степень 
сложности прыжка в фи-
гурном катании? 8. «Окно в 
мир» для виртуала. 9. Платье 
у башкирок. 10. От какого 
недуга страдал Бенджамин 
Франклин? 15. Подозритель-
ное. 16. Кто из мировых 
фантастов пожелал, чтобы 
после смерти его прах раз-
веяли? 17. Знаменитый фут-
больный тренер, освоивший 
профессию штукатура. 18.
Что пьет чайными стаканами 
герой драмы «Хрусталев, ма-
шину!»? 19. Сосед латыша с 
литовцем. 20. Что раскру-
чивают? 22. Заменитель ру-
башки и галстука. 23. Тра-
диционный халат на Тибете.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Мститель, рисовавший бук-
ву зет. 2. Кому из класси-
ков английской живописи 
для картины «Христос в ро-

дительском доме» позиро-
вали кузен, невестка, отец 
и соседский плотник? 3.
Русский поэт, друживший с 
Александром Суворовым. 5.
Джазовая песня. 6. Начало 
дороги материнства. 7. Сви-
детельство хорошего воспи-
тания. 9. Чехарда событий. 
11. Сан у православных. 
12. Герой военной драмы 
«В бой идут одни «старики» 
с лицом Леонида Быкова. 
13. Какой фельдмаршал лю-
бил в Александре Пушкине 
литератора, считая его при 
этом дурным человеком? 14.
Человек, который всегда до-
волен своим куском пирога, 
но всегда не прочь получить 
добавку. 15. «Главное ведь 
не обладать, когда хочешь, 
а хотеть, когда обладаешь» 
(российский классик). 21.
Друг Трубадура из «Бремен-
ских музыкантов».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Оборот. 8. Монитор. 9. Кюлдэк. 10. Уролитиаз. 15. 
Поведение. 16. Азимов. 17. Адвокат. 18. Коньяк. 
19. Эстонец. 20. Волчок. 22. Водолазка. 23. Чуба. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Зорро. 2. Милле. 3. Костров. 5. 
Блюз. 6. Роды. 7. Такт. 9. Калейдоскоп. 11. Иеромо-
нах. 12. Титаренко. 13. Паскевич. 14. Жизнелюб. 
15. Поляков. 21. Кот.

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

�  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА�  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на kp.ruНи
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
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Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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Мария 
РЕЗАНОВА, 

23 года, Пермь:
- У меня свой 

магазин 
одежды. 

Я увлекаюсь 
спортом. Люблю 
гладить своего 
кота. Мечтаю 

отправиться на 
машине 

в путешествие 
по нашей 

необъятной 
Родине.

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 
модельер:
- Очень красивая 

съемка, готовая 
стать не просто 

картинкой, но даже и 
фильмом с сюжетной 
линией. Выверенные 
по жанру работы 
под силу настоящим 
профессионалам. 
Кукольный образ 
в стиле 60-х - свитер, 
мини, массивная обувь. 
Твигги бы гордилась 
таким трепетным 
подходом 
Марии к образу 
и декорациям.

Письма с фото присылайте по адресу: 
«Комсомольская правда», 
ул. Новодмитровская, д. 5А, стр. 8, 
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На конверте напишите: «Будь стильной с «КП». 
Или на e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте kp.ru в разделе 

«Будь стильной с «КП»!
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Рекомендуемая цена - 25 руб.

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 7 октября

Иркутск  0…-2 +3…+6

Бодайбо -1…-4 +1…+3

Братск  0…-1 +1…+2

Ербогачен  0…-2   0…+1

Тайшет -1…-5 +1…+2

Усть-Илимск  0…-2 +1…+2

Давление 733 мм рт. ст.
(норма для октября - 721)
Относительная влажность 
воздуха 48%
(норма для октября - 66%)
Ветер северо-западный, 5 - 6 м/с
Восход - 07.13          Луна
Закат - 18.27          растет


