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Стало меньше и онкобольных. Читайте на стр. 3   �

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Михаил 
КОНСТАНТИНОВ

Кредиты 
предоставляются 
на льготных 
условиях.

Краевой Фонд микро-
финансирования с начала 
февраля 2021 года начал 
выдавать займы для само-
занятых жителей региона.  
Это одна из наиболее зна-
чимых мер поддержки, на 
которую теперь могут 
рассчитывать плательщи-

ки налога на профессио-
нальный доход. И в первый 
же день за получением за-
ймов обратились более 
сорока человек, семь из 
них после консультации 
уже направили пакет до-
кументов для получения 
господдержки.

- Для самозанятых граж-
дан в сферах легкой про-
мышленности и дерево-
обработки процентная 
ставка составит 1% годо-
вых. Для тех, кто ведет 
свою деятельность от 1 до 
12 месяцев - 2% годовых. 

Для всех остальных само-
занятых - 3%, - сообщили 
в Фонде микрофинансиро-
вания региона. 

Максимальная сумма 
такого займа составля-
ет полмиллиона рублей, 
минимальная - 100 000. 
Выдается кредит сроком 
максимум на три года. 

Чтобы получить займ, 
необходимо предоставить 
налоговые документы, па-
спорт и написать заявле-
ние. На все вопросы гото-
вы ответить по телефону 
7 (861) 298-08-08.

Газета нашего региона ★ Кубань

Иван ЕГОРОВ

На курорте начали придавать 
территориям приличный вид.

В Анапе обсуждают подготовку к предстоя-
щему летнему сезону. Особое внимание уде-
ляется реновации местных пляжей. И сейчас 
на курорте предлагают три варианта их об-
устройства. 

- Это «стандарт», «стандарт плюс» и «пре-
миум», - рассказал вице-мэр Анапы Станислав 
Лобачев. - Но во всех трех вариантах пляжи 
«по умолчанию» будут оборудованы дорож-
ками, урнами, раздевалками, спасательными 
постами и душевыми. Также организуют виде-
онаблюдение и свободный доступ в интернет.

Только, например, в категории «стандарт» 
все будет просто, а в «премиум» - с кубан-
ским размахом. 

Также в городе предложили автомати-
чески продлевать сроки аренды пляжей 
для здравниц, которые смогут получить 
«Голубой флаг» - высшую награду для ку-
рортных территорий. А для прочих пляжей 
срок аренды вырастет с одного года до 
пяти, чтобы стимулировать арендаторов.

Самозанятым на Кубани 
начали выдавать займы
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Девушка
Читайте на стр. 11   �

Пляжи Анапы разделят 
по стандартам

8 484 000

Cреда
3 февраля № 11 (27234) 2021 год

Продолжение на стр. 14   �

Егор АРЕФЬЕВ

Коммерческие шоу 
становятся для фигуристов 
более привлекательными, 
чем спортивные состязания.

Спору нет: олимпийский чемпион - это 
статус на всю жизнь. Ему почет, уважение, 
рекламные контракты и все прочее. Но 
такими становятся единицы. Спортсмены с 
трех лет стирают ноги и позвоночные диски, 
прыгая на льду с утра до ночи, изнуряют 
организм диетами, а результат непредска-
зуем. И что после спортивной карьеры?

За один выход 
на лед 
Алина Загитова 
получает почти 
400 тысяч рублей
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mИз-за коронавируса 
на Кубани не болеют 
гриппом
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Галина КОПЫЛОВА

В феврале нас ждут 
температурные качели.

Февраль уже несколько дней 
дарит по утрам жителям Кубани 
невероятной красоты небесные 
краски. На восходе солнце озаря-
ет города, станицы и села региона 
огненной палитрой. 
Розовые рассветы 
метеоролог объя-
снил физическим 
явлением.

- По физике ат-
мосферы розовые и красные 
рассветы связаны с тем, что угол 
между солнцем и горизонтом ста-

новится наименьшим, и облака 
отражают нерассеянные солнеч-
ные лучи, - говорит краснодар-
ский синоптик Светлана Попова.

А согласно народным приме-
там, розовые и красные 
рассветы - к теплу, а ог-
ненные закаты - к ве-
тру. Поверья сходятся 
и с прогнозами синоп-
тиков. Первые числа 

февраля в Краснодарском крае, 
по данным метеорологов, будут 
аномально теплыми. 

- 3 февраля столбики термоме-
тров вытянутся до 15-18 градусов 
со знаком плюс, 4 и 5 февраля 
будет около 13 градусов тепла 
и дождливо. Затем снова похо-
лодает. Зима с мокрым снегом 
придет к выходным и всего на 
три дня, - сообщили в Красно-
дарском центре по гидрометео-
рологии и мониторингу окружа-
ющей среды.

Поэтому спасатели просят жи-
телей и гостей края быть осто-
рожными в непогоду.

Вероника АЛЕКСАНДРОВА

В городе сейчас 
разрабатывают 
проект новых линий 
для двухколесного 
транспорта.

В Краснодаре планируют выделить 
зону для велосипедного движения на 
улице Северной. Путь протянется от 
Тургенева до Фрунзе и в обратном 
направлении. 

- Протяженность велодорожки в 
центре города составит около 800 
метров в одну сторону, - сообщили 
в пресс-службе мэрии Краснодара. 

 ■ ПОЕХАЛИ

 ■ БУДЬ В КУРСЕ

Ва
рв

ар
а 

Д
Ы

М

Галина КОПЫЛОВА

Здесь желающие 
продают местные 
овощи и фрукты. 

На этом месте в 
Краснодаре несколь-
ко лет подряд был 
небольшой стихий-
ный рынок. Люди 
приносили сюда вы-
ращенные на своих 
дачах овощи и фрук-
ты, продавали мясо 
и молочку. Все ста-
вили на столах, враз-
нобой. Но теперь для 
них сделали целый 
павильон на 10 тор-
говых мест. Продать 
излишки выращен-
ного урожая жители 
города могут на пере-
сечении улиц Мира и 
Коммунаров.   

- На этом месте 
всегда была несан-
к ц и о н и р о в а н н а я 
торговля, пожилые 
люди периодически 
продавали там пе-
трушку, цветы. 
Сейчас для них 
о б о р у д о в а н а 

площадка, они могут 
торговать бесплатно, 
-  сообщили в мэрии 
Краснодара. - Теперь 
будем следить,  что-
бы места в павильоне 
не занимали перекуп-
щики. Это создано 
для тех, кто на своих 
пригородных садовых 
участках выращивает 
сельхозпродукцию. 

- Павильон создан 
для жителей Красно-
дара, которым нуж-
но продать излишки 
выращенной продук-
ции. Никаких заявок 
на разрешение тор-
говать в этом месте 
подавать не нужно. 
Достаточно взять 
справку у кварталь-
ного или председа-
теля садового това-
рищества, что у вас 
есть участок и вы на 
нем что-то выращи-
ваете, - рассказал на-
чальник отдела тор-
говли Иван Татиосов.

В центре Краснодара 
поставили павильон 
с кубанской продукцией

В столице региона
на улице Северной 
появится велодорожка

Розовые рассветы 
в крае - к потеплению

Северная
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появится велодорожка

✓ ул. Тургенева (5,2 км);
✓ ул. Атарбекова, Ковалева, Герцена (5,5 км);
✓ ул. Стахановская, Новаторов и Дзержин-

ского (5,1 км);
✓ ул. Тургенева и Яна Полуяна (4,7 км);
✓ Кубанская Набережная, Оранжерейная, 

Красина, Постовая и Октябрьская (6,8 км);
✓ ул. Кожевенная, Каляева, Минская, Про-

спект Чекистов (6,4 км).
Сейчас в Краснодаре 10 веломаршрутов об-

щей протяженностью 27,5 км.

Велодорожка 
в сторону ЮМР

В сторону
центра

В перспективе будет создано еще 
пять велосипедных маршрутов в раз-
ных районах города. Их общая про-
тяженность может превысить 33 км.

84756

84755

1 034,76 руб.

592,60 руб.

Ежедневная газета 

84754 1 501,80 руб.
Ежедневная газета + 

еженедельник с телепрограммой
(комплект)

Еженедельник
с телепрограммой («толстушка»)

Индекс Цена
за 4 месяца

«Комсомольская
правда»

Спешите подписаться по льготной цене!

Не беда! Вы можете оформить подписку 
до 20 февраля 2021 г. с доставкой с марта 2021 г.

Не успели подписаться
на любимую «Комсомолку» 
на I полугодие 2021 года? 

ФОТО- 

ФАКТ

Еще 
больше 
фото 
на сайте Адреса ярмарок 

выходного дня - 
на сайте

рожными в непогоду.

На курорте активно проверяют все стройки. 
Рейды проходят почти каждый день в различных 
районах города. На месте бывшего здания 
бальнеологического комплекса в микрорайоне 
Новая Мацеста, частично разрушенного во 
время наводнения в начале 1990-х годов, теперь 
вовсю строится апартаментный комплекс и 

продаются помещения. Хотя разрешения 
на строительство тут нет. И таких 

самостроев в Сочи - достаточно. 
Их возведение приостановлено.
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                                                                                    ЦИФРА  ДНЯ

По данным администрации Сочи.

9САМОСТРОЕВ 
НАШЛИ 
В СОЧИ 
С НАЧАЛА 
ГОДА
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Заражены 13 160

122

11 300

+38

-

+50

Умерли

Выздоровели

Источник: оперштаб Краснодарского края, 
операштаб Адыгеи
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Евгения ОСТРАЯ

Впервые в крае не 
обнаружили ни одного 
случая гриппа.

Если бы пандемии корона-
вируса не было, ее стоило бы 
придумать. Не спешите заки-
дывать автора шапками! Ког-
да бы еще за бюджетный счет 
наши школьники и детсадов-
цы получили противозараз-
ную профилактику прямо во 
время учебного процесса?! И 
это сработало.

- В Краснодарском крае 
впервые за много лет мы не 
обнаружили ни одного случая 
заболевания гриппом. Обыч-
но к февралю эта инфекция 
выкашивает офисных работ-
ников и целые классы в шко-
лах, - говорит «Комсомолке» 
официальный представитель 
кубанского управления Роспо-
требнадзора Ирина Воронкова.

Самый большой страх эпи-
демиологов, что коронавирус 
с гриппом единым фронтом 
ударят по организмам кубан-
цев и нанесут непоправимый 
урон, - к счастью, не оправ-
дался. И в надзорном ведом-
стве знают, благодаря чему.

- Все меры вкупе сработа-

ли. И маски, и санитайзеры, 
и рециркуляторы и бактери-
цидные лампы. А сейчас мы 
ожидаем дополнительного 
эффекта от прививочной 
кампании, - уточнила Ири-
на Воронкова.

ИСКАЛИ ВИРУС,  
НАШЛИ РАК

Есть еще одна хорошая но-
вость - в регионе и по стране 
увеличилось выявление он-
кологии легких на ранних 
стадиях. Дело в том, что за 
время пандемии через аппа-
раты компьютерной томог-
рафии прошли тысячи лю-
дей. Этот метод диагностики 
пневмонии, как последствия 
коронавируса, стал популяр-
нее в разы.

- Этот вид рака коварен 
тем, что очень скоротечен. А 
симптомов больной человек 
может вообще никаких не 
ощущать вплоть до стадии, 
когда уже ничто нельзя из-
менить, - рассказал в эфи-
ре радио «Комсомольская 
правда» (91.0 FM) хирург-
онколог Алексей Дикарев.

Благодаря тому, что пой-
мать рак удается вовремя, у 
человека есть большие шан-
сы на выздоровление.
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Михаил КОНСТАНТИНОВ

Насекомое призывают 
собирать вручную. 

Мраморные клопы оккупировали город в 
последние несколько лет. Из-за потепления 
насекомые расплодились и стали пожирать 
все подряд. Ко всему прочему они доставля-
ет неудобство жителям, забираясь в кварти-
ры и дома. Поэтому в мэрии Сочи попросили 
горожан активнее бороться с вредителем.

- Зимой клопы не такие активные, как ле-
том, поэтому уничтожить их проще, - гово-

рит директор департамента по охране 
окружающей среды, лесопаркового, 
сельского хозяйства и промышленно-
сти администрации Сочи Александр 
Мамлай. - Основным методом в борьбе с 
вредителем считается механический сбор 
- особенно на чердаках, в пристройках и 
сараях. Эту работу должны провести как 
собственники частных домов, так и управ-
ляющие компании в многоэтажках. 

Также сочинцам посоветовали обращать 
внимание и на участки с пасеками, так как 
поступает информация о массовом скопле-
нии коричнево-мраморного клопа в ульях.

Ева МУР

Тоуота Land 
Cruiser, на котором 
сбили 29-летнего 
велосипедиста, 
отправили на 
экспертизу. 

Это дело тянется еще с 
апреля прошлого года. Тогда 
Land Cruiser с судьей Кра-
снодарского краевого суда 
Юрием Захарчевским за 
рулем протаранил 29-летне-
го велосипедиста Даниила 
Юханова и скрылся. Парень 
ехал в аптеку, когда сзади в 
него врезался судейский вне-
дорожник. От удара Даниил 

отлетел на несколько метров 
и подняться уже не смог.

Свидетели вызвали поли-
цейских и скорую. Они же 
запомнили номера машины. 
От «крузака» на месте аварии 
остались следы - накладка с 
правого зеркала и подкрылок. 
Трагедия попала на уличные 
камеры видеонаблюдения.

Когда выяснилось, кто им 
управлял, правоохранители 
оторопели. 

Судья Краснодарского крае-
вого суда Юрий Захарчевский 
отпираться не стал. Но на 
опросе, посмотрев видео мо-
мента аварии, сказал, что не 
помнит столкновения. И раз-
бирательство застопорилось.

Велосипедист пролежал 
в больнице в коме 4 меся-
ца и умер, не приходя в со-
знание.

После этого дело о смер-
тельном ДТП с участием ав-
томобиля судьи было пере-
дано в центральный аппарат 
СКР. И сейчас по нему на-
значены новые экспертизы.

- Следователи только сейчас 
арестовали автомобиль судьи. 
Почти год он ездил на нем. По-
этому следов ДТП там вполне 
могло уже не остаться, - счи-
тает адвокат потерпевших 
Алексей Иванов.

Сам судья в деле фигуриру-
ет лишь как свидетель. Рассле-
дование продолжается.

 ■ ВСТАВАЙТЕ!

В Сочи поднимают горожан  
на борьбу с мраморным клопом
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Массовая прививочная кампания от коронавируса в Кра-
снодарском крае в разгаре. Сейчас уже в регионе все устро-
ено так, что получить укол иммунитета можно без похода в 
поликлинику. Для многих именно это было психологическим 
барьером. В Краснодаре работает четыре мобильных пункта 
вакцинации - рядом с торговым центром «Красная Пло-
щадь», на третьем этаже ТРЦ, на Главной городской 
площади и в центре медпрофилактики по адресу Трам-
вайная, 5.

- Каждому сделавшему прививку выдают сертификат, по 
которому в этом же прививочном пункте через 21 день паци-
ент сможет получить второй компонент вакцины, - сообщает 
региональный минздрав.

Ожидается, что о наличии вакцины (ее доставляют в регион 
партиями из-за особых условий хранения) жителей Кубани 
будут информировать. А в сельской местности организуют 
подвоз желающих привиться к пункту вакцинации. Такое по-
ручение  дал губернатор Вениамин Кондратьев.

КСТАТИ

COVID слабеет

Погода стоит хорошая - самое вре-
мя уехать на дачу и самоизолировать-
ся на ней от коронавируса. Тем более 
что сезон посадок на подходе, пора 
заняться обустройством теплицы. 
Обычно дачники ставят ее куда-ни-
будь, чтобы не мешалась и не была 
на виду. И мало кто думает: а како-
во там будет растениям? На самом 
деле есть четкие правила, где долж-
на размещаться теплица на участке.ИЩЕМ МЕСТОПрежде чем разместить теплицу на 

участке, надо учесть 4 важных мо-
мента.

1. Солнце. Теплицу надо ставить в 
самом солнечном месте - на нее не 
должна падать тень от деревьев или 
дома. 

Лучше всего ориентировать ее с вос-
тока на запад - в этом случае солнеч-
ные лучи будут падать на длинную 
сторону и в теплицу попадет боль-
ше света.Если на участке нет полностью от-

крытого солнечного места, ставьте ее 
так, чтобы солнце попадало внутрь в 
первой половине дня, - в это время 
оно более активное, чем после полу-
дня. Так теплица сможет накопить 
больше тепла к холодной ночи.2. Ветер. Об этом вообще мало кто 

задумывается, но ветер может нане-
сти растениям сильный вред. Каза-
лось бы, они внутри, защищены сте-
клом или поликарбонатом. Все вер-
но. Но сами стекло и поликарбонат 
сильно охлаждаются потоками воз-
духа. При скорости 5 м/сек. ветер 
забирает у прозрачной поверхно-
сти 5 °С тепла. Это не страшно жар-
ким летом, но вот ранними весной 
и осенью потеря будет ощутимой 
- в прохладную погоду важен каж-
дый градус!

3. Рельеф. Нельзя ставить теплицу в 
низине - там всегда холоднее, чем на 
равнине и возвышенности. И замо-
розки часто случаются именно в по-
нижениях. Кроме того, там скапли-
вается влага весной и после дождей, 
а сырые почва и воздух провоцируют 
вспышки болезней.Еще желательно, чтобы участок 

был ровный. Допустим небольшой 
наклон, в пределах  5 - 7°, но при усло-
вии, что он - в южную сторону. Иде-
альный вариант - поставить тепли-
цу на легкую песчаную почву, чтобы 
исключить любой застой воды. Если 
участок глинистый - сделайте под те-
плицей подушку из гравия и песка, а 
сверху насыпьте плодородную почву.

4. Удаленность от дома. Лучше все-
го ставить теплицу поближе к дому. 
Во-первых, вам не придется бегать 
далеко за урожаем. Во-вторых, в те-
плицу проще будет провести электри-
чество и воду - все это можно подклю-
чить от дома.
ИСПРАВЛЯЕМ ПРЕЖНИЕ ОШИБКИ

А что делать, если теплица уже сто-
ит и не там, где надо? Если она про-
дувается ветрами - соорудите с наве-
тренной стороны тент или плетень. 
Если же не хватает солнца, можно 
усилить освещение при помощи не-
хитрых светоотражателей: поставь-
те в 1 м от теплицы фанеру, окра-
шенную в белый цвет или оклеен-
ную фольгой. Они будут отражать 
солнечные лучи и усилят освещение.

Куда 
поставить ее  

на участке, чтобы 
получать 
большие 
урожаи.

Где теплице разместиться
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1. КрыжовникСмородина чернаяСмородина белаяСмородина краснаяМалина

Вишня
ЧерешняСлива

Абрикос
Алыча

Груша осенняяГруша зимняяЯблоня зимняяЯблоня осенняяЯблоня летняя

Запад

Се
ве

р

Восток

Юг

Масштаб: 1 клетка - 0,5 м

ПЛАН САДА

Культура Всхожесть семян в %Арбуз
80 - 90Баклажан 65 - 85Бобы

80 - 90Горох
85 - 95Дыня
80 - 90Кабачок 80 - 95Капуста 

белокочанная 65 - 90
Лук репчатый, батун, порей 50 - 80

Морковь 45 - 70Огурец
65 - 90

Культура Всхожесть семян в %Пастернак 40 - 70Перец
65 - 85Петрушка 40 - 50Редис

60 - 85Редька
60 - 85Салат
65 - 80Свекла
60 - 80Сельдерей 60 - 80Томат

60 - 85Тыква
75 - 95Укроп
45 - 60Шпинат
50 - 70

ЛАБОРАТОРНАЯ ВСХОЖЕСТЬ

СКОЛЬКО ВЫРАЩИВАТЬ НА СЕМЬЮКультура Сколько нужно в год, кг
Необходимое количество растений

Яблоня
160

4
Груша

80
2

Вишня
40

4
Черешня

20
1

Слива
60

2
Алыча

60
2

Абрикос
60

1
Смородина черная 20

4
Смородина красная 5

1
Смородина белая 5

1
Крыжовник

20
2

Малина
20

20

КСТАТИ

Овощные  и садовые культуры Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь

АРАхИС
1-5, 7-11, 29-31 1-3, 5-9, 28 1-5, 7-11, 29-31 1-3, 5-9, 28-30 1-2, 4-9, 27-31 1, 3-8, 25-30 1, 3-8, 25-31 1-6, 23-29, 31 1-5, 22-28, 30 1-4, 21-27,  29-31 1-3, 21-27,  29-30 1-2, 20-26,  28-31

АРБузы
15-20, 29-31 13-17

15-19
14-19

13-18 12-17, 23 12-16, 23 10-14, 21 9-12, 20 8-12
7-10

6-10

    БАКЛАЖАНы 17-19, 21-23, 26-27 13-18, 20-22 15-20
14-19

13-18 3, 4, 11- 15 3, 4, 26-31 11, 13, 24-28 1, 11-12, 30 8-12 5-7, 28, 29 23-26, 28, 29

БРюКВА,  РЕПА
1-3, 9-11 1-3, 5-9 2-6, 9-11, 12, 29-31 1-3, 5-9, 28-30 1-2, 4-9, 27-31 1, 3-8, 25-30 1, 3-8, 25-31 1-6, 23-29, 31 1-5, 22-28, 30 1-4, 21-27,  29-31 1-3, 21-27,  29-30 1-2, 20-26,  28-31 

ВИНОГРАД
5-7

13-17
15-20

14-19 113-18 3, 4, 29-30 1-4, 23-31 24-28 8-10, 15 1, 7- 11, 30 24-29 1-3, 28-29

    ГОРОх,  ФАСОЛь,  БОБы
21-23, 26-27 13-18, 20-22    15-20

14-19
13-18 3, 4, 25-30  3, 4, 26-31  14-17, 28-31 8-10, 15 12, 14. 17 2, 28-29 1-3, 29

ДыНЯ
17-18 13-17 15-19

14-19
13-18 3, 4, 10-17 26-31 4-8, 11, 12 1, 7- 11, 30 12, 14. 17 24-29 8, 9, 28, 29

   зЕМЛЯНИКА,  КЛуБНИКА
24

13-17
15-20 5-7, 27-30  13-18 3, 4, 29, 30 3, 4, 26-31 24-28, 29, 31 8-10, 15  8-12 1, 25-27, 29-30  28, 29

КАБАчКИ,  ПАТИССОНы 17-18 13-18, 20-22 15-20
14-19

13-18 3, 4, 25-30 27-31 24-28, 29, 31 8-10, 15 12, 14, 17 1, 28-29 1-4, 22-24, 29

  КАПуСТА,  В Т. ч. цВЕТНАЯ
22-23 13-18, 20-22 15-20, 23 14-19

13-18 3, 4, 10-12, 26 3, 4, 27-31, 24-28, 29, 31 8-12, 14 1, 7- 11, 30 2, 24-26 1, 3, 29

КАРТОФЕЛь
6-8, 12 1-3, 5-9 2-6, 9-11,  12, 29-31 1-3, 5-9, 28-30  1-2, 4-9, 27-31 1, 3-8, 25-30 1, 3-8, 25-31 11-6, 23-29, 31  1-5, 22-28, 30 1-4, 21-27,  29-31 1-3, 21-27, 29-30 1-2, 20-26,  28-31

КуКуРузА
15-20, 29-31 13-17

15-20
14-19

13-18 3, 4, 29, 30 27-31
24-31 8-12, 14 1, 23-26, 30  28-30 10, 11, 29

ЛуК НА ПЕРО
15-17 13-16

15-20
14-19 13-16, 24 12-17 12-16, 21 10-14, 18 9-12  8-10, 19 7-10

6-10

                ЛуК НА РЕПКу
15-20, 29-31 1-3, 5-9 2-6, 9-11, 12, 29-31 1-3, 5-9, 28-30  1-2, 4-9, 27-31 1, 3-8, 25-30 1, 3-8, 25-31 1-6, 23-29, 31  1-5, 22-28, 30 1-4, 21-27,  29-31  1-3, 21-27, 29-30 1-2, 20-26,  28-31

МАЛИНА
15-20, 29-31 13-17

15-20
14-19

13-18 3, 4, 29, 30 3, 4, 26-31 14-17, 26-31 8-12, 14 1, 7- 11, 30 17-18 3-6, 28-29

                     МОРКОВь
6-8, 12 1-3, 5-9 2-6, 9-11, 12, 29-31 1-3, 5-9, 28-30  1-2, 4-9, 27-31 1, 3-8, 25-30 1, 3-8, 25-31 1-6, 23-29, 31  1-5, 22-28, 30 1-4, 21-27,  29-31  1-3, 21-27, 29-30 1-2, 20-26,  28-31

ОГуРцы
15-20, 29-31 13-18, 20-22    15-20 1, 3-7, 30 13-18 3, 4, 28-30 3, 4, 26-31 24-28 8-12, 14 1, 7- 11, 30 24-29

28-29

ПАСТЕРНАК
1-5, 7-11, 29-31 1-3, 5-9, 28 1-5, 7-11, 29-31  1-3, 5-9, 28-30  1-2, 4-9, 27-31 1, 3-8, 25-30 1, 3-8, 25-31  1-6, 23-29, 31  1-5, 22-28, 30 1-4, 21-27, 29-31 1-3, 21-27,  29-30  1-2, 20-26,  28-31

                         ПЕРЕц СЛАДКИй 17-19, 21-23, 26-27 13-18, 20-22    15-20
14-19

13-18 3, 4, 16-19, 29-30 1, 3-8, 25-31  11, 12, 24-28  9, 11, 14 9, 11, 14, 23, 30 25, 26. 28, 29 28-29

      ПЕТРуШКА НА зЕЛЕНь
15-20, 29-31 13-18, 20-22    15-20

14-19
13-18 3, 4, 28-30 3, 4, 23-31 24-31 8-12, 14 1, 10, 14, 23,  28-30 20, 21 24-29 1-5, 18-20,  28-29

      ПЕТРуШКА НА КОРЕНь
6-8,12 1-3, 5-9 2-6, 9-11 1-3, 5-9 1-2, 4-9, 27-31 1, 3-8, 25-30 1, 3-8, 25-31 1-6, 23-29, 31  1-5, 22-28, 30 1-4, 21-27,  29-31 1-3, 21-27, 29-30 1-2, 20-26,  28-31

ПОДСОЛНЕчНИК 
15-20, 29-31 13-18, 20-22    15-20

 14-19
13-18 3, 4, 29-30 24-31

24-31
3-10

3-10
 24-29 1-5, 28

ПОМИДОРы 17-19, 21-23, 26-27 13-18, 20-22 15-20 2, 6-7, 30  13-18
1-4

27-31
16, 17

10-12
10-14

24-29 18-21, 28-29

РЕДИС,  РЕДьКА
6-8, 12 1-3, 5-9 2-6, 9-11, 12, 29-31 1-3, 5-9, 28-30  1-2, 4-9, 27-31 1, 3-8, 25-30 1, 3-8, 25-31 1-6, 23-29, 31  1-5, 22-28, 30 1-4, 21-27,  29-31 1-3, 21-27,  29-30 1-2, 20-26,  28-31

САЛАТ
15-20, 29-31 13-18, 20-22 15-20 27-30, 6-7 4-6, 28, 29 3, 4, 10-18 3, 4, 14-18,30-31 24-26 9-12, 14 1, 30 1, 2, 24-29 28, 29

СВЕКЛА
6-8, 12 1-3, 5-9 2-6, 9-11, 12, 29-31 1-3, 5-9, 28-30  1-2, 4-9, 27-31 1, 3-8, 25-30 1, 3-8, 25-31 1-6, 23-29, 31  1-5, 22-28, 30 1-4, 21-27,  29-31 1-3, 21-27, 29-30  1-2, 20-26,  28-31

СЕЛьДЕРЕй
15-20, 29-31 13-18, 20-22 15-19

14-19
13-18 10, 13, 14 10-12, 15-17,30, 31 13, 14, 17 9-12, 14 22, 24, 26-30 4, 6, 9 2, 3, 29 

                    СМОРОДИНА
15-20, 29-31 13-18, 20-22 15-20 6-7, 30 13-18 3, 4, 29-30 3, 4, 26-31 23-31 9-12, 14 1, 10-12, 30 24-29 24, 26, 28, 29

ТыКВА
8, 9

13-18
15-20

14-19 4-6, 28, 29 3 ,4, 28-30 3, 4, 8, 24-31 14-16, 28-31  9-12, 14 22, 24, 26-30  24-29 1-4, 28, 29

уКРОП
8, 9 13-18, 20-22 15-19

14-19
13-18 3, 4, 26-30 3, 4, 23-31 14-16  9-12, 14 1, 12, 14, 30 19, 20, 24-29,  28, 29

чЕСНОК
15-20, 29-31 1-3, 5-9 2-6, 9-11, 12, 29-31 1-3, 5-9, 28-30  1-2, 4-9, 27-31 1, 3-8, 25-30 1, 3-8, 25-31 1-6, 23-29, 31  1-5, 22-28, 30 1-4, 21-27,  29-31 1-3, 21-27, 29-30 1-2, 20-26,  28-31

ШПИНАТ
15-20, 29-31 13-18, 20-22 15-20, 23 14-19

13-18 3, 4, 27-30  3, 4, 27-31 23-31 9-12, 14 11-14, 27-29 19, 20, 24-29 1-4, 12

ШИПОВНИК
15-20, 29-31 13-18

15-19
14-19

13-18
1-4 15-18, 28-31  9-13, 26-31 9, 12, 18 8-10

  24-29  16-18

зАПРЕЩЕННыЕ ДНИ  ДЛЯ ПОСАДКИ,  ПЕРЕСАДКИ 12-14
10-21

12-14
11-13

10-12
9-11

9-11
7-9

6-8
5-7

4-6
3-5
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РЕДИС,  РЕДьКА
6-8, 12 1-3, 5-9 2-6, 9-11, 12,29-31

2-6, 9-11, 12,29-31
2-6, 9-11, 12,

1-3, 5-9, 28-30  1-2, 4-9, 27-31

САЛАТ
15-20, 29-31 13-18, 20-22

 24-29 1-5, 28

27-31
16, 17

10-12
10-14
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СВЕКЛА
6-8, 12 1-3, 5-9 2-6, 9-11, 12,29-31

2-6, 9-11, 12,29-31
2-6, 9-11, 12,
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СЕЛьДЕРЕй
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уКРОП
8, 9 13-18, 20-22 15-19

14-19
13-18 3, 4, 26-30 3, 4, 23-31 14-16  9-12, 14 1, 12, 14, 30 19, 20, 24-29,  28, 29

чЕСНОК
15-20, 29-31 1-3, 5-9 2-6, 9-11, 12,29-31
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- Нам болезни не страшны, мы 
иммунитет поцелуями поднимаем! 

Следователи арестовали 
автомобиль судьи
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Игорь РОТАРЬ

Московский журналист, эмигриро-
вавший в США, уже написал в «Ком-
сомолке», как он работал в амери-
канском политологическом фонде 
(«Записки из логова борцов с «Импе-
рией зла»: Мы сразу пошли пить водку 
с экс-директором ЦРУ» - читайте на 
сайте kp.ru). Сегодня Игорь Ротарь 
решил рассказать о своем опыте ра-
боты в западной правозащитной ор-
ганизации на пространстве бывшего 
СССР.

- Когда американцы узнают, что я 
русский, то они первым делом начи-
нают обсуждать со мной, как «этот 
ужасный Путин отравил несчаст-
ного Навального». Лично у меня эта 
мутная история вызывает серьезные 
сомнения. Во-первых, я, как и Путин, 
просто не верю, что если бы Наваль-
ного хотели отравить, то не довели 
бы это дело до конца. Во-вторых, я 
сам долго работал как в американских 
политологических фондах, так и в за-
падных правозащитных организациях 
и прекрасно знаю изнутри кухню ин-
формационных войн.

НА ЛИЦЕ БЫЛИ СЛЕДЫ 
«БИТВЫ» С ЖЕНОЙ

В середине 2000-х я на время ушел 
из политической журналистики и за-
писался в правозащитники, а если 
точнее - устроился среднеазиатским 
корреспондентом в одну из западных 
правозащитных организаций.

Опыт общения с правозащитника-
ми, причем не всегда позитивный, у 
меня был и до этой работы.

Так, в начале 90-x я работал в «Не-
зависимой газете» с одним русско-
язычным жителем Таджикистана, 
ярым приверженцем «исламско-
демократической» оппозиции в этой 
стране. Этот человек удивил всех не-
сколькими историями.

Например, он подрался с женой, 
и на его лице остались следы этой 
«битвы». Увы, на беду, как раз на 
следующий день он должен был 
вещать на пресс-конференции о 
правах человека в Таджикистане, 
а с такой физиономией это делать 
было просто невозможно. Тогда у 
супругов возник хитрый план: надо 
инсценировать налет на квартиру 
агентов спецслужб Таджикистана. 
Весь мир содрогнулся от «подлости 
таджикских силовиков», но через не-
которое время журналист развелся, 
и его жена под диктофон раскрыла, 
как все было на самом деле.

Ладно, возможно, женщина и окле-
ветала невинного человека. Но дру-
гую историю я знаю лично. Так, этот 
журналист заявил, что его уволили из 
«Независимой» по указанию ФСБ, 
на самом деле «страдальца» никто 
не выгонял, а ушел он из газеты сам, 
устроившись в правозащитный фонд 

«Гласность». Этот человек написал 
несколько книг о правах человека в 
России, а потом уехал жить в Грузию, 
откуда и продолжает бороться с «рос-
сийским империализмом».

«ОСТАЛИСЬ БЫ ТОЛЬКО ОЧКИ»
Достаточно много я общался и с 

Aнной Политковской (она даже по-

могла мне лично). Эта женщина, 
несомненно, была скрупулезно чест-
ной, но, как бы помягче сказать, из-
лишне эмоционально-наивной. Так, 
она, например, выступала за выдачу 
оружия дагестанцам, живущим на 
границе с Чечней-Ичкерией. Как 
мне кажется, такой наивный враг 
был скорее выгоден властям, и я со-
гласен с Путиным, что смерть этой 
женщины нанесла больший урон, 
чем вся ее предыдущая деятельность.

В 1995 году в Чечне я познако-
мился с правозащитником Серге-
ем Ковалевым. В те дни российская 
авиация буквально сносила с лица 
земли центр Грозного. По сути, и 
я, и правозащитник стали в этой 
ситуации жертвами «синдрома за-
ложников», мы однозначно были 
на стороне чеченских сепаратистов 
и осуждали «агрессию Российской 
армии». Однако позднее в Боснии 
судьба свела меня с российскими 
миротворцами - десантниками, ра-
нее воевавшими в Чечне. И, как я с 
удивлением обнаружил, у этих лю-
дей была совсем другая правда: «Да 
если бы Ковалев здесь появился, то 
одни очки бы от него остались! Мы 
держим оборону в горящем доме, а 

тут появляется под белым флагом 
эта гнида с боевиками и предлагает 
нам сдаться. Да как такое можно 
говорить?! Мы же присягу давали!»

Кстати, Сергей Ковалев, обличая 
«преступления Российской армии в 
Чечне», совсем не замечал массовых 
притеснений русских в дудаевской 
«Ичкерии». Делал ли он это умыш-
ленно? Конечно же, нет, просто его 
ум, впрочем, как и мой в те дни, был 
настроен совсем на другую волну, а 
информация о гонениях на русских 
противоречила нашей стройной кар-
тине мира.

«ВСЕ ВРЕМЯ ХОТЯТ ОБМАНУТЬ, 
ТАКАЯ У НИХ КУЛЬТУРА»

Однако в целом у меня было по-
ложительное отношение к правоза-
щитникам. Так, одно время я дружил 
с сотрудницей Human Rights Watch 
Мари, специализирующейся на пост-
советском пространстве.

В свои часто опасные команди-
ровки эта женщина ездила с СD-
проигрывателем, так как просто не 
могла жить без классической музыки. 
А вот Вагнера Мари никогда не слу-
шала, так как этот композитор «был 
антисемитом и его любил Гитлер». 
Как-то, будучи на отдыхе в Шри-
Ланке, Мари написала мне и моей же-
не письмо, которое достаточно ярко 
показывает восприятие мира право-
защитниками: «Вокруг меня пальма, 
слон, обезьяна. Тут так хорошо, что 
даже трудно думать о правозащите. 
Местные жители все время хотят об-
мануть меня, но это неплохо, просто 
у них такая культура».

Очень нравился мне и швейца-
рец Мишель, работавший правоза-
щитником (по-моему, от Amnesty 
International) в Перу во время 
правления в этой стране дикта-
тора Альберто Фухимори. Вот как 
описывал мне Мишель ситуацию 
в стране: «Крайняя бедность насе-
ления, абсолютно коррумпирован-
ное правительство. Да если бы я был 
перуанцем, то тоже бы стал комму-
нистическим партизаном! Я был в 
отчаянии, что мы ничем не можем 
помочь местным. Как-то в тюрьме 
я сказал заключенному-диссиденту: 
«Я хочу уйти со своей работы, мы 
не в состоянии что-то изменить в 
Перу». Неожиданно политзаключен-
ный мне ответил: «Ecли бы не такие, 
как вы, то меня и моих товарищей 
давно бы расстреляли. Пожалуйста, 
не бросайте нас». Эти слова придали 
мне силы, и я продолжил работать 
правозащитником».

То есть в целом я уважал работу 
правозащитников. И верил, что моя 
правозащитная деятельность помо-
жет в скором времени «оцивилизо-
вать» Среднюю Азию, сделать ее по-
добием Европы.

ПРИГОВОРЫ ПО $10 
И ДИССИДЕНТЫ СО СПРАВКОЙ

Увы, после знакомства с реалиями 
мой идеализм дал трещину. Выясни-
лось, что местные оппозиционеры и 
правозащитники ничуть не лучше 
(если не хуже), чем те диктаторы, с 
которыми они боролись. Подавляю-
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Игорь Ротарь - московский 
журналист, работавший 

и в американском 
политологическом фонде, 

и в правозащитной организации. 
Именно там он потерял иллюзии.

Как я работал западным правозащитником в бывшем СССР:

«Мой идеализм дал трещину»
Вся кухня информационных войн: 

прекраснодушные 
иностранцы приезжают сюда 

«оцивилизовывать» аборигенов, 
а те просто зарабатывают на этом 

доллары, защищая «своих».
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Разрушенный дом в Грозном. В то же время массовых притеснений 
русских в дудаевской «Ичкерии» словно не замечали...
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щая часть этих борцов за справед-
ливость были обеспокоены лишь 
получением гонораров с Запада.

Так, во время судебных процессов 
над исламистами в Узбекистане за-
падные правозащитники давали $10 
за копию приговора (по местным 
меркам большие деньги). И вме-
сто того чтобы как можно быстрее 
предать эти документы огласке, их 
среднеазиатские коллеги прятали 
данные документы друг от друга, что-
бы самолично обменять обличаю-
щие свидетельства на вожделенные 
доллары. Безусловно, среди местных 
борцов за справедливость попада-
лись и честные люди, но доля таких 
была удручающе низка.

Кроме того, среди cреднеазиатских 
диссидентов было очень много лю-
дей с, мягко говоря, неадекватным 
поведением. Так, лауреат премии 
Human Rights Watch, самый из-
вестный и популярный на Западе 
узбекский правозащитник 90-х, ис-
пользовал адресованное ему пись-
мо от узбекских властей в качестве 
туалетной бумаги, а затем факсом 
послал этот «ответ» отправителю.

Однако несколько лет назад этот 
борец за справедливость жестоко 
обиделся на Запад за то, что он стал 
иметь дело и с другими правозащит-
никами, и немедленно перешел на 
сторону властей!

Но свято место пусто не бывает, и 
сейчас наиболее известная узбекская 
диссидентка не только имеет справку 
от психиатра, но и сама признает, 
что у нее определенные проблемы с 
психикой.

ЛЮДИ ХОРОШИЕ, 
НО «ПРОГРЕССОРЫ»

К слову сказать, западные право-
защитники, работавшие в Средней 
Азии, были очень хорошие и честные 
люди. Но их идеализм граничил с 
крайней наивностью: они искренне 
верили, что весь мир должен жить по 
тем же правилам, что за века сложи-
лись на их сытых благополучных ро-
динах. Если честно, их мессианство и 
безапелляционная уверенность, что 

все должно быть как у них, меня раз-
дражали. Это были типичные, если 
использовать терминологию братьев 
Стругацких, «прогрессоры». Только 
менее умные и глубокие, чем герои 
фантастического романа советских 
фантастов.

Кстати, и у этих в целом хороших 
людей, похоже, были изъяны. Есть 
подозрения, что защищать они были 
готовы только своих. Так, как-то я 
захотел дать заметку о нелестном, на-
рушающем права человека поступке 
чиновника посольства CША в одном 
из государств региона. Увы, ее от-
клонили: «Не наша тема». 

Несколько лет назад киргизские 
власти не пустили в республику по-
стоянно проживающего здесь десят-
ки лет с семьей (имеющего квартиру!) 
политолога с российским паспортом. 
Отказ во въезде (де-факто домой) 
объяснялся тем, что ученый писал 
нелестные вещи о киргизских вла-
стях. Я уже из США связался с од-
ним из занимающихся Киргизией 
западных правозащитников, но тот 
мне ответил, что они не собираются 
защищать политолога, так как он «со-
всем не демократ». Это была правда, 
к слову сказать, и я отнюдь не раз-
делял взглядов этого человека. Но 
какая разница, если в данном случае 
он пострадал (и серьезно!) за свои 
убеждения?!

«СОМАЛИ ЛУЧШЕ РОССИИ»
Еще больше ангажированность за-

падных правозащитников прояви-
лась после начала войны на Украине. 
Так, в Фейсбуке моим другом явля-
ется один западный правозащитник, 
долго работавший в Средней Азии, 
а сейчас «защищающий демократию 
на Украине».

Этот, несомненно, честный и хо-
роший человек женат на уроженке 
Средней Азии и свободно говорит по-
русски. Он, по-моему, прочитал всю 
русскую классику, а сейчас увлекается 
книгами Набокова и Гроссмана. Тем 
более удручают реплики, которые этот 
интеллектуал пишет в Фейсбуке.

Когда один из киргизских по-

литиков выступил за объединение 
с Россией, то правозащитник шу-
тил в Фейсбуке: «Не стоит! Гораздо 
выгоднее объединиться с Сомали!» 
Интересно, что по крайней мере в 
середине 2000-х большинство жи-
телей Средней Азии воспринимали 
советское время как рай и мечтали 
о новом союзе с Россией. Живший 
в это время в Средней Азии право-
защитник не мог не знать об этом!

ШИРОКО ЗАКРЫТЫЕ ГЛАЗА 
НА УКРАИНУ

Кстати, очень много сообщая о 
«преступлениях путинских найми-
тов» на Украине, западные право-
защитники просто игнорируют от-
кровенно дискриминационную 
языковую политику этого государ-
ства, насильственно навязывающего 
украинский язык людям (а их не ме-
нее половины населения страны), ис-
покон веков говорящим на русском. 
Забавно, что, когда я ездил вдоль ли-
нии фронта на Донбассе, дипломаты 
ОБСE в частных беседах откровенно 
говорили мне, что часто закрывают 
глаза на нарушение прекращения ог-
ня со стороны Украины, так как «на 
этой стороне правда».

взгляд

КСТАТИ

Не запрещать,
но помнить, 
кто ангажирует

Не всегда правозащитники и тща-
тельно проверяют информацию, 
особенно в тех случаях, когда за-
щищают людей, к которым испы-
тывают симпатию.

Так, недавно в тюрьме в Кирги-
зии умер мой хороший знакомый 
и прекрасный человек, художник и 
правозащитник Азимжон Аскаров. 
Пока он был жив, я не высказывал 
те соображения, что скажу сейчас. 
На самом деле это более чем запу-
танная история.

Азимжона обвинили в соучастии в 
убийстве киргизского милиционера 
во время узбекских погромов в 2010-
м. Правозащитники однозначно ре-
шили, что Азимжон к убийству не-
причастен. А посадили его местные 
власти из мести за правозащитную 
деятельность.

Лично у меня эта версия вызы-
вает серь езные сомнения. Если бы 
это было так, то, учитывая огромное 
международное давление, Аскарова 
давно бы освободили. Но власти не 
делали этого, так как его освобожде-
ние могло бы вызвать волнения сре-
ди киргизов. Участники конфликта 
с той стороны были уверены, что 
Аскаров причастен к убийству ми-
лиционеров.

На самом деле Аскаров вполне мог 
призвать (как и свидетельствуют 
очевидцы) к взятию милиционеров 
в заложники, а уж потом толпа их 
убила. Но и винить в этом Азимжона 
сложно: взятие милиционеров в за-
ложники было лишь самозащитой. 
Во время конфликта я связывался с 
ним, и он заявил мне, что «началась 
киргизско-узбекская война». То есть 
я однозначно был против заключе-
ния Азимжона, но в очередной раз 
убедился, что жизнь гораздо слож-
нее, чем упрощенные схемы право-
защитников.

В то же время я не считаю, что за-
падные правозащитные организации 
надо запрещать в России.

Россия достаточно сильна, чтобы 
не бояться критических замечаний. 
Просто на информацию правоза-
щитников надо смотреть как на сиг-
нал, проверить который нужно. Но 
не забывать об ангажированности 
источника этого сигнала.

EA
ST

 N
EW

S

Новый уникальный альбом «Служба Внешней Раз-
ведки Российской Федерации. 100 лет. Документы и 
свидетельства».

Разведка - самая закрытая сфера деятельности, тщательно 
хранящая свои тайны и секреты. Тем ценнее возможность 
прикоснуться к славным страницам ее летописи, узнать о 
разведчиках, творивших историю своими руками, увидеть 
факсимиле важных документов. Это материалы из архива 
СВР России, ЦА ФСБ, архива Президента РФ, РГАСПИ и др. В 
последние годы на полках магазинов появилось немало книг 
по разведывательной тематике. Однако абсолютное большин-
ство из них ограничивается описанием отдельных событий и 
избранных персоналий. Уникальность данной книги состоит 

в том, что впервые рассказывается об основных вехах истории 
отечественной внешней разведки с момента ее создания (20 декабря 

1920 г.) и до сегодняшних дней. Это историческое исследование будет весьма 
интересно и полезно как для профессионалов, так и для широкого круга читателей.

Приобретайте на shop.kp.ru!
АО «ИД «Комсомольская правда», Москва ОГРН 1027739295781  Реклама 16+

«Комсомольская правда» представляет:

В частных беседах дипломаты ОБСЕ признавались, что закрывают глаза на то, что Украина 
нарушает соглашения о прекращении огня и бомбит Донбасс. Фото сделано в Краматорске в 2014 году.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Зараза негативно 
сказывается 
на работе мозга.

Преждевременное ста-
рение организма - одно из 
вполне вероятных последствий 
ковида, перенесенного даже в 
средней и легкой форме. Этим 
наблюдением поделилась с 
агентством «РИА Новости» 
биолог из американской Шко-
лы системной биологии Уни-
верситета Джорджа Мейсона 
Анча Баранова. По словам уче-
ного, у людей старше 40 лет 
заметны такие постковидные 
последствия, как жировой ге-
патоз печени (нарушение обме-
на веществ в клетках. - Ред.) и 
жировое перерождение ткани 
поджелудочной железы, что 
обычно бывает у людей после 
60 лет. В целом же Анча Бара-
нова говорит о том, что ковид 
«забирает ресурсы и приближа-
ет старость». Неужели даже 
легкий ковид без температуры 
способен повлиять на работу 
ключевых для жизни органов? 
«Комсомолка» опросила экс-
пертов.

УВЯДАЕТ НЕ ТОЛЬКО 
ПЕЧЕНЬ

Юлия Юсипова, врач, спе-
циалист по антивозрастной ме-
дицине, автор книги «Дорожная 
карта к долголетию»:

- Буквально несколько 
недель назад появилось со-
общение от исследователей 
Королевского колледжа в 
Лондоне, которое касает-
ся постковидных осложне-
ний. По данным мобильного 
приложения Covid Symptom 
Stydy, которое проанализи-
ровали ученые, до 60 тысяч 
человек в Великобритании, 
вероятно, будут испытывать 
долгосрочные последствия 
перенесенного ковида. Пол-
ный список осложнений на-

считывает 170 наименований. 
У подавляющего большинства 
людей наблюдались различ-
ные неврологические симпто-
мы - сенсорные изменения: 
нарушение обоняния, слож-
ности с памятью, концентра-
цией и вниманием, расстрой-
ство сна, гинекологические 
изменения, мышечные боли, 
респираторные нарушения, 
симптомы ЖКТ и другие.

Пальма первенства среди 
постковидных осложнений 
принадлежит неврологиче-
ским симптомам. Из это-
го ученые делают довольно 
громкие заявления о том, что 
коронавирусная инфекция 
приводит к старению мозга, 
которое делает людей старше 
своего возраста примерно на 
10 лет.

ПОХОЖ НА БОЛЕЗНЬ 
АЛЬЦГЕЙМЕРА

- Обонятельные луковицы и 
вся зона головного мозга, свя-
занная с обонянием, - ключ 
для понимания, насколько 
«состарился» мозг, - продол-
жает Юлия Юсипова. - Обо-
няние ухудшается при болез-
ни Альцгеймера, например. 
Есть тесты, которые позво-

ляют определить, насколько 
у человека ухудшилось обо-
няние, и в соответствии с этим 
выставить категорию демент-
ного состояния (деменция - 
устойчивое снижение памя-
ти, внимания, концентрации, 
связанное с возрастом. - Ред.). 
Бравада - мол, лучше пере-
болеть в легкой форме, не за-
щищаться, опасна.

- То есть если под угрозой 
мозг, получается, что даже лег-
кий ковид небезопасен?

- На мой взгляд, старение 
мозга - действительно бо-
лее серьезная составляющая 
«постковидного состояния», 
чем болезнь печени. Печень 
хорошо восстанавливается. 
Тот же жировой гепатоз, жи-
ровая дистрофия печени - с 
этим можно работать. С вос-
становлением поджелудочной 
железы дела обстоят сложнее, 
а с мозгом - еще сложнее. Уже 
появились научные публика-
ции о том, что вирус действи-
тельно попадает в головной 
мозг. И некоторые люди, к 
сожалению, не могут после 
коронавируса вернуться к 
своей работе, особенно если 
она связана с принятием ре-
шений.

У ПЕРЕБОЛЕВШИХ 
«КОРОНОЙ» ВЫПАДАЮТ 
ВОЛОСЫ

- Можно ли сказать, кто в 
группе риска «постковидных 
осложнений»?

- Точно можно сказать, что 
у детей до полового созрева-
ния почти не бывает ослож-
нений, а вот у людей старше, 
и особенно начиная с 30 лет, 
постковидные последствия 
возможны. Такое состояние, 
как «постковидная депрес-
сия», сейчас тоже наблюда-
ется, она, вполне вероятно, 
связана с системным вос-
палением в организме 
и с воспалением голов-
ного мозга. Кстати, с 
этим же связано и вы-
падение волос у пере-
несших ковид. И мне за-
помнилось видео актрисы 

Алисы Милано (ситком «Кто 
здесь босс?». - Авт.), которая 
сняла, как у нее клочьями вы-
падают волосы, и опублико-
вала это видео в соцсетях как 
призыв носить маски в обще-
ственных местах и соблюдать 
меры предосторожности. Ме-
ры не утратили своей актуаль-
ности и сейчас.

Помогает ли  
бороться 
с коронавирусом 
березовый гриб 
чага, читайте  
на сайте

Свое мнение «КП» попросила высказать док-
тора биологических наук, профессора РАН, 
известного специалиста по геронтологии. 

- Сейчас у нас есть данные о том, что по индек-
су старческой хрупкости (возрастная уязвимость к 
стрессу, нехватка сил организма к выздоровлению. - 
Ред.) можно предсказывать риски печального исхода 
от ковида, но это вполне очевидная вещь, а вот 
исследований на тему того, что старятся молодые 
люди, я не знаю, - говорит профессор Москалев. - 
Вопрос, что такое преждевременное старение, тоже 
достаточно дискуссионный. Анча Баранова упоминает 
ожирение печени и жировое перерождение подже-

лудочной железы, но исследований, замеряющих 
влияние именно COVID-19 на эти процессы, мне не 
встречалось. Ведь здесь много параллельных про-
цессов. Важно учитывать и то, что если до пандемии 
коронавируса люди ходили в день 10 - 15 тысяч шагов 
или посещали спортзал, то после ковида их физи-
ческая нагрузка снизилась. Изменение обоняния и 
восприятия вкуса во время болезни тоже могли быть 
причиной, которая привела к формированию новых 
пищевых привычек, и это стоит учитывать, как и фак-
тор длительного стресса. Эта тема могла бы стать 
полем для дальнейших развернутых исследований, 
но сейчас что-то утверждать еще рано.

Почему мы стареем и можно ли реально 
сохранить молодость  - ответы на эти вол-
нующие всех и каждого вопросы, вы най-
дете в этой книге. Врач Юлия Юсипова, 
сооснователь Европейского Университета 
Долголетия, Ректор Международного Инсти-
тута Традиционной Медицины, опираясь на 
многолетний научный опыт, популярно объ-
ясняет, что такое биологический возраст и 
о подходах к его снижению. Вы узнаете, что 
генетика это не приговор. Прочтете, какие 
именно изменения возникают в организме в 

процессе старения, и как их можно предупредить. Здоровье иммун-
ной системы, выявление хронических воспалений и борьба с ними, 
самые популярные антивозрастные диеты, самые эффективные 
физические нагрузки, правда и мифы о БАДах, реальные способы 
борьбы с вредоносным стрессом и обязательные чек-апы - все самое 
важное под одной обложкой. Настоящая дорожная карта к долго-
летию с точными маршрутами и обязательными остановками. Еще 
никогда путь к здоровой и долгой жизни не был таким доступным.

 Приобретайте на shop.kp.ru, chitai-gorod.ru, в книжных 
сетях «Читай-город»
АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:
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 ■ ДРУГОЕ МНЕНИЕ
Геронтолог Алексей МОСКАЛЕВ:

Надо учитывать новые пищевые привычки и стресс
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Андрей СИНЬКОВ  
(«КП» - Иркутск»)

Вера Забелина 
из Забайкалья приняла 
болезнь за простуду 
и лечилась дома.

- Наша бабушка еще о-го-го! 
- смеется внучка 101-летней Ве-
ры Забелиной из Забайкальско-
го края. - Бодрая, ум светлый. 
А память - молодые позавидуют!

В родном поселке Вершино-
Дарасунском Веру Забелину, 
как узнали, что она подхватила 
коронавирус, успели «похоро-
нить». А пенсионерка в это вре-
мя преспокойно лежала дома 
на диване.

- Обычно она очень бодрая, 
может и песню спеть, и частуш-
ки протараторить, а тут лежит 
грустная, аппетита нет, - расска-
зывает сотрудница местной соц-
службы Елена Овчинникова.  - 
Измерила температуру - 37,5. 
Позвонила в скорую.

Врачи сразу заподозри-
ли  COVD-19. Сделали тест. 
Результат оказался положи-
тельным, но в стационар жен-
щину решили не определять. 
Переживали за Веру Георгиев-
ну только родственники и док-
тора. Сама она телевизор не 
смотрит, газет не читает, что 
такое коронавирус, не знает! 

Где долгожительница подцепила 
заразу, загадка: во двор не вы-
ходит, передвигается по дому с 
помощью ходунков, а из гостей 
только внучка и соцработник - 
обе «отрицательные».

- Прописали антибиотики и 
противовирусные препараты, - 
рассказала заместитель главно-
го врача поселковой больницы 
Татьяна Харитонова. - Болезнь 
протекала в легкой форме. Спу-
стя две недели повторный тест 
был отрицательным.

Родные не исключают, что лег-
ко перенести коронавирус Вере 
Георгиевне помогла закалка фи-
зическим трудом. Она работала 
на заводе в стройцехе, на пред-
приятии по производству меди 
и даже на шахте.

- Все мои болезни от старости! -  
уверена сама Вера Георгиевна. 
- А название этой вашей заразы 
я даже выговорить не смогу.

 ■ ВСЕМ НЕДУГАМ НАЗЛО

101-летняя долгожительница 
победила заразу

- Носи 
маску, 
Волька!  

А то будешь 
выглядеть 

старше меня!
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Родные считают: 
легко перенести 
болезнь бабушке 
помогла закалка 

физическим трудом.

Ковид может состарить на 10 лет
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Ярослав КОРОБАТОВ

Технологии анализа 
акустики, которые 
использовали 
для диагностики 
работы ракетных 
двигателей,теперь 
применяют 
для борьбы с ковидом.

 Пандемия в самом разгаре, 
но выяснить, больны ли вы 
модной болезнью, не так-то 
просто. Нужно вызвать вра-
ча, сдать тесты и пару дней 
ждать результатов. А тем 
временем российские уче-
ные разработали мобильное 
приложение, которое за не-
сколько секунд способно по 
звуку кашля с точностью 97 
процентов определить, боль-
ны ли вы коронавирусом. Мы 
поговорили с руководителем 
группы разработки Дмитри-
ем Михайловым, кандидатом 
технических наук, доцентом 
Физического института им. 
Лебедева РАН.

ПЕРВЫЕ ЗАПИСИ 
ПРИСЛАЛИ ИЗ КИТАЯ

- Дмитрий Михайлович, мо-
жете популярно объяснить, как 
это работает?

- Сначала звук преобразует-
ся в картинку - спектрограм-
му. Это достаточно сложные 
математические операции. 
Главное, чтобы микрофон 
был хороший. Но в совре-
менных смартфонах они уже 
достаточно чуткие. После то-
го, как получена картинка, 
программное обеспечение де-
лает две вещи. Первое: она 
выделяет на картинке ха-
рактерные области, напри-
мер, выдох при кашле, так 
называемый кашлевой тол-
чок. После этого начинается 
второй шаг: искусственный 
интеллект сравнивает эти на-
резанные фрагменты с теми, 
что уже есть в базе данных. 
На сегодня у нас, например, 
собрано 29 тысяч образцов 
кашля. У коронавирусных 
больных достаточно харак-

терный кашель - надсадный, 
сухой, с короткими толчками и 
тяжелым вдохом. Сопоставляя 
фрагменты спектрограммы с 
образцами, искусственный 
интеллект идентифицирует 
коронавирусный кашель.

- А где вы раздобыли 29 ты-
сяч записей кашля?

- Мы занимаемся этим уже 
год. Первые образцы получи-
ли из Китая еще  когда ин-
фекция только-только наби-
рала силу и по академической 
линии нам сообщили, что у 
больных есть характерный 
кашель. Затем мы начали 

собирать записи в России и 
странах СНГ - Казахстане, 
Узбекистане и Белоруссии.

- Как это делалось?
- Мы выдавали специальное 

записывающее оборудование 
врачам, которые ходили в 
«красные зоны». В России с 
нами активно работали семь 
госпиталей, в основном это 
Москва и Самара, где очень 
сильная школа пульмоноло-
гии. 

БОЛЬШОЙ ВЗРЫВ 
СЧИТАЛ ТОТ ЖЕ 
СУПЕРКОМПЬЮТЕР

- Слушайте, где кашель, а 
где Физический институт...

- Вы напрасно так ду-
маете. Сегодня успеш-
но занимаются темати-
кой кашля четыре крупных 
научно-исследовательских 
центра с сильной матема-
тической школой. Это наш 
Физический институт Лебе-
дева, американский MIT - 
Массачусетский технологиче-
ский институт, швейцарская 
EPFL - Политехническая 
школа Лозанны и Оксфорд. 
Дело в том, что сам анализ 
звука по спектрограммам 
с серьезными математиче-
скими преобразованиями - 
это удел действительно боль-
ших НИИ, коммерческим 
фирмам такое не под силу. 
Для понимания: у нас на тер-
ритории института стоит су-
перкомпьютер, на котором 
считают и более сложные ве-
щи, например, атомные реак-
ции. В MIT действует еще бо-

лее крутой суперкомпьютер, 
и я уже не говорю о швейцар-
цах, которые пользуются вы-
числительной базой ЦЕРН, 
где обсчитывался Большой 
взрыв (тот самый, который 
дал начало существованию 
нашей Вселенной. - Ред.). По-
этому школа анализа акусти-
ки требует очень серьезной 
математической подготовки.

- Правильно ли я понимаю, 
что изучение кашля для вас 
- это побочный вид деятель-
ности?

- Мы занимаемся анализом 
акустики последние 50 лет. 
Например, в космической 
отрасли или в атомной про-
мышленности без этого не 
обойтись. Представьте, что 
у вас есть сложный агрегат - 
ракетный двигатель или тур-
бина атомной электростан-
ции - и надо понять, когда 
может наступить поломка. 
Разобрать и посмотреть вну-
три невозможно, можно толь-
ко послушать. Вот по измене-
нию акустического фона мы 
можем сказать, что какой-то 
элемент выйдет из строя. .

- С какой точностью вы ста-
вите диагноз?

- Сейчас 97 процентов. То 
есть если нам дать 100 коро-
навирусных кашля, то 97 из 
них система определит без-
ошибочно.

ЧТО ГОВОРЯТ ВРАЧИ? 
- Где вашу технологию мож-

но эффективно использовать, 
помимо индивидуального те-
стирования?

- Это сложный вопрос, 
потому что сначала нам 
нужно заключение Рос-
здравнадзора о том, что у 
нас достаточная точность 
диагностики, - мы этот до-
кумент сейчас должны по-
лучить. Потом надо будет 
оформить разрешение Ро-
спотребнадзора, в каких ме-
стах это можно применять. 
Кашлять-то можно не везде.

- А что говорят врачи?
- Врачам это очень нуж-

но по нескольким причи-
нам. Самое банальное - это 
консультация между меди-
ками. Мы добились пре-
красных телемедицинских 
консультаций, например, 
между Москвой и Нурсул-
таном. Врачи обмениваются 
нашими спектрограммами, 
обводят карандашом непо-
нятный кусочек, и по нему 
идет консультация. Это уже 
используется. А второе - это 
повседневная клиническая 
практика, врачу перед при-
емом хорошо бы понять, не 
болен ли пациент COVID-19, 
чтобы знать степень риска. 
А еще по изменениям спек-
трограмм очень удобно сле-
дить за тем, как проходит 
домашнее лечение или реа-
билитация после ковида.

- Приложение где-то можно 
сейчас скачать?

- Пока приложение не сер-
тифицировано, его нельзя 
выложить в Apple Store или 
в Google Play. Ждем, когда 
будут оформлены докумен-
ты.

напасть

Анализ кашля в отличие от дистанционной термометрии очень точный. 
Одна проблема - кашлять в публичных местах чревато.

Да кашлял я 
на ваш коронавирус!

НОВЫЙ СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНЫЙ ВИРУС 
СOVID-19 НАНЕС УДАР 

ПО ВСЕЙ ПЛАНЕТЕ.
Миллионы людей оказались беззащитны 
перед атакой. В книге собрана самая 
актуальная, жизненно важная информация 
про коронавирус от специалистов ВОЗ 
и ведущих российских медиков.

Вы узнаете, как защитить себя и свою семью. 
Как помочь тем, кто в группе риска. Как жить в 

условиях пандемии. Как побороть панику. Четкая 
и емкая компетентная информация от ведущих российских 

врачей, иммунологов, эпидемиологов, инфекционистов. 100% про-
веренные данные от профессиональных медиков. Информация ме-
няется каждый час, люди находятся под давлением огромного числа 
фейков. В этой книге только проверенная информация, без домыслов.

Наглядная инфографика поможет каждому читателю 
разобраться в главных правилах профилактики 

и защиты здоровья.
Приобретайте в книжных магазинах,

на shop.kp.ru и labirint.ru.
АО «ИД «Комсомольская правда», Москва,

ОГРН 1027739295781, ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264 Ре
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«Комсомолка» рекомендует:

Все о короне - 
в специальном 
разделе 
на нашем 
сайте
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Работа ведется по 
нацпроекту «Международная 
кооперация и экспорт».

Краснодарский край намерен увеличить 
площадь орошаемых земель на 18 тысяч га 
к 2024 году. Работу проводят в рамках на-
ционального проекта «Международная ко-
операция и экспорт». Практика последних 
засушливых лет доказала важность развития 
мелиорации для сельского хозяйства. Об этом 
сообщил вице-губернатор Андрей Короб-
ка, курирующий сферу агропромышленного 
комплекса края.

По данным краевого минсельхоза, общая 
площадь орошаемых земель в регионе со-
ставляет порядка 386 тыс. га. Большая их 
часть отводится под рисовые оросительные 
системы.

- Свыше 40 тысяч гектаров мелиорируемых 

земель ежегодно занято овощами и зерно-
выми культурами. Мы планируем ежегодно 
увеличивать объемы производства этих куль-
тур, в том числе с ориентиром на экспорт, 
поэтому наращивание площади орошаемых 
земель сегодня крайне необходимо. На таких 
землях урожайность, как правило, увеличи-
вается более чем на 10%, - отметил Андрей 
Коробка.

В крае, как сообщил вице-губернатор, уже 
разработан долгосрочный план по ежегодно-
му вводу орошаемых земель. Согласно доку-
менту, до 2024 года планируется увеличить 
мелиоративный комплекс минимум на 18 
тысяч га.

В настоящее время минсельхоз Кубани про-
водит оценку и планирование ввода мелио-
рируемых земель в 2021 году. Напомним, в 
прошлом году площадь орошаемых земель 
увеличилась на 5,8 тысячи га.

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

В крае увеличат площадь 
орошаемых земель

Екатерина МИШИНА

Кубань на три 
года раньше срока 
выполнила поручение 
президента.

Глава Краснодарского края 
Вениамин Кондратьев провел 
планерное совещание. В ме-
роприятии приняли участие 
вице-губернаторы, руководи-
тели министерств и ведомств, 
главы районов.

Одной из ключевых тем со-
вещания стала организация 
горячего питания в школах 
Кубани.

Получать бесплатное пи-
тание кубанские школьники 
начали с 1 сентября прошлого 
года. В то время как президент 
поручил регионам выполнить 
эту задачу до 2023 года.

Открывая главную краевую 
планерку, губернатор сооб-
щил, что в этом году образова-
тельные учреждения региона 
получат 4 млрд рублей из фе-
дерального и регионального 
бюджетов на организацию 
горячего питания для своих 
воспитанников. Практически 
во всех школах региона есть 
пищеблоки. А там, где это 
необходимо, пристраивают 
новые. 

- Вся эта работа позволи-
ла краю на три года раньше 
срока выполнить поручение 
президента и обеспечить бес-
платным горячим питанием 

учеников младших классов. 
Нам важно, чтобы оно было 
максимально качественным. 
Поставки продуктов в школы 
и детские сады не должны быть 
просто бизнесом. У нас в крае 
достаточно сельхозпроизво-
дителей, которые выпускают 
качественную продукцию, мы 
ее можем проверить на каждом 
этапе, - подчеркнул Вениамин 
Кондратьев.

Сегодня по поручению главы 
Кубани организация школь-
ного питания постоянно усо-
вершенствуется. Так, строгие 
требования предъявляются к 
строительству новых столовых 
и оснащению их оборудовани-
ем. Все  пищеблоки должны 
находиться в отдельном поме-
щении. 

МЕСТНАЯ ПРОДУКЦИЯ  
В ПРИОРИТЕТЕ

Особое внимание на планер-
ном совещании уделили ка-
честву продуктов для детей. 
Ранее в регионе были обна-
ружены нарушения в школах. 
Каждую проверку сотрудники 
Роспотребнадзора проводили 
с помощью лабораторных ис-
следований. 

Замглавы региона Андрей 
Коробка подчеркнул, что по 
данным санитарного ведом-
ства, продукция, не соответ-
ствующая нормам, поступает в 
школьные столовые, в основ-
ном, из других регионов. Что-
бы зайти на кубанский рынок, 

такие предприниматели зани-
жают цены, а чтобы не понести 
убытки, они готовы пожертво-
вать качеством товара. 

- Например, сливочное ма-
сло закупили по 380 рублей 
за килограмм, хотя его себе-
стоимость начинается от 500 
рублей. Качество такой про-
дукции, конечно, низкое, - от-
метил Андрей Коробка.

Вениамин Кондратьев по-
ручил в течение месяца про-
верить школы и детские сады 
Кубани на качество поставляе-
мых продуктов. Особое внима-
ние уделить районам, где сей-
час значительная часть товаров 
закупается за пределами края, 
в частности это Ейский и Ку-
щевский районы.

- Мы заинтересованы в раз-
витии малого и среднего биз-
неса, и они готовы осваивать 
новые каналы сбыта, в том 
числе школы и детские сады. 
Если нужно, проводите с пред-
принимателями обучение, как 
участвовать в торгах, прямых 
поставках. Наши дети должны 
получать здоровое питание, - 
резюмировал губернатор.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ  
С ЖИТЕЛЯМИ

В ходе планерного совеща-
ния также обсудили первые 
результаты работы регио-
нального Центра управления 
регионом. За два месяца ЦУР 
обработал более 5,5 тысячи со-
общений.

Напомним, главная цель 
создания ЦУРа - выстроить 
прямой диалог с населени-
ем и сделать работу органов 
власти более качественной и 
эффективной.

- Проект ЦУРа предложен 
президентом, и наша задача 
- максимально использовать 
новые возможности для сохра-
нения стабильности и социаль-
но-экономического развития 
региона. Центр отслеживает 
конкретные проблемные си-
туации в крае и то, насколь-
ко быстро и качественно они 
решаются в муниципалитетах. 
Принципиально важно, чтобы 
специалисты ЦУРа также пред-
лагали варианты их решения, - 
отметил Вениамин Кондратьев.

В Краснодарском крае ЦУР 
заработал 30 ноября прошло-

го года. За это время центр 
обработал более 5,5 тыся-
чи сообщений. Как говори-
лось на совещании, большая 
их часть касается реформы 
по обращению с твердыми 
коммунальными отходами, 
сферы водоснабжения и ка-
чества медицинского обслу-
живания.

Сделать работу центра бо-
лее слаженной поможет со-
здание Платформы обратной 
связи. Ее запуск запланиро-
ван на ближайшее время. 
Она называется «Госуслуги. 
Жалобы» и позволяет сокра-
тить время ответа жителям в 
несколько раз. В настоящее 
время уже 16 муниципалите-
тов Кубани готовы внедрить 
новый ресурс. Формы обра-
щений сервиса можно будет 
посмотреть на сайтах муни-
ципальных администраций. 
Первая уже установлена на 
сайте Новокубанского рай-
она. Новороссийск планиру-
ет организовать работу ЦУРа 
муниципального значения. 
Его примеру последуют и 
другие города края.
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Из бюджета направили 
4 миллиарда рублей 
на горячее питание 
школьников

Вениамин Кондратьев провел региональное планерное совещание.
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Елена ОДИНЦОВА

Верховный 
суд разъяснил, 
когда совместно 
нажитую квартиру 
необязательно 
делить поровну 
между экс-супругами.

Жила-была семья: муж, 
жена, дочь-инвалид. Не-
долго жила - супруги разо-
шлись. Экс-муж новую се-
мью завел, в другом городе. 
Стали делить трехкомнат-
ную квартиру. Бывший су-
пруг предлагал ее продать, 
а деньги - пополам. Как и 
полагается, когда речь идет 
о совместно нажитом за го-
ды брака имуществе.

Бывшая жена, однако, 
считала, что вправе пре-
тендовать на две трети 
квартиры - потому что 
с ней остается ребенок-
инвалид. А половины сум-
мы от проданной трешки 
не хватит, чтобы купить 
жилье, где можно будет 
обеспечить больной дочке 
нормальные условия - вы-
делить отдельную комнату. 
Кроме того, предстоит тра-
титься на лечение девочки.

По-доброму бывшие до-
говориться не смогли, де-
лить имущество пришлось 
через суд. Районный суд 
постановил - поровну. 
Алименты бывший муж 
платить не отказывается, 

на улице дочку не оставля-
ет - чего еще? Следующая 
инстанция - краевой суд - 
рассудила так же.

Но Верховный суд, до 
которого в конце концов 
дошла дама, посмотрел 
на дело по-другому. Если 
продать квартиру, как хо-
чет муж, и поделить день-
ги пополам, материальное 
положение ребенка ухуд-
шится. Девочке из-за бо-
лезни действительно тре-
буется отдельная комната. 

Поэтому доводы матери 
заслуживают внимания.

Как объясняют экспер-
ты, по общему правилу 
имущество, которое супру-
ги нажили в период брака, 
при разводе действительно 
делится поровну. Но это не 
аксиома.

- Суд вправе отступить от 
этого принципа, исходя из 
интересов несовершенно-
летних детей или исходя из 
заслуживающего внима-
ния интереса одного из су-

пругов. В частности, если 
другой супруг не получал 
доходов по неуважитель-
ным причинам или рас-
ходовал общее имущество 
в ущерб интересам семьи. 
Это записано в статье 39 
Семейного кодекса, - объ-
ясняет адвокат по жилищ-
ным делам Светлана Жмур-
ко. - Но закон не содержит 
перечня таких заслужива-
ющих внимания интересов 
детей. Эти обстоятельства 
устанавливаются в каждом 
конкретном случае.

Хотя на практике, по 
словам эксперта, случаи, 
когда суд делит имущество 
не поровну между быв-
шими супругами, все еще 
очень редки. 

Дела житейские

Читайте 
удивительные 

истории 
из семейной жизни 

в нашей рубрике «Мужчина 
и женщина» - на сайте

ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ КОГДА ДЕЛИТЬ НЕДВИЖИМОСТЬ
ПОСЛЕ РАЗВОДА НЕ НАДО
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КВАДРАТНЫЕ МЕТРЫ 
ПРИНАДЛЕЖАЛИ 
ОДНОМУ ИЗ СУПРУГОВ 
ДО БРАКА.
Она никак не делится вообще. 
Скажем, если мужу до начала 
семейной жизни принадлежала 
квартира, а жене - дача, после 
развода муж получит свою 
квартиру, а жена дачу.
Более сложный вариант, когда 
купленное до брака жилье 
в браке продается, чтобы 
приобрести новое, получше. 
При этом вклад супругов в это 
приобретение получается 
неравным - с учетом суммы 
от старой квартиры. Тут при 
разводе все зависит от того, 
удастся ли доказать, что средства 
от продажи той добрачной 
квартиры были вложены именно 
в новую квартиру. Как правило, 
это проще сделать, если расчеты 
велись через банковский счет - 
тогда путь денег проследить 
несложно.
 

КВАРТИРА В БРАКЕ ПОЛУЧЕНА
 В НАСЛЕДСТВО ИЛИ В ПОДАРОК.
Это имущество тоже не делится - 
оно не считается совместно нажитым.

СУПРУГИ ЗАКЛЮЧИЛИ 
БРАЧНЫЙ ДОГОВОР.
Тогда все зависит от того, что записано 
в этом документе, - так имущество 
делиться и будет.

БРАК ГРАЖДАНСКИЙ, НЕОФИЦИАЛЬНЫЙ.
Каждый останется только с тем имуществом, 
собственником которого значится по документам. 
Никакой дележки пополам. Совместного имущества в этом 
случае не возникает, поскольку формально брака не было.
Если что-то купили вместе, а потом решили разбежаться, - 
это жилье останется у того, на кого оно записано. А второй 
гражданский супруг останется ни с чем, если только 
не сумеет в суде привести весомые документальные 
доказательства того, что он вложил 
в эту покупку свои деньги.
Очень характерная ситуация - когда люди начинают жить 
вместе, приобретают квартиру, а потом оформляют брак. 
Это имущество также будет считаться купленным 
до брака, а не совместно нажитым.
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Я оставил тебе половинку себя.
И две трети жилья

КРАСНАЯ 
КНИГА, 

ЕВГЕНИЙ ФИСТ
Эта книга не научит 

вас больше зарабаты-
вать. Она не гаранти-
рует, что вы станете 
успешным предприни-
мателем. Её не чита-
ют детям перед сном 
и никогда не включат 
в школьную програм-

му. Я не рассказываю в 
ней, как вести успешный «Инстаграм» и 
монетизировать блог. Вы не узнаете прак-
тически ничего нового. Скорей всего, вы 
даже не похудеете после её прочтения 
и уж тем более не научитесь управлять 
самолётом. Однако она может подарить 
вам хорошее настроение и положительный 
заряд, а это основа всего. Каждая страни-
ца способна сделать вам энергетическую 
перезагрузку. Она заставит вас отдыхать, 
смеяться над разными жизненными си-
туациями, узнавать себя, улыбаться над 
собой, задумываться о чём-то важном, 
посмотреть на некоторые вещи с нового 
ракурса и просто радоваться жизни. Её 
можно начать читать с любой страницы.

Приобретайте на shop.kp.ru!
АО «ИД «Комсомольская правда», Москва 

ОГРН 1027739295781

«Комсомолка» 
рекомендует:

Ре
кл

ам
а 

16
+

Андрей АБРАМОВ

Муж и жена при разводе 
судятся за рекламную страничку 
с 1 миллионом подписчиков.

Необычный гражданский иск подали 
в один из судов Москвы. Супруги при 
разводе пытаются поделить успешную 
страничку в соцсети Инстаграм. Ини-
циатором иска стал мужчина.

- Аккаунт зарегистрирован на супру-
гу - по правилам Инстаграма владеть им 
может только один человек, - объясняет 
адвокат Сергей Егоров, который представ-
ляет сторону супруга. - Значит, юридиче-
ски он принадлежит ей. Другое дело, что 
они долгое время администрировали его 
вместе, вкладывали деньги в развитие. 
Поэтому наиболее правильным спосо-
бом будет договориться вести его вместе 
и дальше.

Как удалось выяснить «КП», страничка, 
из-за которой весь сыр-бор, посвяще-
на активному отдыху, путешествиям и 
спорту. На нее подписаны свыше 1 млн 
человек, а доход от рекламы - до 300 тысяч 
рублей в месяц.

Интересно, что у пары есть и другое со-
вместно нажитое имущество (в том числе 
квартира), но по нему у супругов разно-
гласий нет.

- Я сначала думал, что таких дел в Рос-
сии раньше не было. Но потом мне уда-
лось найти прецеденты. Как я понимаю, 
суд чаще всего отказывает в разделе по-
добного имущества, поскольку оно нигде 
не обозначено, в документах не фикси-
руется, - говорит адвокат.

Юрист считает, что в идеале супруги 
должны пойти на мировую и подписать 
соглашение, где будут указаны права и 
обязанности обоих.

 ■ НУ И НУ!

Битва 
за Инстаграм



10 Россия
www.kp.ru
03.02.2021 Криминальное чтиво

Евгений СУЧКОВ

Южный итальянский горо-
док Ламеция-Терме был изве-
стен разве что термальными 
источниками да развали-
нами крепости IX века. Но 
теперь это чуть ли не храм 
правосудия: здесь идет круп-
нейший за последние 30 лет 
в Италии судебный процесс 
над мафиози.

ОТ МИЛАШКИ 
ДО ДАВИТЕЛЯ 

Размах поражает: на скамье 
подсудимых оказались сразу 
325 представителей одного 
из самых могущественных и 
скрытных итальянских кла-
нов - калабрийской Ндран-
геты, опутавшей своими щу-
пальцами десятки стран. Этот 
спрут с труднопроизносимым 
названием (когда-то часть 
нынешней беднейшей про-
винции Реджо-ди-Калабрия 
на самом носке итальянского 
«сапога» именовалась на гре-
ческий манер - Андрагатия, 
что означает «земля отчаян-
ных людей») не воспет в ро-
манах и кинофильмах столь 
широко, как сицилийская 
Коза ностра или неаполитан-
ская Каморра. Но ничем им 
не уступает - имеет несколь-
ко сотен ячеек, 
60 000 членов и 
годовой оборот 
порядка 53 млрд 
евро.

Четырем про-
курорам пред-
стоит доказать 
вину подсуди-
мых более чем по 
400 пунктам об-
винения, вклю-
чая убийства, 
похищения, нар-
которговлю и от-
мывание средств. 
Помочь право-
судию долж-
ны показания 
913 свидетелей и нескольких 
десятков бандитов и их по-
собников, решившихся пой-
ти на сделку со следствием, 
несмотря на действующий в 
среде мафиози закон омер-
ты. Он предписывает чле-
нам группировки до самой 
смерти хранить ее секреты 
и сам факт принадлежности 
к «семье».

Разбирательство грозит 
стать рекордным не только 
по числу обвиняемых, но и 
по своей продолжительно-
сти. Ведь только оглашение 
имен и кличек подсудимых 
заняло почти три часа: от не-

винных Милашки и Блон-
динки до явно недружелюб-
ного Давителя.

Да и отмазывать подсу-
димых собирается армия из 
600 адвокатов, которым весь-
ма щедро заплатили.

ПЫТАЛИСЬ ПОДОРВАТЬ 
ПРОКУРОРА

Проходить все это торже-
ство Фемиды будет в здании 
площадью 3300 квадратных 
метров, заблаговременно 
(работы начались в июне 
2020 года) превращенном из 
полузаброшенного выста-
вочного комплекса в один 
из самых современных залов 
судебных заседаний в Ита-
лии. Одновременно в нем 
могут присутствовать почти 
тысяча участников процес-
са. Там же располагаются не-
сколько пунктов медицин-
ского контроля, гостевой 
зал на 500 мест и не менее 
внушительный пресс-центр. 
Система безопасности вклю-
чает в себя металлоискатели, 
газоанализаторы для обнару-
жения взрывчатки и камеры 
временного содержания под-
следственных.

Пока же, учитывая корона-
вирусные реалии, заседания 
ведутся в режиме видеокон-
ференций. 

Главным дей-
ствующим лицом 
в этом «Колизее 
правосудия», по-
хоже, будет не 
босс Луиджи Ман-
кузо по прозвищу 
Дядя, а прокурор 
Никола Граттери, 
который посвятил 
всю карьеру борьбе 
с Ндрангетой. Ма-
фиози его прекрас-
но знают: росли на 
одних улицах, ведь 
он сам родом из тех 
мест. Впрочем, 
скидок землякам 

боевики не делают. 
Граттери последние 15 лет 
живет под охраной, после 
того как Ндрангета пыталась 
его подорвать.

ПРЕДАНЫ АНАФЕМЕ
Подобные меры не кажут-

ся излишними. Ведь далеко 
не каждый мафиозный клан 
проклинает лично Папа 
Римский - понтифик Фран-
циск предал анафеме Ндран-
гету в 2014 году. А борьбу с 
группировкой пришлось ве-
сти с помощью специально 
созданной международной 
программы под названием 
I-CAN (Интерпол - Сотруд-

ничество против Ндранге-
ты). В ее работе участвуют 
32 страны.

В отличие от боевиков Коза 
ностры и Каморры ндранге-
тисты были не столь извест-
ны громкими убийствами до 
80-х годов ХХ века. Но по-
том нарастили «смертельный 
счет» и за последние 25 лет 
отправили на тот свет 291 че-
ловека. Ребята, которые на-
чинали с банального рэкета, 
теперь обвиняются чуть ли не 
по всем статьям итальянско-
го уголовного кодекса: тут и 
убийства, и незаконный обо-
рот наркотиков, и вымога-
тельство, и отмывание денег, 
и даже незаконная утилиза-
ция токсичных и радиоактив-
ных отходов.

Приписывают Ндран-
гете и участие в органи-
зации теракта 22 июля 
1970 года в Джоя-Тауро, 
когда в результате взры-
ва сошел с рельсов поезд 
«Трено-дель-Соле» Па-
лермо - Турин. Печаль-
ный итог - 6 погибших и 
66 пострадавших, одна-
ко доказать причастность 
мафиози не удалось.

СОЮЗ НЕРУШИМЫЙ 
БАНДИТОВ И ВЛАСТИ 

Ответить на вопрос, можно 
ли победить мафию, на Апен-
нинах столь же сложно, как 
разгадать загадку, что было 
вначале - курица или яйцо. 
Италия по историческим 
меркам молодое государство: 

страна объединилась лишь 
в конце XIX века, а единый 
язык (флорентийский диа-
лект) на ее территории уста-
новился только во времена 
правления Муссолини. До 
сих пор в сотне километров 
от Неаполя или любого дру-
гого регионального центра 

можно найти пожилых лю-
дей, плохо изъясняющихся 
на «официальном» итальян-
ском и не имеющих карточки 
соцстрахования.

В этих условиях мафиоз-
ные структуры, особенно в 
беднейших уголках Италии, 
зачастую берут на себя со-
циальные и судебные функ-
ции государства, сращиваясь 
в единое целое с бизнесом и 
местными властями.

А в Риме в отдельных ча-
стях города до сих пор суще-
ствует понятие, аналогичное 
нашему «смотрящий за райо-
ном». За столиком уличного 
кафе весь день сидит стари-
чок в неизменном костюме 
и шляпе, неустанно фикси-
рующий, что происходит в 
«зоне ответственности», и 
докладывающий обо всем 
«по инстанции» местному 
крестному отцу.

Этим объясняется прак-
тически полное отсутствие 
в прессе и соцсетях фотогра-
фий шикарных особняков, 
машин и прочих богатств 
арестованных мафиози. С 
одной стороны, власти не 
хотят делать рекламу кри-
минальному образу жизни, 
а с другой - за публикацию 
такого «горяченького» можно 
поплатиться...

В Италии судят 325 мафиози, 
которых проклял 

лично Папа Римский
Преступников 
защищают 
600 адвокатов!

Босс Луиджи 
Манкузо 

уже отсидел 
почти 20 лет.
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Нынешние члены кланов, в отличие от героев Нынешние члены кланов, в отличие от героев 
фильма «Крестный отец» (на фото), стрельбы фильма «Крестный отец» (на фото), стрельбы 
не любят. У них большие интересы в бизнесе - 

как незаконном, так и легальном. 

Ионическое
море

Средиземное
море

Коза ностра*

Ндрангета

Каморра

Сакра Корона 
Унита

Сицилия

Тоскана

Умбрия

Лацио
РИМ

Абруццо

Молизе

Кампания

Базиликата

Калабрия

Апулия

Марке

*Коза ностра контролирует всю Сицилию за исключением 
двух провинций: Кальтаниссетта и Агридженто, там орудует 
группировка под названием Стидда.
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«СПРУТ» В ДЕЙСТВИИ: 
КАКИЕ ГРУППИРОВКИ КОНТРОЛИРУЮТ 
ИТАЛЬЯНСКИЕ ПРОВИНЦИИ ПО СЕЙ ДЕНЬ

Рассуждения 
о знаменитом 
фильме 
о мафии «Крестный 
отец» - на сайте
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Никита МАНЬКО
(«КП» - Новосибирск»)

Сибирячка 
с модельной 
внешностью 
стала первой 
девушкой-пилотом 
на Крайнем Севере.

Злата Чевердынская 
в 24 года стала звездой 
северного неба и доказа-
ла родным, что страсть 
к полетам передается с 
генами. Мама видела 
в дочке будущую топ-
модель, но та пошла по 
стопам дедушек - пило-
тов вертолетов Ми-8. 
Большинство авиаком-
паний боялись сажать 
красотку за штурвал. 
Но Злата не сдавалась. 
Оказалось, она способна 
летать и по морозному 
Заполярью, и выполнять 
миссии ООН в неспокой-
ной Африке.

«ВСЕХ СМУЩАЛО, 
ЧТО Я ДЕВУШКА»

Быть в центре вни-
мания для Златы не в 
новинку. Еще в школе 
красотку одолевали по-
клонники, а мама жда-
ла, когда дочь пойдет в 
модельное агентство. 
Но девочку не волно-
вали дизайнерские ве-
щи, фотосессии и по-
брякушки.

- Я с детства мечтала 
попасть в космонав-
ты. Смотрела переда-
чи о космосе, изучала 
историю российских 

космонавтов, сле-
дила за программой 
Space Shuttle от NASA. 
Сперва боялась при-
знаться в этом окру-
жающим, считала свою 
мечту недостижимой. А 
в девятом классе посмо-
трела в небо и решила: 
мое место там, ведь я 
росла на рассказах де-
душки о его полетах на 
вертолете, приключени-
ях на Крайнем Севере 
и в тайге, - призналась 
«Комсомолке» Злата.

Она поступила в Но-
восибирский авиацентр 
имени Александра 
Покрышкина и стала 
одной из лучших на 
курсе. К 16 годам на-
летала 70 часов на лег-
комоторном самолете и 
получила свою первую 
лицензию пилота.

- Я думала, что мне 
нигде не дадут зеле-
ный свет и отправят в 
стюардессы, хотя это 
тоже тяжелый труд. 
Поэтому окончила 
еще и Омский колледж 
гражданской авиации 
с красным дипломом, 
получила специаль-
ность «пилот вертоле-
та Ми-8». Три года на-
зад стала обзванивать 
авиакомпании. Вакан-
сий для вертолетчиков 
сейчас много, но всех 
смущал мой пол. Я бы-
ла готова идти напро-
лом и выбрала Нарьян-
Марский авиаотряд в 
Заполярье. Там самые 
суровые условия для 

полетов во всей стра-
не. Мне хотелось дока-
зать всем, что девушка 
может быть пилотом, и 
я прыгала от счастья, 
когда меня взяли, - 
вспоминает Злата.

СПАСЛИ МЕДВЕДЯ 
И ПЛАКАЛИ ВСЕМ 
ЭКИПАЖЕМ

Молодому пилоту 
пришлось бороться за 
место под заполярным 
солнцем. Суровые вах-
товики то и дело шути-
ли, что боятся заходить 
в вертолет, за штурва-
лом которого сидит де-
вушка. Не знали, что 
она многим мужикам 
даст фору. Злата разгру-
жала на Севере центне-
ры посылок, забирала 
рожениц или тяжело-
больных из тундры. И 
даже спасала маленько-
го медведя.

- Однажды нас под-
няли для полета в тун-
дру. Там попал в беду 
медвежонок - почти 
как в мультике про 
Умку, только бурый. 

Его брата и маму за-
стрелили браконьеры, 
он остался один, чудом 
выжил. Голодный, за-
мерзающий ребенок. 
Мы плакали всем эки-
пажем, даже у мишки 
глаза были красные от 
слез. Обратно мы ле-
тели с огромной ско-
ростью, чтобы быстрее 
доставить его к ветери-
нарам. Наверное, он 
уже подрос и его выпу-
стили обратно в приро-
ду, - рассуждает Злата. 

После Заполярья де-
вушка отправилась в 
Африку. Злату взяли 
пилотом при миссии 
ООН в Южном Судане. 
Местные вооруженные 
племена годами бьются 
за власть в регионе, и 
девушка возила пере-
говорщиков на встречу 

с вождями, дежурила в 
санавиации.

«КО ВСЯКИМ 
ШУТОЧКАМ 
ГОТОВА»

Судя по рассказам 
Златы, небо в Африке - 
что российская дорога, 
на которой отменили 
правила.

- К российским лет-
чикам в Африке от-
носятся с огромным 
уважением. Если гово-
ришь, что ты из России, 
то все начинают вос-
торженно охать и петь 
хвалу нашим пилотам. 
Наша техника пилоти-
рования намного луч-
ше, а еще в русских лет-
ных школах прививают 
любовь и бережливость 
к вертушкам.

Отогревшись в Афри-
ке, Злата вновь решила 
вернуться в Заполярье. 
Все-таки в Нарьян-
Марском авиацион-
ном отряде она уже, как 
дома. Никто не шушу-
кается за спиной, все 
знают, что Злата - не 
только красотка, но и 
отличный пилот. Ведь 
полеты в Заполярье, как 
работа хирурга: про-
махнешься в условиях 
плохой видимости - 
может случиться беда. 
Необходимо соблюдать 
ювелирную точность, 
учитывая, что погреш-
ность координат между 
картой и реальностью - 
50 - 60 километров.

- Ко всяким шуточ-
кам на тему «блондинка 
и вертолет» я, конечно, 
была готова, ведь любая 
девушка в якобы муж-
ской профессии спер-
ва столкнется с чем-то 
подобным, - добавляет 
Злата.

Ну и ну

Больше впeчатляющих 
фото девушки-пилота - 
на сайте
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Небо. 
Вертолет. 
Девушка

В Африке, говорит Злата, российских 
пилотов уважают и восторгаются ими. 

А пилотом-девушкой - и подавно!
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Мари ФОРЛЕО 

«Все достижимо»
Мари Форлео - очень известный в Америке тренер личност-

ного роста - после колледжа работала на ненавистной, зато 
хорошо оплачиваемой и стабильной работе. А потом решилась 
бросить ее. В течение нескольких лет она сменила много 
профессий: работала в глянцевых журналах, ставила хорео-
графию на MTV, написала книгу с советами для женщин, как 
завоевывать мужчин… Сейчас она - ведущая онлайн-шоу, у 
которого десятки миллионов поклонников во всех странах. 

И в этой книге, как и в передаче, она рассказывает, как добиться 
осуществления своих самых смелых мечтаний. 

Для начала Мари советует отвергать мысли, которые являются разрушительными, 
такие как «Я это уже знаю» и «Мне это не поможет». Важно помнить, что все в жизни 
решаемо и все достижимо - стоит лишь приложить упорство и немного оптимизма. 
Книга поможет вам определиться со своей мечтой, научит действовать, биться со 
своими страхами и отбрасывать оправдания, мешающие двигаться вперед. 

Приобретайте на shop.kp.ru!
АО «ИД «Комсомольская правда», Москва ОГРН 1027739295781

«Комсомолка» рекомендует:

Мама ждала, что дочь пойдет покорять подиумы, а Злата смотрела 
в небо и пошла по стопам дедушек-пилотов.

Мари 

«Все достижимо»
Мари Форлео - очень известный в Америке тренер личност-

ного роста - после колледжа работала на ненавистной, зато 
хорошо оплачиваемой и стабильной работе. А потом решилась 
бросить ее. В течение нескольких лет она сменила много 
профессий: работала в глянцевых журналах, ставила хорео-
графию на MTV, написала книгу с советами для женщин, как 
завоевывать мужчин… Сейчас она - ведущая онлайн-шоу, у 
которого десятки миллионов поклонников во всех странах. 

И в этой книге, как и в передаче, она рассказывает, как добиться 
осуществления своих самых смелых мечтаний. 

Ре
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2  ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ:
ПЯТЬ ПРИЗНАКОВ ИДЕАЛА

В здравоохранении этот показа-
тель называется «высокая привер-
женность здоровому образу жизни».

- Исходя из методики Росстата, 
человек может считать себя таким, 
если строго соблюдает несколько 
условий, - поясняет эксперт по об-
щественному здравоохранению про-
фессор Артем Гиль. А именно:

• не курит;
• употребляет не менее 400 г ово-

щей и фруктов ежедневно;
• уделяет физнагрузкам не менее 

150 минут в неделю при умеренной 
интенсивности (обычная ходьба) ли-
бо 75 минут высокоинтенсивным на-
грузкам (бег, занятия на тренажерах, 
плавание быстрым стилем и т. п.);

• употребляет не более 5 г соли в 
сутки (включая соль в блюдах, съе-
даемых за день);

• не злоупотребляет алкоголем.
Свою высокую приверженность 

ЗОЖ, то есть соблюдение всех этих 
пунктов, подтвердили… практически 

единицы: в среднем по России 5% 
мужчин и 8% женщин.

Цифры радикально отличаются в 
разных регионах страны. Так, путем 
подсчетов можно выделить «велико-
лепную пятерку» регионов-лидеров, 
где народ ценит ЗОЖ ощутимо боль-
ше, чем говорят средние показатели.

А что столичные жители? В Москве 
показатели даже ниже среднего по 
стране: 4,9% (4,2% мужчины, 5,6% 
женщины). В Питере чуть повыше 
московских, но тоже не фонтан: 5,9% 
(4,3% мужчины, 7,4% женщины).

Наш «Вопрос дня» 
в тему < стр. 3.

Статистика

В 2020 году послан-
цы Росстата посетили 
60 тысяч домохозяйств (как 
семей, так и граждан-одиночек) 
во всех регионах и уголках нашей стра-
ны. Людям задавали самые насущные 
вопросы, которые большинство из нас 
обсуждает на кухнях и в соцсетях. 
Как вы себя чувствуете? Делаете ли 
зарядку, в спортзал ходите? Курите 
или удалось бросить? По итогам ан-
кетирования выяснилось немало лю-
бопытного. «Комсомолка» выбрала 
самые яркие и показательные итоги 
масштабного исследования Росстата.

1  О САМОЧУВСТВИИ: 
НЕ ТАК ПЛОХО, 
НЕСМОТРЯ НА КОВИД

Сбор данных проводился в период 
с 8 марта по 1 сентября 2020 года. На 
вопрос «Как вы оцениваете свое со-
стояние здоровья?» жители нашей 
страны ответили так:

В целом большинство россиян до 
выхода на пенсию считают свое 
здоровье хорошим (60 - 65%), а 

в пенсионном возрасте - удовлетворитель-
ным, на троечку (63%). 

В расцвете сил - когда показатель хо-
рошего здоровья выше среднего (от 52 
до 65%) - взрослые жители нашей стра-
ны чувствуют себя в возрасте от 19 до 
49 лет. При этом чемпионы по хороше-
му самочувствию (70%!) граждане 25 - 
29 лет.

Россияне бросают курить, 
занимаются спортом, 

но плохо питаются

- В отчете Росстата люди оценивают со-
стояние своего здоровья субъективно. Однако 
предыдущие исследования, где использова-
лись объективные методы оценки, подтверж-
дают, что, по сути, все так и есть, - отмечает 
эксперт по общественному здравоохранению 
профессор Артем Гиль. - В целом российские 
показатели состояния здоровья граждан на-
ходятся на среднем уровне - не высоком, но 
и не слишком низком.

Данные о прохождении диспансеризации, 
боюсь, окажутся далекими от реальности, 
если посмотреть не на средний показатель 
по стране, а по разным группам населения. 
Очевидно, что работающих граждан, особенно 
мужчин молодого и среднего возраста, крайне 
сложно заставить пойти в поликлинику. Луч-
ше всего откликаются на диспансеризацию 
пожилые женщины. Думаю, на их долю и при-
ходится основной вклад в полученную цифру.

Уровень приверженности здоровому образу 
жизни у жителей нашей страны пока, конечно, 
очень низкий. При этом Росстат считает идеа-
лом соблюдение не таких уж сложных условий.

Так, допускается употребление алко-
голя - не более 168 г чистого этанола в не-
делю для мужчин (примерно 250 г водки) и не 
более 84 г в неделю для женщин (примерно 
100 г водки).

Сегодняшние стандарты ВОЗ гораздо 
строже: по последним данным, идеальный 
ЗОЖ предусматривает полное исключение 
алкоголя. Поскольку уже четко доказано, 
что безопасных доз нет, спирт имеет токсич-
ное действие на клеточном уровне, может 
повреждать ДНК, вызывая опасные мутации.

Если говорить о регионах - лидерах по 
здоровому образу жизни, то основная доля 
приходится на кавказские республики, и это 
неудивительно. Там наименьшее количество 
населения употребляет алкоголь и табак - это 
связано прежде всего с исламской религией 
и культурными особенностями.

В топ-5 также Севастополь, где своя специ-
фика. В нем расположена военно-морская 
база, традиционно много военных, которые 
следят за здоровьем. Татарстан также в числе 
лидеров благодаря своим культурным осо-
бенностям (влияют на питание, ограничение 
алкоголя, табака) и экономическому благопо-
лучию, высокому уровню жизни.

- К сожалению, самоощу-
щение здоровья - оценка 
«хорошо» у значительного 
количества опрошенных - 
не очень соответствует 
тревожной статистике 
роста хронической забо-
леваемости и смертности 
в нашей стране.

К печальным итогам 
можно отнести недоста-
ток растительных продук-
тов в питании россиян. 
Наблюдения показывают, 
что употребление не ме-
нее 3 порций овощей и 
2 порций фруктов в день 

способно значительно 
снизить риски смертно-
сти от онкологических и 
сердечно-сосудистых за-
болеваний (это две глав-
ные причины преждевре-
менного ухода россиян из 
жизни.  - Ред.). Овощи и 
зелень лучше добавлять в 
каждый прием пищи.

Что касается физи-
ческой активности, то 
хотя бы 75  минут кар-
дионагрузок средней ин-
тенсивности в неделю и 
пара занятий силовыми 
тренировками повысят 

эффективность иммунной 
системы. А также снизят 
онкологические и кардио-
респираторные риски.

Очевидно, что отмечен-
ное в отчете ослабленное 
зрение связано с непра-
вильной гигиеной зрения. 
Например, это работа за 
компьютером без соблю-
дения правил, частое ис-
пользование смартфонов 
и планшетов. Зрение улуч-
шается, если не менее 
40 минут в день прово-
дить на свежем воздухе.

Ну и кроме того, для 
здорового долголетия я 
бы добавил правило вы-
сыпаться  - 7  - 8  часов 
ежедневно. И проходить 
регулярную проверку здо-
ровья.

НУ И НА ПОСОШОК! 

Насколько 
итоги опроса 
соответствуют 
реальной картине?

Очень 
хорошо

9,6%6,9%

Хорошо
47,4%Удовлетвори-

тельно

35,3%

Плохо

Очень плохо0,8%
Затрудняюсь 
ответить

0,1%

ТОП-5 РЕГИОНОВ-ЛИДЕРОВ 
ПО ВЫСОКОЙ 
ПРИВЕРЖЕННОСТИ ЗОЖ:

37%Ингушетия

Севастополь 26,5% 
20,5% 

22,5% 
14,5% 

Северная 
Осетия - Алания

Татарстан

Республика 
Адыгея

1

2

3

4

5

В ТЕМУ
СМОТРИМ НА ЖИЗНЬ 
ЧЕРЕЗ ОЧКИ И ЛИНЗЫ

Несмотря на то что мы привыкли 
представлять подслеповатыми горожан, 
среди сельских жителей очкариков 
и носителей линз оказалось больше: 
44% мужчин и 59,5% женщин 
(среди городского населения 40% и 56% 
соответственно). Не исключено, 
что обитателей городов чаще избавляют 
от дефектов зрения с помощью операций.

Специалисты посчитали нужным 
опросить, сколько из нас носят очки 
или контактные линзы. Выяснилось:

мужчины
41%

женщины
57%

МНЕНИЕ ГЕРОНТОЛОГА

Чего нам не хватает для долголетия

Еще на тему здоровья - как на него повлияет ковид < стр. 6.

Генетик, геронтолог, 
член-корреспондент РАН, заведующий 
лабораториями Института биологии 
Коми и Московского физтеха доктор 
биологических наук Алексей МОСКАЛЕВ:

2  ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ:

Росстат обнародовал 
итоги выборочного 

наблюдения 
за состоянием здоровья 

населения нашей страны.

Подготовила Анна ДОБРЮХА.

4  ФИЗКУЛЬТУРА: ОТ УТРЕННЕЙ 
ГИМНАСТИКИ ДО ШАХМАТ

По этой теме организаторы исследова-
ния выясняли несколько нюансов.

«Занимаетесь ли вы физкультурой и 
спортом самостоятельно?» «Да» ответили 
25% мужчин и 22% женщин.

В городе приверженцев утренней гим-
настики и самостоятельных тренировок 
оказалось больше, чем на селе: 26% 

мужчин и 23% женщин против 23% и 21% 
соответственно.

КСТАТИ
А ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ 
ПРОХОДИЛИ?
Побывали ли вы на таком комплексном 
медосмотре за последние два года, 
поинтересовались 
у респондентов.

52,3% ответили да

47,5% - нет

0,17% отказались признаваться

3  ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ: 
КУРЕНИЮ - НЕТ

На вопрос «Курите ли вы?» по-
лучены такие ответы:

78%

Не каждый день 
(периодически)

Нет, совсем
не курю

Да, 
ежедневно

19,9%

2,6%

0,31%
Не скажу!

 28% дымящих ежедневно - 
в возрасте 40 - 44 лет.
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Владимир ЛАГОВСКИЙ

Аномальные 
летательные 
аппараты есть, 
а пришельцев, 
по данным 
разведки, нет.

Сайт The Black 
Vault выложил 2780 
страниц документов 
из архива ЦРУ с инфор-
мацией по НЛО - той, которую 
американская спецслужба со-
бирала и анализировала послед-
ние 50 лет. Диск с архивными 
файлами представители ЦРУ 
передали Джону Гринвальду-
младшему - основателю сайта, 
который с середины 90-х годов 
ХХ века добывал и публиковал 
те или иные рассекреченные 
официальные документы, ка-
савшиеся НЛО. И не уставал 
при этом требовать, чтобы 
достоянием общественности 
стали все имеющиеся свиде-
тельства.

ТАЙН БОЛЬШЕ НЕТ?
ЦРУ уступает не в первый 

раз под давлением многочис-
ленных судебных разбира-
тельств, проведенных энтузиа-
стами на основе принятого в 
США «Акта о свободе инфор-
мации». В 2016 и в 2017 годах 
внушительные части архива 
уже попадали в свободный 
доступ. О чем «Комсомолка» 
писала, разбирая некоторые 
волнующие воображение слу-
чаи (см. kp.ru).

Частично раскрывали свои 
архивы и другие американские 
силовые ведомства - подраз-
деления Министерства обо-
роны США, Пентагон, 
полиция. И вот, если 
верить американским 
разведчикам, этот ны-
нешний «трансфер» - 
окончательный. Якобы 
в ЦРУ не осталось бо-
лее ничего секретного 
из того, что касалось бы 
НЛО или «неопознан-
ных воздушных явле-
ний» (Unidentified Aerial 
Phenomena - UAP), по 
терминологии, появив-
шейся в последнее время. 
Впрочем, сам Гринвальд-
младший поручиться за 
это не берется. В ЦРУ мог-
ли и соврать.

Рассекреченные ныне до-
кументы прежде нигде не по-
являлись. Но, увы, ничего 
принципиально нового там 
нет. В файлах, оказавшихся в 
The Black Vault, как и в обна-
родованных ранее, в основном 
собраны отчеты о наблюдени-
ях чего-то непонятного. Разве 
что в некоторых упомянуты 
так называемые аномальные 
летательные аппараты (AAV) - 
нечто передвигающееся по 
воздуху, но не идентифици-
рованное очевидцами.

Каких-либо намеков на то, 
что в AAV летают пришельцы, 
в данных разведки нет. И все 
же обилие случаев наблюде-
ния чего-то неопознанного 
впечатляет.

ОБЪЕКТЫ НАРУШАЛИ 
ЗАКОНЫ ФИЗИКИ

Американское и европей-
ское космические ведомства -  
НАСА и ЕКА - лишь в 2020 
году впервые признали в НЛО 
серьезную тайну и наметили 
ее исследования. Пусть и не 
очень масштабные.

Интерес ученых пробуди-
ло, правда, не столько ЦРУ, 
сколько Пентагон, который 
недавно признал подлинными 
кадры погони своих истреби-
телей за «неопознанными воз-
душными явлениями».

Соответствующие ролики - 
три штуки - Министерство 
обороны США разместило 
у себя на сайте еще весной 
2020 года. Это были фраг-
менты записей изображений 

с экранов радаров истреби-
телей ВМC США. Военные 
подтверждали, что кадры под-
линные. 

Более того, выяснилось, что 
военные, наблюдавшие НЛО, 
были обязаны заполнять осо-
бые формуляры. А они свиде-
тельствовали: порой объек-
ты меняли свои траектории с 
ускорениями от 100 до 1000 g  
(g - ускорение свободно-
го падения, у Земли равно  
9,81 м/с2. Ускорение 20g смер-
тельно даже для тренирован-
ных летчиков-испытателей). 
Наблюдатели не видели ника-
ких воздушных завихрений, 
не слышали ударов, которые 
обычно производят летатель-
ные аппараты, преодолевая 
звуковой барьер.

ДЛЯ НАЧАЛА -  
НАБЛЮДАТЬ

В Европейском космиче-
ском агентстве - конкретно в 
его исследовательском цен-
тре в Нидерландах - решили 
для начала наблюдать. Там за-
пустили проект Unidentified 
Aerospace Phenomena 
Observations Reporting Scheme 
(UAPORS), призванный со-
бирать и систематизировать 
информацию о UAP, поступа-
ющую от профессиональных 
астрономов и любителей. Ру-
ководителем проекта от евро-
пейских исследователей стал 
Филипп Айллерис.

Особые надежды Айллерис 
возлагает на искусственный 
интеллект, позволяющий об-

рабатывать большие массивы 
информации, но еще боль-
шие - на спутники и сделан-
ные ими снимки. Мол, их и 
надо использовать для обна-
ружения UAP.

Подобные идеи разделя-
ет Кевин Кнут - в недавнем 
прошлом сотрудник НАСА, 
а ныне профессор физики в 
Университете Олбани. Вме-
сте с Айллерисом они решили 
первым делом организовать 
наблюдения с орбиты района 
океана к югу от острова Ката-
лина - где в 2004 году в кон-
такт с феноменом вступили 
пилоты истребителя, который 
взлетал с палубы авианосца 
«Нимиц». Ученые намерены 
«предоставить неопровержи-
мые научные доказательства 
того, что объекты UAP реаль-
ны, поддаются обнаружению 
и познаваемы».

Коллегам вторит Рави Коп-
парапу - планетолог из Цен-
тра космических полетов име-
ни Годдарда, который ищет 
обитаемые планеты у других  
звезд.

Ученых, которые реши-
ли серьезно заняться UAP, 
объединяет еще и то, что они 
наконец-то перестали отно-
ситься к феномену как к дури 
уфологов, а начали считать 
его фундаментальной пробле-
мой, достойной пристально-
го изучения «прямо сейчас». 
При этом участники проекта 
предпочитают не произносить 
вслух слов вроде «иноплане-
тяне» или «пришельцы», да-
же несмотря на то, что боль-
шинство землян полагают, что 
природа UAP все-таки вне-
земная.

- Пусть собранная инфор-
мация приведет нас к по-
ниманию того, что эти UAP 
представляют собой на самом 
деле, - осторожно говорят 
участники проекта.

СПРАВКА «КП»
Общественность уже не-

сколько лет знакома с ка-
драми, официально рассе-
креченными американскими 
военными. В 2017 и 2018 го-
дах они просочились в СМИ 
и интернет под названиями 
FLIR1, Gimbal и GoFast. Ро-
лики демонстрировали и са-
ми странные объекты, похо-
жие то на яйца, то на волчки, 
и то, как пилоты захватывали 
их в инфракрасные прицелы.

По словам летчиков, которые в свое время приводила 
газета The New York Times, объекты размером 10 - 20 м в 
поперечнике, попавшие в прицелы, носились на гиперзву-
ковых скоростях, то зависали, то стремительно взмывали 
на высоту более 10 км без каких-либо видимых двигателей 
и реактивных струй.

Читайте  
об интересных 

открытиях в разделе 
«Наука» на сайте

ДОСЛОВНО

Диалоги 
пилотов
Из ролика FLIR1:

- Это какой-то ... (ненормативная 
лексика) дрон, брат.

- Да тут их полно!
 - Ух, ты!
- Против ветра летят...
- Ветер 120 узлов, с запада.
- Чувак! Посмотри на эту штуко-

вину!
(Обмен нецензурными выраже-

ниями, характеризующими стран-
ный вид «штуковины».)

- Смотри, она вращается! 
Из ролика GoFast:

Демонстрируемым ка-
драм предшествовали не-
сколько попыток захва-
тить «цель» - на экране 
она выглядела белым 
овалом. Наконец это 
удалось.

- Вау! Попался!
- Ха-ха-ха! Вау!
- Что это за ... (ненорма-

тивная лексика) штуковина?
- Ты зафиксировал движу-

щуюся цель?
- Нет, автоматическое от-

слеживание.
- Ок.
(Объект быстро перемещается у 

поверхности воды.)
- Ух ты!
- Вау! Парень, что это?
- Смотри, как летит.

Sh
ut

te
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Слов 
«пришельцы» 

или 
«инопланетяне» 

занявшиеся 
феноменом 

серьезные ученые 
тщательно 
избегают.

ЦРУ рассекретило  
последние документы по НЛО

Клуб любознательных

«GoFast»
«Gimbal»

«FLIR1»
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Хронология недавних громких 
скандалов в фигурном катании - 
на сайте

Окончание. 
Начало < стр. 1.

Идти тренером в спортшколу за 30 
тысяч рублей? Одна отрада - коммер-
ческие турниры и ледовые телешоу: 
там фигуристы зарабатывают несо-
поставимо большие деньги. 

СКОЛЬКО СТОИТ АКСЕЛЬ
В голодные 90-е, когда о ледовых 

шоу Татьяны Навки или Ильи Авербу-
ха речи не шло, пиком счастья счита-
лось выиграть любой статусный тур-
нир за рубежом. Это были редкие, 
но хорошие деньги. Олимпийский 
чемпион Алексей Ягудин недавно при-
знался, что дом во Франции стоимо-
стью €1 млн - как раз итог тех самых 
побед. Например, когда Ягудин в 1995 
году выиграл у Плющенко юниорский 
чемпионат мира в Австралии, он по-
лучил $10 тысяч (50 млн неденоми-
нированных рублей).

- За 18 лет я нормально накатал, - 
говорил фигурист в недавнем интер-
вью. - Каждый турнир, который мы 
выигрывали, - это $30 тысяч. Чемпио-
нат Европы - $30 тысяч, чемпионат 
мира - $50 тысяч.

Звучит солидно. Но мы не учли 
затраты. Патриарх фигурного ката-
ния Татьяна Тарасова выдала такую 
формулу: один разученный аксель 
(прыжок в полтора оборота) сто-
ит $150 тысяч (11 млн руб.) вло-
жений (плата за тренеров, аренду 
льда, физподготовку, хореографию 
и т. д.). А самое главное, что боль-
шинство спортсменов не выигрывают 
ничего, оставаясь вечно третьими, 
четвертыми, пятыми...

О ВРЕМЕНА, О ТРАТЫ
Курс доллара со временем толь-

ко растет. Поэтому увеличиваются 
и затраты по подготовке фигури-
стов, и гонорары. К примеру, вице-
чемпионка мира среди юниоров в 
танцах на льду Елизавета Худайберди-
ева вспоминала, как в 11 лет решила 
перейти из одиночного катания в тан-
цы - на тот момент денежные вложе-
ния родителей составили около 
8 - 9 млн рублей в год. Какие 
призовые сейчас? Олимпий-
ская чемпионка Алина За-
гитова за «золото» ЧМ-2019 

получила $64 тыс. (4,7 млн руб.). У 
Евгении Медведевой - «бронза» и $33 
тыс. долларов (2,4 млн руб.). Побе-
дитель «одиночки» на предстоящем 
чемпионате Европы получает $21 тыс. 
(1,5 млн рублей).

Каждый сезон фигуристы участву-
ют в серии Гран-при - это самые пре-
стижные и высокооплачиваемые тур-
ниры. В календаре шесть этапов, но 
состав участников меняется, каждый 
фигурист (или пара) выступает, как 
правило, только на двух соревновани-
ях. При максимальном охвате можно 
заработать до $60 тысяч (4,4 млн руб.) 
за сезон, как это сделала Алина За-
гитова в 2017-м - выиграла два этапа 
и финал.

Но не все падает на карту фигури-
стам. Надо учесть налог на доход фи-
зических лиц в России (13%), а еще 
обязательные отчисления от каждых 
призовых - тренерам и Федерации 
фигурного катания России (от 20 до 
50%).

В общем, всерьез разбогатеть только 
в спорте не получится.

КАТАЙСЯ И ЗАРАБАТЫВАЙ
Идея ледовых шоу гениальна в сво-

ей простоте. Куча зрителей за счет 
огромных фанбаз фигуристов, вы-
ступать можно не раз в 
году, как на чемпиона-
тах, а хоть каждый день 

по разным городам. В 

Америке ледовые шоу начали ста-
вить в 50-х. В России - в 2000-х, когда 
появилось шоу «Ледниковый период» 
на Первом канале.

- Я стою у истоков этого бизнеса 
в России. Большое количество са-
мых разных ледовых шоу - произво-
дное от того, что я задумал больше 15 
лет назад, - скромно признает Илья 
Авербух. - Сначала были просто по-
казательные выступления. Минусы 
(убытки. - Авт.) приходилось закры-
вать по-разному - продал машину, 
несколько раз перекредитовывался. 
Максимальные убытки были после 
первого гастрольного тура - больше 
$100 тыс. (7 млн руб.). По тем време-
нам огромные деньги. Средняя став-
ка для главных героев - $2 - 3 тыс. 
(150 - 200 тыс. руб.) за выход, неза-
висимо от моего финансового со-
стояния.

Илья давал эти цифры в 2016 году 
и назвал среднюю ставку. Олимпий-
ский чемпион Евгений Плющенко 
тогда в его шоу получал $8 тыс. (587 
тыс. руб.) за выход. И это не предел.

Наши фигуристы стали участвовать 
и в европейских ледовых постановках. 

Там платили 
гарантиро-

ванно, по 
с л о в а м 
Авербу-
ха, «де-

сятку ев-
ро» (890 

тыс. руб.) 
за выход. При 

этом никаких слож-
ных номеров, напря-
жения, риск травм 
сведен к минимуму: 
катайся в свое удо-
вольствие, получай 
деньги. В 2018 году 
Forbes сообщил, что 

Плющенко от-
катал более 

сотни за-
р у б е ж -
ных вы-

ступлений за 
год: в Ев-
ропе, США 

и Японии. А 
еще рекламные контракты.
- Когда у меня перерыв меж-
ду соревнованиями и при 

этом есть силы и здоровье, я иногда 
езжу на шоу, - говорила в одном из 
интервью чемпионка мира 2015 года, 
действующая фигуристка сборной 
России Елизавета Туктамышева. - За 
месяц гастролей можно заработать на 
неплохую машину.

В ноябре 2020 года Лиза участвовала 
в шоу «Влюбленные в фигурное ка-
тание» вместе с Алиной Загитовой и 
другими чемпионами. Согласно рее-
стру госзакупок, Загитова получала 
в этом проекте 357 тыс. руб. за один 
выход. И это, пожалуй, самый низкий 
гонорар фигуристки по сравнению с 
другими шоу. В прошлом году были 
опубликованы данные, согласно ко-
торым Загитова получила $10 тысяч 
(735 тыс. руб.) за участие в швейцар-
ском шоу Art On Ice.

В конце 2020 года 18-летняя Заги-
това стала ведущей седьмого сезона 
шоу «Ледниковый период». И тоже 
не бесплатно. При этом Алина за-
морозила работу в сборной России 
и пропустила Гран-при РФ, который 
выиграла Елизавета Туктамышева.

Подготовил Егор АРЕФЬЕВ.

КСТАТИ
Совсем скоро пройдет новый коммерческий турнир - Кубок Первого канала. 

С 5 по 7 февраля лучшие фигуристы страны разыграют призовой фонд 10 
млн руб., участвуя в нескольких дисциплинах: одиночное катание, парное 
катание, танцы на льду и фестиваль прыжков. В первенстве примут участие 
32 спортсмена. Они разделятся на две сборные, придумают себе название 
и девиз, а капитанами команд назначены давние соперницы - Алина Заги-
това и Евгения Медведева. Напомним, Загитова отобрала у Медведевой 
«золото» Олимпиады-2018 в корейском Пхенчхане и ЧМ-2019 в японском 
Сайтаме. Типичная интрига шоу гибридного типа: на стыке спорта, бизнес-
проекта и сериала с бразильской драматургией. То, что надо 
современному зрителю.
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даПРИЗОВЫЕ ЗА ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ*
ОФИЦИАЛЬНЫЕ ТУРНИРЫ

Чемпионат мира 64 тысячи долларов (4,8 млн рублей)
Чемпионат Европы 21 тысяча долларов за победу (1,5 млн рублей)

Гран-при
25 тысяч долларов (1,8 млн рублей) за победу в финале, 
18 тысяч долларов за победу на одном из семи этапов 
(1,3 млн рублей)
КОММЕРЧЕСКИЕ ТУРНИРЫ И ШОУ

Япония

World Team Trophy 200 тысяч долларов (15 млн рублей) 
на команду (4 одиночника и 2 пары)

Шоу Fantasy on Ice до 120 тысяч долларов (8,9 млн рублей)

Japan Open 80 тысяч долларов (6 млн рублей) на команду 
из четырех человек

Китай
Шанхай Трофи 25 тысяч долларов (1,8 млн рублей)

США

Las Vegas Invitational 50 тысяч долларов (3,7 млн рублей)  
на команду из шести человек

Европа
За один выход на лед  
в любом из шоу 10 000 евро (911 тысяч рублей)

Россия
За выступление 150 - 600 тысяч рублей

* Представлены
 максимально
 возможные 
суммы выплат - 
за победу 
в одиночном 
разряде (пары, 
как правило, 
получают
 меньше).

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Выиграв Олимпиаду 
и чемпионат мира, Алина 
выступает в ледовых шоу.

За один выход на лед 
Алина Загитова получает 
почти 400 тысяч рублей 

Коммерческие шоу 

становятся для фигуристов 

все более 
привлекательными, 

чем спортивные состязания.
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Евгения Медведева 
остается действующей 

спортсменкой, 
но и в показательных 

выступлениях участвует.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Баснописец - Тема - Водка - Лестница - Хладнокровие - Ночь - Тилак - Яковлева - Напалм - Службист - Мусор - 
Сера - Кир - Пентакль - Пиквик - Панихида - Лист - Папа - Порт - Гнус - Зрелище - Страх - Гора - Птица - Лязг - Липа - Ягодица - Роман - Чука - Ситец - Гера.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Херем - Коллапсар - Браун - Серпас - Персик - Пахан - Ниоба - Вера - Пугач - Михалкова - Итог - «Гала» - Цвет - Спас - Танк - Заяц - 
Альянс  - Поле - «Лидс» - Ужин - Ноги - Нал - Архипелаг - Ефимок - Лад - Жара - Тень - Тигра.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Ядерщик - Иеродул - Интриганство - Тоник - Конестога - Аминокислота - Калитка - Спиваков - Бита - Пони 
- Абрам - Ороки - «Джек» - Сеул - Ирын - Огонь - Флот - Малек - Джон - Читальня - Номер - Инжир - Люди - Синмо - Ужас - Каппуччо - Пирог - Трата. ПО 
ВЕРТИКАЛИ: Красс - Дефиле - Париж - Миннелли - Волокитчик - Сечка - Поэт - «Кино» - Конка - Гальвани - Лоу - Ялта - Мясо - Щека - Киви - Кноп - Мрак - 
Спирс - Друг - Секс - Файл - Биатлонист - Таити - Утка - Рыло - Коала - Отара - Мадьярка.
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике 

«Анекдоты»!

- Пап, ну почему ты дума-
ешь, что если я была на дне 
рождения, то сразу пила?

- Я мама.
�  �  �

Толстый чумазый маль-
чик победил сразу на 
двух конкурсах: неряха 
года и ряха года.

�  �  �
Сторож на мыльной фабри-

ке с пеной у рта доказывал, 
что он не ворует.

�  �  �
Коктейль «Ленивая Мэ-

ри»: просто закуси водку 
помидором.

�  �  �
- Ты рядом с работой жи-

вешь. Обедаешь дома?
- Нет, не могу заставить 

себя два раза в день идти 
на работу.

�  �  �
- Мужчина, вы где та-

кую масочку брали?
- Я сварщик.

�  �  �
Гламурная москвичка при-

езжает в деревню к бабушке.
- Бабуль, куда у вас тут но-

чью сходить можно?
- В ведро.

�  �  �
Прыгать с парашютом 

совсем не страшно. От-
крываешь дверь в само-
лете, а там Gооglе Марs. 
Ты же не боишься Gооglе 
Марs?

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Охотник на шпионов. 7. Что 
испытывает моряков на проч-
ность? 9. Героиня барселон-
ской мелодрамы Вуди Аллена. 
10. Претендент на звание шля-
гера. 11. Девочка с задатка-
ми стукача. 12. Французский 
медик с именной пробой на 
туберкулез. 15. Время про-
буждения жаворонков. 18. 
Великий философ Жан-Жак 
... страдал от мании преследо-
вания. 19. Колода для казино. 
20. Олимпийская чемпионка 
по фигурному катанию, кото-
рой гордятся и США, и Китай. 
23. Препарат косметолога. 
24. Популярная у готов при-
ческа. 25. Крокодил Гена 
для Чебурашки. 26. На что 
олимпийские боги обрекли 
Прометея? 27. На какой реке 

Владимир Путин рыбачил с 
князем Монако? 28. Столица 
египетского звучания. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Чем 
Вильгельм Телль попал в ябло-
ко на голове сына? 2. «Твое 
сердце разобьется о ...» (из 
песни). 4. Танец из творений 
Лопе де Веги. 5. Во что мож-
но встрять? 6. Что остановило 
сердце Актера из горьковской 
пьесы «На дне»? 8. Крюков ... 
на карте Санкт-Петербурга. 
12. Самый известный в Европе 
японский писатель. 13. Прием 
циника. 14. Лекция школьного 
формата. 16. Кто вкалывает 
на заводе? 17. Кентавр среди 
знаков зодиака. 21. «Дерево 
нелегкой женской доли» пре-
жде у славян. 22. Африкан-
ская страна, говорящая на 
французском языке.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Особист. 7. 
Шторм. 9. Кристина. 10. Песня. 11. Ябедница. 12. Манту. 15. 
Рань. 18. Руссо. 19. Карты. 20. Кван. 23. Крем. 24. Ирокез. 
25. Друг. 26. Муки. 27. Енисей. 28. Каир. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Стрела. 2. Гранит. 4. Сарабанда. 5. Беседа. 6. Суицид. 8. Ка-
нал. 12. Мураками. 13. Насмешка. 14. Урок. 16. Рабочий. 17. 
Стрелец. 21. Верба. 22. Нигер.
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Краснодар +13…+15 +8…+10
Майкоп +15…+17 +7…+9
Ейск +6…+8 +4…+6
Сочи +12…+14 +8…+10

Погода на завтра, 4 февраля

Давление - 760 мм рт. ст.
(норма - 770 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 59%
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юго-западный
Восход - 07:40       
Заход - 17:35     
Луна убывающая

 день ночь
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