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Продолжение на стр. 12 - 13 ‣

Чудеса грима:

Как Ефремов 
поправился 
на 70 кило
Алена МАРТЫНОВА

Художник по пластическому 
гриму и спецэффектам 
рассказал о преображении 
звезд российского кино.

Роль чиновника Аркадия Булавкина в 
четвертом сезоне «Содержанок» так впе-
чатлила поклонников сериала, что народ-
ная молва всерьез требует дать Никите 
Ефремову «Оскар». Мол, ради своего 
похотливого персонажа он изменился до 
неузнаваемости - голос, походка, манеры 
(на фото). А главное, растолстел вдвое, 
превратившись из тонкого-звонкого парень-
ка в грузного 140-килограммового дядю.
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БЫЛО СТАЛО

Читайте на стр. 2   ‣

Евгения ХАЛИКОВА

На раскопках у санатория 
«Мотылек» сделаны 
уникальные находки.

В Анапе археологи обнаружили улицу 
древних виноделов. Раскопки ведутся на 
территории санатория «Мотылек». Ученые 
считают обнаруженные артефакты уникаль-
ными.

- Удалось найти часть поселения, кото-
рое является гораздо старше греческой 
Горгиппии, - сообщил научный сотрудник 
Отдела сохранения археологического 
наследия Института археологии РАН, 
начальник Анапской археологической 
экспедиции ИА РАН Сергей Ильяшенко.

Руководитель экспедиции рассказал, 
что удалось раскопать четыре винодель-
ни. Причем речь идет о домашнем произ-
водстве винного напитка. Скорее всего, 
вино готовили в промышленных масшта-
бах. Сейчас идут раскопки еще двух объ-
ектов. Вероятно, они тоже будут иметь 
отношение к виноделию.

Археологи нашли в Анапе 
древнюю улицу виноделов

Галина КОПЫЛОВА

В некоторых районах 
возможен град.

Каждый день дождь - такой прогноз 
делают синоптики в Краснодарском 
крае. Они будут сопровождаться гра-
дом. Специалисты службы погоды ре-
комендуют применить разгон облаков 
для защиты виноградников. 

- Эти культуры как раз в разгаре цве-
тения, град для них будет убийственен, 
- поясняет научный руководитель Ги-
дрометцентра России Роман Виль-
фанд.

На Кубани планируют зарядить пуш-
ками по облакам, чтобы не остаться 
без урожая янтарной ягоды.

По прогнозам, в Краснодаре дождь 
будет идти до пятницы, 26 мая. Впро-
чем, расстраиваться по поводу непого-
ды не стоит - солнышко из-за туч все-
таки будет временами проглядывать 
и нагревать воздух почти до летней 
температуры. 

Неделя дождей 
пришла 
на Кубань
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«КП» вместе 
с ГИБДД составили 

карту дорог 
Краснодарского 

края, где постоянные 
пробки, ремонт 

и нет связи

Читайте на стр. 3   ‣

уникальных посетителей
за минувшие сутки

8 319 000

Среда
24 мая

№ 38-с (27486-с) 2023 год

Экс-мэр Краснодара 
Евгений Первышов 
дал интервью 
«Комсомолке»

Газета нашего региона ★ Кубань

Опасные 
участки трассы 
в сторону 
Черного моря
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 ■ АЛЛО

А последний реверс 
снимут в конце мая.

Чтобы облегчить путь 
отдыхающим, график до-
рожных работ скорректи-
ровали. На время отпусков 
техника шуметь на трассе 
не будет. А значит, дорога 
уже будет свободнее.

- Пропускную способ-
ность М-4 «Дон» к пику 
сезона отпусков увели-
чат и за счет открытия 
движения по развязкам в 
Геленджике и сдачи Даль-
него западного обхода 
Краснодара, - сказали в 
«Автодоре».

Напомним, движение по 
Дальнему западному обхо-

ду Краснодара запустят 10 
июня.

А еще дорожники поо-
бещали в конце мая снять 
последний реверс на пути 
в Сочи. Речь о проблемном 
участке Дедеркой. Зимой 
из-за обильных дождей 
здесь сошли два оползня, 
которые частично разру-
шили дорогу. Потому на 
отрезке идут ремонтные  
работы.

- При благоприятных по-
годных условиях планиру-
ется закончить работы в 
границах дороги и снять 
реверсивную схему движе-
ния до конца мая, - уточ-
няют в пресс-службе ФКУ 
«Черноморье».

КСТАТИ

Риск аварии 
здесь создают 
большегрузы.

Опасность на дороге 
возникает не только из-
за крутых поворотов. Ава-
рийные ситуации часто 
создают фуры, которые 
двигаются в правом ряду. 

- Грузовики буквально 
останавливаются и пропол-

зают под рамками автомати-
ческих пунктов весогабарит-
ного контроля, - сообщают 
в пресс-службе компании 
«Автодор». - Так недобросо-
вестные водители большег-
рузов пытаются избежать 
штрафов за перевес.

Больше всего подобных 
ситуаций фиксируют в Кра-
снодарском крае. Соблю-
дать осторожность водите-
лям легковушек советуют 
на 1208-м километре 
(участок в Павловском 
районе сразу за селом 

Краснопартизанское) и 
1300-м километре дороги 
(отрезок перед въездом 
в станицу Пластуновскую 
Динского района). 

- С начала года там про-
изошло более 10 аварий, 
- уточняют в «Автодоре».

На самом деле уро-
вень покрытия сетями 
сотовой связи на трас-
се М-4 «Дон» отличный. 
По стабильности соеди-
нений у всех операто-
ров отсутствуют обры-
вы на протяжении всей 
дороги к морю. Правда, 
все же есть несколько 

участков, где сеть не-
надолго пропадает. Вне 
зоны доступа можно 
оказаться под Новорос-
сийском в районе ста-
ницы Бакинской; под 
Геленджиком после 
Архипо-Осиповки; на 
серпантине, ведущем в 
сторону Сочи.
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Картина дня: Кубань

✓ Район Горячего Ключа (затор от заправки до «Старого замка»);
✓ На въезде в Джубгу и в самом поселке;
✓ Участки от Джубги до Туапсе; 
✓ Отрезки на дороге в грани-
цах Лазаревского района 
Сочи;
✓ Часть дороги от 
Славянска-на-
Кубани до по-
селка Светлый 
Путь Ленина.

На пути к морю бойтесь 
фур и узких трасс 

Молдовановский 
перевал под Горя-

чим Ключом (столкнове-
ние при выезде на полосу 
встречного движения);

Трасса Джубга - 
Сочи в районе авто-

станции у поселка Джуб-
га (пешеходный переход);

Дорога вблизи 
оздоровительного 

центра «Кубань» Туап-
синского района (зона 
автобусных остановок и 
нерегулируемый пешеход-
ный переход);

Поселок Небуг Ту-
апсинского района 

(нерегулируемый пешеход-
ный переход);

Туапсе, улица 
Шапсугская (нере-

гулируемый пешеходный 
переход);

Дорога около пан-
сионата «Макопсе», 

Лазаревский район (не-
регулируемый пешеходный 
переход);

Поселок Аше, Ла-
заревский район (не-

регулируемый пешеходный 
переход и зона остановоч-
ных пунктов);

Спуск с Мамай-
ского перевала в 

сторону поселка Джуб-
га (встречные попутные 
столкновения и нерегули-
руемый пешеходный пере-
ход);

Село Цемдолина, 
Новороссийск (стол-

кновения при развороте и 
повороте налево);

Трасса А-289 в 
Красноармейском 

районе вблизи хуторов 
Трудобеликовский, Ти-
ховский (столкновения 
при выезде со второсте-
пенной дороги).

Снижаем скорость

Евгения ХИЛЬКО

Топ участков дорог  
в Краснодарском 
крае, где водители 
должны крепче 
держаться за баранку.

Приближается горячий се-
зон. Тысячи туристов хлынут 
на юг России. Пока одни будут 
ехать по шпалам, другие по-
мчатся к морю по автомобиль-
ным дорогам. Для подавляю-
щего большинства водителей 
путь к побережью пролегает 
через трассу М-4 «Дон». Летом 
в Краснодарском крае она за-
гружена сразу на нескольких 
участках. При этом немало от-
резков, где важно держать ухо 
востро и лучше снизить ско-
рость. Рассказываем, к чему 
готовиться автомобилистам на 
дорогах Краснодарского края.

ЕзжАй нЕ СпЕшА
В ГиБДД Кубани составили 

список мест, где чаще всего 
происходят ДТП. 

- Аварийно-опасные участки 
- это «кривые» на дороге, на-
земные переходы и нерегули-
руемые перекрестки. В таких 

местах водители должны быть 
в разы осторожнее, - говорит 
«КП» - Кубань» начальник от-
дела пропаганды безопа-
сности дорожного движе-
ния УГИБДД ГУ МВД РФ 
по Краснодарскому краю 
Ирина Заватская.

Риск представляют не толь-
ко особенности местности, но 
и другие участники движения.

Дурной славой пользовался 
Молдовановский перевал, что 
находится под Горячим Клю-
чом. Он был главным очагом 
аварийности.

- Перевал был стабильной зо-
ной образования участков кон-
центрации ДТП на протяжении 
трех лет. Было зарегистрирова-
но 47 происшествий, в которых 
16 человек погибли, еще 86 
- получили травмы, - уточняет 
ирина Заватская. - В большин-
стве случаев аварии там проис-
ходили из-за того, что водители 
выезжали на встречку. В конце 
2021 года на отрезке раздели-
ли встречные потоки. Для этого 
создали разделительную поло-
су и установили бетонное ог-
раждение, организовали одно-
полосное движение в каждом 
направлении.

«Автодор» назвал самые 
опасные места на М-4 «Дон»

Где нет сотовой связиТехнику дорожники 
уберут

 ■ ВАжнО

Традиционное столпотворе-
ние машин на пути к Черному и 
Азовскому морям из года в год 
наблюдается на одних и тех же 
участках. В пик сезона пробки 
растягиваются на несколько 
километров. Так что стоит за-
пастись терпением.

СТОп, МАшИнА

придется 
постоять

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

пРОбКИ
1. Район Горячего Ключа (затор 

от заправки и до «Старого замка»).
2. На въезде в Джубгу и в самом 

поселке.
3. Участки от Джубги до Ту-

апсе.
4. Отрезки на дороге в границах 

Лазаревского района Сочи.
5. Часть дороги от Славянска-

на-Кубани до поселка Светлый 
Путь Ленина.

гДЕ чАСТО  
СЛучАюТСя ДТп

6. Молдовановский перевал 
под Горячим Ключом.

7. В районе автостанции у по-
селка Джубга.

8. Около здравницы «Кубань» Ту-
апсинского района.

9. Поселок Небуг Туапсинского 
района.

10. Туапсе, улица Шапсуг-
ская.

11. Около пансионата «Макоп-
се», Лазаревский район.

12. Поселок Аше, Лазарев-
ский район.

13. Спуск с Мамайского пере-
вала в сторону поселка Джубга.

14. Село Цемдолина, Ново-
российск.

15. Трасса А-289 в Красноар-
мейском районе вблизи хуторов 
Трудобеликовский, Тиховский.

16. За селом Краснопартизан-
ское в Павловском районе.

17. Перед въездом в станицу 
Пластуновскую Динского рай-
она.
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бДИ!
Еще одна опасность, 

которая предостерега-
ет отпускников, - это 
мошенники. Предпри-
имчивые дельцы зара-
батывают буквально 
на всем. Самый частый 
развод - путь в объезд 
пробки за символиче-
скую плату. От таких 
предложений лучше 
отказаться - и нервы 
сбережете, и машина 
будет целее.  
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Бывший мэр Краснодара Евгений ПЕРВЫШОВ:

Евгения ХИЛЬКО,  
Дмитрий МИХЕЕВ

Депутат Госдумы, 
ставший добровольцем, 
рассказал «Комсомолке»  
о службе. 

В зоне спецоперации быв-
ший глава Краснодара, а ны-
не депутат Госдумы Евгений 
Первышов находится больше 
полугода. Осенью он отпра-
вился добровольцем на пе-
редовую. В начале февраля 
продлил контракт, и сейчас 
наравне с другими военными 
выполняет боевые задачи на 
особо опасных направлениях. 
Во время очередного отпуска 
экс-мэр дал эксклюзивное 
интервью «Комсомольской 
правде». 

УШЕл нЕ РаДи ПиаРа
- Почему отправился в зону 

СВО? Это мое внутреннее ре-
шение, убеждение, что необ-
ходимо продолжать помогать 
на сегодняшний день, - при-
знался Евгений Первышов. 
- Контракт у меня продлева-
ется автоматически, связано 
это с изменениями в законе. 
То есть у меня нет необхо-
димости переподписывать 
документы. 

Также Евгений Первышов 
ответил злопыхателям, ко-
торые уверены, что депутаты 
находятся далеко от линии 
соприкосновения и спят в 
бронированных капсулах. 

- Пусть приезжают и по-
смотрят своими глазами, ка-
ковы условия в зоне СВО, - 
заявил экс-глава города. - Я 
убежден, что в этой ситуации 
доказывать что-либо не нуж-
но. Здесь нет места для пиа-
ра или раскручивания себя 
во время боевых действий. 
Многие ребята принимают 
решение отправиться в зону 
спецоперации, количество 
добровольцев растет. Уча-
сток, где идут боевые дей-
ствия, достаточно большой. 
Поэтому если есть желание 
и силы, то приходите на по-
мощь нашим ребятам.

КОнтРаКт  
на БЕзВОзмЕзДнОй 
ОСнОВЕ

У Евгения Первышова до 
службы в зоне СВО был бо-
евой опыт. Во время прохо-
ждения срочной службы с 
1994 по 1996 год он неодно-
кратно бывал в горячих точ-
ках. Как признается депутат 
Госдумы, сейчас служба го-
раздо сложнее.

- Боевые действия более 
непредсказуемы. Мы не 

просто противостоим во-
оруженным силам Украины, 
а сражаемся с целой обоймой 
стран, которые находятся на 
их стороне, поддерживают 
материально, предоставля-
ют технику, персонал, техно-
логии. Достаточно большое 
количество наемников, мы 
понимаем, что это не добро-
вольцы, это кадровые силы 
того или иного государства, 
которые были направлены в 
зону СВО, - сказал Евгений 
Первышов.

Как признался бывший 
глава города, за военную 
службу он не получает и ру-
бля. Контракт у него заклю-
чен на безвозмездной 
основе. 

 - Полномочия депутата 
Госдумы с меня не сня-

ты. Соответственно, я не имею 
право по закону получать ка-
кое-либо иное довольствие. Я 
получаю только зарплату де-
путата. Обмундирование мне 
выдали в сборном пункте, но 
каждый человек старается 
экипировать себя самостоя-
тельно. То, что я ношу в зоне 
СВО, я приобрел за свой счет, 
- уточнил экс-мэр кубанской 
столицы. - Со стрессом на пе-
редовой боремся по-разному, 
но лучше всего помогает об-
щение с сослуживцами. Ког-
да ты видишь, что тяжело не 
только тебе, 
но и колле-
гам, легче 
становится 
после обыч-
ных бесед.

Для бывшего мэра важна 
поддержка семьи, которая 
решение Евгения Первы-
шова о том, чтобы стать до-
бровольцем, восприняла с 
пониманием. 

- Конечно, старший сын 
сначала переживал. У него 
было много вопросов. Но 
когда он стал приезжать ко 
мне с гуманитарной помо-
щью, картина в его голове 
поменялась. Он поддержи-

вает меня, как и мать моих 
детей. Она говорила: «Да, 
конечно, так надо, я все по-
нимаю». Для меня это цен-
но. 

А еще Евгений Первышов 
все письма от детей, кото-
рые приходили на передо-
вую, хранит. Послания он 
привез домой и надеется по-
казать своим внукам, чтобы 
рассказать, как важна под-
держка на передовой.

КСтати

Помощь привозит сын 

Евгения СОРОКА

Одежду, продукты, 
предметы первой 
необходимости 
собрали для участников 
спецоперации.

Военных, которые сейчас нахо-
дятся в зоне СВО, поддерживают 
тысячи людей, в том числе и зем-
ляки. Волонтеры собирают гумани-
тарную помощь для ребят и даже 
сами отвозят ее на линию сопри-
косновения. На днях экипаж фонда 
«Добро и дело» под руководством 
Дмитрия Феськова отправился 
к «барсам» с пикапом.

Стоит сказать, что это далеко не 
первый автомобиль, который отво-
зят на передовую. Но конкретно 
эта машина особенная. Приобре-
сти ее помогли благотворители, 
которые не захотели афиши-
ровать себя. Они перечисли-
ли большую часть суммы, тем 

самым оперативно закрыли сбор.
- Огромную работу провел Дима 

по поиску, подбору авто и обслужи-
ванию на своем СТО, - рассказала 
руководитель фонда Анна Ар-
темьева. - Мы уверены - если ма-
шиной занимался Дима, она точно 
прослужит ребятам долго.

Напомним, что прямо сейчас идет 
сбор средств на еще один автомо-
биль. К волонтерам обратились во-
еннослужащие медицинской груп-
пы мотострелкового батальона с 
просьбой о приобретении пика-
па. Бойцы находятся на сложном 
участке, на 
Херсонском 
направлении. 
Пикап очень 
нужен для 
оперативной 
эвакуации 
раненых.

Волонтеры отвезли 
военным пикап и 
грузовик с гуманитаркой 

а В ЭтО ВРЕмЯ

За работу в зоне СВО 
денег не получаю 
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Экс-мэр находится 
на передовой 

больше полугода.

Доброделы оперативно закрыли сбор  
и приобрели так необходимую бойцам машину.
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Помочь волонтерам 
с покупкой пикапа 

Полное интервью 
Евгения Первышова 
«КП» - на сайте
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ЖАЛОБЫ ПУШКИНА
В постпандемийном 

Санкт-Петербурге чего-то 
мучительно не хватает… 
Чего-то вопиюще нет. Яв-
ного, привычного, чтоб пу-
талось под ногами.

Зато лишнее бросается в 
глаза.

Солнце!
Вот зря турист перед при-

ездом в Питер смотрит пого-
ду. Зря паникует. При дожде 
гостиничные брони рушатся, 
как домино. А безоблачно - 
турист радостной горбушей 
несется на нерест…

Глупцы! В Питере все на-
оборот! В ясную погоду он 
пресен. Музей, подсвечен-
ный софитами.

Питер - дитя болот. На 
солнце он красив, но без-
душен.

Затянется небо, заморосит 
дождь, вот тогда явится на-
стоящий Санкт-Петербург 
в своем сером, утонченном 
от вечной хандры обличье, 
с домами-колодцами, па-
радными… И фирменными 
флешбэками. Тени Досто-
евского, Пушкина, Гоголя 
и их героев материализуются 
только в пелене дождя…

И, кстати, в защиту зна-
менитого питерского пьян-
ства... Всех этих алкоголь-
ных магазинов, рюмочных 
и трактиров, которых, впе-
чатление, здесь больше, чем 
людей… А как выжить в про-
мозглом городе душевно здо-
ровому человеку?

Недаром сказано: «В Пи-
тере пить, в Питере - тире - 
пить».

И бредешь ты по улицам, 
где в отчаянии распахнуты 
двери сувенирных магази-
нов, щуришься от прокля-
того солнца.

Щуришься…
«Кстати, а где китайцы?» - 

бьешь по лбу ты.
Как можно в наши времена 

о них забыть?!
Китайцы! Вот кого не хва-

тает сейчас России. И как от-
чаянно они теперь нужны…

Хотя несколько лет назад 
были кругом.

Они выкупали «Сапсаны» 
на недели вперед, они брали 

штурмом Зимний, из-за чего 
на пике сезона билеты в Эр-
митаж продавались чуть ли 
не из-под полы. «Метеоры» 
в Петергоф шли, как пере-
груженные баржи. Китайцев 
в Питере было столько, что 
первый встречный Пушкин 
(пусть ряженый, но вдохно-
венный) панически шептал 
мне - процитирую свой ре-
портаж трехлетней давности:

«В этот момент мы дошли 
до главного царскосельско-
го музея - императорского 
дворца, где привычной сте-
ной стояли наши восточные 
друзья, а посреди них бес-
новался Пушкин. «Поэт» 
служил здесь аниматором и 
громко жаловался на жизнь, 
косясь на тысячу китайских 
улыбок.

- Сделайте с ними что-
нибудь! - пританцовывал 
он от гнева. - Их так много, 
что наши люди по пять ча-
сов стоят в очередях с деть-
ми, падают в обморок. Ну 
сделайте для них отдельный 
вход!»

- Китайский туризм не-
прибылен для России, - жа-
ловалась тогда писательница 
Татьяна Толстая. - Китайская 
турмафия так все организо-

вала, что доходы валятся ей, 
а не в наш бюджет: автобусы 
китайские, отели китайские, 
гиды китайские...

И «Пушкина», и Толстую 
будто услышала природа.

Разразился ковид. Китай-
цы покинули Россию.

ОСИРОТЕЛ БАЙКАЛ, 
УЛЬЯНОВСК ОПУСТЕЛ...

И вот тут-то и обнаружи-
лось неожиданное - ока-
зывается, как необходимы 
России туристы из Подне-
бесной! Как грустно без них 
нашему бедовому бизнесу!

И это почувствовали не 
только Питер и Москва. 
Осиротел Мурманск, попу-

лярный в сезон северного 
сияния. Опустел Ульяновск, 
где развивался «красный 
туризм» и где желающих 
китайцев массово, но не 
бесплатно принимали в пи-
онеры...

Загрустил Иркутск, чей 
бизнес «стриг» китайского 
туриста видами Байкала и 
омулем. Турагентства Влади-
востока, чьи улицы раньше 
походили на Шанхай, жалу-
ются - мол, приезжают толь-
ко официальные делегации 
да чиновники, а им не нуж-
но ни золота, ни конфет, ни 
ресторанов. Мол, самолеты 
летают пустые…

Турпоток из-за санкций 
упал на четверть. А импор-
тозамещение интуриста по-
лучилось так себе. С одной 
стороны, китайских и евро-
пейских туристов заменили 
наши, отечественные. С дру-
гой, как заметил мне глава 
комитета по развитию туриз-

ма Санкт-Петербурга 
Сергей Корнеев: 
«По среднему чеку 

российский турист в 
прошлом году тратил 

в нашем городе до 39,7  
тысячи рублей. Тури-

сты из стран СНГ - око-
ло 65 тысяч. Из даль-

него - 113…»
Чувствуете раз-

ницу?
Наш турист 

скромен. Он не 
то что бедноват. 

Но кутить, как в по-
следний раз, ментально 

привык за границей, а не 
на родине.

Были времена (в до-

ковидном 2019-м), когда 
только за один квартал, по 
данным ЦБ РФ, китайские 
гости потратили на Руси - 
$264 млн, украинские - $190 
млн, казахские - $189 млн, 
киргизские - $90 млн, узбек-
ские - $83 млн. А за год ки-
тайцы, по данным того же 
ЦБ, принесли в российскую 
казну более миллиарда дол-
ларов!

Даже при издержках «ки-
тайского туризма» (мы по-
говорим о них ниже) Россия 
из-за слабого рубля хорошо 
наживалась на продаже люк-
совых товаров. У московско-
го ЦУМа доля покупателей 
из Китая доходила до 7% от 
общего числа клиентов.

БЕЗ ПЛЯСОК 
В КОКОШНИКАХ

Пришла весна 2023-го.  
Китай отменил карантин. 
Снял для граждан запрет на 
выезд из страны. И загово-
рили в России - вот-вот вер-
нется китайский турист. То 
ли в июне, говорят, то ли в 
июле…

Питерские власти - в осо-
бом радостном предвку-
шении. Ведь в прошлом из 
10 миллионов ежегодных го-
стей города половина были 
иностранцы, и как минимум 
миллион - из Китая.

Туристическая Россия 
ждет иностранцев жадно, 
но… с ворчливой надеждой.

Всерьез подумывает: а ес-
ли заняться разумным обу-
стройством России с чистого 
листа?

А если не повторять преж-
них ошибок? Если постро-

Вернись, турист      китайский, 
  тебя тут Ленин       ждет

Владимир ВОРСОБИН

Российские города - в томительном 
ожидании наплыва гостей из Поднебесной. 
Ведь в КНР наконец-то отменили ковид-
карантин. Но мало вернуть прежние 
толпы китайцев, русский турбизнес хочет 

иметь с них прибыль. Выйдет ли?
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Китайские туристы с удовольствием фотографировали своих детей с тем,  
что для всего мира являлось символами России - матрешками и кокошниками.
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Гости из Поднебесной любят историю империй,  
и Петр I для них - символ могущества северного соседа.
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Вернись, турист      китайский, 
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ить русский турбизнес - 
прозрачно, белоснежно, 
эффективно, на века?

Даже мой старый знако-
мый, известный гееборец 
Виталий Милонов, которо-
го я встретил в питерской 
редакции «КП», при слове 
«китайцы» внезапно вспом-
нил, что его первая профес-
сия - гид-переводчик.

- У нас проблема - мно-
гие из нас ментально такие 
совки! - возмутился Мило-
нов. - Боятся сделать ино-
странцам замечание. А вдруг 
не так поймут? Мы же дру-
зья. Друзья друзьями, но, 
если приедете в их страну, 
вам придется подчинить-
ся их правилам. И реклама 
России - надо уходить от 
обычной белиберды: сделать 
какой-нибудь стендик, вы-
ставку провести, желательно 
бабищ в кокошниках куда-
нибудь отправить поплясать. 
Это не работает уже давно! 
Надо работать по-умному…

«ЖИРНАЯ» ВОДА 
И «КРАСНЫЕ» ГРАБЛИ

Грабли эти знакомы до 
боли.

Когда-то российские тур-
операторы посылали Путину 
множество челобитных, мол, 
«на нашем рынке туризма 
сформировались замкну-
тые китайские этнические 
теневые структуры, которые 
получают возможность укло-
няться от декларирования 
объемов деятельности, про-
водить расчеты в зарубежных 
юрисдикциях. Такое поло-
жение не оставляет места 
на рынке добросовестным 
отечественным компаниям, 
лишает российских граждан 
и государство доходов».

Происходило это из-за 
«китайской специфики». 
Пекин из самых благих, 
социалистических сооб-
ражений выделял дотации 
на «профсоюзный туризм». 
(Как в советские време-
на: трудишься хорошо -  
вот тебе путевка в Болга-

рию.) Поэтому в Россию по-
ехала… китайская деревня.

- Приезжали в большин-
стве своем жители глубинки 
Китая, которые никогда не 
были за границей, - вспо-
минал глава комитета по 
развитию туризма Санкт-
Петербурга Сергей Корне-
ев. - Они, может, вообще 
впервые из своей деревни 
выехали. Поэтому иногда 
вели себя странно…

Но проблема была в дру-
гом. Китайские путевки в 
Россию стоили копейки, их 
брали миллионы. И задача 
некоторых китайских опера-
торов была проста - нажить-
ся на своих же туристах уже 
по ходу поездки. Например, 
с помощью мощной сети ма-
газинов в Питере и Москве, 
куда свозились несчастные 
группы китайских туристов. 
Цены там были выше раза 
в 2 - 3, и это компенсиро-
вало дельцам на откатах де-
шевые путевки. Затем при-
ходила очередь китайских 
ресторанов, которые для 
русских аборигенов обыч-
но были закрыты «на учет» - 
там кормили только своих  
туристов.

- И вот что интересно, - за-
думчиво сказал мне один из 
питерских отельеров. - Ки-
тайцы в Италии - лучшие 
клиенты. Они, не скупясь, 
покупают товары за десят-
ки тысяч евро в фирменных 
магазинах. В России же они 
работают по китайской по-
говорке: «Жирная вода не 
должна уходить другим». 
Словно стоит задача - все 
потраченное вернуть на ро-
дину, а лучше - себе.

- Этот бардак был рань-
ше, - анонимно рассказывает 
руководитель одной из круп-
ных туркомпаний страны. - 
Надеюсь, мы выучили уро-
ки. Сами по себе (смеется) 
ханьцы - ребята отличные. С 
них при хорошей организа-
ции бизнеса можно получать 
прибыль. В Европе они дей-
ствительно по щедрости так 

же круты, как и русские. Есть 
у них симпатичная особен-
ность - если достаток рус-
ского видно сразу, наш брат 
любит это демонстрировать: 
одежда, побрякушки, да и 
гонор виден… то китаец не 
таков. Ничем не выделяется, 
ходит с группой, даже эко-
номит на еде и вдруг перед 
отъездом покупает ювелир-
ки на несколько миллионов. 
Подарки родне - святое… 
Еще одна черта - предель-
ный коллективизм. В тур-
группе, например, принятие 
решения - идем на балет или 
в музей, - мучительно. Но 
как только кто-то из них от-
важится сказать «балет», все 
мгновенно попрут смотреть 
на балерин. Я у них спраши-
ваю: а если он ошибается? 
На что у них мудрый ответ: 
у нас, мол, принимать реше-
ния рискуют только уверен-
ные в этом решении люди…

АРБАТСКИЙ МАРШРУТ
Пришли очищающие вре-

мена. Китайские власти по 
принципу «Жирная вода не 
должна уходить другим» от-
казались от бюджетных по-
ставок «профсоюзных ту-
ристов» России, отменили 
дотации на поездки за гра-
ницу и переправили полно-
водную реку своих отпуск-
ников внутрь собственной  
страны.

И теперь у России есть от-
личный шанс - вместо опто-

вых поставок «дешевого ту-
риста» наконец-то заняться 
достойным великой страны 
делом - привлечь из Китая 
штучный, люксовый «то-
вар»: зажиточный средний 
класс.

Благо наверху подготови-
лись. Несмотря на упорное 
сопротивление лоббистов, 
продавили-таки закон об ат-
тестации экскурсоводов, в 
который внесено решающее 
условие - они должны быть 
россиянами.

И по новым правилам уже 
прошли тестовые поездки 
первых китайских групп по 
России. Пока их возят по 
стандартным маршрутам - 
Сергиев Посад, Арбат, Пи-
тер…

Теперь в музеях проводят 
экскурсии на китайском 
языке с лицензированными 
русскими переводчиками (и 
теперь Красная площадь на 
китайском не «Красная кол-
баса», а церкви - не «фермы 
пренебрежения девочками», 
как зачастую бывало рань-
ше). И слава, чуть не кре-
стятся бизнесмены, Богу.

- Если в иностранных груп-

пах будут русские гиды, - го-
ворят они, - это ломает весь 
левый бизнес диаспор. Да и 
русский может «испортить-
ся», обзавестись прикорм-
ленным пулом магазинов-
ресторанов, которые будут 
приплачивать ему за приве-
денных китайцев, но это бу-
дут наши, русские бизнесы с 
кассами, налогами, а не как 
раньше...

- Западная пропаганда де-
лает сейчас из России мон-
стра. Этот стереотип надо 
переламывать, удивлять - 
смотрите, все наоборот, - 
учил меня известный гид 
Виталий Милонов. - Нужны 
предельно понятные, пред-
сказуемые системы госте-
приимства - итальянские, 
французские, голландские, 
нужны иностранные менед-
жеры. Независимые, кото-
рые скажут: «Идите вон со 
своими взятками!» Нужны 
честолюбивые люди, кото-
рые захотят создать из рус-
ского туризма конфетку. Как 
Огюст Монферран 42 года 
строил в Питере Исаакиев-
ский собор и добился резуль-
тата…
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В Петергофе туристов из КНР восхищали костюмированные 
представления с «дамами из XVIII века».

Россия возобновляет 
регулярное 

авиасообщение с Кубой: 
что надо знать туристам 

о рейсах, читайте на сайте KP.RU

P.S. Пока власти решили ничего сверхординарного не 
предпринимать. В начале 2023 года Россия и Китай 

возобновили соглашение о безвизовых поездках, и пока все в 
томительном ожидании (Пекин взял паузу на согласование 
списков туроператоров - ждали в январе, потом в марте, 
теперь в мае…), чиновники пошли на простые меры. Отсут-
ствие долгожданного китайского туриста оплатят… все. 
Первая ласточка - законопроект, который скоро рассмо-
трит заксобрание Санкт-Петербурга: с 1 августа со всех 
приезжающих в Питер (кроме тех, кто прибыл на лечение) 
будут взимать туристический сбор - 100 рублей за сутки 
(что позволит собрать 300 - 400 млн рублей в год).

Но вот что странно… По словам вице-президента Россий-
ской гостиничной ассоциации Алексея Мусакина, за рубежом 
туристские сборы взимаются только с иностранцев, а в 
России «под раздачу» попадают и наши граждане по прин-
ципу: заехал в курортный городок - все, турист…

Это разве правильно?

от Ерофея Хабарова до Владимира Арсеньева, 
Ивана Ефремова и Григория Федосеева

Первый за многие годы объемный труд о первопроходцах Дальнего Востока, 
охватывающий более чем 300-летнюю историю. 22 героя и судьба каждого 
может стать основой для приключенческого фильма. Они открыли несметные 
дальневосточные богатства и исследовали самые труднодоступные уголки. Их 
без преувеличения можно назвать супергероями, только в отличие от фантастиче-
ских западных «суперменов», они жили и совершали свои подвиги в реальности.

Реклама, 16+

«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781, ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru! 
А также на сайте labirint.ru

Первопроходцы Дальнего Востока

24.05.2023
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

Край занимает 
второе место 
в стране по выпуску 
этого продукта.

Губернатор Краснодар-
ского края Вениамин Кон-
дратьев посетил Абинский 
район, где провел заседа-
ние, посвященное ситуа-
ции в молочной отрасли 
региона.

РЕГИОНАЛЬНЫЙ БРЕНД
Первым пунктом рабоче-

го визита главы региона в 
Абинский район стало по-
сещение предприятия по 
производству сыра, распо-
ложенного в селе Варна-
винское.

В беседе с сотрудниками 
кооператива глава региона 
отметил, что вклад ферме-
ров в развитие молочной 
отрасли Кубани перео-
ценить сложно. Конт- 
роль качества начинается 
с подбора корма для коров 
и заканчивая готовым про-
дуктом. Все это позволяет 
выпускать товар высоко-
го качества и развиваться, 
несмотря на санкционную 
политику в отношении 
России со стороны стран 
Запада.

- В регионе изготов-
ление сыра не то что не 
уступает, а превосходит 
известные марки. Сыро-
варение становится еще 
одним брендом края имен-
но за счет качества. Также 
очень важно, что вы орга-
низовали замкнутый цикл 
производства - от закуп-
ки сырья до точек сбыта. 
Все это позволяет бизнесу 

быть устойчивым и с пер-
спективой смотреть в бу-
дущее, - сказал Вениамин 
Кондратьев.

Заместитель председате-
ля кооператива рассказал 
губернатору, что благода-
ря государственной под-
держке небольшая сы-
родельня превратилась в 
производство, способное 
переработать до двух тонн 
молока в сутки. В 2019 году 
компания получила грант в 
10,5 млн рублей на покуп-
ку нового оборудования.

С начала года регио-
нальные предприятия вы-
пустили 5,3 тысячи тонн 
сыра, что на 11,5% больше 
прошлогодних показате-
лей. В 2022 году на рынок 
поступила 21 тысяча тонн 
этого продукта.

ПЕРВЫЕ В СТРАНЕ
После посещения пред-

приятия Вениамин Конд-
ратьев провел совещание, 
на котором обсуждались 
ситуация в молочной сфе-
ре региона, а также пути 
развития отрасли в бли-
жайшие годы.

- По итогам прошло-
го года в Краснодарском 
крае произвели более 1,63 
миллиона тонн сырого мо-
лока - мы вторые в стране. 
А по производству питье-
вого молока наш регион 
занимает первое место. Об 
этом мы пять лет назад не 
могли и мечтать, а сей-
час это факт. Нам важно 
сохранить этот уровень и 
развиваться дальше, - ска-
зал Вениамин Кондратьев.

Вице-губернатор Андрей 

Коробка, курирующий аг-
ропромышленный ком-
плекс региона, отметил, 
что последние несколько 
лет молочное поголовье в 
крае стабильно увеличи-
вается. Только за пять лет 

оно выросло на 5% и до-
стигло 216,2 тысячи голов. 
Также наблюдается при-
рост его продуктивности 
- более чем на 36%.

- Это очень хороший по-
казатель. Валовое произ-
водство молока выросло 
более чем на 12 процен-
тов. Соответственно, вы-
пускаем больше готовой 
молочной продукции. В 
2022 году на 6% увеличили 
производство пастеризо-
ванного молока и сыра, на 
10% - сливочного масла, - 
добавил Андрей Коробка.

Что касается производ-
ства молока, уточнил заме-
ститель главы региона, его 
прогнозируемый рост на 
конец года должен соста-
вить порядка 3% и достичь 
1,66 млн тонн. Подобных 
показателей удастся до-
биться благодаря увели-
чению поголовья высоко-
продуктивных коров.

На данный момент в 
Краснодарском крае про-
извели 430 тысяч тонн мо-
лока, что на 9% превышает 
прошлогодние показате-
ли.

Еще один важный 
вопрос, который 
обсуждался на 
совещании, - 
помощь 
производителям 
молочной 
продукции региона.

Вениамин Конд-
ратьев акцентировал 
внимание на падении 
закупочной цены на 
сырое молока, что не-
гативно сказывается 
на производителях, 
многие из которых со-
общают о невыгодных 
условиях работы.

- Падение цен на мо-
локо мы должны про-
жить вместе. Чтобы 
сохранить показате-

ли отрасли, последо-
вательно поддержи-
ваем ее участников. 
Как и в прошлом, в 
этом году мы пред-
усмотрели в бюджете 
более 1 миллиарда ру-
блей производителям 
молока. Но особенно 
в этом нуждаются не-
большие фермерские 
и личные подсобные 
хозяйства. И мы обя-
зательно будем им 
помогать. В этом го-
ду необходимо увели-
чить ставку субсидии 
для крестьянско-фер-
мерских хозяйств и 
личных подсобных 

хозяйства за килог-
рамм реализованного 
молока - до четырех 
рублей, - сказал Ве-
ниамин Кондратьев.

Заместитель главы 
Кубани Андрей Ко-
робка отметил, что 
подобный объем под-
держки значителен. 
Помощь поспособст-
вует развитию отра-
сли и загрузке краевых 
предприятий, занима-
ющихся переработкой 
молока, исключитель-
но региональной про-
дукцией.

- На сегодняшний 
день таких комбина-

тов 69, в том числе 30 
фермерских хозяйств 
и небольших сель-
хозкооперативов. Их 
общая мощность со-
ставляет два миллиона 
тонн молочного сырья 
в год, - акцентировал 
Андрей Коробка.

Вениамин Кондра-
тьев в свою очередь, 
обращаясь к произво-
дителям, указал на не-
обходимость сохране-
ния поголовья коров. 
Именно от этого будут 
зависеть дальнейшие 
объемы производства 
молока.

- Важно не поте-

рять ни одного про-
цента существующе-
го молочного стада. 
В противном случае 
вы будете готовы пла-
тить большие деньги 
за сырье, но уже будет 
некому. Стадо может 
уйти под нож, и та-
кие прецеденты были 
в истории. Этого мы 
не допустим, поэтому 
и повышаем субсидии. 
Нам надо не только 
сохранить, но и при-
умножить поголовье, 
обеспечить полную 
реализацию продук-
ции, заполнить кубан-
ским молоком полки 

сетевых магазинов, 
- заявил Вениамин 
Кондратьев.

Производители мо-
лока и молочной про-
дукции в регионе мо-
гут рассчитывать на 
получение займов на 
льготных условиях, 
которые предоставля-
ются краевым фондом 
развития промышлен-
ности, добавил глава 
Кубани.

В частности, для 
фермеров доступны 
кредиты до 50 млн ру-
блей по ставке от 1% 
до 3% годовых. Сред-
ства предоставляются 
на создание производ-
ства и модернизацию 
оборудования.

Субсидирование фермерских хозяйств
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Вениамин Кондратьев отметил, что в регионе необходимо 
увеличивать поголовье дойного стада.

КСТАТИ

На поддержку производителей молока 
на Кубани направят 1 млрд рублей
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Дмитрий ШИШКИН  
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Почти 80 лет прошло с та-
инственного исчезновения Ян-
тарной комнаты в 1944 году в 
Кенигсберге (ныне - Калинин-
граде), когда фашисты спеш-
но эвакуировались и собирали 
украденные из России релик-
вии. Вопрос, где находится 
«восьмое чудо света», до сих 
пор открыт. А число мифов 
вокруг янтарного шедевра с 
каждым годом множится.

ТАМ ИГРАЛА В КАРТЫ 
ЕКАТЕРИНА II

Уникальный кабинет из 
янтаря, золота и драгоцен-
ностей создали немецкие 
мастера. В 1717 году его ра-
зобрали, упаковали и по ча-
стям переправили в Санкт-
Петербург в подарок Петру 
I. С середины XVIII века 
Янтарная комната служила 
этакой гостиной для русских 
царей, куда было не зазорно 
пригласить самых высоких 
гостей.

- Там проводили торже-
ственные приемы, отмечали 
домашние праздники. Екате-
рина II обожала играть там в 
карты, - рассказали «КП» в 
«Царском Селе».

В октябре 1941 года музей в 
Царском Селе разграбили на-
цисты. Все панели Янтарной 
комнаты сняли, упаковали 
в ящики и увезли в Кениг-
сберг. За ее хранение отвечал 
немецкий искусствовед Аль-
фред Роде. Доподлинно из-
вестно, что небольшая часть 
янтарных панелей выставля-
лась в Королевском замке Ке-
нигсберга. А дальше началась 
мистика.

- Следы теряются в авгу-
сте 1944 года, когда пане-
ли вывезли из зоны боевых 
действий перед вступлени-
ем советских войск в Кениг-
сберг, - разводят руками уче-
ные «Царского Села».

ТАЙНА ПОДЗЕМЕЛЬЯ
С чем историки почти не 

спорят, так это с трудностя-

ми эвакуации реликвии из 
Кенигсберга. Вариантов для 
отступления у немцев было 
немного, говорит кандидат 
исторических наук и участник 
одной из советских поисковых 
экспедиций по поиску Янтар-
ной комнаты Андрей Пржез-
домский.

- Когда кольцо вокруг Ке-
нигсберга сомкнулось, по 
железной дороге и шоссе 
невозможно было вывезти 
ценности. Авиаци-
ей тоже - небо под 
контролем Крас-
ной армии. По во-
де - проблематич-
но, каждый третий 
корабль топился. 
Поэтому зада-
ча была именно 
спрятать сокро-
вища, - убежден 
историк.

Искать драго-
ценную комнату 
официально до-
верили прави-
тельственной ко-

миссии СССР. Но никому из 
наших этого так и не удалось 
сделать. Все улики были кос-
венными, основанными на 
мнениях хранителей комна-
ты или предположениях не-
мецких и советских бойцов 
и офицеров, бывав-
ших в Королевском 
замке: то ли ян-
тарь сгорел при 
пожаре, то ли его 
спрятал Альфред 

Роде, то ли комнату разгра-
били высшие чины Третьего 
рейха. Была и версия, якобы 
отечественные спецслужбы 
подарили реликвию США 
в благодарность за помощь 

танками в войне.
Попытки отыскать 
спрятанные со-

кровища продол-
жаются и сейчас. 
В июне 2019 го-
да в поселке Ма-
мерки в Польше 

нашли вход в ком-
плекс заброшенных 

фашистских бункеров. 

В том числе и бункеры вто-
рого человека после Гитлера 
- Германа Геринга. Местные 
газеты пестрили заголовка-
ми, что янтарный шедевр вот-
вот найдут, но в подземелье 
их ждала… дурно пахнущая 
канализация. А в октябре 
2020-го поляки-дайверы об-
наружили на дне Балтийского 
моря останки потопленного 
в 1945 году немецкого паро-
хода. Но в его трюмах был не 
клад, а ржавые детали инте-
рьера...

СУДЬБА ОХОТНИКОВ 
ЗА СОКРОВИЩАМИ

Пожалуй, особняком во 
всей истории Янтарной ком-
наты стоит череда загадоч-
ных смертей охотников за 
сокровищами. И началась 
она с самого хранителя ре-
ликвии, Альфреда Роде. Он 
умер от отравления почти че-
рез год после исчезновения 
комнаты, запутав следы по-
исковиков - то ссылался на 
пожар в замке, то говорил 
об эвакуации нескольких 
панелей. 

Через пару месяцев после 
Роде в ДТП погиб майор гос-
безопасности Иван Курица, 
ответственный за поиски ян-
тарных панелей. А свидетеля, 
к которому он несся на мо-
тоцикле, позже нашли заду-
шенным. «Кровавый хозяин 
Пруссии» Эрих Кох умер в 
польской тюрьме сразу по-
сле того, как дал следователю 
письменное обязательство о 
помощи в поиске Янтарной 
комнаты.

Полна мистики и гибель 
кладоискателя Георга Штай-
на, который был одержим 
поисками и потратил на них 
все состояние семьи. Однаж-
ды его нашли в заброшенном 
доме со связанными сзади 
руками и вспоротым живо-
том. За пару дней до этого 
он планировал встретиться 
с известным советским писа-
телем Юлианом Семеновым, 
автором книг о Штирлице. 

Сам Семенов, к слову, тоже 
искал Янтарную комнату, но 
из-за инсульта оказался при-
кован к кровати. 

Всего погибли 17 поискови-
ков комнаты, но это только 
документально установлен-
ные случаи...

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Звездная 
проверка

Янтарную комнату в Пе-
тербурге посещало много 
знаменитостей. Звезда 
голливудских боевиков 
Брюс Уиллис с фирмен-
ным прищуром и улыбкой 
осматривал сокровищни-

цу. Оперная легенда Лучано Па-
варотти и певец Элтон Джон 
проверяли комнату на резониро-
вание (проще говоря, распева-
лись). А всемирно известный ди-
зайнер обуви Маноло Бланик 
настолько вдохновился музей-
ным собранием, что пообещал 
добавить русские мотивы в одну 
из своих коллекций.

- Янтарная комната и обувь ца-
рей из вашего фонда  - на мой 
взгляд, лучшие места в Екате-
рининском дворце, - признался 
в 2017 году «король шпилек».

Подлинный 
комод 

из Янтарной 
комнаты нашли 

в Германии 
в конце  
1990-х.
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17 смертей, бункер Геринга  
и американский след

Подлинную флорентийскую мозаику  
сейчас можно увидеть в Янтарной комнате в Царском Селе.

«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781, 
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru! 
А также на сайте labirint.ru
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Главные документы  
Великой Отечественной войны
В этом альбоме  - 1400 уникальных документов и фотографий того 

времени, еще недавно находившихся под грифом «Совершенно секрет-
но», с которыми вы можете ознакомиться, чтобы понять для себя как 
ковалась Победа.

Мистика Янтарной комнаты: 

Флорентийскую 
мозаику, дополнявшую 

янтарь стен, нашли 
в 1997 году во время 
продажи на черном 
рынке в Бремене.

Самые жуткие тайны 
«восьмого чуда света». П
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Что посадить 
начинающему дачнику

- Морковка, свекла, капуста, кар-
тошка, салатики, пряности - это все 
в принципе может вырастить любой 
дачник, - обнадеживает Андрей Тума-
нов. - Но совсем-совсем неопытным я 
бы посоветовал начинать с картохи. 
Это очень благодарная культура. И 
картошка хороша как пионер.

- Это если раньше был газон-
чик, а теперь решили посадить 
что-то съедобное?

- Или если раньше вообще много 
лет ничего не сажали. Если по цели-
не посадите культуры, которые надо 
постоянно пропалывать, - например, 
морковку, замучаетесь бороться с 
сорняками. А картошка  - это полу-
механизированный уход, тяпочкой. 
Двух-трех окучиваний за сезон вполне 
достаточно. Только не надо делать 
с картошкой ничего волшебного по 
советам из интернета. Не надо поли-
вать ее марганцовкой или янтарной 
кислотой. Окучили - и все.

Кстати, если вы совсем начинаю-
щие и посадили картошку по целине, 
первый урожай у вас без всякого вол-
шебства будет, скорее всего, гораздо 
большим, чем у соседей. Все про-
сто. Первый урожай на отдохнувшей 
земле - самый максимальный. Кроме 
того, начинающие обычно стремятся 
все сделать правильно. И покупают 
оздоровленный семенной сортовой 
картофель. Он дает на порядок вы-
ше урожай. Поэтому и получается, 
что человек ничего не умеет, а у не-
го - бац, картохи в два раза больше, 
чем у соседа через забор, который 
сорок лет ее сажает.

Как выбрать  
рассаду

- В первый раз самому вырастить 
рассаду сложно. Городская кварти-
ра - не лучшее для этого место. Мало 
света, слишком сухо, жарко. Идите в 
садовый центр. Только не к машинам 
вдоль дорог, где продается рассада 
«из ТЕмерязевки». У нас саженцев «из 
Мичуринска» и рассады «из Темерязев-
ки» продается в сто раз больше, чем 
там производится. Идите в профессио-
нальный садовый центр или питомник, 
где хорошая, крепенькая рассада, вы-
росшая в оранжерее при правильном 
освещении и температуре.

И возьмите с собой карандашик. 
Идете по рядам рассады и так акку-
ратненько карандашиком  - тюк по 
помидорчику. И смотрите вниматель-
но - не взлетит ли что с той рассады. 
Например, белокрылочка  - редкост-
ная пакость. Если вы занесете ее к 
себе в теплицу, потом замучаетесь. 
Это еще одна причина, по которой 
я не советовал бы покупать расса-
ду абы где. Наша задача - не просто 
что-нибудь посадить, но и не занести 
ничего такого, что вы потом никакими 
«безвредными экологическими сред-
ствами» не вытравите.

Елена АРАКЕЛЯН

Председатель «Садоводов 
России» рассказал,  
на чем можно  
и на чем нельзя экономить 
на приусадебном участке. 

Кризис на пороге? Продукты доро-
жают? Среднестатистический рос-
сиянин сразу вспоминает план Б: есть 
же «шесть соток»! Исторический опыт 
советских лет и «голодных» 90-х сви-
детельствует: посадил свои овощи и 
картошку - уже не пропадешь.

Но с тех пор многое изменилось. Ре-
ально ли сейчас прокормиться со сво-
их грядок? И что учесть огородникам, 
чтобы вместо урожая не «вырастить» 

сплошные убытки? Эти 
вопросы на Радио «КП» 
(91,0 FM) мы обсудили с 
известным российским 
садоводом, председа-
телем некоммерческой 
организации «Садово-
ды России» Андреем  
ТУМАНОВЫМ.

КАРТОШКА ВМЕСТО ЦВЕТОВ
- Мне уже несколько знакомых рас-

сказали о грандиозных планах на этот 
май. Дачный газон - прощай. Вместо 
него будут картофельные грядки. Это 
имеет практический смысл? Не дешевле 
ли потом окажется купить картошку в 
магазине?

- Это смотря как считать. Мож-
но посчитать так, что у садоводов-
любителей список трат будет - про-
сто караул! А можно так организовать 
свою деятельность, что ничего особо 
и покупать не надо.

А еще можно посмотреть на вопрос 
под другим углом. Вы же знаете, сколь-
ко нынче стоит экологически чистая 
продукция, выращенная традицион-
ным путем? Да раза в три-четыре боль-
ше, чем та, что выращена промышлен-
ным способом! Поэтому продукция со 
своего огорода - это не просто «что-
нибудь поесть». Это очень дорогая про-
дукция! Я вот свою картошку никому 
не продам. Ешь эту картошку и впиты-
ваешь счастье и тепло прошлого лета.

- Но это опять романтика. Давайте-ка 
вернемся к затратам. Какие они сейчас 
у садовода минимально необходимые?

- Смотря у кого. Совсем новому са-
доводу надо лопату и тяпку купить. А 
у нас, садоводов среднего поколения, 
все уже есть. У меня одних лопат штук 

пятнадцать разных. Что я буду поку-
пать? Ну разве только удобрения. И 
то исключительно минеральные. Ор-
ганику я делаю сам, из отходов. И так 
многое можно сделать.

Хотите расскажу, где взять, напри-
мер, бесплатные семена моркови? Бе-
рете морковку. Втыкаете в землю. Че-
рез пару месяцев у вас появятся такие 
зонтики, издалека похожие на укроп, 
но с укропом вы их точно не спутаете. 
Осенью из зонтиков - их надо помять 
руками - собираете семена. И в таком 
количестве, что еще и на соседа хватит.

ГЛАВНЫЙ ИНСТРУМЕНТ 
САДОВОДА - ГОЛОВА

- Как в погоне за урожаем не потратить 
деньги зря? На чем экономить? 

- Да на тех же семенах можно сэко-
номить запросто. Гляжу тут недавно, 
базилик продается - 50 копеек за па-
кетик. Я ради интереса купил - что 
из него вырастет. Не поверите - 90% 
всхожести! А до этого покупал базилик 
за 150 рублей. Всхожесть - 10%.

Поэтому совет первый - не загляды-
вайтесь на большую цену. Есть, напри-
мер, одна фирма - у нее маркетинговая 
фишка такая, выставлять самую боль-
шую по рынку цену на семена. Пакет 
из 5 семян - 380 рублей! Поверьте, эти 
семена ничем не отличаются от тех, 
что продаются за 50 рублей. Но даже 
человек небогатый задумается: надо бы 

пару пакетиков этих дорогих купить - 
наверное, они какие-то особенные.

И совет второй - бойтесь «прогрес-
сивных» советов из интернета. Они 
хуже самой вредной химии. Лучше по-
ищите у себя на дачном чердаке жур-
налы «Юный натуралист» за 70 - 80-е 
годы. Там все понятно, для детей. А у 
блогеров ведь как. Если вы будете рас-
сказывать, как действительно нужно 
правильно делать, вы просмотров не 
наберете. Надо придумать какую-то 
идиотическую фишку про то, как, ни-
чего не делая, за два дня вырастить бо-
гатый «экологически чистый» урожай.

Я тут недавно решил поискать в ин-
тернете, из чего состоит Луна. Первая 
ссылка вылезла - внутри Луны живут 
инопланетяне. Но в инопланетян вну-
три Луны никто не верит. А в то, что 
нельзя подкармливать растения азо-
том, потому что это «химия», а нуж-
но - картофельной кожурой, почему-то 
верят даже люди с высшим образова-
нием. Ну не питаются растения кожу-
рой, им нужны азот, фосфор, калий и 
микроэлементы.

Помните: главный инструмент са-
довода - голова! В любом садоводе 
должен жить обычный русский кре-
стьянин. Человек хитроватый, прижи-
мистый. Который обязательно спро-
сит: «Чавой-то ты мне тут впариваешь? 
Не, энтого нам не надо, обойдемся вон 
этим». И все у вас получится.
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Дача для «чайников»:

Как прокормиться со своих шести 
соток и не наступить на грабли

СОВЕТЫ БЫВАЛЫХ

Что посеем и что пожнем
Что сажаем                                       Стоимость семян/ Возможный средний  Сколько заплатим 
                                        посадочного материала урожай (не выдающийся) в магазине
• Картошку -  Посадим ту, что есть дома и пустила ростки  5 - 7 ведер (35 - 50 кг) 1155 - 1650 руб. (33 руб/кг)
   ведро (около 7 кг) (хорошая семенная порядка  
 1600 руб. за ведро стоит!)
• Кустик томатов 40 - 80 руб. (готовая рассада) 4 - 6 кг (в открытом грунте) 1185 - 1896 руб. (237руб/кг)
• Кустик огурцов 40 - 50 руб. (готовая рассада) 3 - 6 кг (в открытом грунте) 606 - 1212 руб. (202 руб/кг)
• Морковь - пакетик семян 0,5 г (на 1 кв. м) 8 (отечественные) - 35 (голландские) руб. 4 - 6 кг 188 - 282 руб. (47 руб/кг)
• Свеклу - пакетик семян 1,5 г (на 1 кв. м)  7 (отечественные) - 45 (импортные) руб. 3 - 6 кг 108 - 216 руб. (36 руб/кг)

*Цены средние по России, вероятная урожайность - для средней полосы и для огородника-любителя. Д
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КАЛЬКУЛЯТОР «КП»

 
- Так, фотки 

для соцсетей сделали 
- теперь за работу: 

копать, сажать, 
удобрять! 

«Мой урожай» -  
телеграм-канал 
«Комсомолки» 

для увлеченных 
дачников, 
заядлых 

садоводов, 
азартных 

огородников 
и вдохновенных 

цветоводов
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Виктория КУДАЕВА 
(«КП» - Иркутск»)

Когда полицейские в Москве оста-
новили 46-летнюю Кариму Габибулае-
ву*, она никак не ожидала, что назо-
вут ее другое имя - Екатерина. Побег 
из Иркутска в Таджикистан, полная 
(официальная) смена фамилии, име-
ни, замужество. За 28 лет изменилось 
практически все, и, конечно же, внеш-
ность. Но оказалось, техника способна 
«узнать» человека даже спустя годы. 
Сигнал в полицию поступил от сто-
личной системы распознавания лиц 
(см. «Как это работает») - это Екатери-
на Васильева из базы розыска за убий-
ство в Иркутске в 1994 году.

 «БУДУ СТЮАРДЕССОЙ,  
И ВСЕ ПАРНИ СТАНУТ МОИМИ»

29 декабря 1994 года, Иркутск. Трое 
знакомых (жили в одном районе), Вера, 
Анжела и Катя, гуляли под Новый год. 
Первым двум из них было по 17 лет. Са-
мой старшей, Кате, - 18. Для праздника 
оказалась свободна квартира Катиного 
дедушки (тот у ехал к родне). Пили, ве-
селились, начались понты.

Анжела заявила, что из всех троих 
только она выйдет в люди: мама стю-
ардесса, она тоже будет летать. Подру-
ги - «лохушки».

К слову, родители Анжелы были 
в разводе, но о дочке заботился каждый, 
тем более отец - владелец небольшой 
ювелирной фирмы.

Анжела должна была пойти по мами-
ным стопам, а все парни и сейчас уже 
«были ee».

Катя и Вера подрабатывали кассира-
ми в ларьке на автобусной остановке. 
Накрыло. Вера (на тот момент беремен-
ная!) со всего маху запустила в голову 
Анжелы табуреткой. Катя набросилась 
сверху, избивали вдвоем…

ТРУП БРОСИЛИ В ПАРАДНОЙ
- Дальше поясом от халата при-

нялись душить жертву, - рассказал 
«КП» - Иркутск» представитель СУ СК 
России по Иркутской области, под-
полковник юстиции Лаврентий Ман-
тыков. - Потом схватили консервный 
нож и поочередно нанесли несколько 
ударов в грудь. Целились в сердце. 
Когда девушка перестала подавать 
признаки жизни, отмыли с ее лица 
и пола пятна крови и поспешили из-
бавиться от трупа.

Тело дотащили только до двери 
подъезда. Но тут вдруг появились со-
седи, выходившие на прогулку с со-
баками, спугнули. А еще и дедушка 
Кати внезапно вернулся домой!

Увидев его издалека в открытую 
дверь подъезда, бросили труп на вы-
ходе, а сами побежали обратно в квар-
тиру.

Дедушка ничего не понял. Проходя 
мимо убитой (сам был выпивши), по-
думал, перебрала девица с алкоголем 
и уснула.

Об убийстве в МВД сообщили позже 
другие жильцы.

Когда Анжела не вернулась домой, 
родные всполошились. С кем прово-

дила тот вечер, знали. Казалось бы, 
задержать преступниц - задачка в два 
хода: приехали, взяли.

Как бы не так…
Спустя несколько дней на допросе 

во всем призналась Вера, она не скры-
валась, бежать было некуда, но пона-
чалу все отрицала. Мол, разошлись, 
где подруги - не знает. Но потом под-
робно рассказала, как с Катей убила 
Анжелу. Отбыла шесть лет в колонии. 
В 2000 году вышла по амнистии, по-
строила семью, занималась воспита-
нием ребенка. С тех пор в поле зрения 
МВД не попадала.

А вот Катя после убийства сразу ис-
чезла. С января 1995 года находилась 
в федеральном розыске.

ОТСИДЕВШАЯ ПРИЯТЕЛЬНИЦА - 
СВИДЕТЕЛЬ В НОВОМ ДЕЛЕ

Как оказалось, Катя спряталась 
в Таджикистане. Скорее всего, сбежать 
ей помогли родные, которым она сразу 
все рассказала. На тот момент мать де-
вушки жила в гражданском браке с ми-
грантом из этой страны.

Получила гражданство, сменила имя, 
фамилию и отчество. Так сибирячка 
Катя превратилась в Кариму. Позже 
вышла замуж, еще раз сменив фами-
лию, родила троих детей.

- В 2012 году ей по каким-то при-
чинам вместе с детьми пришлось вер-
нуться в Россию. Она сняла квартиру 
в Москве, устроилась в прачечную, - 
рассказывает Лаврентий Мантыков. - 
Уже и не думала, что ее здесь кто-то 
ищет.

Но фотография из уголовного дела, 
на которой Кате 18 лет, находилась 
в базе розыска.

- С 2018 года камеры в Москве на-
учились распознавать лица. И вот не-
сколько месяцев назад программа счи-
тала ее изображение и автоматически 
установила сходство с фотографией 
почти 30-летней давности, - расска-
зывает Лаврентий Мантыков.

Информация поступила в поли-
цию. Следователи распутали клубок 
перемещений и изменений личности 
подозреваемой. Вычислили ее адрес 
в Москве и задержали. Катя-Карима 
рассказала о преступлении и призна-
лась, что сама подумывала явиться 
в полицию с повинной.

Сейчас она в СИЗО Иркутска.
А подруга Вера, отсидевшая срок, 

проходит свидетелем по уголовному 
делу. Впервые после той ночи они 
встретились на очной ставке.

Теперь судьбу Кати-Каримы опре-
делит суд.

- Срок давности за совершенное 
преступление в данном случае не ис-
текает, - поясняет Лаврентий Ман-
тыков. - Максимальное наказание 
по старому кодексу составляет 15 лет 
лишения свободы.

Обычный человек едва ли 
сопоставит два фото, а техника 

точно указала: одно и то же лицо 
(справа Екатерина в юности, 

слева - под арестом).

Криминал

*Имена всех героев публикации измене-
ны. - Ред.

КОММЕНТАРИЙ 
СПЕЦИАЛИСТА

Как это 
работает
Александр ВЛАСОВ,  
эксперт в области 
безопасности:

- Функция распознавания лиц 
активно развивается в  России. 
И в большей степени это зависит 
не от камеры видеонаблюдения, а от 
программного обеспечения.

Это работает так.
Камера считывает образ 

и   передает его на  центральный 
сервер, где хранится база данных 
с  фотографиями разыскиваемых 
преступников, пропавших без ве-
сти, или лиц, занесенных в список 
террористов.

Не каждая уличная камера так ра-
ботает, а установленные в опреде-
ленных местах, - естественно, назы-
вать их нельзя, чтобы преступники 
не избегали конкретных точек.

Система сличает «изображения» 
по определенным алгоритмам: ску-
лы, разрез глаз, форма ушей и носа, 
расстояние от носа до губ, расстоя-
ние между глазами и т. д.

Если обнаруживаются совпадения, 
то система передает сигнал, и тогда 
подключаются оперативные службы. 
Как правило, основные параметры 
лица человека с возрастом не меня-
ются. Конечно, преступник может 
попытаться изменить внешность: на-
качать губы, сменить форму носа, 
либо сделать новое лицо с помощью 
пластических операций. Но скоррек-
тировать то же расстояние между 
глазами или их форму без угрозы 
жизни практически невозможно. 

Не помешает камере и большой 
поток людей на  улицах города. 
В  определенный момент она вы-
числит нужного человека. Даль-
ше обнаружить местонахождение  
разыскиваемого уже несложно, про-
следить его маршрут и пр.

Пока камеры распознавания 
лиц работают в  Москве, Санкт-
Петербурге, Казани и Краснодаре.

Только в столице их установлено 
несколько тысяч.

СУ
 С

К 
РФ

 п
о 

Ир
ку

тс
ко

й 
об

ла
ст

и

В Москве задержали 
46-летнюю женщину, 
которая совершила 
преступление 
и скрылась, полностью 
изменив свою личность.

     Твой лучший  
гороскоп

Вы узнаете, как подружиться со «своей» звез-
дой, договориться с ретроградным Меркурием 
и достичь большой взаимной любви с любым из 
знаков зодиака. Удачные и позитивные личные 
прогнозы для каждого.

Приобретайте на shop.kp.ru! 
А также в книжной сети  

«Читай-город», chitai-gorod.ruРе
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781, 
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:

Что за оружие 
случайно выловили 
из Москвы-реки - на сайте

28 лет спустя:

Столичные камеры узнали 
убийцу по фото из прошлого
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Эдвард ЧЕСНОКОВ

В школах изучают 
«гендерные теории»,  
в церквях 
благословляют гей-
браки, подросткам 
пропагандируют  
смену пола...  
И все это - ради 
борьбы с «проблемой 
излишнего населения»?

«ПОДСАДИТЬ  
НА НАРКОТУ  
И КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
ИГРЫ»

«Большим вопросом поли-
тики и экономики XXI века 
будет: зачем нам люди? Или, 
по крайней мере, зачем нам 
так много людей?» 

Эта фраза принадлежит 
Ювалю Ною Харари - одно-
му из крупнейших ученых 
современности. Правда, ни-
каких особых открытий он 
не совершил, вся его извест-
ность - пара научпоп-книг, 
раскрученных либеральными 
журналистами за «идеологи-
чески верное» содержание. 
Можно было бы назвать Ха-
рари израильтянином, но он 
пишет, что национальности 
или религии, по сути, не су-
ществует, это выдумка тщес-
лавных человечков. 

Другая мощная мысль из 
книжек 47-летнего гуру: 
всю свою историю Homo 
Sapiens… угнетал животных. 
И вообще до неолитической 
революции (когда 12 тысяч 
лет назад человек перешел от 
примитивного собиратель-
ства к земледелию) мы были 
куда счастливее, чем сейчас, 
да и природе жилось тогда 
сильно лучше.

Это утверждение не прове-
рить - ну попробуйте «изме-
рить уровень счастья», осо-
бенно 12 тысяч лет назад. Но с 
Харари никто не спорит. Пря-
мо в его книгах об этом не го-
ворится, но читатель поймет: 
в том «всеобщем счастье до 
неолитической революции» 
по всей земле жило совсем 
мало людей, около четырех 
миллионов. Значит, для по-
строения идеального обще-
ства следует… ну вы поняли. 
«Зачем нам так много лю-
дей?»

Как достигнуть цели, Ха-
рари не говорит. Зато в той 
же лекции предлагает «под-
держивать людей счастливы-

ми с помощью наркотиков и 
компьютерных игр».

ОДНОВРЕМЕННО - 
ЗНАЧИТ 
СКООРДИНИРОВАННО

Может, писания Харари - 
какое-то радикальное откло-
нение от современной науки? 
Напротив, это ее магистраль-
ная линия. Вот вы знаете, ка-
кое произведение стало одним 
из главных научных бестсел-
леров, - общий тираж 30 мил-
лионов экземпляров, перево-
ды на десятки языков… Это 
доклад неправительственной 
организации «Римский клуб» 
от 1971 года со звучным загла-
вием «Пределы роста». В нем 
205 страниц, но главная мысль 
умещается в одну извилину: 
«Бесконтрольное возрастание 
населения приведет к плане-
тарной катастрофе».

И вот же совпадение: прак-
тически одновременно похо-
жая книга-бестселлер появ-
ляется и по другую сторону 
океана. Профессор Стэн-
фордского университета 
(США) Пол Ральф Эрлих в 

1968 году издает остросюжет-
ный научпоп под названием 
«Популяционная бомба». С 
той же нехитрой мыслью: де-
мографический рост - угроза 
№ 1. 

Аргументы «римских клуб-
ников» (как и псевдонаучное 
чтиво от Харари или Эрлиха) 
многократно развенчивались 
независимыми экспертами. 
Ну что вы хотите, если пер-
вое издание «Популяционной 
бомбы» начиналось со слов: 
«Битва за пропитание чело-
вечества проиграна. В 1970-х 
годах сотни миллионов умрут 
от голода».

А теперь открываем свежую 
публикацию из британской 
газеты Guardian от марта 2023 
года - снова исследование от 
Римского клуба. И выводы 
на этот раз сдержанно опти-
мистичные: популяционная 
бомба может не взорваться, 
усилия по сокращению рож-
даемости дали свои плоды. 
Население земли на пике в 
середине этого столетия со-
ставит не 10 млрд человек, а 
менее 9 млрд. Вдумайтесь: 1 

миллиард нерожденных детей 
выдается за огромную победу 
всего человечества.

Но что же это за усилия, ко-
торые помогли сдуть населе-
ние земли?

ЗАРЯ ФЕМИНИЗМА
Разумеется, по замыслу гло-

бальной элиты обуздать «демо-
графическую угрозу» следует, 
в первую очередь контролируя 
деторождение. В конце концов 
сами архитекторы будущего 
хотят жить долго и счастливо. 

И вот вам совпадение: в том 
же 1971 году одновременно с 
докладом «Римского клуба» 
в Китае начинается очеред-
ная госкампания по ограни-
чению рождаемости. Позже, 
в 1979-м, она трансформиро-
валась в печально известную 
программу «одна семья - один 
ребенок». Параллельно в 1971 
- 1972 годах прорывные визи-
ты в Пекин наносят госсекре-
тарь Киссинджер и президент 
США Никсон, перетягивают 
Поднебесную в свой лагерь в 
обмен на западные инвести-
ции. Любопытно, что отме-
нили политику «одна семья - 
один ребенок» лишь в 2015 
году: ровно тогда, когда новый 
лидер-патриот Си Цзиньпин 
начал выходить из-под опеки 
США во всех сферах…

На Западе «новые ценно-
сти» начали насаждать через 
общественные организации, 
через поп-культуру и ручных 
экспертов со страниц «идеоло-
гически верных» СМИ.

 В 1970 году - да-да, тот же 
временной отрезок - бест-
селлером становится книга 
«Женщина-евнух» иконы фе-
министского движения Жер-
мен Грир. С нехитрым содер-

жанием: традиционная семья 
и брак - инструменты угнете-
ния женщины. Как подмечали 
исследователи, «после выхода 
книги процент разводов в ан-
глоязычных странах возрос».

В том же 1970-м в Англии 
возникает «Фронт освобож-
дения геев» - одна из самых 
известных некоммерческих 
организаций по насаждению 
ЛГБТ-ценностей, открыто 
проводившая слеты на базе 
крупнейших университетов. 
Похожие движения в тот же 
период активизировались и 
в США. Впрочем, довольно 
примеров - о взрывном росте 
ЛГБТ-организаций на рубеже 
1960 - 1970-х в англоязычном 
мире вы наверняка слышали.

Кульминацию сей кампа-
нии мы наблюдаем сейчас: 
на Западе детям в школах на-
саждают «гендерные теории», 
пропагандируют смену пола 
среди подростков, а в церк-
вях благословляют гей-браки. 
Для чего это нужно - понятно. 
Трансгендеры, геи, феминист-
ки и прочие «дети радуги» не 
размножаются. Вот и реше-
ние «проблемы перенаселен-
ности». И ведь работает...

«Так много людей нам не нужно»:

Зачем на самом деле мировая 
закулиса насаждает ЛГБТ-ценности
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В 2005 году  
гей-вестерн 

«Горбатая гора»  
еще мог вызвать  

в обществе скандал.  
Но по теперешним 
западным меркам 
он уже банален. 

Владимир ТИМАКОВ, демограф:
- Козни глобалистов - удобное объяснение прак-

тически любых процессов на земле, но оно не 
учитывает некоторых фактов. Ладно Китай, но ведь 
даже в Иране, абсолютно закрытом теократическом 
обществе, уровень рождаемости упал ниже уровня 
воспроизводства населения. Значит, тому есть бо-
лее универсальное объяснение. Главная причина, 
как ни странно, в том, что в XX веке человечество 
смогло победить высокую детскую смертность. 

Из-за нее на протяжении многих предыдущих веков 
большие многодетные семьи были нормой, потому 
что родители опасались, что многие дети не доживут 
до совершеннолетия. Теперь, когда подавляющее 
большинство новорожденных доживает до взрос-
лого возраста, такой проблемы нет. И в семьях 
появилась установка на одного, максимум двух 
детей. Конечно, есть другие факторы: культурные 
сдвиги, повышение уровня жизни. Но все они объ-
ективные и не связаны с теориями заговора.

Горькую 
исповедь 
человека, 
которому насильно 
сменили пол в США, 
читайте на сайте

Членами Римского клуба 
одновременно могут быть 
не более 100 человек, которые 
должны представлять 
«срез современного прогрессивного 
общества». Главная задача клуба - 
изучение глобальных проблем 
человечества и пропаганда идей 
гармонизации людей и природы. 
Основная деятельность 
заключается в публикации 
докладов по широкому 
ряду спорных тем, 
от создания единого мирового 
правительства до решения 
проблем глобальной миграции. 

СПРАВКА «КП»

ЧТО ТАКОЕ 
РИМСКИЙ КЛУБ
Это международная общественная 
организация, созданная в 1968 году 
итальянским бизнесменом 
Аурелио Печчеи. 
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Членами Римского 
клуба в разные 
годы были 
Михаил Горбачев, 
Сергей Капица, 
Евгений Примаков, 
Чингиз Айтматов.

«Детей стали меньше рожать,  
потому что дети стали меньше умирать»

ДРУГОЕ МНЕНИЕ
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 Оксана НАРАЛЕНКОВА

Около 80%  
подростков в России, 
по данным медиков, 
недостаточно 
физически активны.

Во Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ) 
проанализировали данные по 
физической активности под-
ростков в возрасте 11 - 17 лет 
в 146 странах мира, начи-
ная с 2001-го и до 2016 года. 
В целом в мире мальчики с 
2001 года стали немного ак-
тивнее, а вот девочки нет. Но 
у нас в стране тенденция дру-
гая. Мальчики свою физи-
ческую активность за 15 лет 
не только не увеличили, но 
даже снизили (пусть всего на 
1,8%). Девочки тоже стали 
менее подвижны, но всего 
на 0,3%. Недостаток физи-
ческой активности медики 
отмечают у 79,1% мальчиков 
и у 80,9% девочек в РФ.

Если физическая актив-
ность в мире продолжит па-
дать такими темпами, то за 
10 лет человечество потеряет 
почти 500 млн человек - в 
основном из-за последствий 
гипертонии и депрессии. И 
годы пандемии только усу-
губили ситуацию.

- Пандемия оставила нам 
целый шлейф последствий, 
связанных с резким увели-
чением так называемого 

экранного времени, - рас-
сказала кандидат психологи-
ческих наук, доцент кафедры 
клинической психологии и 
психотерапии факультета 
Консультативной и клини-
ческой психологии МГППУ 
Ольга Пуговкина. - В одном 
из исследований, включаю-
щем опрос около 30 тысяч 
школьников, отмечается, 
что помимо резкого увеличе-
ния времени, проведенного 
за компьютером, гаджетом, 
в соцсетях, наблюдается и 
снижение продолжительно-
сти сна, физической актив-
ности, времени, проведен-
ного на улице. Вместе с тем 
растет время, которое тра-
тится на выполнение домаш-
них заданий, в том числе в 
связи с трудностями самоор-
ганизации и концентрации 
внимания. И растет частота 
неврологических и психиче-
ских нарушений, таких как 
апатия, слабость, отсутствие 
радости и стремлений.

А кроме того, важным по-
следствием пандемии стала 
не только малоподвижность 
подростков, но и дефицит 
общения и эмоциональной 
близости, отмечает эксперт. 
В условиях онлайн-дружбы 
социальные навыки у детей 
развиваются слабо, они не 
покрывают всех потребно-
стей подростка. Со време-
нем ситуация будет только 
усугубляться.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Американские кардиологи 
составили рейтинг диет, кото-
рые помогают в профилактике 
и лечении гипертонии - одного 
из главных факторов, прово-
цирующих преждевременные 
смерти и сердечно-сосудистые 
катастрофы. Все эти системы 
питания также эффективны для 
снижения веса. Вот самые по-
лезные из них.

Здоровье

Нехорошо сидим!

Морковь нечаянно 
нагрянет: 
врачи описали, 
что на самом деле 

происходит с вегетарианцами 
и есть ли польза от строгой 
растительной диеты - на сайте KP.RU

Обман веществ
Как мед, сахар и соль заставляют нас стареть быстрее? Есть ли связь 

между лишним весом, иммунитетом, болезнью Альцгеймера и воспале-
ниями? Опасно ли принимать гормоны и можно ли их заменить «травка-
ми»? Как начать двигаться, если «спорт - вообще не мое»? Подробная 
инструкция для тех, кто хочет улучшать здоровье и не бояться старо-
сти, - в нашей книге. А еще теперь можно купить и электронную версию!
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781, 
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru! 
А также в книжной сети «Читай-город», chitai-gorod.ru

Sh
ut

te
rs

to
ck

Даешь DASH!
Абсолютным лидером с максималь-

ными 100 баллами эффективности 
стала DASH диета, название которой 
расшифровывается как «диетологиче-
ский подход к лечению гипертонии». 
Диета признает полезными овощи и 
фрукты, цельнозерновые продукты, 
обезжиренные или нежирные молоч-
ные продукты, рыбу, птицу, бобовые и 
орехи. Очень ограниченно употребля-
ются продукты, богатые насыщенными 
жирами: свинина, говядина и т. п. За-
прещена соль. А для вкуса рекомендо-
вано использовать специи и пряности.

При формировании меню выбор от-
дается продуктам, богатым калием (ку-
рага, морская капуста, банан, лосось, 
авокадо, петрушка), кальцием (ябло-
ко, гранат, миндаль, финики), магнием 
(цельнозерновой хлеб, тофу, фасоль, 
шпинат, кешью), клетчаткой (цельно-
зерновые, овощи, фрукты, зелень) и 
белком (рыба, морепродукты, бобо-
вые, орехи). Калий в рационе снижает 
влияние соли (натрия) на кровяное 
давление.

На жиры и масла рекомендуется не 
налегать, допустимы от 2 до 3 порций 
в день. На одну порцию приходится 
1 чайная ложка растительного масла, 
1 столовая ложка майонеза или 2 сто-
ловые ложки заправки для салата. 
Сахар и сладкое - 5 порций в неделю 
или меньше, причем одна порция равна 
1 столовой ложке сахара, желе или 
джема, 1/2 стакана шербета или 1 
стакану лимонада.

На такой диете голодать не будешь, 
питание останется разнообразным и 
сбалансированным. Но кровяное дав-
ление должно пойти вниз, как и лиш-
ние килограммы.

Не мясо, а рыба
На втором месте с 92 баллами оказалась пескетари-

анская диета, особенность которой состоит в отказе от 

мяса и птицы в пользу рыбы и морепродуктов, а в осталь-

ном - все тот же акцент на овощи и фрукты и ограничение 

насыщенных жиров.
Дальше идет диета средиземноморская (89 баллов) и 

вегетарианская (86 баллов). Но если кардиологи не отдали 

средиземноморской диете пальму первенства, то нутрици-

ологи эту диету любят за общий противовоспалительный 

эффект для организма.
Собственно, это даже не способ урезать калории. Это 

принципы питания, которые приняты в странах Средиземно-

морского бассейна, где, как заметили ученые, проживает 

немало долгожителей.
Жители региона отдают предпочтение в питании зелени 

и овощам - это составляет основу рациона. Жиры по боль-

шей части растительные, например, оливковое масло, или 

же содержащиеся в орехах. Из животной пищи жители 

Средиземноморья выберут, скорее всего, рыбу. Ну или 

птицу. И не чаще 1 - 2 раз в неделю - небольшую порцию 

красного мяса. Молочные продукты могут присутствовать 

в виде выдержанных старых сыров или тех, что приготов-

лены из сыворотки, с минимальным количеством лактозы.

Только без голодовки!
Диеты веганские и низкокалорийные набрали по 78 

баллов. Хотя в них достойно представлены все силь-
ные стороны для здоровья сердца и сосудов - фрукты, 
овощи, цельнозерновые, бобовые и орехи, есть огра-
ничения алкоголя и сахара, но им сложно следовать 
в течение длительного времени или вне дома. К тому 
же веганская диета способствует дефициту витамина 
B12, что может привести к анемии.

Диеты с низким содержанием жиров и углеводов 
набрали по 72 и 64 балла соответственно. Врачи 

призывают совсем уж не ущемлять в правах 
жиры, просто заменить насыщенные - нена-
сыщенными, теми, что есть в орехах, рыбе, 
растительных маслах.

С опаской кардиологи отнеслись к палео-
диете (высокобелковой) и кетогенной (жирной 

и низкоуглеводной) диете, отведя им последние 
строчки рейтинга и 53 и 31 балл соответственно. Уж 
слишком они обедняют рацион, что не соответствует 
принципам здорового питания. В палеодиете запре-
щены цельнозерновые, бобовые, молочные продукты 
и растительные масла, а это потенциальный риск де-
фицита витаминов группы В, D, кальция и клетчатки. 
Ну а кетодиета запятнала себя животными жирами 
и риском сердечно-сосудистых заболеваний и рака.

 ■ БОЛЕЗНИ ВЕКА

Врачи назвали самые полезные рационы питания

Вместо соли ешь петрушку - 
похудеет твоя тушка

Зелень 
придает 

пикантный вкус 
здоровой 

пище. 

Рейтинг 
диет:
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Кроме грима для съемок, к команде по-
стоянно обращаются и с индивидуальными 
запросами: мол, сделайте маску с чертами 
Дональда Трампа или еще кого-нибудь. Ху-
дожники от греха подальше отказываются, 
ведь неизвестно, куда этот «Трамп» дальше 
пойдет - а вдруг на ограбление банка?

- А вот живых двойников сделать можем, 
в основном просят для элиты - бизнесменов 
и олигархов, которым друзья хотят сделать 
необычный подарок на день рождения. Вот 
недавно был случай, - вспоминает Алексей. - 
По просьбе заказчика мы нашли артиста, 
сделали ему грим под именинника, а по-
том этот двойник выступал с чечеткой на 
празднике - оказалось, это любимый танец 
юбиляра. Розыгрыш зашел на ура.

Коза спешит 
на помощь
Но самое сложное для гри-

меров - лицо, особенно накладной 
нос: оказывается, деталька в полтора 
сантиметра ведет себя очень каприз-
но, а сдвиг вправо-влево всего на 
пару миллиметров может изменить 
персонажа до неузнаваемости.

- В среднем на новое лицо уходит 
неделя. Сначала делается слепок с 
актера, создается модель лица из пла-
стика или гипса. И финал - производ-
ство силиконовых деталей: кожи щек, 
глаз, губ, шеи, лба и так далее. Эти 
штучки приклеиваются на 
лицо артиста с помо-
щью специального 
клея, похожего на 
основу пласты-
ря,  - объясняет 
художник по 
гриму.  - Маска 
получается мак-
симально прав-
доподобной. Во-
первых, силикон 
мы используем не 
простой, а медицин-
ский, из которого изго-
тавливаются протезы. Плюс 
подгоняем его по мягкости и эластич-
ности.

В одном из недавних проектов - се-
риале «Мосгаз. Последнее дело Чер-
касова» команда трудилась над геро-
ем Максима Матвеева: маньяком, 
отсидевшим полжизни в тюрьме, с 
изъеденным оспинами лицом и рассы-
павшимися зубами. После колдовства 
гримеров красавчика-актера не при-
знала бы и родная мать: морщинистый, 
с седым пушком на лысом черепе и 
колючим взглядом. Каждый съемоч-

ный день на Матвеева в 
течение 2,5 часа «надева-

ли» возрастное лицо, шею, 
руки и даже зубы. Детали все 

одноразовые и после команды «Стоп! 
Снято!» отправляются в мусорку.

- Самое смешное, что у Максима 
на голове… коза. Натуральных се-
дых волос днем с огнем не найдешь, 
пришлось брать козий пух, миксо-
вать с синтетикой. Кстати, Максим 
очень уважительно относится к гриму 
и хорошо его носит. Есть артисты, 
которые чешут лицо, сдирая детали, 
или сильно потеют. А у нас вещи де-
ликатные, и просто поспать в гриме 
лицом в подушку не выйдет, - замечает 
эксперт.

В «Содержанках» у Еф-
ремова было аж два костю-
ма: один попроще - под 
одежду, и «голый» - мак-
симально натуралистич-
ный, с вживленными во-
лосиками на животе. Их по 
одному (!) крепили вруч-
ную, каждый - на специ-
альном крючочке.

- Фишка в том, у Ники-
ты была одна интимная 
сцена, где он в кадре с го-
лым пузиком, поэтому нам 
пришлось создавать сили-

коновый живот, который 
бы ничем не отличался от 
настоящего, - рассказыва-
ет Алексей Ивченко, худож-
ник по пластическому гриму 
и спецэффектам из команды 
FX Pro Lab, которая рабо-
тала над проектами «Один 
в один», «Одна за всех», 
сериалами «Поддубный», 
«Эпидемия» и многими 
другими. - Процесс этот 
кропотливый: сначала ак-
тера замеряют и по его раз-
мерам делают манекен, на 

основе которого потом от-
ливается туловище из си-
ликона. Такое толстое те-
ло надевается как костюм 
и сзади застегивается на 
молнию. А чтобы сделать 
это монолитом, сверху на-
клеиваются лицо и руки.

Весит такой «жилет» 
около 15 кг, чтобы движе-
ния толстяка-чиновника 
выглядели естественно. 
Ведь, если просто подло-
жить подушку, как сове-
туют диванные эксперты, 
артист по факту останет-

ся легким, и эту фальшь 
зрители непременно 

заметят.
- Кто-то удивля-

ется, а почему бы 
артисту не попра-
виться ради ро-
ли, но на самом 
деле многие из 
них снимаются в 

нескольких про-
ектах одновремен-

но и просто не могут 
позволить себе такие 

эксперименты, - продол-
жает Алексей Ивченко. - 
Ефремову еще повезло: 
его костюм был без ног. 
Сейчас такой тип фигур - 
не редкость: чело-
век поправляется 
в животе, а ножки 
остаются худеньки-
ми. То есть на пло-
щадке актер не мог 
разве что сходить в 
душ во время съе-
мок, а вот в туалет, 
уж простите за под-
робности, запросто. 

Правдивая  

На самом деле актер 
не набрал ни грамма, 
а его перевоплоще-
ние - во многом 
заслуга гриме-
ров, которые 
вот уже 15 лет 
старят, толстят, 
«убивают» звезд, 
делают их лысы-
ми, чернокожи-
ми и двойниками 
известных персон. 
И ни один артист 
при этом не по-
страдал.
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На преображение 
Максима Матвеева 

уходило  
по 2,5 часа.
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Алексей Ивченко и актриса  
Ксения Теплова в возрастном гриме.

Силиконовый стриптиз

Трудно поверить, что Никита не сам отъел 
такой пузень для сериала «Содержанки».

Трампу бы понравилось: 
команда экспертов 

может сделать маску 
любого персонажа.

Говорить о стоимости масок в деталях 
команда считает некорректным. 
Но в среднем полный цикл изготовления 
маски для лица обойдется в сумму от 100 тыс. рублей.

ЦЕНА ВОПРОСА

Такие услуги зависят от курса доллара: 
отечественных силикона, клея, специальных 
красок на спиртовой основе у нас пока нет. Д
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Окончание.  
Начало < стр. 1.
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Как Ефремов поправился        на 70 кило,  
 а Матвеев стал дряхлым        стариком

 ■ ЕЩЕ БЫЛ СЛУЧАЙ

Двойник для олигарха

Елену Подкаминскую 
старили для эпизода 

в сериале «ИП Пирогова».
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Константин ГЛЫБА

Гениальный математик-затворник из 
Санкт-Петербурга Григорий Перель-
ман, который отказался от призового 
миллиона долларов за доказательство 
теоремы Пуанкаре, по-прежнему остается 
одной из самых загадочных фигур, вызываю-
щих повышенный спрос даже у далекой от 
точных наук аудитории. Журналисты «КП» 
не раз встречали Перельмана в магазинах 
экономкласса - с авоськой, всегда в одной 
и той же одежде. И каждый раз он ретиро-
вался, не проронив ни слова. Такой человек 
точно заслуживает фильм про себя!

Исследование феномена затянулось на 
пять лет. Именно столько создатели кар-
тины «Витринный экземпляр» потрати-
ли на проработку сценария, скрупулезно 
изучая биографию научного гения, архивы 
и общаясь с его коллегами. Формальный 
повод для выхода картины - трехсотлетний 
юбилей питерского университета (тогда 
еще Ленинградского ЛГУ), где Перельман 
учился и творил.

Есть надежда, что мы увидим первое под-
робное исследование его жизни. Фильм 
покажет, как сын инженера и учительницы 
математики блестяще учился в школе, как 
не смог получить золотую медаль при вы-
пуске, потому что не умел подтягиваться и 
не сдал нормы ГТО, как выигрывал матема-
тические олимпиады и был зачислен в ЛГУ 
в 16 лет без экзаменов.

Историю Перельмана, который решил 
одну из главных математических задач 
тысячелетия, а затем отказался получить 
премию Математического института Клэя и 

вступить в РАН (по идеологически-этическим 
разногласиям с научным математическим 
сообществом), после чего ушел в добро-
вольное затворничество, перенесет на боль-

шие экраны режиссер-документалист 
Андрей Григорьев. Именно поэтому карти-
на будет не стопроцентно художественной, 
а с элементами хроники.

Главную роль исполнит актер Марк Эй-
дельштейн («Монастырь», «Праведник», 
«Страна Саша», «Струны»). Планируется, 
что «Витринный экземпляр» выйдет в про-
кат осенью 2023 года.

Над Паулиной Андреевой в се-
риале «Лучше, чем люди» гри-
меры трудились, пока она спа-
ла. Актриса приехала на съемки 
уставшей, да так и прикорнула 
на кушетке. Кудесникам грима 
так было даже удобнее: для сце-
ны падения с высоты робота-
андроида в исполнении Паулины 
ей в это время «распороли» жи-
вот, чтобы из него торчали метал-
лические детали. На самом деле 
наложили накладку из силикона, 
имитирующую железный скелет 
андроида.

Это еще что: для съемок сери-
ала «Эпидемия» команде художников 
вообще пришлось создать настоящего 
робота - фальшивый бюст актера с под-
вижной мимикой, говорящими губами и 
моргающими глазами. Такую фальшивую 
голову готовили целый месяц, чтобы в 
итоге разбить ее прикладом. 30 секунд в 
кадре - и бах! - робот в труху. Зато артист 
жив и здоров.

- Всякие раны, уродства, болезни для 
нас - обычное дело. Такой грим даже 

проще, чем старость и 
полнота, но требует при-
смотра экспертов. В сериалах «Склифо-
совский», «Доктор Рихтер», «Тест на бе-
ременность», например, мы постоянно 
снимали операции, и нас консультиро-
вали настоящие хирурги: какие ткани 
иссекаются, как это потом зашивается и 
так далее, - говорит Алексей Ивченко. - А 
в сериале «Чернобыль» мы на финал сде-
лали Данилу Козловского с последствия-

ми лучевой  болезни, когда выпадают 
волосы, на лице герпес и ожоги. Но 
потом он эту сцену подсократил.
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Голову актера, которая моргала и шевелила губами, делали 
месяц. Чтобы эффектно размозжить на съемках «Эпидемии».
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«Звезды 
надели 
купальники» -  

смотрите на сайте горячие 
фото знаменитостей

 ■ НУ И НУ!

«Клубничка» - 
тоже фейк

Художникам по гриму, по 
словам Алексея Ивченко, 
порой приходится готовить 
довольно пикантные детали.

- Так, в фильме «Петро-
вы в гриппе» была смешная 
история, когда мы делали 
причинное место для Юры 
Борисова. По сюжету он 
появлялся в фантазиях 
Юлии Пересильд голым: 
она периодически видит 
его то с маленьким досто-
инством, то с большим. 
Подготовка к такой сцене 
очень специфичная: актер 
надевает телесные стринги, 
все вокруг подбривается, 
делается гладким. И уже 
на стринги приклеивается 
имитация половых органов. 
Было весело!

Про нашего 
удивительного 
соотечественника 
снимают кино.

 ■ МОТОР!

Пока Паулина 
отдыхала, 
художники 
приделали 

к ней 
раскуроченное 

нутро ее  
героини-робота.

Гений и не хитрован - математик Перельман

«Вскрытие»  
Паулины 

Андреевой
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Ученого-нелюдима, доказавшего 
теорему Пуанкаре, в его молодые годы 
играет 21-летний Марк Эйдельштейн.

Подготовила  
Алена МАРТЫНОВА.

Как Ефремов поправился        на 70 кило,  
 а Матвеев стал дряхлым        стариком
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Алена ОВЧИННИКОВА  
(«КП» - Пермь»)

В СТРЕССЕ
 - Накладываю Гаське корм в миску, 

а он все вываливает лапой и ест с пола. 
Уже три тарелки ему поменяла, а он 
все вредничает, - жалуется моя подруга 
Светлана. Я сначала сердилась - вот 
ведь вредитель! А потом задумалась: ка-
жется, читала что-то подобное. Недав-
но ученые выяснили, что наши усатые 
питомцы могут страдать стрессом усов, 
его еще называют синдром усталости 
усов. Да что ж это значит?

- Кошачьи усы очень чувствительны, 
это полые структуры, которые погру-
жены в заполненные нервами фолли-
кулы под кожей. Они позволяют кош-
кам ориентироваться в пространстве 
даже ночью, охотиться. Некоторые 
ветеринары к этому синдрому отно-
сятся с недоверием, но это не значит, 
что такого явления нет. Вполне логич-
но, что, когда кот ест из узкой чашки 
и его усы испытывают постоянную 
стимуляцию (задевают края миски), 
мозг может сильно возбуждаться от 
сигналов нервных окончаний. Разве 
тут до еды? Заметьте, в природе жи-
вотные тоже стараются питаться на 
просторе, - объясняет ветеринарный 
врач Алена Прокопьева.

Как понять, что кот страдает подоб-
ными проблемами? 

Последите, как он ест. Если видите, 
что он помогает себе лапкой, выковы-
ривает еду из миски, неохотно жует или 
пьет, стучит лапой по миске, ворчит, то 
поставьте ему другую посуду. Тратить-
ся на особые изыски необязательно - 
берите обычную плоскую тарелку. А 
для воды - глубокую.

НЕ ДУРНОЙ ХАРАКТЕР,  
А НЕВРОЗ

Кошки могут страдать психическими 
расстройствами, и это можно и нуж-
но лечить. Если кошка забивается под 

кровать, не идет на общение с хозяином, 
кусается или ведет себя агрессивно, есть 
смысл обратиться в ветклинику.

 - Последние исследования показы-
вают, что кошки могут страдать заболе-
ваниями, похожими на аутизм. Такие 
питомцы не идут на руки, прячутся, 
склонны к повторению действий, мо-
гут издавать странные звуки. Еще кош-
ки подвержены неврозу после стресса: 
будут шарахаться от привычных пред-
метов и знакомых людей, шипеть, могут 
укусить, охотятся за невидимкой, гоня-
ются за хвостом, начинают есть несъе-
добные предметы. Все эти состояния 
можно купировать при правильной 
диагностике. Врач обязательно возь-
мет анализы, чтобы сначала выяснить, 
нет ли других заболеваний у животно-
го, - рассказывает зоопсихолог Анна 
Маресьева.

МУРЗИК КРИЧИТ? 
ПРОВЕРЬТЕ ДАВЛЕНИЕ

Если кастрированный кот или стери-
лизованная кошка начинают кричать 
по ночам, мяукать и мешать спать, это 
может говорить о проблемах со здо-
ровьем.

- Такие крики могут стать сигналом 
повышенного давления, особенно у 
кошек в возрасте, а громким мяука-
ньем животное сообщает, что плохо 
себя чувствует, - говорит стоматолог-
анестезиолог ветеринарной клиники 
«Клык» Александра Ильчишина. - Так-
же ночные крики домашних кошек мо-
гут предупреждать о заболевании щи-
товидной железы и быть симптомами 
гипертиреоза.

В ветклинике в этом случае могут 
нормализовать давление уколами, по-
добрать гормоны и свести мешающие 
всей семье симптомы на нет.

СПАЗМ ПРОТИВ ЛАСКИ
По своей природе коты - ласковые 

и спокойные животные, но если пи-
томец отказывается от поглаживаний, 
становится агрессивным и готов уку-
сить хозяина, который тянет к нему 
руку, чтобы погладить, это может 
говорить о кошачьей гиперэстезии 

или синдроме перекатываю-
щейся кожи.

- У кота появляется повышенная 
чувствительность кожи, и от мышеч-
ного спазма в районе позвоночника 
или ключиц начинает внезапно по-
дергиваться кожа, -говорит фелино-
лог, руководитель школы дрессировки 
и послушания «Омичка» Ксения Офи-
церова. - Синдром кошачьей гипер-
эстезии поражает не только кожу, но 
и нервно-мышечную систему, и точ-
ного понимания, что становится при-
чиной этого редкого заболевания, до 
сих пор нет. Одни эксперты полагают, 
что вызван он может быть дефицитом 
жирных кислот, другие предполагают, 
что это одна из форм психического 
расстройства, а третьи считают, что 
это результат стресса кошки.

Также признаками гиперэстезии могут 
стать не только подергивания мышц и 
хвоста, но расширенные зрачки, вол-
нение и шипение, а в тяжелых случаях - 
жевание, лизание, вытаскивание меха 
и самоукусы. Причем эти симптомы 
могут длиться всего несколько секунд 
или минут, а в промежутках кот будет 
вести себя так, словно все в порядке.

Когда ситуация становится со-
всем тяжелой и кошка начинает по-
стоянно вылизывать себя, с яростью 
бросается на хвост или задние лапы, 
беспричинно мяукает или внезапно 
подскакивает на месте без каких-либо 
раздражителей, то речь может идти об 
обсессивно-компульсивном расстрой-
стве. Полностью вылечить это состоя-
ние не удается, пушистым пациентам 
назначают противосудорожные пре-
параты и антидепрессанты.

ПРОПАЛ МЯВК -  
ЭТО АНГИНА?

Причиной хриплого мяу-
канья и постоянного сглатывания у 
кошки может быть ангина. Это ви-
русное заболевание, которое лип-
нет к животным с ослабленным им-
мунитетом. Так что если у кошки 
вдруг пропал голос, переводите ее 
на домашний режим. Ветеринары 
говорят, что в таком состоянии тем-
пература у нее может повышаться до 
40 и больше градусов, она не смо-
жет глотать пищу из-за воспаления 
глотательного кольца. Ветеринары 
назначат уколы антибиотиков и пре-
параты для горла. А вот самолечение 
может привести к летальным по-
следствиям.

Впрочем, с ротовой полостью у 
котов связано много проблем. Ес-
ли у кота меняется голос, он тяжело 
жует или пережевывает пищу только 
на одной стороне, нужно обследовать 
зубы.

 - К этому приводит отсутствие 
гигиены полости рта, скапливаю-
щийся зубной налет, воспаление 
десен, кариес, а как следствие - по-
теря зубов, - советует Александра 
Ильчишина. - Да, на начальной ста-
дии кошка начинает жевать на одну 
сторону, далее развивается воспале-
ние, и животное может полностью 
отказаться от еды. Пока ситуация 
не стала запущенной и находится 
на начальном этапе, лучше показать 
питомца стоматологу и пролечиться. 
А чтобы совсем избежать подобных 
проблем, следует помнить о чистке 
зубов дома и походам к стоматологу 
раз в год.

- Себе 
вколи! Может, 

перестанешь часами 
вылизываться!

Какие странные 
и незаметные симптомы 

могут рассказать 
о проблемах со здоровьем 
питомца, а также выяснили 
у врачей, какие перемены 

в поведении питомца 
должны стать сигналом 

для визита в клинику.

Почему у котов  
так усы устают
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Анна КУКАРЦЕВА 

Мурзиков начали 
активно вывозить 
на дачу.  
Что надо знать, 
перед тем как 
выпустить 
любимца на улицу.

Иногда в интернете мож-
но встретить мнение, что 
кошкам сезонные клещи не 
страшны. И можно смело 
выпускать мурлык на улицу, 
даже особо не обрабаты-
вать. Более того, присосав-
шегося клеща и снимать 
необязательно, мол, сам 
отвалится...

Кошки действительно 
гораздо реже, чем со-
баки, болеют пироплаз-

мозом (опасным заболе-
ванием крови), который 
вызывают паразиты. Но 
это не означает, что не 
болеют вовсе. От пиро-
плазмоза могут пострадать 
молодые коты и кошки до 3 
лет. У крупных диких живот-
ных есть механизм защиты 
от этих паразитов, а вот у 
домашних нет. 

Но клещи переносят не 
только пироплазмы. Их 
укус может заразить 
кошек гемобартенелле-
зом, тейлериозом (обе 
болезни крови проте-
кают тяжело, часто со 

смертельным исходом). 
Болеют кошки и борре-
лиозом или болезнью 
Лайма. Клещи могут спро-
воцировать даже аллерги-
ческий дерматит. В зоне 
риска  - котята и пожилые 
животные. 

Поэтому сейчас все ве-
теринары настоятельно 
рекомендуют обрабаты-
вать животное, если вы 
вывозите его на дачу 
или выпускаете гулять в 
ближайший парк: капать 
на холку капли, отпугиваю-
щие клещей. Или надевать 
специальные ошейники.

 ■ ПРОВЕРКА СЛУХА

Котэ клещи 
не страшны?

Обман веществ
Как мед, сахар и соль заставляют нас стареть 

быстрее? Есть ли связь между лишним весом, им-
мунитетом, болезнью Альцгеймера и воспалениями? 
Опасно ли принимать гормоны и можно ли их заменить 
«травками»? Как начать двигаться, если «спорт - во-
обще не мое»? Подробная инструкция для тех, кто 
хочет улучшать здоровье и не бояться старости, - в 
нашей книге. А еще теперь можно купить и электрон-
ную версию!
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва,  
ОГРН 1027739295781, 
ООО «Новый Книжный Центр», Москва,  
ОГРН 1027700282763

Приобретайте на shop.kp.ru! 
А также в книжной сети  

«Читай-город», chitai-gorod.ru

«Комсомолка» рекомендует:
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Ильназу Галявиеву, который в 2021-м 
устроил стрельбу в своей бывшей гим-
назии в Казани, огласили приговор: по-
жизненное заключение. Тогда погибли 
7 детей и 2 взрослых, 139 человек полу-
чили ранения. Но по-прежнему многих 
родителей мучает вопрос: как не допу-
стить повторения трагедии? Букваль-
но в четверг девятиклассник принес в 
одну из школ Санкт-Петербурга пнев-
матический пистолет и стрелял в соуче-
ников, благо резиновыми пульками - 
до серьезных травм не дошло. Ребята 
потом говорили, что парень - круп-
ный и агрессивный, часто приставал 
к сверстникам и не встречал отпора. 
Но после ЧП делом занялась полиция.  
Реально ли обеспечить безопасность 
и защиту школьников от агрессивных 
однокашников? К счастью, до расстре-
лов доходит крайне редко. Но едва ли 
не в каждом классе сейчас есть ученики 
с поведением, выходящим за рамки, у 
которых не задержится ударить, тол-
кнуть, сломать руку, испортить вещи 
соседа по парте. И управы на таких 
агрессоров у педагогов нет. Но в Совете 
Федерации заявили, что готовят зако-
нопроект, который позволит держать 
на контроле таких вот потенциально 
опасных подростков. 

КОНТРОЛЬ УПРОСТИТСЯ
Речь идет о создании федерального 

реестра лиц с тяжелыми психическими 
расстройствами. Сейчас эта информа-
ция - врачебная тайна. Ее-то и хотят 
приоткрыть и сделать доступной МВД.

- Обсуждение этого вопроса участ-
никами нашей рабочей группы шло 
непросто. Ведь есть понятие врачебной 
тайны. При этом если у полиции будут 
данные о тех, кто склонен к асоци-
альному поведению, шансов избежать 
трагедий будет гораздо больше, - по-
яснила председатель Комитета Совфеда 
по науке, образованию и культуре Лилия 
Гумерова, рассказывая об инициативе 
на недавней коллегии Минпросвеще-
ния.

Например, недавно в колледже в 
Нижнекамске преподаватели замети-
ли, что студент проявляет повышенную 
тревожность. Подключили психолога, 
а потом и правоохранителей. Выясни-
лось, что подросток искал в интернете 
рецепты взрывчатки, интересовался 
убийствами. До беды, к счастью, не 
дошло. С новым законом тем более не 
дойдет, говорят его сторонники, ведь 
полиции будет проще контролировать 

подростков с девиантным (выходящим 
за рамки нормы. - Ред.) поведением. 
Законопроект на финальной рихтов-
ке, скоро его внесут на рассмотрение 
в Госдуму.

НЕ В ДИАГНОЗЕ ДЕЛО
А что думают по поводу инициа-

тивы медики, которые эти диагно-
зы ставят? Защитит ли новый закон  
школьников?

- Нет, не защитит. Наоборот, навре-
дит, - считает детский врач-психиатр 
Анна Портнова. - Авторов закона хоте-
лось бы спросить, насколько глубоко 
они исследовали причины трагедий в 
школах. Например, состояли ли люди, 
совершившие скулшутинг (так назы-
вают массовые расстрелы в школах. - 
Ред.), на учете у психиатра? Пред-
полагаю, что большинство из них к 
психиатру не обращались. Во-вторых, 
как часто дети, которые наблюдаются 
у психиатров, совершают агрессив-
ные поступки? Отвечу - очень редко. 
Гораздо реже, чем подростки, у кото-
рых не диагностированы отклонения. 
В-третьих, явилось ли психическое 
заболевание причиной агрессивно-
го поступка? Или его спровоцирова-
ли причины внешние - социально-
психологические? Травля в школе, 
выгоревшие учителя, несправедливая 
оценка. Неприятие сверстниками, от-
сутствие поддержки взрослыми, в том 
числе близкими взрослыми. В боль-

шинстве трагических случаев, о ко-
торых идет речь, все это имело место.

- В случае с казанским стрелком спе-
циалисты предполагали, что триггером 
для него могла стать застарелая обида 
на родителей. Это то, о чем вы сейчас 
говорили?

- Не совсем. У казанского действи-
тельно было психическое расстрой-
ство. Но обратите внимание: вымещать 
агрессию он пришел в свою школу. 
Почему? Вопрос.

СТРЕСС И БОЛЬШИЕ НАГРУЗКИ
- Много ли сейчас детей с психиче-

скими особенностями?
- Здоровье детей в популяции ухуд-

шается. Гораздо больше наблюдаем 
нарушений и задержек развития, ау-
тических расстройств. В подростко-
вом возрасте свои проблемы. Много 
стрессов, в частности, сильнейший 
экзаменационный стресс, который 
нередко приводит к драматическим 
последствиям. Неудачно сдал ЕГЭ - 
жизнь окончена. Некоторые страны 
отказались от оценок в школе. Жаль 
детей. Очень большие нагрузки, еще и 
нормальное психологическое сопрово-
ждение учебного процесса отсутствует.

- Почему с ситуацией не справляются 
школьные психологи?

- Психологи в школах есть, но в их 
обязанности входит оценка того, как 
дети усваивают знания. А психологи-
ческий климат, выгорание учителей, 
конфликы, буллинг - это практически 
не принимается во внимание. Да и фи-
зически нереально, когда один психо-
лог на тысячи детей. Хотя в случае с 
Сергеем Гордеевым (старшеклассник 
московской школы в 2014-м принес 
в класс ружье, убил учителя геогра-
фии и полицейского, а потом держал 
одноклассников несколько часов в за-
ложниках. - Ред.) как раз школьный 
психолог обратила внимание, что с 
подростком что-то не то происходит, и 
порекомендовала родителям показать 
мальчика специалистам. Те отказались. 
Если будет создан реестр детей, состоя-
щих на учете у психиатра, родители и 
вовсе перестанут обращаться к врачам.

Педсовет

«Родительский вопрос» 
поднимаем по воскресеньям 

в 11.00 на Радио «КП»

Агрессивных детей  
с диагнозами занесут в реестр

Это должно бы помочь 
полиции предотвращать 

трагедии в школах, 
аналогичные расстрелу 
в казанской гимназии. 

Но поможет ли?

ЧТО ДУМАЮТ 
РОДИТЕЛИ

Настоящих 
буйных... много
Оксана КАЛЬНИНА,  
редактор отдела науки, 
образования и медицины

Я совсем не пси-
хиатр. Но для того, 
чтобы выделить в 
классе ребенка с 
проблемным поведе-
нием, медицинской 
квалификацией об-
ладать и не нужно. 
Их видно, а чаще и 
слышно сразу. Не может усидеть на 
месте, бьет сверстников, грубит учи-
телям, посреди урока способен встать 
и пойти по своим делам. Сейчас почти 
в каждом классе, ну уж в каждой па-
раллели такой неадекват есть.

Увы, сделать что-то с подобным 
учеником в школе невозможно. Во-
первых, право на среднее образова-
ние имеет любой гражданин страны - 
так что исключить по закону хулигана 
нельзя. Во-вторых, ну вот нет, к сожа-
лению, волшебной таблетки, которая 
усадила бы за парту ровно ребенка с 
дефицитом внимания и гиперактивно-
стью. Да, помощь грамотного врача, 
психолога, дефектолога может облег-
чить ситуацию. Но не превратит забия-
ку в паиньку-ботаника. Так еще поди 
найди тех грамотных специалистов...

Нет, не отсутствие знаний о диагно-
зе мешает полиции сейчас бороться 
с подростками, избивающими одно-
классников. Что с того, что полицей-
ские будут знать, что у Сидорова ши-
зофрения, а у Петрова - расстройство 
аутичного спектра? Как это поможет 
привести Сидорова и Петрова к нор-
мальному поведению?

Зато психиатров и психологов па-
пы и мамы детей с нестандартным 
поведением будут обходить подаль-
ше - чтобы чадо избежало клейма... 
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Ильназ Галявиев в своей бывшей гимназии в Казани застрелил 9 человек 
и ранил 139. Суд приговорил его к пожизненному заключению.
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да…А В ЭТО ВРЕМЯНОРМАТИВ 
ПО ПСИХОЛОГАМ

Его предлагает ввести Минпросвещения 
с 1 сентября 2024 года: для детсадов - 
один педагог-психолог на 200 воспитанников, 
для школ - один на 300, для колледжей - 
один на 500, для образовательных организаций 
для детей с ОВЗ (ограниченными возможностями 
здоровья) - один на 30 человек. 
Это цифры из проекта приказа ведомства, 
опубликованного на официальном портале 
проектов нормативно-правовых актов.

А пока на каждого 
школьного психолога 

приходится от 148 до 882 
обучающихся, в то время как 

средняя наполняемость 
московской городской школы - 
550 - 950 человек. Эти данные 

приводят «Ведомости» 
со ссылкой 

на Российскую 
академию 

образования.

91.0 FM
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

- Дорогой! Неужели ты не 
испытываешь ко мне никаких 
чувств?

- Ну почему? Чувство юмо-
ра, например, испытываю.

✱  ✱  ✱
Настоящий джентль-

мен - это тот, кто кошку 
всегда называет кошкой, 
даже если он о нее спот-
кнулся и упал.

✱  ✱  ✱
А вам не кажется, что те, 

кто звонит вам по телефону 
и предлагает кредиты, и те, 
кто в телевизоре обещает 
без проблем списать долги, 
находятся в доле?

✱  ✱  ✱
- А я в Сочи езжу 15 лет 

подряд, у меня уже 15 
фотографий с обезьян-
кой! И когда я их дома 
ставлю в ряд, я реально 
вижу, как она стареет!..

✱  ✱  ✱
Лучше всего я получаюсь 

на рентгене.
Ни целлюлита, ни морщин 

и ни последствий съеденных 
пельменей.

✱  ✱  ✱
А помните, главной 

проблемой человечества 
была озоновая дыра над 
Антарктидой?

Такая жуть…
✱  ✱  ✱

Муж уже десять лет посто-
янно врет, что у него никого 
нет. А я?!

✱  ✱  ✱
Кто-нибудь пробовал 

выкинуть все пакеты и 
начать жить с чистого па-
кета для пакетов?

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Чье имя не следует «упо-
минать всуе»? 8. Остров 
динозавров из приключен-
ческого фильма «Мир юр-
ского периода». 9. У кого 
«аллергия на ложь»? 10. 
Фаза упражнения в гимна-
стике Стрельниковой. 12. 
Приманка у рыбака. 15. 
Страна черной икры. 16. 
Кто из звезд бразильско-
го футбола придумал финт 
Elastiko, популярный ныне 
у Златана Ибрагимовича и 
Рональдиньо? 18. Прибам-
бас компьютерной эры. 19. 
Рассказ Василия Шукшина 
о мужике, что не торопил-
ся в царство небесное. 23. 
Кто пренебрегает доходами 
ради большей свободы? 24. 
«Добыча» Смерша. 25. Пря-
ная медовуха, упомянутая в 
двух шекспировских пьесах. 
26. Кто стал главным со-

перником героя спортивной 
драмы «Рокки-4»? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Чем 
рисовали уже первобытные 
люди? 3. Индийская кино-
премия «Золотой ...». 4. 
Клоун среди антагонистов 
Бэтмена. 5. «Напрасно я 
ищу себе врача ... мудро-
сти надеясь отрастить». 6. 
Добытчик сокровищ. 7. Про-
звище отца героя Орландо 
Блума из фэнтези «Пираты 
Карибского моря: Прокля-
тие Черной жемчужины». 
8. Главное чувство у кошки. 
11. Знаковый зверь Австра-
лии. 12. Страданья по воде. 
13. Последняя император-
ская династия Китая. 14. 
Экологически чистый транс-
порт. 17. Лабораторный газ. 
20. Кто божественно окры-
лен? 21. Чем танк защищен? 
22. Повод горячиться. 23. 
Что выбивает кредитор?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Господь. 
8. Нублар. 9. Правдолюб. 10. Вдох. 12. Живец. 15. Иран. 
16. Ривелино. 18. Гаджет. 19. «Волки». 23. Дауншифтер. 
24. Шпион. 25. Метеглин. 26. Драго. ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. 
Охра. 3. Павлин. 4. Джокер. 5. Зуб. 6. Кладоискатель. 7. 
Прихлоп. 8. Нюх. 11. Динго. 12. Жажда. 13. Цин. 14. Вело-
сипед. 17. Метан. 20. Ангел. 21. Броня. 22. Спор. 23. Долг.
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Мария 
ЛИНЬКОВА,  

25 лет, 
Новокузнецк:

- Очень 
люблю 

танцевать 
современные 

танцы. 
Много 

времени 
отдаю спорту 

и фитнесу. 
Изучаю 

английский 
язык.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Прекрасный 
классический 
образ 
с фигурной 
баской. В таком 
платье первая леди 
могла бы появиться на 
официальном приеме 
или торжестве. Я бы 
поэкспериментировала 
с прической, чтобы 
показать красивую 
линию плеч. 

Письма с фото присылайте по адресу:  
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На конверте напишите: «Будь стильной с «КП».  
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Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу на нашем  
сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +23…+25 +16…+18
Майкоп +22…+24 +14…+16
Ейск +21…+23 +17…+19
Сочи +19…+21 +16…+18

Погода на завтра, 25 мая

Давление - 758 мм рт. ст.
(норма - 771 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 74%
Ветер - 4 м/с, 
восточный
Восход - 04:45        
Заход - 19:56      
Растущая луна

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru
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