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Анна ПРОВКИНА, 
Лилиана ГАРИФУЛЛИНА,
Андрей МАТЛИН

Эксперты рассказали, 
чего ждать этой весной.

Весенний паводок - не шутка. Ве-
личественная Волга время от времени 
посылает людям испытания - начинает 
бурно таять снег, и река и ее притоки 
выходят из берегов. 

Что нас ждет этой весной? Метеоро-
логи предупреждают: снежных запасов 
за зиму накопилось больше нормы. И 
если весна придет стремительно - жди 
сильного половодья.

В Приволжье 
готовятся 
к половодью
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Правила начнут 
действовать 
уже в этом году.

Дать выпускникам вто-
рой шанс сдать итоговый 
экзамен распорядился 
Владимир Путин. Рань-
ше, напомним, можно бы-
ло пересдать в этот же 
год только заваленные 
обязательные предметы 
(русский и базовую мате-
матику). Иначе не выдадут 
аттестат. А дисциплины по 

выбору, нужные для поступ-
ления в вуз, пересдавали 
только следующим летом. 

И дети, и родители об-
радовались новшеству. 
Бывает же, что на нервах 
написал хуже, чем мог.

Но оказалось, что все 
непросто. Зазор между эк-
заменами и приемной кам-
панией и так невелик. Орга-
низаторы еле укладывались 
с проверкой работ. А теперь 
в него нужно успеть провес-
ти еще один тур экзамена 
и еще одну проверку! Как 
рассказал глава Рособр-

надзора Анзор Музаев, в 
ближайшие месяц-два вне-
сут изменения в расписание 
экзаменов. 

Но уже объявлено, что 
пересдать можно будет 
только одну дисципли-
ну. А кроме того, при по-
вторной сдаче результаты 
первой попытки будут ан-
нулированы. Так что есть 
вероятность не улучшить, 
а ухудшить первоначальный 
результат. И вариант подхо-
дит тем, кто в отчаянном по-
ложении - совсем завалил 
экзамен.

Не в кота корм

Елена ОДИНЦОВА

Крупные 
производители 
пообещали скидки 
на подорожавшую 
еду для домашних 
животных.

…Мне показалось или и 
впрямь неподалеку грянуло 

одобрительное «гав»? Де-
ло в том, что Федеральная 
антимонопольная служба 
всерьез взялась за под-
скочившие цены на корма 
для домашних питомцев. И 
обнаружила: на этом рынке 
«коллективно доминируют» 
группа компаний «Марс» и 
ООО «Нестле Россия». Их 
доля в общем объеме про-
даж кормов для кошек и 
собак в 2023 году в России 
составила 73,1%.

Как следует из сообще-
ния ФАС, с монополистами 
проведена работа:

- ООО «Марс» и ООО «Не-
стле Россия» высказали 

готовность взять на себя 
добровольные обязатель-
ства по предоставлению 
торговым се тям-парт не-
рам про москид ки до 30% 
на определенный ассорти-
мент кормов.

Напомним, Mars произво-
дит корма Whiskas, Kitekat, 
Chappi, Pedigree, Perfect 
Fit, Royal Canin. Nestle - это 
Felix, «Дарлинг», «Гурмэ», 
Purina One, Pro Plan.

В последние два года оба 
производителя свернули ин-
вестиционные программы 
(то есть новых мощностей 
в России не строят), но из 
страны не ушли.

Приволжье

Пересдача ЕГЭ по выбору: 
только для отчаянных

Как Крым 
снова стал 
русским

10 лет 
историческим 
событиям 
на полуострове
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- Потерпи, котик, потерпи, род-
ной, - нежно поднимает истерзан-
ную руку бойца главная медсестра 
15-го отдельного медбата «Амазон-
ка».

Бородатый штурмовик виновато 
постанывает - шутка ли, три пре-
красные феи вокруг, еще какой-то 
человек с камерой. Еще час назад он 
был в горячке боя где-то под Курдю-
мовкой - пыль, грязь, налипшая на 
ботинки, противный свист пролетаю-
щих рядом пуль, рвущие землю раз-
рывы... И тут на тебе - светло-голубые 
халаты и медицинские маски, за ко-
торыми угадываются теплые и кра-
сивые женские глаза. Словно в па-
раллельной вселенной очнулся. Где 
нет шныряющей по окопам смерти, 
а над головой - добрые ангелы.

- Пальчики сожми, котик, - нежно 
воркует «Амазонка».

- Не сжимаются, - еле ворочает 
слипшимися губами боец.

Осколок угодил под мышку, там 
словно намешано бурого пластили-
на. Страшное месиво. Но девчонки 
спокойно делают свое дело.

- Не сжимаются пальчики, - по-
вторяет «Амазонка». - Задет нерв 
100 процентов, поэтому пальчики 
не работают, сразу можно опреде-

лить. То есть здесь нужна будет в 
дальнейшем высокотехнологичная 
операция. Если вовремя доставлен 
в специальное отделение, допустим, 
нейрохирургию, травматологию, за-
частую все восстанавливается, но на 
это требуется время. Реабилитация 
всегда длительная…

Пациенту под сдавленный муж-
ской гордостью стон аккуратно на-
кладывают шину и передают вра-
чам скорой помощи. Те уже повезут 
раненого в донецкий госпиталь. А 
здесь, недалеко от линии боевого 
соприкосновения, оказывают всю 
необходимую помощь, чтобы стаби-
лизировать бойца и передать даль-
ше. В этот госпиталь «трехсотые» 
попадают непосредственно с поля 
боя, где им была оказана первая ме-
дицинская помощь. Стабилизация 
тут, к слову, может включать в себя 
и самые сложные операции.

- Допустим, отрыв нижней конеч-
ности, - поясняет, освободившись, 
«Амазонка». - У нас есть доктор - бог 
в сосудистой хирургии. Благодаря 

ему спасено много ног. Многоча-
совые операции проводят, работают 
сразу сосудистый хирург и два трав-
матолога. Они собирают ногу, после 
этого идет стабилизация пациента, 
он приходит в сознание, проверяем 
параметры, восстанавливаем крово-
потерю, высчитываем время и от-
правляем уже на эвакуацию.

- Вы ломаете стереотипы, что 
военно-полевая хирургия - это отре-
зать и забыть?

- Если полный отрыв конечности 
произошел на позиции, тут без вари-
антов. А когда доктора спасают конеч-
ность… это на самом деле у нас про-
исходит ежедневно. И ребята потом 
остаются физически полноценны-
ми. При этом есть большая разни-
ца между гражданской медициной 
и военной: здесь нужно делать все 
быстро, нет времени на раскачива-
ние, потому что кто-то следующий 
уже ждет операции. Вообще, конечно, 
после СВО много нового в граждан-
скую медицину привнесет именно 
военно-полевая.

Ангелы прифронтового 
госпиталя     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      

Накануне 
Международного 
женского дня мы 
встретились с девушками, 
которые добровольно 
отправились в зону СВО 
помогать раненым.

«Гуля», в отличие от «Ромаш-
ки», раньше имела дело не только 
с душевными травмами - работала 
фельд шером скорой помощи. А за-
тем - начальником юридического от-
дела медицинского учреждения (вто-
рое образование позволяло). На СВО 
пыталась попасть с самого начала, 
но женщин брали неохотно, поэтому 
пришлось проявить настойчивость. 
Говорит, что в стремлении попасть 
в зону боевых действий «виноваты» 
родительское воспитание и привитая 
любовь к Родине. И четкое осознание, 
чем она может помочь. Хотя поначалу, 
конечно, было непросто.

- Здесь пациентов больше, чем на 
гражданке, они гораздо тяжелее, с 
различными травмами и психологи-
ческим состоянием. Да, бывает, на-
ворачиваются слезы, но приходится 
держаться, потому что мы должны 
даже своим психологическим настро-
ем внушать нашим раненым ребятам 
твердость и уверенность в том, что у 
них все будет хорошо.

- Вы их запоминаете?
- Каждый случай, конечно, запо-

минается. У меня есть дочка. И не-
давно поступил молодой человек, 
наш военнослужащий, с ранением. 
И он того же года, того же возраста, 
как моя дочка. И вот если обычно к 
раненым более профессиональное 
отношение: понимание, сочувствие, 
эмпатия… То в этом случае были и 

материнские чувства. Я искренне вос-
хищаюсь их мужеством и героизмом. 
У них тяжелейшие травмы, но при 
этом они не сдаются, готовы идти 
вперед, возвращаться в строй. Даже 
с ампутациями спрашивают, когда 
они смогут освоить протез, который 
позволит им вернуться на передовую. 
До мурашек просто.

К госпиталю подъехала помятая 
«Линза» (защищенный бронирован-
ный санитарный автомобиль). Ранено-
го вынесли на брезентовых носилках, 
пропитанных багровым, и переложи-
ли на каталку. Быстро провезли че-
рез фойе, заставленное инвалидными 
креслами и такими же пятнистыми 
носилками. «Гуля» и «Амазонка», 
вооружившись ножницами, срезали 
одежду с пациента.

Я заметил, как «Ромашка» на се-
кунду с силой сжала свои маленькие 
кулачки и тут же разжала, растопы-
рив на мгновение пальцы. Она ре-
шительно двинулась к капельнице, 
и под внешней хрупкостью девушки-
психолога я увидел стальной стержень 
фронтовой медсестры, который и не 
дает согнуться «на ветру».

«Амазонка» гордится 
тем, что в прошлом слу-
жила санинструктором 
в спецназе внутренних 
войск. Опыт богатый, по-
этому и не смогла усидеть 
дома. Собрала вещи, по-
ставила дочь перед фактом. 
Волевая, решительная, 
полностью оправдываю-
щая свой позывной. Как 
и ее коллега - «Ромашка». 
Тоже доброволец.

- Вы только меня долго 
вопросами не мучайте, а 
то я боюсь, - буквально 
дрожит, словно цветочек 
в поле, хрупкая девушка 
с красивыми большими 
глазами.

- Вы только что руку 
разодранную бинтовали 

и боитесь маленького ми-
крофона, - успокаиваю 
ординатора госпиталь-
ного взвода лейтенанта 
«Ромашку». - Вы мне, как 
старому знакомому, просто 
расскажите, зачем вам это 
все?

- Я очень эмпатичный 
человек, я с теплотой, 
добротой и большой лю-
бовью отношусь к лю-
дям, - даже пациенты 
притихли, вслушиваясь в 
голос-колокольчик. - И я 
не могла остаться в сторо-
не. На гражданке работала 
психиатром-наркологом, 
бывали и пациенты - участ-
ники боевых действий. 
Поняла, что хочу ехать ту-
да, где можно применить 

свои навыки. По специ-
альности тут у меня, слава 
богу, пациентов нет, так 
что работаю медсестрой. 
Поначалу было страшно от 
прилетов, от взрывов. Но 
ничего, со временем при-
выкла. Потом стала при-
выкать к раненым. Благо 
у меня хорошие помощ-
ники, наставники, меня 
всему научили, подсказа-
ли. Это как бы испытание 
себя на прочность, смогу 
ли я не только оказать по-
мощь в тяжелой ситуации, 
но и морально все это вы-
нести. Прошло уже шесть 
месяцев, я не сдаюсь.

- Что тяжелее - рабо-
тать наркологом или мед-
сестрой?

- Медсестрой, конеч-
но. Эмоционально очень 
сложно, ребята все разные, 
ранения у всех разные, а 
нам нужно держаться, 
улыбаться, подбадривать. 
Все они молодцы, желез-
ная воля, стальной харак-
тер. Горжусь ими.

Решительная 
«Амазонка»

Хрупкая «Ромашка»
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Каждый день в зоне СВО эти женщины спасают ребят, 
имен которых они не знают и которые не успеют сказать им спасибо.

Материнское 
чувство «Гули»
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В эти дни Россия отмечает 
10-летие Крымской весны. Мы спросили:

Что для вас Крым?
Сергей ЦЕКОВ, сенатор от Крыма:

- Для меня это прежде всего Родина. Я родился за несколько 
месяцев до передачи Крыма Украине. У меня в свидетельстве 
так и написано: Крымская область, РСФСР. И пока Крым был 
частью Украины, мы, его жители, тянулись к России. Когда 
10 лет назад возвращение состоялось, это было настоящее 
счастье.

Александр КОЦ, военкор «КП»:
- То, что мы пережили в 2014-м,  - это романтический 

период, пропитанный гордостью и эйфорией. Не до конца 
осознанное ощущение рождения чего-то нового и велико-
го. Становление армии, гражданского общества, истинного 
суверенитета, который сегодня приходится отстаивать с 
оружием в руках.

Сергей ГАЛАНИН, музыкант, 
лидер группы «Серьга»:

- С Крымом связаны детские воспоминания, я отдыхал там 
и с родителями, и по пионерской линии. В последние годы 
часто там бывал. Крым стал символом возрождения России 
и в то же время остался прекрасным местом, где можно от-
дохнуть и позагорать.

Илья ГРАЩЕНКОВ, гендиректор Центра 
развития региональной политики:

- Это первый регион, вернувшийся в состав России. Поэтому 
можно смело назвать это началом процесса собирания ис-
конных российских земель, который идет до сих пор.

Сергей ГОЛОВ, президент 
Союза туристических агентств:

- Наш Крым - это прежде всего восстановление исторической 
справедливости. Он испокон веков был российским. С точки 
зрения туризма Крым - это огромные возможности. А лично 
для меня это воспоминания детства: мне дважды посчастли-
вилось побывать в «Артеке». Я был сначала в морском лагере, 
а потом  - в горном. Так меня премировали за пионерскую 
работу. И то, что нынешние российские ребята и девчонки 
имеют возможность поехать туда, это просто замечательно.

Анатолий ВАССЕРМАН, интеллектуал, 
депутат Госдумы:

- Для меня Крым - это прежде всего российская земля. Я 
бывал там много раз и до Крымской весны, и после. И мне 
отрадно наблюдать, как в последние 10 лет Крым меняется 
к лучшему. Прежде всего это заметно по дорогам. Приятно, 
когда приезжаешь в очередной раз и видишь: то, что раньше 
было просто направлением движения, теперь стало настоя-
щей дорогой. И настроение людей изменилось: те, с кем я 
общаюсь, излучают подлинный оптимизм.

Как полуостров снова стал русским - воспоминания 
участников событий марта-2014 > стр. 4 - 5.

Картина дня: общество

НАУКА 
Животные 

под Чернобылем обретают 
сверхспособности

ЭКОНОМИКА
В России рекордно 

низкое число бедных: 
откуда такие успехи

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу группу 
ВКонтакте VK.COM/KPRU

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Елена АРАКЕЛЯН

Вы уже печете блины? Пра-
вильно! А мы пока посчитаем 
цену вопроса: на сколько они 
обойдутся в этом году доро-
же, чем на прошлую Масле-
ницу. 

Взяли мы самый класси-
ческий рецепт в расчете на 
12 блинов. Получается четыре 
порции по три блина - как раз 
на среднестатистическую се-
мью. Вы, конечно, возразите, 
что некоторые такую стопочку 
съедают и в одиночку за один 
присест. Оставим это на их 
совести. Однако в любом слу-
чае с меньшим количеством 
блинчиков ни одна хозяйка 
возиться не будет.

Учли то, что в прошлом 
году Масленица была рань-
ше - с 20 по 26 февраля. По-
этому сравнивали нынешние 
цены (по Росстату) на начало 
марта с теми, что в прошлом 
году были именно на начало 
Масленицы (20 февраля). Это 

важно: ряд продуктов перед 
Масленицей традиционно до-

рожают, а потом могут и не-
много подешеветь.

Красна весна 
блинами и кошельком

«Комсомолка» 
подсчитала, 

как за последний 
год изменилась 

стоимость главного 
масленичного 

блюда.

 2023 год  2024 год
 Мука, 1,5 стакана (200 г)  10,0 руб.  10,1 руб.  +1%
 Молоко, 0,5 л  37,4 руб.  38,5 руб.  +3%
 Яйца, 3 шт.  24,9 руб.  38,4 руб.  +54%
 Сахар, 25 г  1,6 руб.  1,8 руб.  +13%
 Растительное масло, 2 ст. ложки (24 г)  3,1 руб.  3,1 руб.  0
 Сливочное масло (смазывать готовые блины), 25 г  20,8 руб.  22,2 руб. +7%
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ДАВАЙТЕ ПОДСЧИТАЕМ Блинный индекс «КП»
Так изменилась стоимость блина с прошлой Масленицы

Что кладем на блин:
 Красная икра, 200 г  1228,9 руб.  1184,7 руб.  -4%
 Соленая/полукопченая красная рыба, 200 г  429,4 руб.  440,3 руб.  +3%
 Сметана, 200 г  56,4 руб.  57,7 руб.  +2%

ИТОГО
 Просто блины  97,8 руб.  14,1 руб.  +17%
 Блины с красной икрой  1326,7 руб.  1298,8 руб.  -2%
 Блины с рыбой  527,2 руб.  554,4 руб.  +5%
 Блины со сметаной  154,2 руб.  171,8 руб.  +11%

Расчеты «КП» на основе данных Росстата.

Евгений БЕЛЯКОВ

Кому и на сколько 
увеличат выплаты.

В нашей стране есть 
несколько видов пенсий.

Основная  - страховая. 
Ее получают все, кто ра-
ботал. Она назначается 
при достижении пенсион-
ного возраста.

А есть еще социальная. 
Ее получают те, кто по 
тем или иным причинам 
не работал или работал 
мало. Она меньше стра-
ховой. Но ее тоже индек-
сируют каждый год  - 1 
апреля. В этом году она 
увеличится на 7,5%.

Всего социальные пен-
сии от государства по-

лучают 4 млн человек. 
Они полагаются инва-
лидам, детям-сиротам, 
людям, потерявшим 
кормильца, и тем, кто 
даже к старости не на-
копил минимальный 
трудовой стаж.

Инвалиды
У них размер социаль-

ной пенсии зависит от 
группы инвалидности.

При этом, если успе-
ли накопиться опреде-
ленный трудовой стаж 
и пенсионные баллы, то 
назначат страховую пен-
сию (в том случае, если 

она будет больше соци-
альной).

У детей-инвалидов пен-
сия вырастет с 17 168 до 
18 456 рублей.

Дети-сироты
Социальная пенсия со-

ставляет 14 307 рублей. 
С 1 апреля она увеличится 
до 15 380 рублей в месяц.

Потерявшие 
кормильца

Пенсия по потере кор-
мильца назначается тем 
людям, которые материаль-
но зависели от умершего. 
Это несовершеннолетние 
дети, инвалиды, близкие 
родственники, вышедшие 
на пенсию или находившие-
ся на попечении.

При этом такая пенсия 
назначается, лишь если 
погибший мало работал 
и не успел накопить ми-
нимальный трудовой стаж 
(сейчас  - 15 лет). Если 
успел накопить, то назна-

чается страховая. Пен-
сия по потере кормильца 
сейчас составляет 7153 
рубля. С 1 апреля она 
вырастет до 7689 руб-
лей в месяц.
Мало работавшие
Чтобы получать эту пен-

сию, надо в прямом смысле 
дожить до нее.

Ее назначают на пять лет 
позже установленного пен-
сионного возраста: в 63 
года для женщин и в 68 лет 
для мужчин.

Эта выплата называет-
ся социальной пенсией по 
старости. Ее получают те, 
кто не смог накопить мини-
мальный трудовой стаж (15 
лет). То есть эти люди ли-
бо совсем мало работали, 
либо работали, но неофи-
циально.

Сейчас они получают 
7153 рубля, а с 1 апреля 
будут получать 7689 ру-
блей в месяц.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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ОТ ГРУППЫ ИНВАЛИДНОСТИ
 Сейчас После 1 апреля

 I группа   14 307 15 380
 II группа  7153 7689
 III группа  6080 6536

Руб.

 ■ НЕ ПРОПУСТИ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня» 

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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С 1 апреля в России 
повысят социальные пенсии
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«БЕРКУТ» НА ЗАКЛАНИЕ
Я догадывался, что с 

«Викторовичем», одним 
из командиров крымского 
«Беркута», будет тяжело го-
ворить. Такие люди не дают 
интервью, не считают нуж-
ным. Мой собеседник - не-
высокий, плечистый, у него 
колючий взгляд и упрямый 
ежик седых волос. Красное 
обветренное лицо с не при-
ставшим толком зимним 
горным загаром. 

В последние дни крым-
ский «Беркут» чистил в го-
рах метастазы незалежной - 
ячейки «Хизб ут-Тахрир» 
(запрещенной в РФ терро-
ристической организации), 
оставленные нам бандеров-
цами на долгую память. Но 
у меня за душой была дав-
няя, невысказанная благо-
дарность, которая иногда 
мучает сильнее, чем старый 
грех:

- «Викторович», передаю 
вам как представителю «Бер-
кута» благодарность от двух 
журналистов «Комсомолки» 
Стешина и Коца, которых ва-
ши сослуживцы спасли в апре-
ле 2014-го в Киеве. Тогда май-
данная власть начала судить 
«Беркут», и никто из украин-
ских журналистов не пришел 
их поддержать. А мы приш-
ли. К прокуратуре приехали 
майдановцы. Холеные такие, 
в разгрузках и со стволами, 
сразу срисовали нас и захотели 
забрать, а «Беркут» не отдал, 
нас вывезли на машине, ото-
рвавшись от хвоста…

«Викторович» благодар-
ность принял и заметил:

- Где-то мы с тобой виде-
лись…

Начали вместе вспоми-
нать, кто где был и что ви-
дел, лед недоверия треснул, и 
мы вдруг опять оказались на 
майдане, среди копоти горя-
щих покрышек и визга озве-
ревшей толпы. «Викторович» 
замечает, что в одном фильме 

о Крымской весне была до-
пущена важная историческая 
ошибка:

- У нас шевроны «Берку-
та» были на русском языке, 
и тризуба на них не было. 
Мы специально такие зака-
зывали. Кто не успел - три-
зуб просто срезал. Этот мо-
мент майдановцы отследили, 
крымский «Беркут» они не-
навидели особо. А у меня дед 
до конца 1940-х воевал с бан-
деровцами, я знал, за что я 
стоял против майдана.

Крымчан перебросили в 
Киев на Крещатик еще 28 но-
ября 2013 года. Видели все. 
«Викторович» смеется:

- Я даже Сеню-Кролика 
(Яценюка. - Авт.) за ворот-
ник пальто потаскал, он аж 
белый стал. Приехал на май-
дан с личной охраной, а мы 
их в угол зажали аккуратно. 
Не били, все в рамках закона. 
«Беркут» и так с первых дней 
майдана сделали виноватым, 
я тогда первый раз увидел, 
как создаются фейки. Наши 
пацаны вытащили из толпы 
затоптанную девчонку, по-
ложили на носилки и в ско-
рую. Уже утром во всех СМИ: 
«Беркут» убил девочку! Везет 
прятать труп». Девочка отле-
жалась и через три дня дозво-
нилась до какого-то радио: 
«Я жива!». Но это уже нико-
го не интересовало. Майдан 
должен был победить, мы это 
поняли позже.

«Викторович» очень под-
робно рассказывает о локаль-
ных боях, которые два месяца 
шли в центре Киева. «Беркут» 
побеждал раз за разом, но пе-
релома не было - приходила 
команда «Стоп», и бойцы от-
катывались на исходные:

- Большая часть украин-
ской элиты уже была купле-
на. Реальной команды на 
зачистку не поступало ни 
разу! - говорит мне с нажи-
мом «Викторович». Да я и сам 
это видел.

ОТСТУПЛЕНИЕ ДОМОЙ
«Беркут» был обречен стать 

главным раздражителем май-
дана и главной его жертвой. 
А крымский «Беркут», сра-
жавшийся в первых рядах, - 
поводом для вторжения 
бандеровцев на прорусский 
полуостров. «Викторович» 
рассказывает о последних 
днях майдана:

- К Рождеству они приго-
товились, собрали и натре-
нировали боевиков, надела-
ли «коктейлей Молотова». У 
нас горели все. Появилось 
огнестрельное оружие, на-
шему бойцу прострелили обе 

голени. У нас 
было больше 
30 раненых, 
один убитый. 
А вот оружия 
у нас не бы-
ло. Защита - 
пластиковая. 
Щиты - один 
на троих. Все 
равно 18 фев-
раля мы зачи-
стили прави-
тельственный 
к в а р т а л , 
с д в и н у л и 
майдан к сце-
не, и я под-
нял там наш 
к р ы м с к и й 
флаг! (цвета-
ми совпада-
ет с россий-
ским. - Авт.). 
Майдан опу-
стел, но за-
чистить нам 
его не дали - 
опять при-
шла команда 
«Стоп».

На следу-
ющий день 
случилось мас-
совое жертво-
приношение, 
названное по-
том «Небесной 
сотней». На 
майдан завезли 
оружие, добытое в отделени-
ях милиции по всей Западной 
Украине. «Беркут», наобо-
рот, так и не получил оружия, 
и его начали расстреливать 
сразу же, как Янукович под-
писал соглашение об отводе 
силовиков 20 февраля. Спра-
шиваю «Викторовича»:

- Как вам удалось выбрать-
ся в Крым? Сам с трудом из 
Киева уехал - в аэропорту уже 
ловили российских журнали-
стов по спискам.

- Нас спасло оружие, кото-
рое нам все-таки успели при-
везти из Крыма в последний 
момент, безоружные не выш-
ли бы. Из 140 человек нас 
осталось меньше половины. 
Целых, не раненых, не было. 
На майдановских блокпостах 
знали, что мы вооружены 
и что будем прорываться в 
Крым, их предупредили. Тя-
жело шли, «коктейли Моло-
това» в нас опять кидали, все 
стекла автобусов были выби-
ты, арматуры из бортов тор-
чали - так и приехали домой. 
Выдохнули только в Крыму.

- Сердце болело за Крым?
- Мы не знали толком, что 

происходит дома. В послед-
ние дни ребята уже выходи-
ли с трудом - понимали, что 

власть ни на что не способ-
на или продалась. Помню, я 
бойцам говорил: «Поймите 
простую вещь - не остано-
вим ИХ здесь, придут к нам». 
Тогда все посидели, минуту 
подумали, и все до одного 
пошли в оцепление. Сам я 
понимал: это только нача-
ло. У нас было два варианта - 
прорываться в Крым, в рос-
сийские части или уходить в 
горы. Тюрьма от майданутых 
нас не устраивала.

В истории крымского «Бер-
кута» была драма, позабыв-
шаяся за последние 10 лет. 
Примерно, с 2006 года власти 
сделали «Беркут» в Крыму 
основным уличным против-
ником всех пророссийских 
митингов. Потому никто из 
бойцов «Беркута» не думал, 
не ждал, что толпа в Симфе-
рополе встретит их криком 
«Герои!» и овацией. Все сде-
лалось наоборот в те дни.

«НАШИХ НА КОЛЕНИ 
НЕ ПОСТАВЯТ!»

Я сижу на летней кухне у 
Татьяны Савицкой, крым-
ской активистки с 20-летним
стажем. Сейчас в ее старин-
ном фамильном доме база 
волонтерской организации 
«Крымские феи». На стенах - 
каски и бронежилеты, карта 
Крыма и Приазовья. Огром-
ное фото - Татьяна обнима-
ет солдатика. Это ее сын. Во 
время частичной мобилиза-

ции он примчался из Москвы 
и призвался на СВО. За стен-
кой склад гуманитарки, а на 
кухне Татьяна жарит блинчи-
ки, замораживает и отвозит 
на фронт. Татьяна говорит, 
что для нее Крымская вес-
на началась еще в 1991 году, 
когда весь полуостров про-
голосовал за возвращение в 
Россию. Никто Крым, конеч-
но, не отпустил из Украины. 
Дали декоративную автоно-
мию и 23 года тянули из по-
луострова жилы, попрекая 
куском так, как это могут 
делать только киевские ху-
торяне. После майдана Крым 
еще раз попытался вырваться 
по-хорошему. Татьяна дарит 
мне уже историческую ли-
стовку, оформленную, как 
документ - призыв к рефе-
рендуму и разграничению 
полномочий Крыма и Укра-
ины. Мы пытаемся восста-
новить картину Крымской
весны по датам. Татьяна рас-
сказывает:

- 19 февраля мы все пошли 
на площадь, там выставили 
фотографии погибших бой-
цов «Беркута». 20-го числа 
ждали возвращения крым-
ского отряда. Встретили, по-
гибших похоронили. 21-го 
числа прошел грандиозный 
митинг под проливным дож-
дем. И тогда решили, что бу-
дем обращаться к России за 
помощью.

А 22 февраля мы вышли на 
защиту «Беркута», он занял 
оборону на своей базе. Там 
даже мамочки с колясками 
были! Из Киева пришел при-
каз - крымский «Беркут рас-
пустить. В этот же день мы 
смотрели новости по укра-
инскому ТВ, показывали, как 
во Львове «Беркут» ставили 
на колени. У на тогда щелк-
нуло: «Наших на колени не 
поставят!».

Помню, как с базы к нам 
вышел один из командиров 
«Беркута», с которым я по-
стоянно ругалась на русских 
митингах. Он меня узнал. 
Видно, что уставший. Гово-
рит: «Ну а ты что здесь де-
лаешь?». Говорю: «Пришла 
тебя защищать!». Я этого ни-
когда не забуду, у него слеза 
потекла…

- А вы?
- А я ему: все будет хорошо, 

мы вас в обиду не дадим! Им 
сильно не нужна была наша 
помощь, но мы привезли 
мешки, песок, притащили 
полевую кухню, взяли базу 
в кольцо. И «беркуты» ска-
зали: «За Крым будем рвать!»

- То есть восставший Крым, 
еще до подхода «вежливых», 
получил силовое ядро?

- Да, мы на них очень 
рассчитывали. Но у нас 
был еще Российский флот. 
Оружия у крымчан прак-
тически не было. Кузне-

Как Крым снова стал   

Хроника 
Крымской весны: главные 

события 2014 года, 
навсегда изменившие 

историю полуострова и всей России

Военкор «Комсомольской 
правды» встретил юби-
лей возвращения Крыма с 
людьми, которые 10 лет 
назад мерзли в пикетах на 
Чонгаре, дрались под Вер-
ховным Советом в Симфе-
рополе, освобождали воин-
ские части полуострова, 
а перед этим - еще и сра-
жались с бандеровцами в 
кровавом угаре майдана.
Они не получили за все 
это ни славы, ни денег, ни 
должностей - только об-
ретенную Родину и чистую 
совесть.

Атаман Черноморского казачьего 
войска Вадим Иловченко 10 лет 

назад блокировал части ВСУ 
в Крыму. А с началом СВО уже успел 

повоевать под Работино, получив 
ранение и орден Мужества. 
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   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   
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Русской весне

Между приходом «вежливых» 
и референдумом Крым решал 
свою последнюю проблему - пе-
реподчинение или ликвидацию 
частей ВСУ. На полуострове их 
было много, Киев пытался ней-
трализовать ими эффект при-
сутствия Российского флота. И 
получилось так, что мой собе-
седник, казачий атаман Вадим 
Иловченко окружил со своими 
бойцами часть Береговой обо-
роны Украины в Перевальном 
с тыла, а я в этот момент был 
с «вежливыми», но со стороны 
КПП и главных ворот. Помню, как 
командир «вежливых» отдал при-
каз бойцам рассредоточиться от 
угла забора до банкомата. Как 
из ворот части вдруг выбежал 
украинский солдатик с пулеме-

том, бросился в бетонирован-
ный окоп и залязгал затвором… 
Меня прошиб холодный пот, и я 
буквально заметался на линии 
огня. Но из двери КПП вышел 
здоровенный украинский во-
енный и одной рукой выдернул 
солдатика из окопа вместе с 
пулеметом. Патронов у него не 
было, и в целом все проходило 
бескровно, даже анекдотично. 
Атаман рассказывает, как это 
делалось на практике:

- Я занимал две части в Бахчи-
сарае - «верхнюю» и «нижнюю», 
их там всего две было. По схеме 
первое, что делали, - разделяли 
рядовых и офицеров. Построили 
командиров, они стоят, кривля-
ются. Кто-то крикнул: «Ты кто 
такой?». Пришлось передернуть 
затвор. Замолчали, подравня-
лись. Я их запер в штабе на три 
дня - подумать.

- О чем?
- Будут ли присягать крымско-

му народу или поедут домой. 
Туалет у них был, я им еще вед-
ро с водой поставил. И они, на-
пившись воды, три дня каждое 
утро на палке от швабры высо-
вывали из окна украинский флаг. 
Решили ехать на Украину. По-
жалуйста  - насильно никого не 
держали. Что тут началось! Они 
как стали грузить в свои маши-
ны кожаные кресла, принтеры, 
бумагу…

Я подсказываю:
- Фикусы и кактусы.
Атаман смеется:
- Верно! Противогазы, плащ-

палатки, кастрюли. Тут я не вы-
держал. Говорю: «Стоп, господа 
украинские офицеры, разгружа-
емся и вывозим только то, на что 
вы можете предъявить чеки. По-
шел осматривать технику. Мама 
дорогая! У грузовиков на шинах 
трещины с палец, гудроном для 
красоты замазаны, борта, как 
из папье-маше, сгнили. Хлам нам 
остался.

- А «верхнюю» часть как 
взяли?

- Там автопробег был за Рос-
сию. Пьяный командир части на 
квадроцикле выехал за ворота и 
врезался в нашу машину. Взял 
на таран. Вызвали милицию и за-
держали. А остальные сдались. 
Из одной части вообще сами 
позвонили: «Почему вы про нас 
забыли и еще не захватили?».

Полуостров стремительно 
уплывал в Россию, и помешать 
этому было невозможно. Ре-
ферендум был важной юриди-
ческой формальностью, все 
крымчане и так догадывались, 
какими будут его результаты, 
но 18 марта 2014 года слез 
сдержать все равно не смогли. 
Впереди были неизвестные по-
ка Крыму испытания - «водяная 
блокада», «блэк аут», паром вме-
сто нормальной дороги, пока не 
построили мост... И сам Вадим 
Иловченко, атаман Черномор-
ского казачьего войска, не знал 
тогда, что станет, возможно, 
единственным в России учителем 
истории с орденом Мужества, 
честно заработанным под Рабо-
тино и Николаевом. Он немного 
рассказывает о себе. Пятеро 
детей, ушел на СВО сразу же, 
после начала. Служил в каза-
чьем формировании в подчине-
нии Мин обороны. Был ранен.

- Во время артобстрела наби-
лись в окоп, хорошо, он был глу-
бокий, - скупо говорит атаман. - 
Я, как самый большой, накрыл 
собой ребят, вот как наседка 
цыплят накрывает. Потом прилет 
и полная тишина, я такой и не 
слышал никогда. Завалило нас, 
откопали не сразу.

Сейчас атаман на реабилита-
ции, поправится - вернется. Из 
Крыма немало парней и мужиков 
ушли воевать добровольцами, 
отдавать долг совести России и 
сражаться за мир на полуостро-
ве. Здесь, как нигде, СВО приняли
близко к сердцу - очереди в воен-
коматы стояли, но это уже дру-
гая страница истории полуостро-
ва, еще не дописанная до конца.

цы наделали щитов и все… 
Палки были.

23 февраля под Верхов-
ным Советом Крыма, он в 
народе называется «гайка», 
мужчины и женщины нача-
ли записываться в народное 
ополчение. Составили спи-
ски, распределились по ро-
там. Десять или двенадцать 
рот получилось. Я тоже за-
писалась.

«ГЛУШИ МАШИНУ! 
НАШИ ПРИШЛИ!»

Крым не успокаивался, и 
тогда Киев принял радикаль-
ное решение - устроить бой-
ню. Татьяна говорит, что это 
был самый ужасный и самый 
длинный день в ее жизни - 
26 февраля:

- Мы собирались к полуд-
ню на митинг перед Вер-
ховным Советом, но наши 
оппоненты из Меджлиса (за-
прещенная в РФ экстремист-
ская организация. - Авт.) и 
бандеровцы заняли площадь 
в 10 утра. Столько злобы я 
никогда не видела. Нас гото-
вы были убивать. Они приш-
ли с черенками от лопат и на 
них, для вида, флаги. В нас 
кидали бутылками с мине-
ралкой. Казалось, малень-
кая бутылка 0,5 - а травмы 
наносит, как кирпич. Если 
в голову - потеря сознания. 
У них были ботинки с желез-
ными шипами. Они били нас 
по ногам, у меня шрамы на 
всю жизнь остались (пока-
зывает жуткие отметины на 
голени). Джинсы все в кро-
ви, а я не чувствовала боли. 
Когда все закончилось, я еще 
ходила по площади - соби-
рала георгиевские ленты, их 
с нас срывали. Рвали флаги 
Крыма - думали, российские. 
Добрела до дома. Позвони-
ла подруга из Одессы: «Что у 
вас?». Говорю: нас убивают, 
не знаю, что мы будем делать, 
но в Украину не вернемся. 
Потом мне позвонили мед-
жлисовцы и дали 24 часа на 
то, чтобы уехать. Разрешили 
взять документы, лекарства 
и детей. Так и сказали: уез-
жай или кишки своих детей 
будешь собирать по улице.

Татьяна сжимается, рас-
сказывая ЭТО, хотя, прошло 
10 лет:

- Мне же крест на воротах 
рисовали все время. Так они 
метили дома русских акти-
вистов. Нарисуют, я сотру. 
Окно большое на улицу за-
крыли железным листом. В 
половину третьего ночи муж 
стал прогревать машину, уже 
собрали детей…

- Куда вы планировали бе-
жать?

- В Севастополь, в россий-
скую воинскую часть, оста-
вить там сына, ему 12 лет бы-
ло. Но 27 февраля, в 4 утра 
в Крым зашли «вежливые». 

Мне позвонили: «Над Вер-
ховным Советом наш флаг!». 
Говорю мужу: «Глуши маши-
ну! Наши пришли!» И у ме-
ня началась счастливая ис-
терика.

А 1 марта позвонил атаман: 
«Давай, в штаб». Так я стала 
замом командира казачьей 
роты спецназа по тылу.

Память сохраняет только 
самое яркое, и меня потрясли 
две истории, рассказанные 
Татьяной:

- Мы собирали гуманитар-
ку на автовокзале, пришла 
бабушка старенькая, принес-
ла крупу и бутылочку масла. 
Пальто на груди разорвано, 
клок вырван с мясом. Что 
случилось? Она говорит: у 
меня орден советский был, 
к вам шла, сорвали. Вторая 
бабушка зашла, спросила: 
что нужно? Носки теплые! 
За ночь связала несколько 
пар, утром принесла, и у нее 
пальцы кровили. Вот так мы 
ждали Россию. Я до 16 марта 
боялась, что мы останемся 
на Украине.

Теперь, спустя 10 лет, 
Крым не желает возвра-
щаться на Украину, как ему 
постоянно обещают банде-
ровцы. С первых дней и по 
сию пору в Крыму работают 
десятки волонтерских орга-
низаций - плетут маскиро-
вочные сети, варят тушенку, 
собирают и чинят машины 
для фронта. Думаю, все это 
важный урок Крымской вес-
ны - свою свободу нужно за-
воевывать и отстаивать. Ни-
кто ее не подарит просто так, 
а заберут - глазом моргнуть 
не успеешь.
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Март 2014 года - 
счастливые крымчане 

фотографируются 
с «вежливыми людьми», 

не до конца еще веря в то, 
что с ними произошло.

«Крымская фея» Татьяна 
Савицкая приближала 
возвращение в Россию 
на митингах, а сейчас - 

волонтер, собирает 
помощь для фронта.

Зачистка хвостов
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

ДАВАЙ ПО-БЫСТРОМУ
Со 2 марта в стране действует новый, 

дополнительный, вид страховки - крат-
косрочный полис ОСАГО. Если по тра-
диционному полису срок страхова-
ния автогражданской ответственности 
составляет от 3 месяцев до года, то у 
нового 3 месяца - это максимум, а ми-
нимум - один день. То есть оформить 
краткосрочку можно на срок от 1 дня 
до 3 месяцев.

Действовать такой полис начнет че-
рез три дня после оформления. На-
пример, 2-го числа все подписали и 
оплатили - с 5-го начнется действие. 
Это делается для того, чтобы человек, 
не имеющий полиса, в случае совер-
шения аварию не мог бы в тот же день 
побежать оформить ОСАГО, а потом 
сказать: «Вот у меня страховка, воз-
мещайте ущерб».

Но никто не запрещает работнику 
страховой компании посмотреть в 
честные глаза водителя и, отбросив 
все сомнения, выписать ему полис, 
что называется, день в день.

Изменения вводятся в виде попра-
вок к Федеральному закону «Об ОСА-
ГО». А привычные, «долгие», полисы 
будут действовать, как и раньше.

КОМУ ЭТО НАДО
- Предполагается, что в первую 

очередь такие полисы будут инте-

ресны таксистам, осуществляющим 
такую деятельность не на регулярной 
основе, а также водителям, которым 
необходимо совершать редкие или 
разовые поездки, - сообщили нам в 
Российском союзе автостраховщиков 
(РСА).

Еще таким полисом могут вос-
пользоваться, например, владельцы 
ретроавтомобилей или других рари-
тетов для отгона их на выставки.

КУПИТЬ МОЖНО 
НЕ ВЕЗДЕ

Чтобы понять, как при-
купить новый полис, отправляюсь 
бродить по интернету. Глухо. Новый 
продукт в сети пока еще не прописал-
ся - не нашел ни одной компании, где 
можно было оформить полис онлайн. 
Тогда остается ноги в руки - и сво-
им ходом. Ближе всего - известный 
банк, при котором есть и собственная 
страховая.

Симпатичная девушка долго не мо-
жет понять, чего я от нее хочу.

- ОСАГО на один день? - в недоуме-
нии переспрашивает она. - В смысле, 
ЗА один день? Это реально - прямо 
сейчас могу оформить вам новый по-
лис на год.

Стою на своем: не хочу на год, хочу 
на 1 день.

- А, есть такое! - «вспомнила» девуш-

ка. - Только это не на день, а минимум 
на месяц. И не ОСАГО, а КАСКО!

Узнав, что и это не то, что мне надо, 
девушка принялась названивать ком-
петентным товарищам. И все прояс-
нилось. Оказывается, в этой страховой 
такие полисы еще не предоставляют. 
А когда будут и будут ли вообще - не-
известно. Пока присмотрятся.

Ах, как хочется 
ОСАГО на денек
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СКОЛЬКО СТОИТ СТРАХОВКА

ДЛЯ «МЕРСЕДЕСА»...
Главная фишка «короткого» полиса в том, что цены 
на него страховые компании могут устанавливать 
как захотят и никакой Центробанк им не командир. 
Единственное ограничение - стоимость должна 
быть не выше, чем у годового полиса. Но и ожидать, 
что цена однодневного документа будет 
рассчитана как «годовой разделить на 365», 
тоже не стоит, предупредили в РСА. 
Ну, вообще-то вряд ли кто на это рассчитывал.
Звоню своему агенту в «Ингосстрах». На сайте 
информации нет, но агент в курсе нововведений.
- Могу оформить, но цена вас вряд ли порадует, - 
говорит.
Действительно. На мой «Мерседес» годовая 
страховка с понижающим коэффициентом
 за аккуратную езду (минус 61%, на минуточку) 
стоит 6835 рублей. Если я в этом полисе ограничу 
себя правом пользоваться автомобилем только 
в течение 3 месяцев, то это обойдется мне 
в 3400 рублей. А если вдруг придет охота 
оформлять краткосрочный полис, то те же 
3 месяца мне встанут уже в 4150 рублей, 
подсчитал агент. Вот такая хитрая арифметика. 
Три месяца по-новому оказываются дороже, чем 
по-старому. Если же брать страховку на день, то 
она при всей моей безаварийности и более чем 
40-летнем стаже обойдется в 1657 рублей. 
То есть пять однодневных страховок 
обойдутся дороже, чем годовая.

…НОВОЙ «ЛАДЫ»
Своими подсчетами 
с «Комсомолкой» поделился 
и Страховой Дом ВСК.
Пример 1. Если автомобилист в возрасте 
40 лет с понижающим коэффициентом 
за безаварийную езду и значительным 
стажем вождения (20 лет) оформит полис 
на 12 месяцев для автомобиля Lada Granta 
2023 года выпуска, он обойдется ему 
в 5724, 71 рубля. Страховка 
на 10 дней - 1030,44 рубля.
Пример 2. Для автомобилиста 
в возрасте 25 лет также с понижающим 
коэффициентом за отсутствие аварий, 
но с небольшим стажем вождения годовая 
страховка Lada Granta обойдется в 
13 497,49 рубля. А на 10 дней - 
2969,44 рубля.

...И «КИТАЙЦА»
Для опытного владельца кроссовера 
Livan X3 Pro (бюджетный автомобиль) 
стоимость полиса на год составит 
6245,14 рубля, на 10 дней - 1124,12 рубля. 
А для более молодого владельца 
такого же кроссовера стоимость 
полиса на год уже  14 725 рублей, 
на 10 дней - 2945 рублей.

В России 
появился новый 

вид автостраховки: 
краткосрочный полис. 
Разбираемся, сколько 

он стоит, как его купить 
и кому он нужен.
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Полис не для всех
Считается, что, помимо водителей, кото-

рые садятся за руль пару раз в год, корот-
кая страховка будет интересна частным 
профессиональным продавцам. Или, как их 
в народе называют, перекупам. Но практи-
чески никто из них не оформляет машину 
на себя и не делает полис на свое имя.

- Действующее законодательство по-
зволяет без оформления страховки 
пользоваться машиной в течение 10 
дней после покупки, это время дается 
для постановки автомобиля на учет, - объ-
ясняет автоэксперт Сергей Логинов. - 
Этого достаточно, чтобы перегнать машину 
с Дальнего Востока, например, в Москву. 
На долгий перегон, пожалуй, есть смысл 
оформить страховку, но если купил и про-
дал в пределах одного города, то никто 
страховку не оформляет. Нет смысла. На 

машине, которую купили, чтобы продать, 
доедут максимум до ближайшей мой-

ки, чтобы выставить фото чисто-
го автомобиля. Риск причинить 
кому-то вред минимален.

По данным РСА, по стране без 
полиса ездят 3,5 млн водителей - 
это 7,9% от общего количества.
По мнению эксперта, заставить 

этих водителей покупать полисы - 
хоть долгие, хоть «короткие» - может 

только одно.
- Если камер видеофиксации станет боль-

ше и они будут совмещены с базой дан-
ных страховщиков, а еще будет работать 
программа, указывающая, «привязан» ли 
к машине полис, а если нет, то есть ли 
для этого законные основания, то такой 
контроль заставит водителей приобретать 
полис,  - считает Логинов.  - Но выстроить 
такую систему очень непросто.

А вот оформить 
однодневный 

полис в тот же день, 
когда произошло ДТП, 

не получится - 
от таких ситуаций 
автостраховщики 
подстраховались.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

 ■ СОБЫТИЕ

ВТБ завершил первый этап 
интеграции «Открытие Авто»

Олег КАРПОВ

ВТБ завершил пер-
вый этап интеграции 
автобизнеса банка «От-
крытие», перезаключив 
договоры со всеми клю-
чевыми партнерами-
дилерами и расширив 
пул автопроизводите-
лей новыми брендами. 
В ближайшее время 
банк приступит к пере-
воду портфеля клиен-
тов с сохранением всех 
условий обслуживания. 
Весь поток новых за-
явок теперь идет по 
системам и продуктам 
ВТБ.

В ближайшее время 
банки приступят к сле-
дующему этапу интегра-
ции - цессии, который 
продлится до конца го-
да. Сообщения о пере-
воде в ВТБ получат все 
заемщики, имеющие 
автокредиты в банке 
«Открытие». Портфель 
клиентов, который 
включает 133 тысячи 
договоров, будет пере-
веден бесшовно. При 
этом заемщики про-
должат обслуживаться 
на прежних условиях: 
срок, процентная став-
ка, размер и дата ежеме-
сячного платежа, сумма 

кредита останутся для 
них неизменными. Из-
менятся только пла-
тежные реквизиты.

С начала 2024 года 
клиентам «Открытия» 
стали доступны пред-
ложения ВТБ в части 
дебетовых, кредитных 
карт, ипотечных кре-
дитов, вкладов и на-
копительных счетов. 
Клиентам с активным 
премиальным статусом 
предлагаются бесплат-
ное обслуживание и 
пакет ВТБ «Привиле-
гия». В декабре 2023 го-
да начался постепенный 
перевод сети отделений 
«Открытия» под бренд 
ВТБ. Всего в 2024 го-
ду с ВТБ объединятся 
более 250 офисов «От-
крытия».

Объединение банков 
продолжается

Во второй половине апреля начнется основной этап интеграции. 
Помимо клиентов с автокредитами, предложения о переводе в ВТБ должны 

получить все владельцы дебетовых карт, вкладчики и ипотечные заемщики. 
При этом все условия по действующим договорам по кредитным продуктам, 
включая процентную ставку, для клиентов «Открытия» не изменятся. Кли-
ентам будет предложено открыть новый депозит или накопительный счет из 
линейки ВТБ на более выгодных условиях. Фактическое объединение бизнесов 
двух банков произойдет к концу 2024 года.
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ВВОД ЖИЛЬЯ: 
НОВЫЕ РЕКОРДЫ

Благодаря нацпроекту в Рос-
сии отмечается рекордный при-
рост многоквартирного жилищно-
го строительства. Ввод жилья в 
2023  году составил более 
110 млн кв. метров, что на 7,5%, 
или на 7,7 млн кв. метров больше, 
чем в 2022 году.  

«Строительная отрасль за по-
следние несколько лет набрала 
рекордные темпы. В прошлом го-
ду мы ввели более 110 млн кв. ме-
тров по всей стране, что является 
рекордным показателем за всю 
историю Российской Федерации 
как по многоквартирным домам 
(более 51 млн кв. м), так и по ин-
дивидуальному жилищному строи-
тельству (около 59 млн кв. м). В 
своей работе мы уделяем особое 
внимание комплексному разви-
тию, чтобы рядом с жилыми до-
мами появлялась вся необходимая 
инфраструктура: дороги, детские 
сады, школы, поликлиники, оста-
новки общественного транспорта 
и проч. Внедряем и реализуем все 
новые инструменты для того, чтобы 
в населенных пунктах формирова-
лась действительно комфортная 
среда для жизни. Флагманом реа-
лизации всех этих задач является 

запущенный Президентом РФ на-
циональный проект «Жилье и город-
ская среда», - отметил заместитель 
председателя правительства Марат 
Хуснуллин.

Лидерами по объему ввода но-
вого жилья, по итогам 2023 года, 
остаются города федерального зна-
чения и регионы с миллионными 
агломерациями. 

ЛЬГОТНАЯ ИПОТЕКА: 
КВАРТИРА К СВАДЬБЕ, 
А НЕ К ПЕНСИИ

Семья Калюжных из Севастополя 
недавно приобрела свою первую 
квартиру. Помогла в этом програм-
ма льготной ипотеки на новострой-
ки, запущенная весной 2020 года. 

«Сразу после свадьбы мы обрати-
лись в банк и подали заявку. Перво-
начальный взнос был покрыт сред-
ствами, накопленными на свадьбу. 
Волновались - все-таки это большая 
ответственность. Но легко смогли 
все оформить и через некоторое 
время уже отмечали новоселье в 
нашей собственной квартире в но-
востройке», - рассказывает Анна 
Калюжная.

Льготная программа была запу-
щена по поручению Президента Рос-
сии для поддержки строительной 
отрасли и повышения доступности 

ипотеки весной 2020 года, во вре-
мя пандемии. За несколько лет она 
стала одним из самых востребован-
ных ипотечных продуктов в стране. 
Сейчас по программе ипотека вы-
дается под 8% годовых с первона-
чальным взносом от 30%. 

Только в Севастополе по ней в 
2023 году выдано 2,5 тысячи кре-
дитов на сумму свыше 10 млн руб-
лей. А в целом по стране - 2 млн 
кредитов на 7,8 трлн рублей, что в 
1,5 раза больше, чем в 2022 году.

ШКОЛЫ, САДИКИ 
И ПОЛИКЛИНИКИ: 
ЕСТЬ «СТИМУЛ»

Что такое хорошая квартира? 
Пусть у нее будут самая распре-
красная планировка и приемлемая 
цена, жить в месте, где нет школы 
и детского садика и откуда даже за 
продуктами надо ездить за триде-
вять земель, мало кому захочется. 

Чтобы решить эту задачу, в рам-
ках нацпроекта «Жилье и город-
ская среда» действует программа 
«Стимул». По ней в новых жилых 
комплексах и микрорайонах стро-
ятся образовательные и медучреж-
дения, дворовые автомобильные 
дороги, подводятся инженерные 
коммуникации - за счет госсубси-
дий. Механизм субсидирования 
устроен так, что деньги получает 
регион, а не застройщик напрямую. 
В 2023 году за счет «Стимула» в 
42 регионах России ввели в экс-
плуатацию 151 объект инфраструк-
туры в новых кварталах. 

Например, в Саранске благодаря 
программе открылся Центр разви-
тия ребенка - детский сад № 17. 
Центр рассчитан на 240 мест. В 
нем 12 групп, в том числе логопе-
дическая группа с детскими тре-
нажерами, медицинский кабинет с 
аппаратом для приготовления кис-
лородных коктейлей, ингалятором, 

кварцевым облучателем. Для до-
полнительных занятий оборудовали  
компьютерный класс, изостудию, 
цифровую лабораторию «Наура-
ша» - в ней дети могут знакомиться 
с явлениями живой и неживой при-
роды, экспериментируя и проводя 
измерения на различных приборах.

ЧИСТАЯ ВОДА: 
ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ВСЕХ

Помните присказку «без воды ни 
туды и ни сюды»? В нацпроекте этот 
момент тоже учтен - из-под крана в 
новом жилье должна литься чистая 
питьевая вода. Эти задачи решают-
ся в рамках федерального проекта 
«Чистая вода» - в 83 субъектах РФ 
сейчас ведется строительство и 
реконструкция объектов питьевого 
водоснабжения и водоподготовки. 

За 2023 год их было реконструи-
ровано и модернизировано 389. 
К слову, сейчас доля городского 
населения, обеспеченного чистой 
питьевой водой из-под крана, со-
ставляет 94,9%, а доля всего насе-
ления России, обеспеченного каче-
ственной питьевой водой, - 88,6%. 

 ■ СПРАВКА «КП»

«Жилье и городская среда» - один из ключевых нацпроектов 
России, направленный на достижение национальной цели раз-
вития «Комфортная и безопасная среда для жизни». 

Основная его задача - обеспечение доступным жильем семей 
со средним достатком и увеличение объема жилищного строи-
тельства до 120 млн кв. метров в год к 2030 году. Улучшать свои 
жилищные условия ежегодно должны не менее 5 млн семей.
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387,6 млн
 кв. м жилья 
введено за четыре 
года работы 
нацпроекта
Более 15,7 млн 
человек 
улучшили свои жилищные условия

2,5 млн  ипотечных 
кредитов
выдано с 2020 года 
по программе 
льготной 
ипотеки 
на новостройки. 

Cтроительство 
инфраструктуры 
по программе 
«Стимул» помогло 
ввести в эксплуатацию 
более 40 млн кв. м 
жилья, обеспеченного 
школами, детскими садами, 
поликлиниками, транспортом, 
нужными инженерными сетями.

1183 объекта 
водоснабжения  
реконструировано 
и модернизировано 
с 2019 года 
по программе 
«Чистая вода».

«Жилье и городская среда» - 2023:

Более 110 млн
квадратных
метров для новоселов
Елена МАКСИМОВА

Что удалось сделать за прошедший год 
в рамках одного из самых полезных, 
по мнению наших граждан, нацпроектов.

Национальный проект «Жилье и городская среда» вошел в тройку 
нацпроектов, которые, по мнению россиян, приносят наибольшую 
пользу общества. 94% считают, что его реализацию надо продолжать 
и дальше, в следующие пять лет. Это данные опроса Всероссийского 
центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ), проведенного в 
декабре 2023 года. 

АВАРИЙНОЕ ЖИЛЬЕ: 
ВМЕСТО РАЗВАЛЮХИ - 
КОМФОРТНАЯ
КВАРТИРА

Федеральный проект «Обе-
спечение устойчивого со-
кращения непригодного для 
проживания жилищного фон-
да» - это еще одно направле-
ние в составе нацпроекта. 
Расселяются дома, которые 
признаны аварийными до 
1 января 2017 года. 

За 2023 год из ветхого жи-
лья в новые квартиры уехали  
192,8 тысячи граждан, рассе-
лено таким образом 3,25 млн 
кв. метров аварийного жилья. 
Программа рассчитана до кон-
ца 2024 года. Но 19 регионов 
ее уже завершили досрочно. 

А, например, в Краснояр-
ском крае за 2023 год улуч-
шили свои жилищные усло-
вия более 840 человек. Еще 
987 человек, как планирует-
ся, переедут в нормальное жи-
лье из 384 аварийных квартир 
в 2024 году. 

От реализации программы 
выигрывают не только жители 
домов, признанных аварийны-
ми. А после их расселения и 
сноса освобождается земля, 
которую можно использовать 
в том числе и в общих целях. 
Вернемся к примеру Красно-
ярского края. В Дивногорске 
на месте, где стояли аварий-
ные дома, обустроили сквер 
Строителей с зоной для за-
нятий экстремальными видами 
спорта. В Енисейске - детскую 
площадку.

Почти 660 тысяч граждан 
из 11,2 млн кв. метров 
аварийного жилья 
переселено за время 
реализации 
нацпроекта.
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даВ топ-10 регионов - лидеров по вводу жилья в 2023 году вошли млн. 
кв. м

 Московская область 
 Краснодарский край  
 Москва 
 Ленинградская область  
 Тюменская область 
 Республика Татарстан 
 Санкт-Петербург  
 Республика Башкортостан  
 Свердловская область 
 Новосибирская область  

 в Брянской области
 Калужской 

и Костромской областях
 Саратовской области 

и Республике Адыгея
  Кабардино-Балкарии, 

Владимирской 
и Московской областях

Больше всего объектов водоочистки
построено и реконструировано:

43
16

14

13

по

по

по

Льготная 
ипотека позволяет 
россиянам быстрее 

обзаводиться собственным 
жильем. А благодаря 
программе «Стимул» 

новоселы обеспечены 
детскими садами 

и больницами.
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Специалисты Приволжского 
управления по гидрометеорологии 
и мониторингу окружающей сре-
ды составили прогноз для подве-
домственных регионов ПФО. По 
их предположениям, подтопления 
могут произойти в территориях бас-
сейнов Волги и Урала, а вот там, 
где протекают Дон и его притоки, 
паводок ожидается не таким интен-
сивным, как обычно.

- Максимальные уровни воды 
ожидаются выше среднемноголет-
них значений в бассейнах Волги и 
Урала в Самарской, Ульяновской, 
Саратовской и Оренбургской об-
ластях, - сообщила начальник отдела 
гидрологических прогнозов ведомства 
Наталья Голоднюк. - А вот в Пензен-
ской области максимальный уровень 
воды на реке Хопер, притоке Дона, 
ожидается ниже, чем обычно.

ПАВОДОК ПОБЬЕТ 
ПРОШЛОГОДНИЕ РЕКОРДЫ?

В марте прошлого года в Самар-
ской области случилось самое бур-
ное за десятилетие половодье. Под 
Тольятти, например, под водой ока-
зались более 300 домов и садовых 
участков.

Метеорологи не исключают, что 
в этом году уровень воды на реках 
Самарской области также будет 
выше средних значений - в конце 
марта ожидается оттепель. И при 
интенсивном таянии снега на ре-
ках региона возможно достижение 
значений опасной отметки. 

В связи с этим в регионе провели 
заседание антипаводковой комис-
сии. 

- В настоящее время оцениваются 
риски, отрабатываются различные 
сценарии развития ситуации, - от-
читался заместитель начальника ГУ 
МСЧ России по Самарской области 
Алексей Крючков.

 В области уже начали обследовать 

реки, готовить пункты временного 
размещения населения, создавать 
необходимый резерв продуктов 
питания и предметов первой не-
обходимости на случай возможных 
затоплений.

В КАЗАНИ МОЖЕТ ЗАТОПИТЬ 
ОКОЛО 400 ДОМОВ

Бурное половодье угрожает и дру-
гим регионам, где протекает Волга. 

После обильных зимних осадков 
высота снежного покрова в Казани 
местами достигает двух метров. С 
наступлением весны сугробы на-
чали таять, и это может привести к 
проблемам.

Как сообщает начальник управле-
ния гражданской защиты исполкома 
города Сергей Чанкин, согласно по-
следним ожиданиям, паводок нач-
нется в третьей декаде марта - при-
мерно с 21-го числа. В случае резкого 
потепления может подтопить жилые 

массивы Сухая река, Борисоглеб-
ское, Савиново, Красная Горка и 
другие. Есть риск подтопления до-
рог, дворов и подвалов многоэта-
жек. Всего в опасной зоне, по его 
данным, находится 386 домов.

По предварительным прогно-
зам метеорологов, в марте в свет-
лое время суток в Татарстане будет 
стабильно наблюдаться плюсовая 
температура. Но возможно и кратко-
временное возвращение морозов. В 
связи с этим резкого потепления не 
должно быть. 

- Однако не стоит надеяться, что 
снег будет таять равномерно и вода 
начнет спокойно уходить в Казанку 
и Волгу, - предупредил мэр Казани 
Ильсур Метшин. - Давайте исходить 
из неблагоприятного развития си-
туации и возможного резкого по-
тепления. 

Глава Казани дал поручение в зо-

нах возможного подтопления лик-
видировать сугробы, расчищать ка-
налы и русла рек.

НА СЕВЕРЕ СИТУАЦИЯ 
СПОКОЙНЕЕ

По Пермскому краю протекает 
главный приток Волги - Кама. В ре-
гионе также готовятся к неблагопри-
ятному развитию событий, но там 
паводковая ситуация оценивается 
как менее тревожная. Запасы снега 
и здесь превышают норму. Спасет 
то, что весна идет неспешно - в ре-
гионе в праздники ударили замороз-
ки. К тому же в почве наблюдается 
дефицит влаги из-за прошлогодней 
засухи.

- Есть все признаки того, что осо-
бенно большого разлива рек в При-
камье не случится, - считает доктор 
географических наук Андрей Шихов. 
- Нынешняя зима хоть и была снеж-
ной, но при этом в конце ноября 
выпало сразу много снега, что пре-
пятствовало промерзанию почвы. 
Высокому половодью, как правило, 
предшествуют дождливое лето или 
осень, а этого не было. Так что даже 
если бы март выдался аномально 
теплым и снежным, половодье все 
равно ожидается ниже нормы.

В Приволжье 
готовятся к половодью

М
их

аи
л 

ДЕ
НИ

СО
В

Алена ОВЧИННИКОВА

Сезон клещевой 
активности начнется 
сразу, как выглянет 
весеннее солнце.

Март - это не только первый и 
долгожданный месяц весны, но и 
сезон начала клещевой активнос-
ти. Пока в большинстве регионов 
снег еще не растаял и, по дан-
ным региональных управлений Ро-
спотребнадзора, случаев приса-
сывания клещей не регистриро-
валось. Но сразу, как выглянет 
первое весеннее солнце, люди 
начнут обращаться в медучреж-
дения с жалобами на укусы. 

В Приволжье эндемичными тер-
риториями по клещам являются 
практически все регионы: Баш-
кортостан, Республика Марий Эл, 
Мордовия, Республика Чувашия, 
Пермский край, Ульяновская об-
ласть и часть территорий Татар-
стана. В большинстве из них эпи-

демиологическая ситуация оста-
ется напряженной. 

Для человека опасен инфици-
рованный клещ, который являет-
ся переносчиком тяжелых забо-
леваний: клещевого энцефалита, 
болезни Лайма, эрлихиозов. Ин-
фекции эти протекают в тяжелой 
форме и могут приводить к инва-
лидности или даже смерти. Из 
симптомов, помимо лихорадки, - 
поражение различных отделов 
нервной системы, приводящее к 
парезам и параличам. 

В Пермском крае, к примеру, 
шесть лет назад инфицированный 
клещ укусил бойкого и здорово-
го шестилетнего мальчика. Сей-
час Алеше 12 лет, и он все еще 
не может ни ходить, ни говорить, 
несмотря на курсы реабилитаций. 
И подобных случаев немало. 

Один из самых действенных 
способов защититься от тяжелых 
последствий встречи с клещом - 
вакцинироваться от вирусного эн-
цефалита. Для этого необходимо 

обратиться в поликлинику по мес-
ту жительства, вакцинация будет 
бесплатна. 

Основная схема - две прививки, 
которые нужно сделать с ноября 
по март с интервалом от 
1 до 6 месяцев. Затем через 12 
месяцев сделать третью прививку, 
которая считается ревакцинаци-

ей. Три прививки - это закончен-
ный курс, который гарантирует за-
щиту от клещевого энцефалита. 
Далее следуют ревакцинации - од-
на прививка раз в три года.

Если опоздали, то можно при-
бегнуть к экстренной или ускорен-
ной схеме вакцинации. В этом слу-
чае сокращается интервал между 

первой и второй прививкой (от 2 
недель до месяца в зависимости 
от вакцины). Ревакцинация прово-
дится через 12 месяцев после вто-
рой прививки, в последующем - 
каждые три года. 

Завершить курс нужно за две 
недели до выезда в место, где воз-
можна встреча с клещами. 

■ СКАЖИТЕ, ДОКТОР!

Эпидемиологи напоминают: 
Пора делать прививки против клещевого энцефалита

ВАЖНО!

Кто в зоне 
риска?

Больше всего заражению кле-
щевым энцефалитом подверже-
ны садоводы, туристы, сборщи-
ки грибов и ягод, охотники. Так-
же существует риск заражения 
клещевым вирусным энцефали-
том, если вы пьете сырое моло-
ко и необработанные термичес-
ки молочные продукты, приго-
товленные в домашних услови-
ях.

Ю
ли

я 
ПЫ

ХА
ЛО

ВА

Клещи являются Клещи являются 
переносчиками переносчиками 

опасных опасных 
заболеваний.заболеваний.

В прошлом году в Самарской области В прошлом году в Самарской области 
случилось самое бурное случилось самое бурное 

за десятилетие половодье. за десятилетие половодье. 

Как высоко 
поднимется 
вода?

В Приволжском УГМС рас-
сказали, на сколько уровень 

воды в реках может превысить средне-
многолетние значения. 

В Самарской области  - на 55 - 240 
сантиметров, в Ульяновской области - 
на 55 - 117 сантиметров, в Саратов-
ской области - на 46 - 173 сантиметра, 
в Оренбургской области -  на 50 - 270 
сантиметров. 

В Пензенской области максимальный 
уровень воды в притоке Дона Хопре ожи-
дается на 50 сантиметров ниже средне-
многолетнего значения.

КСТАТИ
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БРОСАЮ ВАЛЕНОК - 
ПОБЕРЕГИСЬ!

Спорт, физкультура, ЗОЖ 
- для нефтяников это не про-
сто слова, а неотъемлемая 
часть жизни и корпоратив-
ной культуры. Спартакиа-
ды, марафоны, праздники 
здоровья идут постоянно, и 
сильнейших атлетов знают 
не только на родных пред-
приятиях, но и во всей «Рос-
нефти». Со спортом дружат 
целыми семьями, и это поощ-
ряется особо. Символично, 
что в Год семьи одним из пер-
вых масштабных мероприя-
тий компании стал семей-
ный фестиваль спорта «За 
здоровьем всей семьей!», 
организованный межрегио-
нальной профсоюзной ор-
ганизацией НК «Роснефть». 
В первые выходные марта в 
Уфе собрались самые спор-
тивные семьи нефтяников 
со всех уголков страны - от 
Краснодара до Уренгоя. На 
пути к пьедесталу почета 
около полусотни команд 
обошли наши земляки Ще-
лочковы, завоевав почетную 
«бронзу». Сотрудница Ново-
куйбышевского НПЗ Юлия с 
мужем Максимом и 9-летним 
сыном Сашей показали не 

только силу и ловкость, но 
и настоящую сплоченность.

Лыжная эстафета, «хоккей-
ный бросок», крутые виражи 
на «ватрушках» - бороться 
за лидерство было весело 
и взрослым, и детям. Са-
ша может гордиться своей 
спортивной мамой - теперь 
все знают, кто лучше всех 
метает валенок! И папа не 
промах - чтобы перетянуть 
канат, нужно приложить 
колоссальные физические 
усилия. Впрочем, все Ще-
лочковы отличились: в эста-
фетах - хоть на лыжах, хоть 
на тюбингах - важен вклад 
каждого. Наряду со спортив-
ными конкурсами программа 
фестиваля была насыщена 
и развлекательными актив-
ностями: бег по льду в надув-
ных валенках, бой «снегови-
ков», автомат с боксерской 
грушей. Кстати, Щелочковы 
на отлично справляются не 
только со снежными испыта-
ниями: семья успешно при-
нимала участие и в летнем 
этапе фестиваля, а также 
стала призером заводского 
фестиваля ГТО. Этой зимой 
всем составом выступала на 
«Лыжне России» и внесла ве-
сомый вклад в «бронзовую» 

победу команды НК НПЗ. А в 
личном зачете «серебро» на 
лыжне завоевал отец Юлии 
- один из самых именитых 
спортсменов НК НПЗ Юрий 
Депутатов, мастер спорта по 
гребле и заводской слесарь-
механик.

СПОРТИВНАЯ 
ДИНАСТИЯ

Юлия пришла на завод 
по стопам отца - работает в 
центральной заводской лабо-
ратории инженером. Стала 
профессионалом, наставни-
цей для молодых лаборантов 
химического анализа - под-
готовила победителя и при-
зера двух профессиональных 
чемпионатов в периметре 
«Роснефти» Елизавету Афана-
сьеву. Юлия успевает все - и 
дома, и на работе, и в спорте.

- Очень важно полюбить 
физкультуру с детства, - счи-
тает Юлия. - Наш сын занима-
ется тайским боксом, муж в 
юности увлекался футболом, 
я - легкой атлетикой. Кстати, 
этот опыт мне очень помог 
и в бросках валенка. Очень 
похоже на дисциплину по ме-
танию спортивной гранаты, 
с той разницей, что валенок 
большой и его сносит ветром. 

Нужна сноровка! Но мы люди 
тренированные, и заниматься 
спортом всей семьей - наш 
общий выбор. 

Юлия не дает своей семье 
засиживаться: каждые выход-
ные вытаскивает мужа и сына 
на лесную лыжню. Переняла 
физкультурные привычки от 
отца, который теперь и для 
внука является авторитетом. 
Несмотря на юный возраст, 
Саша уже пытается сопер-
ничать с дедом в количестве 
наград - юный продолжатель 
спортивной династии! 

- Спорт очень сближает, - 
улыбается Юлия Щелочкова. 
- На нашем заводе много тру-
довых династий, творческих 
и спортивных семей. И мы 
очень гордимся, что среди 
всех достойных именно нам 
выпала честь представлять 
Новокуйбышевский НПЗ в 
столице Башкирии. Просто 
чуть больше повезло на от-
борочном этапе. С удоволь-
ствием вспоминаем наши 
спортивные приключения в 
Уфе и последующую поезд-
ку на горнолыжный комплекс 
«Ак-Йорт». Здорово, что «Рос-
нефть» уделяет семьям такое 
внимание! 

Анна ФЕДОРОВА.

Ирина ПОЛЬНИКОВА

В микрорайоне 
«Волгарь» 
новое лечебно-
профилактическое 
учреждение приняло 
первых пациентов.

В четверг, 7 марта, в Куйбы-
шевском районе Самары была 
открыта новая поликлиника 
Самарской городской больни-
цы №10 в микрорайоне «Вол-
гарь». Поликлинику осмотрел 
губернатор Дмитрий Азаров. 
Он оценил условия, создан-
ные для врачей и пациентов, 
пообщался с посетителями и 
медицинским персоналом.

МЕДПОМОЩЬ 
СТАЛА ДОСТУПНЕЕ

По национальному проек-
ту «Здравоохранение», кото-
рый реализуется по поруче-
нию президента Владимира 
Путина, за последние годы в 
нашем регионе открыто уже 
более 150 новых объектов: 
офисов врачей общей практи-
ки, фельдшерско-акушерских 
пунктов, крупных поликли-
ник, больниц, госпиталей. 

- Новая поликлиника бу-
дет способствовать улучше-
нию качества и повышению 
доступности медицинской 
помощи жителям, - отметил 
Дмитрий Азаров. - Очень рад, 

что она появилась теперь и в 
«Волгаре» - динамично раз-
вивающемся районе Самары.

Поликлиника располагает-
ся в шестиэтажном здании на 
ул. Осетинской, 17, рассчита-
на на 700 посещений в смену. 
Здесь будут оказывать пер-
вичную медико-санитарную 
помощь населению микро-
района «Волгарь», поселков 
Рубежное и Водников. По 
словам главного врача Са-
марской городской больни-
цы №10 Дмитрия Лисицы, 
поликлиника построена на 
вырост: с учетом дальней-
шей застройки микрорайона 
и близлежащих территорий. 
Она сможет обслуживать 80 
тысяч горожан. 

Сейчас здесь создано 16 
терапевтических, 12 педиа-
трических участков, а также 
7 участков в женской кон-
сультации. Представлены 
все основные профили уз-
кой специализации: невро-
логия, офтальмология, ото-
ринолорингология, хирургия, 
травматология, урология, эн-
докринология, диагностичес-
кий блок, который позволяет 
проводить ультразвуковые, 
эндоскопические, рентгено-
скопические исследования.

АРСЕНАЛ ОБОРУДОВАНИЯ
В поликлинику поставле-

ны более 4000 единиц со-

временного оборудования, 
в том числе ультразвуковые 
аппараты, рентгеновский 
комплекс, цифровые флюо-
рограф и маммограф, эндо-
скопическое, офтальмоло-
гическое, реанимационное, 
стерилизационное, физио-
терапевтическое оборудо-
вание, фиброскан и другая 
медтехника. 

- Оборудование полностью 
готово к эксплуатации. Мы 
сегодня уже начали прием 
первых пациентов, - пояс-
нил главврач. - Это для здра-
воохранения района просто 
праздник, счастье, которым 
хочется поделиться.

В поликлинике созданы от-
деления дневного стационара 
и медицинской реабилита-
ции, а также будет работать 
отделение областного гепато-
логического центра. Как от-
метила главный внештатный 
специалист по инфекцион-
ным болезням министерства 
здравоохранения Самарской 
области, заместитель глав-
врача Самарской городской 
больницы №10 по лечебной 
работе Елена Стребкова, 
здесь созданы прекрасные 
условия и для врачей, и для 
пациентов. 

Первые посетители по-
ликлиники уже успели оце-
нить новое медучреждение 
и с точки зрения эстетики, и 

с точки зрения возможнос-
тей. Жительница микро-
района Анастасия Киричок, 
которая пришла на прием к 
гинекологу, рада, что дожда-
лась открытия поликлиники 
рядом с домом.

Елена Буканова, заведую-
щая гинекологическим от-
делением, говоря об опера-
ционной для малых операций 
в амбулаторных условиях, 
которая есть в отделении, 
отметила ее высокую осна-
щенность, позволяющую вы-
являть патологию на ранних 
этапах.

ДЛЯ УДОБСТВА ЖИТЕЛЕЙ
Губернатор подчеркнул, 

что городские власти скор-
ректировали транспортные 
маршруты с учетом открытия 
новой поликлиники. С 7 мар-
та в микрорайоне на линию 

вышли два новых автобусных 
маршрута - №86 и №85.

Автобусы №86, работаю-
щие по льготной системе, 
проследуют от поселка Ру-
бежного через поселки Озер-
ный, Водников в микрорайон 
«Волгарь». Конечная оста-
новка на этом маршруте - 
площадь Революции.

Трасса следования ново-
го автобусного маршрута 
№85 пролегла от площади 
Революции через микрорай-
он «Волгарь». Автобусы по-
едут по улицам Бакинской 
и Грозненской до конечной 
остановки в поселке 113-й 
километр.

Глава региона поблагода-
рил медиков за профессио-
нализм, их вклад в ускорение 
процесса открытия новой по-
ликлиники и вручил отличив-
шимся сотрудникам награды. 

 ■ ЛЮДИ ДЕЛА

Поликлиника новых возможностей

Новая поликлиника в микрорайоне «Волгарь» 
рассчитана на 700 посещений в смену.

Ю
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Новокуйбышевцы завоевали «бронзу» 
семейного фестиваля нефтяников

Семья заводчанки НК НПЗ 
Юлии Щелочковой вошла 
в тройку самых спортивных 
семей «Роснефти».

Щелочковы дружны и с летними, 
и с зимними видами спорта.

АО
 «

Н
К 

Н
П

З»
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Многодетная семья из 
Сызрани шьет изделия в 
помощь бойцам СВО.

Многодетная семья Дьяконовых 
из Сызрани с самого начала спец-

операции приняла для себя важное 
и единственное решение - не оста-
ваться в стороне. Сейчас все чле-
ны семьи, включая троих детей 
и 74-летнюю бабушку, шьют для 
наших бойцов вещи, собирают гу-

манитарную помощь, а глава се-
мейства лично в составе гумани-
тарного конвоя отвозит ее на СВО. 
С этой доброй и бескорыстной се-
мьей познакомился журналист 
«КП» - Самара». 

Подготовила Дарья ДОЛИНИНА.    
Фото из личного архива 

семьи Дьяконовых.
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Встречать праздники и приближать победу

Не остались в стороне
Наиля Наилевна показывает швейный цех, который ра-

ботает в клубе для инвалидов-колясочников «Виктория». 
Здесь ежедневно собираются люди, чтобы, несмотря 
на собственные недуги, внести 
посильный вклад и облегчить 
жизнь тем, кто сейчас на пере-
довой. 

Наиля уверена - каждые 
носилки могут спасти чью-то 
жизнь, помочь вернуться до-
мой. Особых премудростей 
пошив не требует - нужны ре-
менная стропа и профессио-
нальная швейная машинка. Так 
волонтеры изготовили уже око-
ло 300 таких носилок. Вместе 
с маскировочными сетями, ба-
лаклавами и нательным бельем, 
которое также шьют волонте-
ры, вещи отправили в зону СВО. 

«Лица бойцов засияли!»
Формированием гуманитарной помощи для бойцов за-

нимается супруг Наили - Анатолий. Он служил в силовых 
структурах, был награжден медалями l и II степени «За от-
личную службу». О том, как важно помогать другим, знает 
не понаслышке - более 40 раз он сдавал кровь и получил 
звание «Почетный донор России». 

Вместе с гуманитарным конвоем он побывал в Сватово, 
Кременной, Донецке и Луганске. 

- Слышал мнение, что гуманитарная помощь, которую мы 
собираем, до места назначения не доезжает. Я решил лично 
съездить и доказать, что все, что люди собирают здесь, до-
езжает до солдат в целости и сохранности, - рассказывает 
Анатолий. 

Так, в один из конвоев груженые фуры проехали по новым 
регионам России более 10 блокпостов. Везде их пропускали 
без проблем, досматривали, но ничего не конфисковали и 
не задерживали в пути.

- Когда приехали в подразделения, ребята были очень рады. 
А когда вручили солдатам письма сызранских школьников, 
суровые лица бойцов засияли. Они с такими улыбками читали 
детские пожелания и рассматривали рисунки! А потом при-
знавались, как сильно их это мотивирует и придает уверен-
ности, - вспоминает Анатолий. 

В одном из подразделений сызранцы спустились в блиндаж 
к ребятам и увидели на стене детские рисунки и письма. 

Обратно волонтеры привезли видеоприветы от бойцов для 
родственников и школьников. 

От мала до велика 
В семье помощью бойцам СВО занимаются все, вклю-

чая бабушку Равзу Ишмуратовну. Бабушке 74 года, она 
ветеран труда, работала на заводе тяжелого машино-

строения. У нее в семейном 
подряде особая миссия - де-
лать спички длительного го-
рения. Изготовление одной 
такой спички занимает около 
10 минут, а горит она около 
получаса. Также бабуля шьет 
носилки, вяжет ребятам нос-
ки и мочалки. 

- С каждой своей неболь-
шой пенсии я вношу посиль-
ный вклад в будущую победу. 
Закупаю сладости, средства 
гигиены, продукты питания и 
ткань. Так общими силами и 
победим, - уверена Равза Иш-
муратовна. 

Есть в семье Дьяконовых еще одна 
история, достойная примера и вос-
хищения, - в 2007 году они взяли под 
опеку мальчика из интерната. 

- У нас к тому времени уже было 
две дочери - Виктория и Динара. Мы 
посоветовались с мужем и решили, 
что сможем потянуть еще третьего. 
Дом большой, всем места хватит. Так 
в нашей семье появился Марат. Ро-
дился он 31 декабря, наш новогодний 
подарочек. Родная мать от малютки 
отказалась сразу после рождения. 
По какой причине - неизвестно, - рас-
сказывает Наиля. 

Принять в семью Марата стало важ-
ным шагом. Готовились к этому долго: 
посещали школу приемных родителей, 
собирали документы.

- Оба моих дедушки были ветера-
нами Великой Отечественной. Один 
из дедушек, Ишмурат Сабирович, 
воспитывался в детском доме. Их 
семью с 12 детьми раскулачили. Ро-
дителям после этой трагедии не на 
что было содержать детей, и они при-
няли болезненное решение отдать 
их в детский дом. Дедушка расска-
зывал, как он плакал, расставаясь с 

родным домом, мамой и папой. А их 
посадили в повозку и увезли. С тех 
пор родителей он так и не видел, - 
вспоминает Наиля. 

Эта история, словно кадры кино-
пленки, прокрутилась в голове жен-
щины, когда она познакомилась с 
Маратом.

- Его глаза запали в душу. Это мой 

ребенок, никому не отдам! Темново-
лосый, темноглазый, но такой блед-
ный. Такое ощущение, что он никогда 
не видел солнца. Постоянно болел и 
имел кучу диагнозов, - говорит при-
емная мать. 

У ребенка было много проблем со 
здоровьем - вывих тазобедренного 
сустава, пупочная грыжа, кривошея, 
испорченный желудочно-кишечный 
тракт. Дьяконовым говорили в интер-
нате, что ребенок никогда не будет 

ни ходить, ни говорить. 
- Мы не испугались. Лечили, прохо-

дили множественные реабилитации. 
Сейчас Марату 18 лет, он живет уже 
самостоятельной жизнью, собирается 
служить в армии. От его детских диаг-
нозов не осталось и следа, - говорит 
Наиля.

Мальчика не усыновляли, именно 
взяли под опеку. Оставили ему родную 
фамилию и никогда не скрывали, что 
у парня есть родная мать. Говорят, 
что ни в коем случае не стали бы пре-
пятствовать его общению с той, что 
однажды его бросила. Но за 18 лет 
никто из родственников Марата так и 
не объявился. 

Дочки, внучка и сыночек 
Сейчас все дети уже выросли. Марат учится в 

Сызранском губернском колледже, осваивает про-
фессию сварщика, занимается спортом. Старшая 
дочка Виктория окончила Самарский государствен-
ный технический университет с отличием, участво-
вала в команде КВН, была «Мисс СамГТУ». Сейчас 
работает экологом в нефтяной компании. 

Динара окончила Сызранский медико-гуманитар-
ный колледж с отличием. Она рисует портреты и 
делает сувениры. Работает фармацевтом в Санкт-
Петербурге. 

В семье подрастает уже их главная радость - пя-
тилетняя внучка Алина.

В многодетной семье Дьяконовых 
стараются все праздники 

встречать вместе.
Волонтеры изготовили и отвезли 

на передовую уже около трехсот носилок.

Говорили, что не будет ходить, а он в армию собрался

Марат вместе со своей 
приемной бабушкой 

Равзой Ишмуратовной.
Военнослужащие всегда с радостью 

встречают сызранцев.

В семье подрастает пятилетняя внучка Алина.

Всей 
семьей:
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Вероника СОКОЛОВА

Поселок 
Управленческий 
перевели 
на водоснабжение 
по новой схеме.

Новая схема водоснабже-
ния действует во всех домах 
поселка Управленческого. 
Это 200 многоэтажек и более 
2 тысяч домов частного сек-
тора. Раньше сюда подавалась 
вода из подземных скважин. 
Она была пригодна для ис-
пользования, но обладала по-
вышенной жесткостью из-за 
большого количества солей. 
Это доставляло неудобства - в 
чайниках и стиральных маши-
нах скапливалась накипь, бы-
товая техника быстро выходи-
ла из строя. Появлялся осадок 
на сантехнике и стенках труб, 
которые приходилось часто ре-
монтировать или менять.

ПО НОВОЙ СХЕМЕ
О мягкой воде жители Крас-

ноглинского района мечтали 
несколько десятков лет. Это 
стало возможным благодаря 
строительству двух водоводов 
протяженностью 6 км 250 мет-
ров каждый. К концу года воз-
вели дополнительно две насос-
ные станции, два резервуара 
чистой воды, хлораторную и 
административный корпус на 
улице Сергея Лазо. Благодаря 
этому 40 тысяч горожан теперь 
получают мягкую очищенную 

воду из Волги. Переключение 
началось в декабре и прохо-
дило под контролем инжене-
ров и технологов предприятия 
«РКС-Самара». Сейчас про-
цесс полностью завершен.

- Для жителей Управленчес-
кого это значимое событие. 
Пользоваться водой стало 
действительно приятно, мы 
довольны. Воду можно пить 
прямо из-под крана, накипи в 
чайнике нет, - поделился впе-
чатлениями управляющий ми-
крорайоном Николай Севрук.

Как рассказал заместитель 
руководителя управления экс-
плуатации ЖКХ департамента 
городского хозяйства и эколо-
гии администрации Самары 
Сергей Мухранов, масштаб-
ный проект был разработан в 
соответствии с техническим 
заданием мэрии. Его одоб-
рили на общественных 
слушаниях. Строитель-
ство велось за счет инвес-
тиционной программы 
ресурсоснабжающей орга-
низации «РКС-Самара» и 
обошлось почти в 1,2 мил-
лиарда рублей.

ПОДКЛЮЧАЛИ 
ПОЭТАПНО

Переключали жилые до-
ма постепенно, чтобы про-
цесс не сказался негатив-
но на качестве подаваемой 
воды - одновременное под-
ключение могло привести к 
сильному взмучиванию. Пред-
варительно провели гидравли-

ческие испытания трубопро-
водов и резервуаров, сделали 
промывку сетей и хлорирова-
ние. Специалисты заверили: 
хлор применяется в разумных 
пределах, соответствует нор-
мативам и гарантирует чистоту 
и безопасность воды.

- Вода забирается с середины 
Волги с глубины 17 метров - 
это первый подъем. Затем она 
подается на насосно-фильтро-
вальную станцию и насосами 
поднимается до резервуаров, 
расположенных на Волжском 
шоссе, - пояснил главный 
управляющий директор ресур-
соснабжающего предприятия 
Владимир Бирюков. 

Примечательно, что прежде 
никаких труб здесь не было, 
строительство велось с нуля. 
Специалисты отмечают и ка-

чество труб - они полиэтиле-
новые, надежные. Срок гаран-
тии на них составляет полвека.

Новое оборудование не тре-
бует расширения штата персо-
нала станции. Вся работа авто-
матизирована. Тем не менее за 
процессом постоянно наблю-
дают дежурные, а информация 
о работе станции выводится 
на экраны диспетчерского 
пункта. 

КАЧЕСТВО - НА КОНТРОЛЕ
- На территории поселка 

разные дома: новые много-
квартирные девятиэтажные, 
построенные в 90-х годах про-
шлого века, есть и дома 1940-х 
и 1950-х годов постройки. 
В старом жилищном фонде 
внутридомовые сети ветхие 
и «забитые», поэтому отно-
сительно таких домов еще 

предстоит работа во взаимо-
действии с управляющими 
организациями, например, 
в части выполнения ремонта 
стояков, - рассказал замести-
тель главы Красноглинского 

внутригородского района 
Вадим Костин.

- Все сигналы о качестве 
воды, полученные от жите-
лей, отрабатываются. Будем 
и впредь адресно и макси-
мально точно разбираться 
в причинах каждого обра-
щения, - подчеркнул Сергей 
Мухранов. 

Обеспечение поселка 
мягкой очищенной водой 
- важная задача как для 
местных жителей, так и для 
будущего развития Красно-
глинского района в целом, 

строительства жилых и произ-
водственных зданий.

НОВЫЕ ВОДОВОДЫ
В рамках концессионно-

го соглашения специалисты 
реализуют инвестиционную 
программу по строительству, 
реконструкции и модерниза-
ции систем коммунального во-
доснабжения и водоотведения. 
Результаты уже оценили жите-
ли Красноглинского района. 

Так, в 2022 году удалось ре-
шить проблему, связанную с 
обеспечением водоснабже-
ния поселка Горелый Хутор. 
Прежде людям приходилось 
бурить скважины, запасать-
ся питьевой водой. Но потом 
благодаря концессионному 
соглашению мэрии с ресур-
соснабжающей организаци-
ей были построены водоводы 

диаметром 300 мм и 400 мм. 
Жители смогли подключаться 
к инженерно-техническим се-
тям и не зависеть от скважин.

В Куйбышевском районе для 
обеспечения людей мягкой 
качественной питьевой водой 
будет построено два водовода 
диаметром 1000 мм. Они бу-
дут проложены от привокзаль-
ной отопительной котельной в 
районе пересечения улиц Кли-
нической и Горной до насосно-
фильтровальной станции №3. 

В прошлом году началось бу-
рение под дном реки Самары, 
где пройдет один из участков 
трубопровода. Работу плани-
руется закончить в ближайшее 
время. На другом берегу реки 
новые участки трубопровода 
уже готовы к присоединению. 
А пока Куйбышевский район 
снабжается водой, поступаю-
щей из скважин.

Планируется, что в будущем 
мягкая волжская вода будет 
очищаться на насосно-филь-
тровальной станции, располо-
женной на ул. Советской Ар-
мии, подаваться на НФС-3, 
а затем в дома жителей Куй-
бышевского района. Работы 
ведутся в рамках государствен-
ной программы Самарской об-
ласти «Чистая вода» на 2019 
- 2024 годы. Строительство во-
доводов учтено муниципаль-
ной программой «Чистая вода» 
на 2021 - 2024 годы. В общей 
сложности направлено поряд-
ка 2,5 млрд рублей из бюджетов 
всех уровней и внебюджетных 
источников, включая инвести-
ционную программу ресурсо-
снабжающей организации.

Мягкая, очищенная, волжская

Чем Волга лучше 
скважины 

Специалисты объясняют: состав 
воды из скважины ничем не угро-
жает безопасности жителей. Она 
также пригодна для питья и хозяй-
ственно-бытовых нужд. Но ее ми-
нус в том, что вода из подземных 
источников обладает повышенной 
жесткостью и минерализацией. В 
Волге вода мягче и, соответствен-
но, лучше. 

Переключение воды проходило под контролем 
инженеров, технологов и представителей мэрии.

Отсюда вода поступает во все дома 
жителей Красноглинского района. 
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Александра БУДАЕВА

Новые автомагистрали, 
аэропорты, ж/д пути 
и морские порты 
увеличивают товарооборот 
и пассажиропоток 
даже в самых отдаленных 
частях России.

Так, благодаря национальному 
проекту «Модернизация транспорт-
ной инфраструктуры», который ре-
ализуется по решению Президента 
России, провозная способность БАМа 
и Транссиба увеличилась до 173 млн 
тонн. Строительство новых высоко-
скоростных автомобильных дорог и 
модернизация региональных аэро-
портов делают путешествия по всей 
России быстрее и удобнее, а бизнесу 
помогают выстраивать логистику. Но 
обо всем по порядку.

ОТ МОСКВЫ ДО КАЗАНИ - 
ВДВОЕ БЫСТРЕЕ

Открытие магистрали М-12 «Вос-
ток» от Москвы до Казани стало од-
ним из главных событий 2023 года: 
ведь теперь 810 км от столицы до Та-
тарстана можно проехать в два раза 
быстрее, чем раньше. Потому что 
М-12 - это высокоскоростная маги-
страль без светофоров и перекрестков, 
дорожную ситуацию контролирует 
искусственный интеллект, и при необ-
ходимости (к примеру, в случае ДТП) 
он может вывести предупреждение 
для водителей на большие экраны, 
которые установлены на всем про-
тяжении дороги.

Трассу проложили через пять реги-
онов: Московскую, Владимирскую и 
Нижегородскую области, Чувашскую 
Республику и Республику Татарстан. 
Новый путь повлияет не только на 
логистику в сфере грузоперевозок, 
но и на распределение туристических 
потоков. Теперь гораздо проще до-
браться до знаменитого Успенского 
собора во Владимире. Или до живо-
писной Стрелки в Нижнем Новгоро-

де, где соединяются реки Ока и Волга. 
Или до Чебоксарского залива. А там 
уж и до Казанского кремля недалеко. 
По пути можно заехать в Покров или 
Муром. В общем, вариантов мно-
жество.

При этом путешествовать по М-12 
можно и нужно семьями, потому что 
на всем ее протяжении уже откры-
ли 18 многофункциональных зон 
(всего будет 32), где есть не только 
АЗС, парковки и магазины, но и 
детские площадки, места для выгула 
животных, душевые и прачечные. 
Но и это еще не все.

Магистраль запускается поэтап-
но. В прошлом году открыли путь 
от Москвы до Казани. В 2024 году в 
планах - путь до Екатеринбурга, по-
том до Тюмени. Когда весь проект 
будет завершен, то всю страну - от 
Санкт-Петербурга до Владивостока - 
соединит 12 000 км высокоскорост-
ной дороги, которая значительно 
улучшит жизнь 64 млн человек, жи-
вущих в зоне ее притяжения.

ВОСТОЧНЫЙ ПОЛИГОН: 
ОСВАИВАЕМ СИБИРЬ 
И ДАЛЬНИЙ ВОСТОК

При модернизации транспортной 
системы особое внимание уделяется 
железным дорогам, ведь это до сих 
пор один из самых надежных видов 
сообщения. Две основные артерии на 
востоке нашей страны - это Байкало-
Амурская магистраль (БАМ) протя-
женностью 4300 км от Тайшета до 
Советской Гавани и Транссибир-
ская магистраль (Транссиб) - поч-

ти 10 000 км электрифицированных 
путей от Москвы до Владивостока. 
Они были проложены в прошлом сто-
летии и в XXI веке уже не обеспечивают 
потребностей растущего объема пере-
возок. Модернизация Восточного по-
лигона железных дорог - это проект 
по обновлению БАМа и Транссиба, 
он фактически даст стране новую 
железнодорожную инфраструктуру.

Уже сейчас модернизация Восточ-
ного полигона создает дополнитель-
ные рабочие места, повышает спрос 
на металлургическую и машинострои-
тельную продукцию, а главное - уве-
личивает провозную способность: со 
144 млн тонн в 2021 году до 173 млн 
тонн в 2023 году. В 2024-м планируется 
достичь показателя в 180 млн тонн.

Чтобы этого добиться, необходимо и 
далее расширять узкие места на БАМе 
и Транссибе. В конце прошлого года 
в Амурской области открыли 926-ме-
тровый тоннель на Транссибе, он на-
зывается Керакским и расположен на 
перегоне Ковали - Ульручьи. Новый 
тоннель проложили в 25 метрах от 
старого, проходку вели сквозь креп-
кие горные породы. Зато провозная 
способность участка выросла со 120 
до 131 млн тонн грузов в год.

Построенный на БАМе в 2021 го-
ду новый Байкальский тоннель на 
границе Иркутской области и Респу-
блики Бурятия имеет протяженность 
более 6,6 км. Его запуск позволил 
возить в 2,5 раза больше грузов, чем 
раньше, на участке Дельбичинда - 
Дабан, с 13,2 млн до 32,4 млн тонн 
грузов в год.

В этом году празднуется 50-ле-
тие БАМа. Байкало-Амурская ма-
гистраль - одна из крупнейших же-
лезнодорожных магистралей в мире, 
грандиозный проект, который стал 
реальным благодаря героическому 
труду обычных людей.

Поехали! 
 ■  А ЧТО ЕЩЕ 
ПО НАЦПРОЕКТУ

АЭРОПОРТЫ: 
СОЕДИНЯЕМ ГОРОДА
В стране активно модернизируют инфра-
структуру аэропортов, особое внимание 
уделяется Дальневосточному федеральному 
округу, где находятся 80 аэродромов, при-
чем 11 из них - международные. В некоторых 
районах, к примеру Якутии, самолеты - един-
ственный вид транспорта, который «ходит» 
круглый год, наземное сообщение там се-
зонное. Так, после модернизации аэропор-
та Нерюнгри его пропускная способность 
заметно выросла, и за первый месяц его 
работы там побывало на 16% больше пасса-
жиров, чем за аналогичный период прошлых 
лет. При этом расширилась и маршрутная 
сеть, появились новые чартерные рейсы. 
За 5 лет работы по нацпроекту провели в 
31 региональном аэропорту. Тут построили 
и реконструировали 19 взлетно-посадочных 
полос и 14 объектов аэродромной инфра-
структуры (вспомогательные сооружения 
для обслуживания самолетов и аэропортов).

МОРСКИЕ ПОРТЫ: 
ВСЕСТОРОННЕЕ РАЗВИТИЕ

Это направление работы включает в себя 
не только строительство собственно пор-
тов и терминалов, но и… железных дорог, 
по которым к морским гаваням подвозят 
грузы. С 2020 по 2023 год в эксплуатацию 
ввели 13 новых объектов, например: уголь-
ный перегрузочный комплекс в бухте Мучка 
(Хабаровский край), терминал навалочных 
грузов в морском порту Тамань (Краснодар-
ский край). Это увеличило производственную 
мощность морских портов до 1322 млн тонн. 
Один из важнейших строящихся проектов - 
это незамерзающий порт Лавна (Мурманская 
область) на берегу Кольского залива, кото-
рый обеспечит стране выход в нейтральные 
воды. Прямо к порту уже проложили 50 км 
железнодорожных путей. Планируемая мощ-
ность порта Лавна составит 18 млн тонн 
грузов в год.

СЕВЕРНЫЙ МОРСКОЙ ПУТЬ: 
ПРОЛОЖИМ ПУТЬ ВО ЛЬДАХ
Это судоходный маршрут длиной 5600 км 
в Арктике, грузопоток которого постоянно 
увеличивается. Путь во льдах прокладывает 
атомный ледокольный флот. Напомним, наша 
страна единственная в мире, которая облада-
ет таким флотом. Все атомные ледоколы, а 
их сейчас 7, базируются в порту города Мур-
манска. По нацпроекту ввели в эксплуата-
цию 3 ледокола проекта 22220 - «Арктика», 
«Сибирь» и «Урал». Это 60-мегаваттные суда 
длиной более 173 метров, которые способ-
ны плыть с максимальной скоростью более 
40 км в час.

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ 
ТРАНСПОРТНЫЙ УЗЕЛ: 
ОБЪЕДИНИЛИ ВСЕ ПОТОКИ

74 станции и два крупнейших транспортно-
пересадочных узла открыли в прошлом году 
в столице - речь, конечно, идет о запуске 
МЦД-3 и МЦД-4. С их помощью «наземное 
метро» органично вписалось в схему пе-
редвижения москвичей и гостей столицы. 
Только за прошлый год пассажиропоток 
Центрального транспортного узла (ЦТУ) со-
ставил 748 млн человек.
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Москва

Орехово-Зуево

Арзамас
Муром

Лакинск Владимир

Сергач
Шали

Казань

Чебоксары

Канаш

Нижний 
Новгород

М-12

М-12

 658 тыс. м2 шумозащитных экранов
 > 40 тыс. опор освещения
 2 345 км барьерного ограждения
 18 многофункциональных зон сервиса
 323 искусственных сооружения:

из них 3 крупных моста 
через реки Сура, Ока и Волга 

М-12 
В ЦИФРАХ  
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НУ И НУ!
Топ-5 интересных фактов 
о Байкало-Амурской 
магистрали

Тайшет
Таксимо

Улак

Февральск
Комсомольск-
на-Амуре

Советская
Гавань

ТындаСеверобайкальск

 Проходит через 3 часовых пояса и 6 регионов: 
Иркутская и Амурская области, республики Бурятия 
и Якутия, Хабаровский и Забайкальский края

 63 населенных пункта основано 
при строительстве, в т. ч. города: 
Северобайкальск, Тында и Февральск

 Самая высокая точка - Муруринский перевал 
(Забайкальский край). Высота - 1 323 метра

 > 1 000 км пролегает по вечной мерзлоте
 На пути 11 полноводных рек 

и 7 горных хребтов

Как модернизация транспортной системы 
дает толчок к развитию всей страны

- Улучшать связь между регионами, 
повышать экономический рост нашей 
страны и благополучие россиян помога-
ет хорошая транспортная инфраструк-
тура. Именно для этого был запущен 
нацпроект, - в начале этого года вице-
премьер РФ Марат Хуснуллин кратко 
подводил итоги проделанной за пять 
лет работы. 

- Трасса М-12 «Восток» станет ча-
стью международного, евразийского 
транспортного маршрута «Россия», - 
объявил Президент России Владимир 
Путин.
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В деле о краже 
ювелирных изделий 
открылись неожиданные 
подробности.

Полицейские из Тюмени 
раскрыли крупную аферу. 
Ранее судимый житель Екате-
ринбурга вместе с нескольки-
ми сообщниками организовал 
преступную схему, жертвами 
которой становились ничего 
не подозревающие молодые де-
вушки. Они выносили из юве-
лирных магазинов и ломбардов 
драгоценности на десятки мил-
лионов рублей и передавали их 
организаторам.

По данным полиции, мужчи-
на на протяжении четырех лет 
«вербовал» на работу в «кон-
салтинговую фирму» девушек 
из разных регионов России. Им 
оплачивали затраты на доро-
гу, снимали для них жилье в 
других городах, а сообщница 
главного подозреваемого про-
водила для них «обучение».

Будущим жертвам говорили, 
что они что-то вроде агентов 
под прикрытием и их главная 
задача - обнаружить уязвимые 
места в системе безопасности 
крупных ломбардов и ювелир-
ных салонов. В определенный 
момент они должны были вы-
нести драгоценности и даже 
имеющиеся в кассе деньги, 
чтобы передать их «кураторам», 
а на деле организаторам пре-
ступления. За выполненную 
работу они должны были полу-
чить вознаграждение - от 100 до 
150 тысяч рублей.

Ничего не подозревающие 
девушки так и поступали, бу-
дучи уверенными, что просто 
делают свою работу. После 
передачи ценностей курьеру 
их наниматель и проводившая 
«обучение» женщина попросту 
исчезали. Трубки не брали, на 
сообщения не отвечали. А на 
рабочем месте продавщиц уже 
ждали сотрудники полиции.

Задержали организаторов 
серии преступлений опера-
тивники МВД по Тюменской 
области - после того, как оче-
редная жертва обмана вынесла 
из местного ломбарда драго-
ценности на 7 млн рублей.

Сейчас мужчина и его сообщ-
ница находятся под стражей и 
активно дают показания. На 
съемной квартире у них были 
обнаружены наличные, драго-
ценности и банковские карты 
посторонних людей.

«ЗОЛОТАЯ ЛЮБОВЬ»
Одной из участниц этой пре-

ступной схемы стала урожен-
ка Нижегородской области 
22-летняя Карина Макарова, 
работавшая в уфимском юве-
лирном магазине. В ноябре 
2022 года, воспользовавшись 
положением старшего продав-
ца, она отпустила коллег по-
раньше. А сама собрала в сум-
ки полторы тысячи изделий из 
золота и драгоценных камней 
и скрылась. На следующее же 
утро ее объявили в розыск.

Как выяснилось уже в ходе 
следствия, Карина исполнила 
все указания своего «директо-
ра», которого знала под именем 
Сергей. С ним у девушки во 

время подготовки к «работе» 
возникли романтические от-
ношения. После похищения 
украшений Карина сразу же 
покинула Уфу и добралась на 
попутках до города Сим в Че-
лябинской области. Там она 
передала ценности курьеру и 
стала ждать «зарплату».

Когда стало понятно, что 
кураторы перестали выходить 
на связь, девушка испугалась 
и уехала домой к родителям. 
Там ее и задержали сотрудники 
полиции, ей предъявили обви-
нение в хищении и растрате в 
особо крупном размере.

НЕИЗВЕСТНЫЕ 
ПОДРОБНОСТИ

«Комсомолке» стали извест-
ны ранее не публиковавшиеся 
детали этого дела. 

Как оказалось, Карина Ма-
карова осознавала, что со-
вершает преступление. Свою 
вину она признала полностью 
и раскаялась, а также активно 
помогала следствию. Однако 
в полицию девушка пришла с 
повинной только после того, 
как на этом настояла ее мама. 

В своих показаниях девушка 
утверждала, что, когда осоз-
нала содеянное и поняла, что 
ее подставили, сильно испу-
галась. Вот и поехала домой 
к родителям. На следующий 
день мама привела Карину в 
отдел полиции, где она напи-
сала явку с повинной.

Хотя суд и учел эти обстоя-
тельства при вынесении при-
говора, однако вина Карины 
все-таки была доказана.  Ее 
приговорили к пяти годам ли-

шения свободы и обязали воз-
местить весь ущерб. В конце 
прошлого года Верховный суд 
Башкирии «скинул» три меся-
ца, в остальном же приговор 
остался без изменений. 

Еще одна деталь, которая ста-
ла известна уже после вынесе-
ния приговора, - это стоимость 
украденных драгоценностей. 
Карина Макарова должна бу-
дет выплатить 12,3 млн рублей 
владельцам магазина в качестве 
возмещения ущерба. Это заку-
почная цена всех украшений. 
После наценки владельцы бу-
тика должны были продать их 
за 36,6 млн рублей. Ни одно из 
ювелирных изделий найдено 
не было.

ЕЩЕ ОДИН АГЕНТ
В ходе суда и следствия так-

же выяснилось, что, уже нахо-
дясь в Уфе, в октябре 2022 года 
Карина помогла «директору» 
завербовать в мнимую «кон-
салтинговую фирму» еще одну 
девушку - землячку, с которой 
училась вместе в школе. 

Та точно так же прошла  
обучение на съемной квартире 
в Екатеринбурге и после про-
хождения «инструктажа» при-

ехала в Уфу. Девушка должна 
была выйти на работу в тот 
же ювелирный магазин, что и 
Карина, но в какой-то момент 
все пошло не по плану. «Кура-
торы» помогли ей перебрать-
ся в Тюмень и устроиться на 
работу в ювелирный магазин. 
Девушка вполне могла стать 
еще одной жертвой аферы, но 
ей повезло. Через два дня по-
сле кражи драгоценностей до 
нее дозвонились менеджеры 
ювелирного магазина из Уфы, 
пытавшиеся через нее выйти на 
Карину Макарову. 

Услышав, что ее знакомую 
обвиняют в краже украшений, 
девушка поняла, что «кураторы 
консалтинговой фирмы» могут 
быть аферистами. По делу о хи-
щении драгоценностей в Уфе 
она проходила как свидетель.

На данный момент рассле-
дование громкого уголовного 
дела о хищениях денег и дра-
гоценностей из магазинов и 
ломбардов по всей стране про-
должается. Сотрудники МВД 
по Тюменской области изуча-
ют улики, изъятые в убежище 
подозреваемых, определяют их 
стоимость и выясняют все под-
робности преступной схемы.

«Агенты под прикрытием» 
украли драгоценности  
на миллионы рублей
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Андрей МАТЛИН 

18-летняя студентка  
погибла на месте, еще  
двое в реанимации.

- Она была светлым жизнерадостным 
человеком! - говорят про Полину ее дру-
зья по железнодорожному колледжу.

- Девушка мечтала, что когда-нибудь 
станет дежурной по родной станции, от-
куда приехала на учебу, - рассказывают 
в учебном заведении. - Она училась на 
одни пятерки.

В то роковое утро группа студентов 
колледжа переходила улицу в самом цен-
тре Перми - друзья возвращались в об-
щежитие. Дождались, как положено, зе-
леного света светофора и пошли.

В это время по Комсомольскому про-
спекту мчалась иномарка. В ней после 
банкета в ночном клубе спешила домой 
компания. Гнал Nissan Teana 31-летний 

водитель, рядом сидели его жена и двое 
братьев. Не сбавляя скорости, автомо-
биль выскочил на красный свет на пере-
кресток, столкнулся с машиной, а за-
тем влетел в толпу пешеходов. 

Людей отбросило на много метров. 
18-летняя Полина скончалась до приез-
да скорой, двоих молодых людей увез-
ли в реанимацию. 

- Состояние пострадавших стабиль-
ное, тяжелое, - информируют в краевом 
минздраве.

А вот водителя Nissan Teana на месте 
аварии полицейские не обнаружили - 
там стояла лишь пустая машина. Позже 
на записи уличных видеокамер они уви-
дят, как двое - муж с женой - уходят пеш-
ком прочь. Подозреваемого в смертель-
ном ДТП объявили в розыск.

Через два дня он сам пришел в поли-
цию и написал явку с повинной. Объяс-
нил, что испугался наказания, поэтому 
и сбежал. Утверждал, что был трезв.

Девушку, которая мечтала работать 
на железной дороге, похоронили в род-
ном Лямино.

- Когда-нибудь мы с тобой обязатель-
но еще увидимся, поговорим обо всем 
наболевшем, вместе порадуемся и по-
веселимся. Я очень скучаю и безумно 
люблю тебя! - с болью написал в соцсе-
тях ее парень. 

Водитель Nissan Teana из подозревае-
мого превратился в обвиняемого - про-
тив него возбудили уголовное дело и 
арестовали. Отягчающим обстоятель-
ством стало оставление места аварии.

На суде по избранию меры пресече-
ния выяснилось: семья обвиняемого пе-
реехала из Таджикистана еще в девя- 
ностые годы, он вырос в Перми, рабо-
тал бетонщиком на заводе, с женой вос-
питывает двоих детей. 

Также обвиняемый просил судью огра-
ничиться домашним арестом:

- Я очень раскаиваюсь и хотел бы вся-

чески оказывать помощь потерпевшим. 
Но судью это не убедило: виновника 

ДТП взяли под стражу до 1 мая.

■ ДТП

В центре Перми водитель протаранил пешеходов и скрылся

До 1 мая водитель иномарки 
останется в СИЗО.
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Криминал

Карину приговорили к 
4 годам и 9 месяцам 
лишения свободы за 
хищение ювелирных 

украшений. 



Елена ТРЕТЬЯКОВА

Пора, самая пора задумы-
ваться о летнем (или весен-
нем) отпуске. Например, о 
полетах в Сочи, где летом 
очень темные и теплые но-
чи. Но и весной на черно-
морском побережье можно 
неплохо отдохнуть. 

Авиакомпании уже начали 
продажи билетов из городов 
Приволжья в Сочи. 

ИЗ ПЕРМИИЗ ПЕРМИ
Из Перми в Сочи этим ле-

том будут летать самолеты 
пяти авиакомпаний. 

В апреле - мае «Аэрофлот» 
организует рейсы по поне-
дельникам, средам и пятни-
цам. А с 1 июня по 30 сентяб-
ря - каждый день. Время в 
пути - 4 часа. В апреле билет 
в одну сторону можно купить 
за 11 675 рублей, в мае и ле-
том - от 13 475 рублей. 

Рейсы Nordwind в апреле 
- мае будут проходить по по-
недельникам и четвергам, а 
с 3 июня по 26 сентября - в 
понедельник, четверг и суб-

боту. Весной и в начале июня 
можно купить билет за 8775 
рублей, а летом их цена со-
ставит от 10 до 20 тысяч. 

Самолеты «Уральских авиа-
линий» будут летать с июня 
по октябрь по пятницам и 
воскресеньям. Стоимость 
билетов на первые рейсы - 
от 13 940 рублей, затем от 15 
940 рублей. 

Рейсы Smartavia с 5 июня 
по 27 сентября будут про-
ходить два раза в неделю, по 
средам и пятницам. Билеты 
стоят от 13 тысяч. 

Авиакомпания «Икар» бу-
дет летать с 6 июня по 24 ок-
тября, один раз в неделю, по 
четвергам. Билеты - от 8775 
рублей. 

Прямые рейсы «Победы» 
из Перми до Сочи будут 
проходить ежедневно, биле-
ты весной можно купить за 
10 499 рублей, летом их цена 
от 14 999 рублей. 

ИЗ САМАРЫЗ САМАРЫ
От Самары полет до Сочи 

займет чуть более трех часов. 
Самолеты «Аэрофлота» будут 

летать ежедневно. Стоимость 
билетов - от 10 085 рублей. 

Рейсы «Уральских авиа-
линий» из Самары в Сочи 
планируются по вторникам 
и средам, пятницам и суб-
ботам, билеты стоят от 7895
рублей. 

Авиакомпания «Победа» 
будет летать в Сочи в апреле 
три раза в неделю, в мае - че-
тыре, а с июня по октябрь - 
пять дней в неделю. Билеты 
- от 6474 рублей. 

 Рейсы Smartavia будут про-
ходить по вторникам и чет-
вергам. Стоимость билетов 
начинается с 6707 рублей.

Авиакомпания Nordwind 
будет совершать полеты с 3 
июня по 16 сентября по по-
недельникам, а с 27 сентября 
по 25 октября - по пятницам. 
Летом улететь в Сочи можно 
не дешевле, чем за 7663 руб-
ля, а осенью билеты стоят от 
6166 рублей. 

ИЗ ТАТАРСТАНАИЗ ТАТАРСТАНА
В Сочи из Казани с 31 марта 

по 28 августа можно летать 
ежедневно самолетами «По-
беды». Время в пути составит 
3 часа 40 минут, а стоимость 
билетов начинается с 6608 
рублей.

С 22 июня по 30 сентября 
ежедневные рейсы из сто-
лицы Татарстана на Черное 
море будет совершать «Аэро-
флот». Билеты стоят от 8792 
рублей.

Рейсы авиакомпании 
Nordwind с 5 апреля по 25 
мая будут проходить по пят-
ницам. А с 31 мая по 4 октя-
бря - три раза в неделю, по 
средам, пятницам и воскре-
сеньям. Весной стоимость 
билетов - от 7590 рублей, 
летом и осенью - от 8780
рублей. 

«Уральские авиалинии» с 
июня до конца октября будут 
летать четыре раза в неделю. 
Билеты - от 7538 рублей. 

Smartavia организует по-
леты с 31 мая по 29 сентяб-
ря по средам и пятницам. 
Стоимость билетов - от 8486 
рублей. 

ИЗ УДМУРТИИИЗ УДМУРТИИ
Из Ижевска в Сочи все лето 

ежедневно летают самолеты 
«Ижавиа». В марте - апреле 
- три раза в неделю, в мае - 
пять раз. Время в пути - 3 часа 
30 минут. Билеты - от 9894 
рублей. 

ИЗ БАШКИРИИИЗ БАШКИРИИ
Рейсы «Аэрофлота» из Уфы 

в Сочи будут проходить еже-
дневно с 22 июня по 1 октяб-
ря, а в апреле и мае - три раза 
в неделю, по средам, пятни-
цам и воскресеньям. Время 
в пути - 3 часа 45 минут. Би-
леты стоят от 8645 рублей. 

Ежедневно будут прохо-
дить и рейсы «Победы» - со 2 
июня по 26 октября. В апреле 
- четыре раза в неделю, в мае 
- пять. Стоимость билетов - 
от 4741 рубля. 

Рейсы Smartavia будут про-
ходить по средам и пятни-
цам. Билеты - от 5256 рублей. 

Авиакомпания «Икар» 
организует полеты в апреле 
- мае четыре раза в неделю. 

Рейсы авиакомпании 
Nordwind состоятся четыре 
раза в неделю. Билеты - от 
8006 рублей. 

«Уральские авиалинии» 

будут летать по понедельни-
кам, четвергам и субботам. 
Стоимость билетов - от 8210 
рублей. 

По вторникам, пятницам и 
воскресеньям пройдут рейсы 
«ЮТэйр», билеты - от 9553 
рублей. В эти же дни состо-
ятся полеты авиакомпании 
«Нордстар», билеты - от 
13 997 рублей. 

ИЗ НИЖНЕГО НОВГОРОДАИЗ НИЖНЕГО НОВГОРОДА
Полет до Сочи займет от 

3 часов 20 минут до 3 часов 
55 минут. 

Самолеты «Аэрофлота» с 
1 июня по 30 сентября бу-
дут летать ежедневно, а в 
октябре - четыре раза в не-
делю. Стоимость билетов - от 
11 546 рублей. 

Рейсы Smartavia будут про-
ходить три раза в неделю, по 
вторникам, субботам и вос-
кресеньям. Стоимость биле-
тов начинается с 6112 рублей.

Авиакомпания Nordwind 
летом будет совершать по-
леты пять раз в неделю. Би-
леты - от 6725 рублей. 

Авиакомпания «Икар» 
организует полеты в апреле 
- мае три раза в неделю: по 
средам, пятницам и воскре-
сеньям. 

ИЗ ОРЕНБУРГА ИЗ ОРЕНБУРГА 
Рейсы Smartavia с 1 июня 

по 31 августа будут проходить 
по вторникам, субботам, чет-
вергам. Время в пути - 3 часа 
15 минут. Билеты - от 9185 
рублей. 

Самолеты «Икара» с 1 апре-
ля по 28 августа будут летать 
четыре раза в неделю.

ИЗ ПЕНЗЫИЗ ПЕНЗЫ
С 1 апреля по 31 августа по 

понедельникам и субботам 
будут летать самолеты компа-
нии «Азимут». Время в пути 
- 2 часа 50 минут. Билеты - от 
6556 рублей. 

ИЗ САРАТОВА ИЗ САРАТОВА 
Авиакомпания «Побе-

да» организует ежедневные 
рейсы с 3 мая по 31 августа. 
Время в пути 2 часа 55 минут. 
Билеты - от 5175 рублей. 

ИЗ УЛЬЯНОВСКАИЗ УЛЬЯНОВСКА
Рейсы «Икара» в Сочи бу-

дут проходить по пятницам с 
7 июня по 30 августа. Время в 
пути - 3 часа 15 минут. 

Авиакомпания Nordwind 
организует рейсы по воскре-
сеньям  с 31 марта по 20 октяб-
ря. Билеты - от 6007 рублей.

Отдохни

Билеты в Сочи из городов Билеты в Сочи из городов 
Приволжья уже есть Приволжья уже есть 

в продаже на весь сезон.в продаже на весь сезон.
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Летим Летим 
на отдыхна отдых
в Сочи!в Сочи!

КСТАТИ
На Урале подвели итоги турис-

тического сезона 2023 года. По 
данным Росстата, за 11 меся-
цев 2023 года туристический 
поток в Пермский край соста-
вил 1126 тысяч поездок, в Тю-
менскую область - 1309 тысяч, 
в Челябинскую область - 1579 
тысяч, в Башкирию - 2059 ты-
сяч, в Удмуртию - 710 тысяч. 

Началась 
весна - 

самое время 
планировать 
путешествие

к теплому 
морю.

Во сколько обойдется жителям Приволжья 
полет на черноморское побережье.
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Анна ДОБРЮХА

С какого возраста мы начи-
наем стареть? Единства среди 
ученых нет. Самая экстремаль-
ная гипотеза говорит о том, что про-
цесс дряхления запускается… прямо с 
рождения. Что думают о старении и 
продлении жизни российские ученые и 
врачи? Об этом рассказали эксперты 
на Форуме будущих технологий.

ПОСТОЙ, ПАРОВОЗ...
Старение начинается, когда у че-

ловека появляется первое «возраст-
ное» заболевание, считает дирек-
тор Российского геронтологического 
научно-клинического центра РНИМУ 
им. Пирогова Ольга Ткачева. Таких 
групп болезней шесть: сердечно-
сосудистые, онкологические, са-
харный диабет, деменция, хрониче-
ская обструктивная болезнь легких 
и заболевания костно-мышечной 
системы (артрит, остеопороз, пода-
гра и др.). «У всех этих групп общий 
механизм - в основе лежит старение 
организма», - пояснила врач.

Если обнаружить ускоренные тем-
пы старения как можно раньше, есть 
шансы затормозить неблагоприят-
ный процесс. В идеале за счет этого 
удастся избегать тяжелых возраст-
ных заболеваний или как минимум 

отодвигать их нача-
ло. А значит, дольше 
оставаться молодым. 
Вот почему так важ-
но регулярно и не формально про-
ходить диспансеризацию. Вовремя 
принятые меры не дадут развиться 
тяжелым недугам, прибавляющим 
нам возраст сверх календарного.  

ГЛАВНЫЕ ЗАЧИНЩИКИ 
ДРЯХЛЕНИЯ

- Сегодня мы уже знаем, что влия-
ет на скорость старения, - сообщи-
ла на форуме главный врач Клиники 
превентивной медицины РНЦХ им. 
академика Б. В. Петровского Инна 
Решетова.

Важнейшую роль играет состоя-
ние иммунитета. От него зависит 
не только ответ на грипп или коро-
навирус. Но и воспаление стенок 
кровеносных сосудов. Оно приводит 
к появлению атеросклеротических 
бляшек, тромбов, инфарктам и ин-
сультам. Из-за нейровоспаления в 
мозге снижается интеллект. Рак - 
тоже результат сбоев в иммунной 
системе. «У нас в организме еже-

дневно образуются опухолевые клет-
ки. Но нормальный иммунитет их 
уничтожает, не давая развиваться», - 
пояснила врач. 

Также мощнейший провокатор 
старения - стресс. В современной 
жизни поводов для него выше кры-
ши…

- Мы разработали комплекс об-
следований для оценки разных 
механизмов старения у каждо-
го человека, - рассказала Реше-
това. Выяснив, где произошел 
сбой, специалисты предлагают 
доступные на сегодня методы 
исправления ситуации (измене-
ние образа жизни, прием необ-
ходимых микроэлементов и др.).
Борьба с негативными последстви-
ями стрессов должна войти в жизнь 
каждого человека, как привычка 
чистить зубы. У каждого здесь бу-
дут свои инструменты: спорт, ме-
дитации, дыхательные гимнастики 
- найдите подходящий именно вам.  

Ученые определили, 
что ускоряет, 

а что притормаживает 
старение людей.

Здоровье

Sh
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ck

Темнота - 
друг пожилых

Гаджеты и здесь 
наследили

В борьбе за продление здоровой жизни 
ученые возлагают большие надежды на гор-

мон мелатонин, рассказал руководитель 
лаборатории патологии клетки РНЦХ 
им. акад. Петровского Давид Аре-

шидзе.
- Сегодня в науке настоящий мелато-

ниновый бум. Чем примечателен этот 
гормон? Он отвечает за регуляцию 
биоритмов, участвует в поддержании 
иммунитета, защите от стрессов. 
Также выяснилось, что он замед-
ляет темпы старения,  - обнадежил 

эксперт.
Проблема в том, что ценный гормон син-

тезируется только в темноте. А до 90% на-
селения страны живут в условиях светового 
загрязнения, говорит Арешидзе. Речь об ис-
кусственном освещении по ночам и гадже-
тах, от которых мы не можем оторваться в 
кровати. Это сбивает выработку мелатонина. 
Плюс она резко падает с возрастом: в 40 лет 
почти в 6 раз ниже, чем на пике, в 20 лет.

Исследования подопытных животных в 
РНЦХ показали: из-за дефицита мелатони-
на при световом загрязнении ускоряется 
старение, и продолжительность жизни со-
кращается на 15 - 17%, сообщил Арешидзе. 
Применение препаратов на основе гормона 
позволило продлить жизнь и повысить ее 
качество. Кроме того, обнаружен эффект 
защиты от рака.

- Мы предполагаем, что начало приема ме-
латонина со второй трети жизни (35  - 40 
лет) может привести к замедлению темпов 
старения и у человека. А также снизить риск 
рака, - рассказал ученый. 

КСТАТИ

Врачи близки к тому, чтобы найти секрет 
если не вечной, то очень долгой молодости.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Крокодил замер и еще 
30 минут притворялся брев-
ном, когда Валуев случайно 
на минуту присел на него от-
дохнуть.

✱  ✱  ✱
- Дорогая, что тебе по-

дарить на годовщину?
- Подари мне отдых на 

Кубе.
- Хорошо, а куб из како-

го материала сделать?..
✱  ✱  ✱

Простой способ выиграть 
миллион в лотерею: надо ее 
организовать.

✱  ✱  ✱
- Петрович, у тебя кто-

нибудь знакомый в по-
лиции есть?

- Есть, Вован, дружбан 
мой.

- Супер! А что он там 
делает?

- Второй месяц в КПЗ 
сидит.

✱  ✱  ✱
Ничто не дается нашей 

стране так дешево и ничего 
не ценится в ней так дорого, 
как бензин.

Что нужно знать 
о краткосрочном полисе 

ОСАГО < стр. 6.
✱  ✱  ✱

Девушкам на заметку. 
Как быстро выйти замуж. 

1. Установить диван 
возле телевизора и ро-
зетки.

2. Поставить рядом 
пиво.

3. Насыпать еды.
4. Открыть дверь в 

квартиру.
5. Ждать.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
4. Каким словом Зинаи-
да Райх как-то обозвала 
на кремлевском приеме 
«всесоюзного старосту» 
Михаила Калинина? 8. 
Хозяйка для служанки. 9. 
Чем дышат? 10. Где игра-
ют в шары? 12. Утолитель 
жажды. 15. Концерт яр-
кого содержания. 16. «Я 
... у собственной свободы 
и по-собачьи предан ей». 
17. Трапеза при свечах. 
18. Психиатр Альфред 
... 21. Что приходит в го-
лову композитору? 22. 
Коллекционер любовниц. 
24. Бренд кроссовок. 27. 
Как Вествуд, так и Ли. 29. 
«Дело рук» арендатора. 
30. Коварные умыслы. 31. 
Выселенец из райских кущ. 
32. Среда для радиоволн.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Острая потребность в пи-
ще. 2. Герой из мелодрамы 
«Мажестик» с лицом Джима 
Керри. 3. «Золотая рыбка» 
для Аладдина. 5. Житель 
здешних мест. 6. Строгий 
пригляд. 7. Пестрая юбка 
на лямках у саамов. 11. На 
какой голливудской звез-
де в 1951 году женился 
Фрэнк Синатра? 13. Офи-
цер в перспективе. 14. До-
кумент на право лечения 
и питания. 15. Тайное по-
слание. 19. Благородный 
газ. 20. Представитель 
великого индейского на-
рода. 23. Принцесса, чей 
род считают куда древнее 
Виндзоров. 25. Муки на-
оборот. 26. Провокатор 
на любовные шашни. 28. 
Орган с крыльями.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Бабник. 8. Госпожа. 9. Воздух. 10. Боулинг. 12. 
Напиток. 15. Шоу. 16. Раб. 17. Ужин. 18. Адлер. 
21. Напев. 22. Сердцеед. 24. «Рибок». 27. Ви-
вьен. 29. Наем. 30. Козни. 31. Адам. 32. Эфир. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Голод. 2. Эпплтон. 3. Джинн. 
5. Абориген. 6. Надзор. 7. Кохт. 11. Гарднер. 13. 
Кадет. 14. Курсовка. 15. Шифровка. 19. Радон. 
20. Ацтек. 23. Диана. 25. Кайф. 26. Амур. 28. Нос.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
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Юлия БАРДИНА, 
Самара:
- Эксперт 

по продажам 
в соцсетях. 

Мама двух детей. 
Победительница 

конкурса 
и обладательница 

титула «Миссис 
Самарская 

губерния 2023», 
«Королева 

поэзии 2023» 
на «Миссис 

Россия». 
Занимаюсь 

саморазвитием 
в разных 
сферах, 

обучаюсь 
вокалу, делаю 

медитативные 
практики.

Голосуйте 
за понравившуюся вам 
участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.ru

 12.03.2024 

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Замечательное 

платье-пирожное, 
и цвет, и модель Юле 

очень подходят. 
Укладка мягкими 

волнами подчеркивает 
сладость образа, 

а улыбка 
завершает его самым 

очаровательным 
штрихом. 

А вот бантики 
на туфлях - лишние, 

как розочки на торте, 
роскошном и без них.

Самара
Пермь

Ижевск

98,2
96,6
107,6


