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Они уж точно 
коня на скаку остановят 
и в горящую избу войдут. 

Этих женщин на Дальнем Востоке хо-
рошо знают. Они не только развивают 
родной регион, но еще успевают следить 
за домом и выглядеть на все сто! 

К 8 Марта мы собрали истории выдаю-
щихся жительниц Дальнего Востока.

Умницы 
и красавицы 
Дальнего 
Востока

Читайте на стр. 7 �

Дальний Восток

В Китай - 
без визы!
Между нашими странами 
возобновили соглашение 
о безвизовых групповых 
турпоездках

Ев
ге

ни
я 

ГУ
СЕ

ВА

Ли
чн

ый
 а

рх
ив

19-летняя 
хабаровчанка 

Арина 
Балухта - 

«Мисс 
Дальний 
Восток-
2023».

Сестра школьника из Брянской области, 
спасшего двух девочек от террористов ВСУ:
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Федя всегда брал пример 
с братьев, которые сейчас 
защищают Донбасс

Братья-артиллеристы гордятся Федей, 
а сам он уже идет на поправку.

Читайте на стр. 5   �

Евгений ОРЛОВ

Так будем работать 
и праздновать 
в ближайшие 
месяцы. 

Восьмое марта  - самый 
неудачный праздник этого 
года! Простите, милые да-
мы, но это факт - на этот 
раз он выпадает на среду. 
Поэтому его нельзя при-
соединить к субботе - вос-
кресенью, чтобы получи-
лись длинные выходные. 
В результате рабочая 

неделя разорвана Вось-
мым марта ровно на две 
части: сегодня работа-
ем, в среду (8 Марта) 
отдыхаем, потом снова 
два рабочих дня.

Зато через пару месяцев 
нас ждут целых две порции 
длинных выходных:

➥ Три дня - с 29 апре-
ля по 1 мая (День весны 
и труда приходится на по-
недельник).

➥ Четыре дня - с 6 по 
9 мая. Почему четыре? Де-
ло в том, что День Победы 
выпадает на вторник. А по-

недельник, 8 мая, будет 
выходным в качестве «ком-
пенсации» за новогодние 
каникулы. 8 января в Рос-
сии считается нерабочим 
праздничным днем. Он в 
этом году выпал на вос-
кресенье. В таких случаях 
правительство переносит 
выходной на какой-нибудь 
другой день. Этим днем и 
стало 8 мая.

По три дня мы будем 
отдыхать с 10 по 12 ию-
ня и с 4 по 6 ноября.

А если вам придется 
работать в праздники 
и выходные, оплата 
должна быть двойной. 
Либо требуйте дополни-
тельный день отдыха.

Весенняя пора, 
отдыхать пора!
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В учебном центре связи Ракетных войск стратегического назначения 
в Переславле-Залесском накануне 8 Марта прошел Всеармейский кон-
курс профессионального мастерства среди женщин-военнослужащих 

«Макияж под камуфляж». Девушкам в погонах пришлось проходить полосу препятствий, 
участвовать в биатлоне, интеллектуальных конкурсах, а еще развертывать комплексы связи, 
вести радиообмен в условиях сильных помех. Ну и, конечно, готовить в полевых условиях и 
даже краситься (собственно, отсюда и пошло название конкурса).

ЗДОРОВЬЕ
Названы  
лучшие методы  
бросить курить

ЗВЕЗДЫ
Алла Пугачева 
нашла покупателей 
на замок в Грязи 
за 1 млрд рублей

НАУКА
Чего не хватает 
искусственному 
интеллекту, чтобы 
поработить человечество

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Сергей Шойгу наградил отличивших-
ся в ходе СВО военнослужащих во время 
инспекции группировки российских войск 
«Восток», вручив Звезды Героев России, 
ордена Мужества, медали «За отвагу».

Министр обороны обсудил с командую-
щим группировкой генерал-лейтенантом 
Рустамом Мурадовым (на фото - сле-
ва) то, как наши вой ска ведут действия на 
Южно-Донецком направлении.

Шойгу также обсудил с генералами армии 
Герасимовым и Суровикиным создание 
всех необходимых условий по безопасному 
размещению личного состава в полевых 
условиях, организацию всестороннего обе-
спечения войск, работу медицинских и ты-
ловых подразделений.

Репортаж нашего  
военкора Александра Коца из 

«Артемовской мясорубки» > стр. 4.

Картина дня: в стране и мире

Экспертное мнение политолога в программе  
«Бовт знает» каждый четверг 
 в 20.00  (мск) на Радио «КП»
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 В ЗОНЕ БОЕВ

Андрей БАРАНОВ

Российский лидер  
набирает популярность  
среди жителей США на фоне 
немощного Байдена.

«В глазах отчаявшихся амери-
канцев Путин выглядит почти па-
нацеей. Они видят в нем лидера, 
который скорее умрет, чем подве-
дет свой народ, видят такого прези-
дента, которого им самим хотелось 
бы иметь» - так написала в послед-
нем выпуске электронного журнала 
American Thinker обозреватель Лора 
Веллингтон.

К столь нетривиальным выводам 
она пришла, сравнивая деятельность 
двух глав государств - Владимира 
Путина и Джо Байдена. И это срав-
нение далеко не в пользу хозяина 
Белого дома.

Если раньше жители США склон-
ны были судить о российском ли-
дере в основном по фото, где он 
был запечатлен во время занятий 
спортом, отмечает журналистка, 

то теперь восприятие изменилось. 
«Путин предстает человеком, ко-
торый заботится о своей стране 
гораздо усерднее, нежели наши 
власти заботятся о нас», - полага-
ет Веллингтон. По ее мнению, все 
это показывает, «в каком отчаян-
ном положении  оказались амери-
канцы, настолько отчаянном, что 
они начинают завидовать стране, 
считающейся их врагом, потому что 
ее лидер кажется им исключитель-
ным и преданным интересам своего 
народа».

Между тем рейтинг одобрения 
Байдена среди американских граж-
дан снизился на минувшей неделе до 
рекордных 40%. А 57% избирателей 
в США сомневаются в психическом 
здоровье своего президента. Многие 
с сарказмом встретили заявление 
Байдена, что он «готов делать дела в 
2023 году». В соцсетях американцы 
иронизировали, что под «делами» 
Байден имеет в виду самостоятель-
ную смену подгузников и планы на-
писать наконец заявление о своей 
добровольной отставке.

Американцы  
завидуют, что Путин  
не их, а наш президент

 В ПРАВИТЕЛЬСТВЕ

Елена КРИВЯКИНА

За семь лет поток 
путешественников 
на кавказский  
курорт Архыз  
должен вырасти  
вдвое.

Турпоток на горнолыжные ку-
рорты Северного Кавказа за по-
следние три года вырос в три раза 
и уже превышает 1,3 млн чело-
век за сезон. Об этом рассказал 
вице-премьер Александр Новак 
в понедельник на совещании у 
Михаила Мишустина.

Одним из главных горнолыж-
ных курортов Северного Кав-
каза остается Архыз. Сейчас его 
ежегодно посещают более 700 
тысяч туристов. По задумке пра-
вительства к 2030 году турпоток 
на Архыз должен вырасти вдвое.

На курорте уже созданы 27 км 
трасс с искусственным снегом, 
8 современных канатных дорог, 
кафе и рестораны. Как расска-
зал Новак, к развитию курорта 
привлечен инвестор, который 
взял на себя обязательства по 
дальнейшему развитию Архыза. 

Он перечислит в бюджет России 
24,2 млрд рублей и вложит в ин-
фраструктуру курорта не менее 
40 млрд рублей, что и позволит 
увеличить турпоток.

- Реализация инвестиционного 
проекта имеет важнейшее зна-
чение не только для Карачаево-
Черкесской Республики, но и 
для всего Северного Кавказа, для 
всей нашей страны. Это и новые 
рабочие места, и дополнитель-
ные налоговые поступления в 
бюджетную систему, и, что самое 
важное, это рост благосостояния 
жителей Северного Кавказа, - от-
метил Новак.

По словам Новака, правитель-
ство рассчитывает распростра-
нить этот опыт и на другие ку-
рорты региона.

- Важно, чтобы все намерения, 
когда государственно-частное 
партнерство заключается, не 
оставались намерениями на бу-
маге, а были выполнены в кон-
кретных километрах, квадратных 
метрах, - отметил Мишустин. По 
его словам, туристический сек-
тор должен стать главным на-
правление развития Северного 
Кавказа.

АРХЫважный 
туристический объект

Вл
ад

им
ир

 В
ЕЛ

ЕН
ГУ

РИ
Н/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

ФОТО  
ДНЯ

Россия
www.kp.ru
07.03.2023

FM.KP.RU



3Россия
www.kp.ru

 07.03.2023 

Завтра Международный женский день. 
Вот мы и решили спросить:

Кого вы в первую очередь 
поздравите с 8 Марта?
Аскольд ЗАПАШНЫЙ, худрук Большого 
Московского цирка, дрессировщик:

- В первую очередь я поздравлю свою маму. Жену я, конеч-
но, люблю, но в семейной иерархии мама всегда на первом 
месте. Что-то особое ей дарить не нужно - у нее и так уже 
все есть. Главное - внимание детей. Ну и цветы обязательно 
куплю. Какие, еще не знаю.

Александр МАРКОВ, капитан 1-го ранга, 
экс-командующий АПЛ «Екатеринбург»:

- На флоте 8 Марта - один из любимых дней, потому что нет 
утреннего построения из-за праздника. Первой поздравлю 
внучку. Она у меня в 5-м классе учится. Подарю ей букет - пора 
уже привыкать, что женщинам дарят цветы по поводу и без 
повода. Когда она родилась, я был на дежурстве. Адмирал со-
общил телеграммой, а экипаж устроил праздничный спектакль.

Алексей ТИЩЕНКО, двукратный олимпийский 
чемпион по боксу:

- Я, наверное, жену первую поздравлю. Ну это логично - я 
же ее первую и увижу. А вечером у нас запланированы тра-
диционные посиделки с родителями на праздничном ужине. С 
подарком я не особо оригинален - купил духи, которые жена 
сама и попросила.

Михаил ПОЛИЦЕЙМАКО, актер и телеведущий:
- У меня первой однозначно будет жена - у нее 8 марта как 

раз день рождения. Так что без отмечания она у меня точно не 
останется. Сколько будет подарков - один или два - не скажу, 
это сюрприз. Букет возьму не абы какой, а из пионовидных 
роз. Они у нее самые любимые.

Лион ИЗМАЙЛОВ, артист и писатель-сатирик:
- Я жене напишу к 8 Марта стихи! Как раз сейчас в процессе 

придумывания, но вам их читать я, уж простите, не буду. И 
подарок уже приготовлен. Я считаю, это главное. Букет тоже 
куплю, но в последний момент.

Андрей БОРИСЕНКО, Герой России, космонавт:
- Моя жена со мной в Москве, мама - в Петербурге. Я через 

интернет включу для них обеих видеосвязь и одновременно 
их поздравлю. Поднимем бокалы шампанского по случаю 
праздника. Я еще заказал доставку цветов маме, надеюсь, 
успеют привезти как раз к поздравлению. А вот традиции 
дарить подарки 8 Марта у нас нет  - это можно сделать в 
любой другой день.

Геннадий ПАДАЛКА, Герой России, космонавт:
- А я никого поздравлять не буду. Не считаю 8 Марта празд-

ником. Видел недавний опрос, что 39% мужчин в стране 
точно так же не собираются никого поздравлять, то есть я 
такой не один.

Степан, читатель сайта KP.RU:
- У меня жена феминистка, поэтому всякие сюсю-мусю у 

нас не практикуются. А вот с дочерью еще можно. Так что 
обязательно подарю ей букет, скажу теплые слова, расскажу, 
как прекрасно, что она растет настоящей женщиной.

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Картина дня: общество

Летом 2023-го откроют мемориал в честь 80-летия 
победы в Курской битве. Задумку скульптора Андрея 
Коробцова и архитектора Константина Фомина 
о том, как живой человек останавливает бездушную 
фашистскую армаду, Российское военно-историческое 

общество уточнило так: русский солдат неимоверными 
усилиями раздвигает два «танковых клина» герман-
ского вермахта...

Открытие первой очереди мемориала ожидается в 
августе 2023-го в Курской области.
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Приятные известия: 
поеду вновь на «Весте» я!
Евгений ОРЛОВ

АвтоВАЗ перезапустил 
выпуск знаменитого 
седана.

…Автоблокировочная систе-
ма тормозов, обогрев передних 
сидений, кондиционер, парк-
троник, мультимедийная си-
стема с управлением на руле и 
сенсорном экране, целых две 
подушки безопасности!

Все это - про детище рос-
сийского авторынка с гордым 
именем Lada Vesta NG (New 
Generation - Новое поколение). 
В первых числах марта Авто-
ВАЗ возобновил серийный вы-
пуск этого авто.

Раньше многие комплектую-
щие для этой модели постав-
ляли из стран, которые сейчас 
принято обзывать недруже-
ственными. После 24 февраля 
2022 года поставки встали, а 
следом - и производство «Ве-
сты». В дилерских центрах Lada 
Vesta полностью закончились в 
начале 2023 года.

Однако на АвтоВАЗе сразу 
пообещали, что остановка про-
изводства продлится недолго. 
И более того, еще в прошлом 
году руководство компании 
объявило, что объемы выпу-
ска Lada Vesta будут увеличены. 
Для этого производственную 
площадку «Весты» перенесли 
из Ижевска в Тольятти. А па-
раллельно весь прошлый год 
искали новых поставщиков 
деталей.

И вот возвращение легенды 
(без всякой иронии: Lada Vesta 
была самым продаваемым ав-
томобилем в России в 2018 и 
2021 годах).

- АвтоВАЗ быстро восста-
навливается после ухода зару-
бежных партнеров и взял курс 
на ускоренное импортозаме-
щение своей компонентной 
базы. Только за прошлый год 
были найдены отечественные 
поставщики на 200 с лишним 
комплектующих и материа-
лов, - сказал глава Минпром-
торга Денис Мантуров, который 
встречал первую сошедшую с 
тольяттинского конвейера «Ве-
сту».

Как нам сообщили на Авто-
ВАЗе, двигатель, коробка пе-
редач, кузов, детали шасси, 

кресла и другие элементы ин-
терьера выпускаются в России. 
Конечно, некоторые детали 
поставляют из дружественных 
стран. Но все же Lada Vesta - 
самый «импортозамещенный» 
из всех автомобилей, чей вы-
пуск был налажен в России 
после начала спецоперации. 
Около 85% комплектующих 
«Весты» отечественного про-
изводства.

- «Веста» нового поколения 
уже в мае вновь появится в са-
лонах всех наших дилеров, - 
пообещал президент АвтоВАЗа 
Максим Соколов.

Уточним: «все дилеры» - это 
более 300 торговых точек по всей 
стране. Цена старой-новой 
Lada Vesta пока не объявлена. 
Пару месяцев назад в дилерских 
центрах страны модель стоила 
1,1 - 1,4 млн рублей в зависи-
мости от комплектации. При-
мерно на такие цены (а лучше 
на 10 - 15 процентов выше) и 
надо рассчитывать.

Авторская программа доктора 
экономических наук, профессора 

Никиты Кричевского каждый четверг 
в 18.00 (мск) на Радио «КП»FM.KP.RU
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Lada Vesta стала самым продаваемым 
автомобилем страны в 2018 и 2021 годах.
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В ЧЕЧНЕ БРАЛ БАМУТ. 
ЗДЕСЬ - БАХМУТ

- Очень точный у тебя, «Ге-
пард», позывной, - пытаясь 
восстановить дыхание, делаю 
комплимент бойцу ЧВК «Ваг-
нер». - Не угонишься.

- Так с 1994 года воюю. Еще 
Бамут брал в Чечне.

- Сколько ж тебе лет?
- 46.
- Вот это ты уронил сейчас 

мою самооценку... - Смеемся 
вместе.

За спиной - марш-бросок 
в полной темноте по пересе-
ченной местности к передне-
му краю битвы за Артемовск 
(Бахмут). Накануне я заехал 
к «музыкантам» и напросился 
на выход в восточную часть 
города, которая уже полно-
стью контролируется наши-
ми силами. Ежедневно туда 
ходят группы подвоза. Впро-
чем, слово «подвоз» здесь но-
минальное. Основную часть 
пути приходится преодоле-
вать на своих двоих - с бое-
припасами, продуктами, во-
дой. А в обратную сторону - с 
ранеными или погибшими. 
Причем на эвакуации опас-
нее не меньше, чем во вре-
мя боя. Поэтому подвозчи-
ков сложно упрекнуть в том, 
что они выполняют тыловые 
функции.

«ЗАХИСНИКОВ» ПЕРЕД 
БОЕМ ОБКАЛЫВАЮТ

Вместе с парнями из отря-
да легендарного командира 
«Ратибора» (Герой России, 
кавалер орденов Мужества 
и Красной Звезды) выдвига-
емся в сторону Артемовска. 
Часть пути проходит по трас-
се на Славянск. В 2014 году 
я ездил по ней на прокатной 
машине с киевскими номера-
ми. Сейчас трассу, конечно, 

не узнать. Посреди дороги - 
разбитые артиллерией укра-
инские блокпосты и техника, 
деревья истерзаны миллиар-
дами осколков, поля усеяны 
хвостовиками реактивных 
снарядов и телами украин-
ских военных…

- Их перед выходом на зада-
чу обкалывают каким-то пре-
паратом, ни боли, ни страха 
не чувствуют, по несколько 
дней не спят, при отрыве ко-
нечности от взрыва улыба-
ются, - рассказывает ротный 
«Атлас».

Честно говоря, я скептиче-
ски относился к историям с 
наркотиками, считая их боль-
ше фронтовыми байками. Но 
за несколько минут до этого 
разговора «Ратибор» показы-
вал мне в телефоне ампулу, 
взятую у пленного. «Зелье» 
отправили в Москву на экс-
пертизу, чтобы понять, что 
колют «захисникам» Бахмута.

- Много гражданских вы-
вели из города? - спрашиваю 
«Атласа».

- Очень много. Практически

через дом. Они собирались в 
подвалах семьями. Даже бе-
ременная женщина была, ста-
рики, дети. Мы по светлому 
их не выводим, дожидаемся 
затишья. Люди нам реально 
рады, крестят, целуют… На-
ходим телефоны мобильные, 
думаем, что противника де-
вайсы, читаем переписку, а 
там: «Приехали хохлы на тан-
ках. Хохлы заняли соседний 
дом»… Без почтения к своим 
«защитникам», сразу видно, 
кого они считают своими.

ОТСТУПАЮТ, 
БЕГУТ ПОЛЯМИ

Мы идем по узкой, изре-
занной железом лесополосе в 
сторону Бахмута. Вокруг гро-
хочет, не переставая. Вдруг 
одна мина падает впереди в 
нашей посадке, затем в сле-
дующей, затем в поле слева. 
И с десяток разрывов в той 
части Артемовска, куда мы 
как раз и направлялись.

- Срисовали, - констатирует 
«Атлас». - Давай-ка обратно, 
по темной зайдем.

И мы возвращаемся на 
пункт управления. Всю ночь 
слушаю переговоры по ра-
ции. Поступают доклады о 
том, что противник выводит 
свои силы - по 5 - 7 машин с 
промежутком в 20 - 30 минут. 

Информация тут же пере-
дается на артиллерию, кото-
рая щедро насыпает по ходу 
движения колонн. Кому-то 
удается уйти, кто-то остает-
ся пылать посреди дороги. 
В сутки Киев теряет здесь 
убитыми и ранеными до 
500 человек.

На минувшей неделе бы-
ло оформлено оперативное 
окружение Артемовска. У 
противника осталась одна 
дорога снабжения, и та - под 
нашим огневым контролем.

ЗАШЕЛ К СОСЕДЯМ 
СТРЕЛЬНУТЬ 
СИГАРЕТКУ… ОКАЗАЛСЯ 
В ПЛЕНУ

- Чувствуется, что в по-
следнее время у ВСУ пада-
ет мотивация, местами они 
теряют управление, не по-
нимают, что происходит 
справа-слева, - говорит мне 
«Ратибор». - Кто-то сопро-
тивляется до последнего, 
кто-то бежит полями...

При этом на иных позициях 
доходит до смешного. На днях 
на наши позиции зашел боец - 
стрельнуть сигаретку. Ничем 
от вагнеровцев он не отличал-
ся, угостился, закурил… 

И тут накат противни-
ка. Все бросились отражать 
атаку, и гость тоже схватил-
ся за автомат, направив его 
на «неприятелей». Успел 

уничтожить семерых насту-
пающих. После горячки боя 
сели набивать магазинами 
патроны, и тут наш герой 
вдруг осознал, что зашел 
не в тот окоп. И отбивал он 
атаку не «орков-москалей», 
а своих побратимов. Бойца 
ВСУ похвалили, даже пообе-
щали «представить к награде 
за такую результативность» 
(армейский юмор, конечно). 
И отправили к остальным 
пленным.

ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ 
НА СЕБЯ

Около пяти утра предпри-
нимаем вторую попытку. 
Идем почти в полной тем-
ноте. Небо расчеркивают по-
роховые заряды мин и трассе-
ры, в стороне Артемовска раз 
в несколько секунд зажига-
ются вспышки, за ними - рас-
катистые разрывы. Слышны 
настойчивые очереди круп-
нокалиберных пулеметов. 
Впереди - боец с позывным 
«Гепард». За плечами - и Чеч-
ня, и Центральная Африкан-
ская Республика, и Ливия…

- С такими боями в пер-
вый раз сталкиваюсь, - при-
знается он. - Очень жест-
кие. В первую очередь из-за 
интенсивной артиллерии. 
Если б не она, мы б дав-
но уже конфликт закон-
чили. Но победа все равно
будет за нами. Это наша зем-
ля. Мы одну войну за нее вы-
играли, выиграем и сейчас.

Идем зигзагами, то упира-
ясь в самый передний край, 
где двигаться надо быстро, то 
отходя на пару сотен метров. 
К рассвету выходим к школе, 
которую брал «Атлас». 

- Там были нацики, иност-
ранные наемники, два негра. 
Мы скрытно забрались в цо-
кольное помещение и пол-
ночи корректировали огонь 
танков по огневым точкам 
врага на первом и втором эта-
жах. То есть вызывали огонь 
почти на себя.

СКОРО ДОЖМЕМ
Бой еще не окончился, а 

украинская артиллерия уже 
набрасывала на школу. В 
ней до сих пор валяются те-
ла киевских нацгвардейцев. 
Вместе с «Гепардом» идем 
по разбитым коридорам. Он 
показывает, как из соседней 
хаты по ним бил пулеметчик. 
С третьего этажа открывается 
вид на выскокоэтажную часть 
Артемовска. Она в дыму. 

- Дух у нас есть, - уверяет 
«Атлас». - Боеприпасы тоже. 
Так что скоро дожмем и физи-
чески захлопнем кольцо. Ку-
шать хотят все, пить, патроны 
опять же нужны. Сдадутся,
никуда не денутся. В плену 
их никто обижать не будет, 
поднимайте руки и прихо-
дите, все у вас будет хорошо.

Один из командиров ЧВК «Вагнер» 
прокомментировал военкору «КП» 
ситуацию на передовой.

- Группировка противника находится в оператив-
ном окружении, все дороги - под огневым контро-
лем, но не под физическим. Осталось забрать на-
селенный пункт Хромово, через который проходит 
основная линия снабжения, и перерезать полевые 
дороги до Ивановского. Сейчас под нашим кон-
тролем порядка 40 процентов города. Боеспособ-
ные подразделения ВСУ выводятся, чтобы занять 
второй рубеж обороны по линии Константинов-
ка - Краматорск - Славянск. В Бахмуте остаются 
подразделения теробороны и, по нашим сведени-

ям, «Грузинский легион». Общая численность - до 
12 тысяч человек. Противник постоянно подвозит 
резервы для удержания коридора из Артемовска, 
чтобы мы не смогли замкнуть свои клещи. Неде-
лю назад украинцы подорвали дамбу Северного 
ставка, огнем артиллерии пробили брешь еще 
одной дамбы  - Берховского водохранилища. На-
чались подтопления района Берховки, южной ча-
сти Парасковиевки и южной части Красной горы. 
Таким образом они пытаются сбить темпы нашего 
наступления, ослабить динамику боев и иметь воз-
можность подтягивать резервы и успевать закре-
пляться. Также противник подрывает мосты, чтобы 
не дать нам возможность быстро переправиться и 
зайти в центральную часть Бахмута. 

«Коц. Аналитика с именем» - 
авторская программа военкора 
Александра Коца. Включайте 

Радио «КП» по четвергам в 19.00 (мск)

Журналист «КП» 
передает из эпицентра 
самой горячей сейчас 
точки спецоперации - 
из «Артемовской 
мясорубки».
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АВТОРИТЕТНО
Герой России «Лотос»:

Мы контролируем 40 процентов города

Дороги вокруг Бахмута - 
это люди с оружием, 

искалеченные 
осколками деревья 

и подбитая украинская 
бронетехника.

Люди реально рады 
нашим войскам! Крестят, 
целуют бойцов
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Александр ГАМОВ

Академик РАН сообщил, 
что из тела 10-летнего героя 
из Брянска вытащили пулю.

«КП» обратилась к доктору меди-
цинских наук и бывшему главному го-
сударственному санврачу России Ген-
надию Онищенко за комментарием о 
ситуации в Брянске.

- Героическому мальчику Федору сде-
лали операцию. Как, по вашим данным, 
он себя чувствует?

- Ранение тяжелое, но не затронуты 
жизненно важные органы - ни легкие, 
ни сердце. О тяжести можно судить 
по длительности операции.

- Так как долго длилась операция?

- Более трех часов. А что касается 
самого Федора - он молодец, креп-
кий.

- Сейчас состояние Феди какое?
- Я уверен, что у мальчика все будет 

хорошо, он выздоровеет и вырастет 
достойным сыном нашей страны. А 
тех, кто стрелял в него и в других де-
тей, я уверен, обязательно найдут, и 
они получат свое - по заслугам.

Надежда ПЕТРУНИНА  
(«КП» - Брянск»),  
Роман ЛЯЛИН

Брянский школьник 
спас двух девочек 
от нападения 
украинских 
диверсантов 
и был ранен.

«У МЕНЯ В КУРТКЕ 
ДЫРКА И КРОВЬ»

Десятилетнего Федю 
из Брянской области 
знают теперь по всей 
стране. Он - настоя-
щий герой. Парень 
спас двух девочек от 
огня украинских ди-
версантов, которые 2 
марта проникли в село 
Любечане и обстреля-
ли гражданскую «Ни-
ву», в салоне которой 
были и дети (подроб-
нее - на сайте KP.RU). 
Водитель погиб, а от-
важный школьник по-
лучил ранения, но вы-
скочил из автомобиля 
и потащил за собою 
девчонок.

- Начали стрелять по 
машине. Я понял, что 
на месте лучше не си-
деть. Мы вышли через 
лес в другое село. Ког-
да забежали за дома, 
вижу, у меня в куртке 
дырка и кровь пошла, 
я так понял, что это пу-
ля, - позже рассказал 
Федя журналистам.

Мальчик живет в 
приграничном се-
ле Брахлов, а учится 
в соседнем - школа в 

13 километрах от до-
ма. Автобусы туда сей-
час не пускают из-за 
опасной обстановки, 
поэтому родители до-
говариваются с одно- 
сельчанами-авто- 
мобилистами. Именно 
так он и оказался в той 
самой «Ниве» - вместе 
с двумя первоклассни-
цами. 

После атаки боеви-
ков и чудесного спа-
сения раненый подро-
сток смог тормознуть 
попутку и попросить 
водителя о помощи.

Пулю натовского 
производства из груди 
вытащили уже в боль-
нице, куда привезли 
мальчика. Операция 
прошла успешно. Те-
перь главное для Фе-
дора - восстановиться. 
Медики дают хорошие 
прогнозы - парень уже 
ходит, с аппетитом ест. 

ГОРДОСТЬ ЗА БРАТА
Маме Федора Рае Те-

мировой о случившем-
ся рассказала подруга, 
до двора которой де-
тей и довезла попутка. 
Сына женщина смог-
ла увидеть только 3-го 
числа. Он не сдержал 
слез.

- Это его третий 
день рождения! 
Мы один раз 
его уже чуть не 
потеряли, ког-
да его током 
ударило дома 
у нас, кабель 

замкнуло, тоже с того 
света его врачи доста-
ли, - говорит Рая.

Федя воспитывается 
в многодетной семье. 
Двое его старших бра-
тьев - артиллеристы, 
принимают участие в 
СВО. Сразу после того, 
как мальчик пришел в 
себя, они позвонили 

ему прямо с пере-
довой. 

- Федь, ты как? 
Как твое самочув-
ствие? Выздоравли-
вай!

- Хорошо, - отве-
чает с трудом, по-
сле наркоза не сразу 
пришел в себя.

- Не болит ниче-
го? 

- Болит, но я тер-
плю.

Позже братья за-
писали ему видеоо-
бращение и пере-
дали привет. 

- Мы почувство-
вали гордость за 
брата, что так по-
ступил и не расте-
рялся. Ребенок про-
сто. Никто не знает, 
как себя поведет в 
таком случае. Фе-

дя тихий, спокойный, 
нормальный, как и все 
дети. Мы очень гор-
димся, что наш брат 
совершил такой по-
ступок.

Мечтает стать воен-
ным и сам Федор. По 
словам мамы, он хочет 
в Суворовское учили-
ще, чтобы защищать 

от гибели таких людей, 
как водитель Леонид, 
отвозивший их в шко-
лу тем утром.

Как призналась стар-
шая сестра героя Эль-
зара, именно с братьев 
он и брал пример:

- В этой ситуации он 
на них ориентировал-
ся. Они уже полгода в 
зоне спецоперации. 

ГЕРОЮ - НОВЫЙ 
ДОМ

Поступок Федора 
не остался незамечен-
ным. В соцсетях на-
бирает популярность 
хештег #ФедяПоправ-
ляйся. Спасенные де-
вочки звонят его ма-
тери и интересуются 
здоровьем парнишки. 
Глава СК Александр 
Бастрыкин наградил 
его за доблесть.

Глава Брянской об-
ласти Александр Бо-
гомаз заявил, что Фе-
дора представят к 
медали «За отвагу», а 
еще пообещал его се-
мье улучшение жи-

лищных условий, 
ведь сейчас они, в 
свое время пере-
жившие пожар, в 
них нуждаются. 

- Я не просто ку-
плю вам дом, а еще 
и сделаю там ре-
монт хороший, - 
сказал Богомаз 
маме мальчика.

А сам Федя хочет 
скорее забыть обо 
всем.

- Мы не спра-
шиваем, а он ни-

чего не рассказывает. 
В наших интересах, 
чтобы он быстрее все 
забыл, и его не трево-
жили, - делится сестра 
Эльзара. - Ему мест-
ная дружина подарила 
планшет. Он сейчас с 
ним играет. Честно, 
ему вообще кучу по-
дарков уже передали.

Знай наших!
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Губернатор Александр Богомаз пообещал семье героя новый дом.
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Федя теперь 
мечтает стать 

военным 
и поступить 

в Суворовское 
училище.
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Сестра говорит, 
что братишка хочет забыть 

случившееся.

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Геннадий ОНИЩЕНКО:

Его оперировали три часа, 
сердце и легкие не задеты

«Федя,  
ты - герой»

Все об атаке 
диверсантов ВСУ 
в Брянской 
области 2 марта 2023 года - 
в специальном разделе на сайте



Россия
www.kp.ru8  07.03.2023 

А вот так поздравляют с праздником пассажирок московского метро. На станции 
подземки «Курская», например, цветы вручают группа «Самоцветы» и сотрудники 
УВД метро. И селфи с любимыми музыкантами - обязательно!

Газон ТЮЛЬПАНОВ

Мужчины 
не намерены 
разоряться на букеты 
к 8 Марта. Каких же 
презентов на самом 
деле ждут дамы?

Восьмое марта близко-
близко. И подготовить-
ся к Женскому дню брату 
мужику нужно так, чтобы 
не было мучительно жал-
ко бесцельно потраченных 
денег. И чтобы не было му-
чительно стыдно за недо-
стойное настоящего муж-
чины скупердяйство.

Традиционный подарок 
на 8 Марта - букет цветов.

По информации плат-
формы «Чек Индекс», ко-
торая исследует данные 
по продажам с миллиона 
онлайн-касс, приличный 
букет в этом году обойдется 
в 3000 рублей. Это на 10 - 
12% больше, чем годом ра-
нее. «Однако!» - ответили 

на это мужи-
ки и решили не 
разоряться на розы с 
тюльпанами. По крайней 
мере 30% представителей 
сильного пола не собира-
ются в этом году тратить на 
цветы ни копейки. А еще 
24% планируют уложить-
ся в 1000 рублей. Чтобы 
узнать эту горькую правду, 
мы опросили 7,5 тысячи на-
ших читателей в соцсетях 
(см. «Глас народа»).

Но соль даже не в деньгах. 
А в предсказуемости. «Ба-
нально, Хоботов!» - могла 
бы сказать по поводу цветов 
на 8 Марта героиня «По-
кровских ворот». И это дей-
ствительно так: никакой 
интриги, прошлый век. 
Тогда, может, ну их?

- Нет, цветы - это та-
кой символ, который не 
устареет никогда. Есть 
много людей-визуалов, 
они смотрят на красивый 
букет, и им тепло на ду-
ше, - предостерегла нас 

от лишней экономии се-
мейный психолог Наталья 
Панфилова.

Так что совсем отказы-
ваться от того, чтобы дарить 

цветы, не стоит. И 
наш опрос в соцсе-

тях это подтвердил: 
каждая четвертая 
из наших чита-
тельниц не против 

получить в подарок 
именно цветы (см. 
«Глас народа»). Во-

прос - какие.
- Раньше бы-

ла мода на нере-
ально огромные 
букеты, - гово-
рит Панфилова. - 

Но 8 Марта не тот 
праздник, ког-
да нужно дарить 

«клумбы». А многим во-
обще не нравятся срезан-
ные цветы. Поэтому мож-
но подарить и в горшочках, 
они будут долго стоять.

Но говоря по правде, цве-
ты уже не занимают столь 
сакрального места в празд-
новании 8 Марта, как пре-
жде. И тому есть объясне-
ние.

- Раньше добыть цветы в 
начале весны был подвиг, - 
продолжает психолог. - Так 
что, если хочешь сделать 
женщине подарок, надо 
сделать так, чтобы ей было 
интересно, не скучно. Вот 
чего хочет женщина? Что-
бы мужчина ее взял за руку 
и повел в сказку. Вот сер-
тификат на посещение спа 
подарите - спасибо скажут, 
и никаких цветов не надо!

Навстречу празднику

Лучший мой 
подарочек - 
это я!
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ГЛАС НАРОДА
Какому презенту
от любимого мужчины вы 
были бы больше всего рады?

23%
18%
14%
10%
9%
7%
3%
2%
2%

12%

Цветы
Деньги

Украшения
Гаджет, бытовая техника

Билеты в театр, кино
Духи, косметика

Одежда, белье
Что-нибудь для дома 

(посуда, ваза...)
Сладости

Не хочу, чтобы он что-то 
мне дарил в этот день

Опрос проведен среди читателей «КП» 
в соцсетях. Участие приняли 14,6 тысячи человек.

Павел ЧЕРНЫШОВ

Компании уже выпускают «зеле-
ные» продукты и хотят развивать 
свои инженерные компетенции.

Несмотря на уход зарубежных инжи-
ниринговых компаний, российские ме-
таллурги не собираются отказываться 
от планов технологического развития 
и экологических обязательств. Об этом 
и  многом другом эксперты говорили 
на сессии «Зеленая металлургия», ко-
торую организовала компания ЕВРАЗ 
на площадке форума-выставки «Чистая 
страна» в Сколково.

Металлургическая отрасль считается 
консервативной. На создание опытных 
установок требуются годы и миллиард-
ные инвестиции. По сути дела, у компаний 
просто нет права на ошибку.

«Давайте посмотрим на мировой опыт - 
металлурги разрабатывают технологии в 
складчину либо при помощи государства, 
поскольку ни одна компания такие про-
екты просто не потянет, - отметил дирек-
тор по координации природоохранной 
деятельности ЕВРАЗа Максим Епифан-
цев. - Хорошо бы и нам разработать про-
рывные технологии для кардинального 
изменения металлургии».

При этом спикер отметил, что с 2000-х 
годов российские металлурги серьезно 
модернизируют предприятия. Так, на-
пример, на ЕВРАЗ НТМК было закрыто 
21 экологически устаревшее производ-
ство, а степень внедрения НДТ достигает 
92%.

Далеко ли нам до прорыва? У металлур-
гов РФ уже есть инновационные и эколо-
гичные технологии. Тот же ЕВРАЗ первым 
в России произвел в 2022 году для РЖД 
«зеленые» рельсы с низким углеродным 
следом - 0,4 т CO2-эквивалента на 1 т ста-
ли. Пилотная партия в 5000 т успешно 
уложена на железной дороге.

Аналогичные работы проходят и на 
других металлургических предприятиях 
России.

«По данным WorldSteel (Всемирной ас-
социации производителей стали. - «КП»), 
мы входим в 25% лучших компаний по вы-
бросам парниковых газов, - отметил Ро-
ман Казаков, руководитель направле-
ния по климату «Северстали». - Но ставим 
для себя цели по дальнейшему сокраще-
нию. Краткосрочная  - сократить их на 
3% до конца 2023 года, среднесроч-
ная  - на 10% до 2030 года. Работаем 
над долгосрочной целью до 2050 года».

У РУСАЛа есть инженерные центры 
в Петербурге, Красноярске и Иркутске. 
Компания совершенствует технологию 
Содерберга («ЭкоСодерберг») и разви-
вает свою высокоамперную технологию 
на обожженных анодах. Выпускает низко-
углеродный алюминий под маркой Allow.

«Вопрос устойчивости - «зеленой», со-
циальной или экологической - это вопрос 
сохранения бизнеса», - отметил началь-
ник отдела экологического нормирования 
и контроля РУСАЛа Андрей Берняцкий.

Как подтвердил Максим Епифанцев, 
какие бы вызовы ни ставил сегодняш-
ний день, экология остается в ЕВРАЗе 
приоритетом номер один.

Подробнее 
читайте
на сайте

 ■ ТЕНДЕНЦИЯ

Металлурги 
делают ставку 
на инновации

Что за день - 
8 Марта? 

Об истории 
праздника читайте 

на сайте KP.RU

Двое во всем мире
История любви императора Николая II и императрицы Александры 

Федоровны стала легендой. Они старались никогда не расставаться, 
а если разлука все же случалась, каждый день писали друг другу 
письма. После революции переписка венценосных супругов на 
многие десятилетия оказалась упрятанной в архивах.

Публикуя эти редкие письма, полные любви и нежности, мы до-
полнили их малоизвестными семейными фотографиями.
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, 
ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, 
ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город», chitai-gorod.ru
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- Дорогая, я нашел 
идеальную 
формулу презента! 
Выбирай, 
что из этого тебе 
больше всего 
нравится, остальное 
верну в магазин...
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ВЛАДИВОСТОК

Новая стройка
Во Владивостоке планируют построить общественно-

деловой центр с парковочными местами. Находиться вось-
миэтажное здание с четырехуровневым подземным паркин-
гом будет на улице Бестужева.

- Инвестиции в проект составят более 500 млн рублей. 
Также планируется благоустроить прилегающие террито-
рии, расширив пешеходные зоны со стороны центра вдоль 
улиц Бестужева и Захарова,  - сообщил замгенерального 
директора по строительству ООО СП «Строитель» Сергей 
Доманчук.

КАМЧАТКА

Рекордная минималка 
в России

Президент России Владимир Путин предложил допол-
нительно проиндексировать минимальный размер оплаты 
труда, и с 2024 года он увеличится на 18,5% - с 16,2 тысячи 
до 19,2 тысячи рублей. Губернатор Камчатки Владимир 
Солодов, в свою очередь, порекомендовал увеличить МРОТ 
в регионе до 50 тысяч рублей.

Во многих районах полуострова эта сумма с учетом север-
ных надбавок увеличится до 50 тысяч рублей, в Корякском 
автономном округе - до 53,8 тысячи рублей, в Алеутском 
муниципальном округе - до 57,7 тысячи рублей. Меру пла-
нируют реализовать в 2024 году.

Сейчас МРОТ на Камчатке составляет 42,2 тысячи рублей, 
в Корякском округе  - 45,4 тысячи рублей, в Алеутском 
муниципальном округе - 48,7 тысячи рублей.

ЧУКОТКА

Почти 3 миллиона рублей  
за переезд в другой 
регион страны

Жители Чукотки смогут получить единовременную выплату 
за переезд в другой регион страны.

Размер выплаты на покупку жилья составляет более 
2,9 миллиона рублей, а право на ее получение имеют толь-
ко те, кто живет один. Да и претендовать на средства могут 
лишь те, кто родился до 1 января 1954 года.

- Получить деньги могут люди, постоянно проживающие 
и зарегистрированные на территории Чукотки в жилом по-
мещении, принадлежащем им на праве собственности, за-
нимаемом на основании договора социального найма или 
ордера на жилое помещение по состоянию на 1 января 
2019 года, - уточнила начальник управления соцподдержки на-
селения Чукотки Валерия Мезико. - В этом году уже подали 
заявления на получение средств два человека, а на реализа-
цию программы в 2023 году предусмотрено 29,4 миллиона 
рублей. Для участия в программе необходимо обратиться в 
отдел социальной поддержки населения по месту жительства.

ХАБАРОВСК

Заплатил за проезд 
картой - получил скидку

Хабаровчане, которые пользуются платежной системой 
«Мир», смогут экономить на оплате проезда в обществен-
ном транспорте в течение четырех месяцев. Пассажирам 
будет предоставлена скидка в размере восьми рублей при 
каждом списании со счета через мобильное приложение.

- Проезд во всем общественном транспорте края поде-
шевел с 1 марта. Тариф будет действовать до 30 июня. 
Предложение от российской платежной системы распро-
страняется на проезд в трамваях, троллейбусах и автобу-
сах, включая междугородние маршруты, - сказала Мария 
Точилова, директор по развитию продуктов, цифровых 
и технологических сервисов платежной системы «Мир».

Чтобы воспользоваться скидкой, нужно оплатить проезд 
при помощи Mir Pay или Samsung Pay. Для этого в телефоне 
должна быть функция бесконтактной оплаты (NFC). После 
расчета пассажир получит чек, в котором будет указана 
полная стоимость проезда. А вот в онлайн-банкинге ото-
бразится сумма с учетом скидки.

Павел САХАРОВСКИЙ («КП» - Владивосток»),  
Юлия ШЕСТЕРНИНА, Александра ЯВИЩЕНКО  

(«КП» - Хабаровск»).

Дальний Восток: картина недели

 ■ ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ЭКСПРЕСС 

Кирилл КЕМЕНЕВ  
(«КП» - Хабаровск»),  
Дарья ИЩУК  
(«КП» - Владивосток»)

Между Китаем и Россией 
возобновили соглашение 
о безвизовых групповых 
турпоездках.

Данный документ действо-
вал между Китаем и Россией с 
2000 года и позволял органи-
зованным группам туристов от 
пяти до 50 человек посещать 
страну в Восточной Азии по 
спискам без получения ви-
зы, а также находиться там до 
15 дней. Но когда началась пан-
демия коронавируса, он свое  
действие приостановил. Отпра-
виться в Китай без визы даль-
невосточники не могли. И вот 
стало известно, что соглашение 
собираются снова возобновить.

- Сейчас утверждены те ком-
пании, которые ранее работали 
и продлили свои полномочия, 
а также рассмотрены вопросы 

о вступлении но-
вых участни-
ков туррынка 
для работы 
по спискам в 
рамках безви-
зового соглаше-
ния, - говорит член 
Дальневосточной региональ-
ной ассоциации туризма Вален-
тина Асеева. - Но подписанный 
документ еще не означает на-
чало работы. Сегодня мы от-
править туристов по спискам из 
Китая и в него пока не можем. 
Существуют технические про-
блемы.

Проблемы больше связаны 
с документами. Сейчас они 
решаются. Так что уже скоро 
снова будет действовать безви-
зовый режим с Китаем. И уже 
стало известно, куда планируют 
отправляться туристы.

- Люди интересуются груп-
повыми турами из Хабаровска 
в Харбин. В феврале по этому 
направлению летают два рей-
са в неделю. С марта благода-

ря российской авиакомпании 
«Аврора» частота увеличится 
до трех рейсов в неделю, - по-
яснила Валентина Асеева.

Жители Приморья уже в 
предвкушении рейсов из Вла-
дивостока в Пекин и Харбин. 
С сентября авиакомпания Red 
Wings заявила себя в качестве 
перевозчика на рынке Хаба-
ровск - Гуанчжоу. Также стра-
ны рассмотрят возможность от-
крытия чартерного авиарейса 
Яньцзи - Владивосток.

Ростислав САХАЛИНОВ  
(«КП» - Владивосток»)

Сгоревший паназиатский 
ресторан возобновит 
работу к лету.

Известный во Владивостоке пан-
азиатский ресторан Zuma сгорел 
рано утром 7 декабря. От здания 
остался лишь остов, и потом по-
шли долгие споры о 
том, как его восстано-
вить и вообще нужно ли 
это делать. Но команда 
ресторана рук не опу-
стила.

- Никакой пожар 
оказался не в силах 
остановить деятель-
ность по продвижению 
гастрономии Дальне-
го Востока,  - заявляет 
глава заведения Мария 
Иноземцева. - Мы дела-
ли фестивали «На Греб-
не!» и «Держи Краба!», 
в которых участвовали 
больше сотни рестора-
нов по стране и за ее пределами. 
Участвовали во многих городских 

событиях и ездили по краю. А еще 
нам предложили сразу несколько 
вариантов помещений для работы.

Так что повара из знаменитого 
Zuma скоро снова будут радовать 
гостей изысканными блюдами. Вре-
менный ресторан будет на Партизан-
ском проспекте, 44, с лета. Концеп-
цию нового Zuma переосмыслили 
вместе с творческим бюро LPTV 
DESIGN.

А вот традиционный Zuma откро-
ется на прежнем месте только через 
три года.

В Китай без визы

 ■ ВОЗВРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАННОМУ

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

В Приморском крае появится сухой порт 
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Ресторан после пожара 
(фото вверху) восстановят 

на прежнем месте еще 
не скоро, но попробовать 

любимые блюда уже скоро 
можно будет в Novotel, где 

планируют открыть временный 
Zuma (на фото слева).

Временный 
Zuma
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- Денег 
накопил, 

махнуть бы 
скорее 

в Поднебесную!

Юлия ШЕСТЕРНИНА  
(«КП» - Владивосток»)

На его 
строительство 
потратят 
15 млрд рублей.

Прибрежный регион 
обзаведется еще одним 
логистическим хабом. В 
приморском Артеме нач-

нется строительство круп-
нейшего в России сухого  
порта. Терминал назы-
вается сухим, так как 
расположен вне границ 
порта, однако связан с 
ним единой технологией 
обработки грузов. Это 
будет высокотехноло-
гический комплекс, со-
стоящий из современной 
железнодорожной, тер-

минальной, складской и 
таможенной инфраструк-
тур. Причем запуск порта 
запланирован на сентябрь  
2024 года.

- Инвестиции в проект 
составят более 15 млрд 
рублей, а в крае появит-
ся около 550 новых ра-
бочих мест,  - сообщил 
гендиректор компании 
«ФинИнвест» Александр 

Кахидзе.  - Объект даст 
возможность увеличить 
перевозки контейнеров 
с трех до семи тысяч в 
сутки.

Сам объект будет со-
ответствовать всем ми-
ровым стандартам и обе-
спечит экспорт и импорт 
грузопотоков через порты 
и погранпереходы всего 
Дальнего Востока.
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Международную пре-
мию Леонардо да Вин-
чи в номинации «Уни-
версальный художник» 
получила 34-летняя ху-
дожница из Биробиджа-
на Елена Бондаренко.

Эта награда присуж-
дается раз в два года 
тем, кто несет пози-
тивный посыл чело-

вечеству посредством 
различных форм выра-
жения искусства.

При этом работы 
не нужно никому от-
правлять. Жюри само-
стоятельно выбирает 
участников со всего 
мира. Так произошло 
и с Еленой.

- Комиссия регуляр-

но отслеживает худож-
ников современности, 
которые появляются 
в той или иной гале-
рее. Я выставлялась во 
Флорентийской и по-
пала в общедоступный 
каталог, где были вы-
ложены мои работы и 
биография. Так учре-
дители премии узнали о 
моем существовании и 
решили, что я подхожу 
по критериям для полу-
чения приза, - расска-
зала Елена Бондаренко.

Картины художницы 
представлены в Ита-
лии, Японии, ранее 
выставлялись в Вели-
кобритании. Зарубеж-
ные эксперты утверж-
дают, что стиль работ 
Елены сравним разве 
что с творчеством ис-
панского художника 
Хуана Миро.

- Свой стиль я пред-
почитаю обобщенно 
определять как аб-
страктный. Знаю, что 
сейчас есть тенденция 
называть подобное 
творчество «интуи-
тивным искусством», 
с этим определением 
я тоже соглашусь. Оно 
совершенно интуитив-
ное, не надуманное, 
идущее от внутренне-
го ощущения: «надо 
именно так», - говорит 
Елена Бондаренко.

Арина 
Балухта - 
наша прелесть

19-летняя хабаровчан-
ка стала «Мисс Дальний 
Восток-2023». Несмотря 
на юный возраст, девушка 
уже имеет огромный опыт в 
моделинге (в эту сферу она 
пришла еще ребенком) и 
входит в число активистов 
патриотического движения 
города («Юнармия»).

Обучаясь в модельной 
школе, Арина часто быва-
ла за кулисами конкурсов 
красоты, в том числе и раз-
личных «Мисс». Смотря на 
девочек, мечтала выйти на 
ту же сцену и получить же-
ланную корону. Такая воз-
можность выпала ей только 
в этом году, последние три 
года конкурс не проводили.

- Я долго ждала, когда воз-
обновят конкурс. Вместе со 
мной ждали и девочки из мо-
дельной школы, знали, как 
я хочу поучаствовать. Ког-
да объявили, что конкурсу 
быть, я тут же подала заяв-
ку, - рассказывает Арина.

Пять лет назад ха-
баровская журна-
листка Дарья Ула-
нова задумалась, 
почему в городе нет 
ни одного памятни-
ка выдающимся жен-
щинам. Кинула клич 
в соцсетях, чтобы 
выяснить причины. 
Получила в ответах 
что-то вроде: «А что, 
у нас есть женщины, 
которым можно по-
ставить памятник?» 
Тогда Дарья и реши-
лась доказать обрат-
ное.

Сперва провела ак-
цию - сделала силуэт 
женщины из фанеры 
и фотографировала 
его в тех местах горо-
да, где когда-то жили 
или работали знако-
вые хабаровчанки. 
Потом рассказывала 
о конкретных герои-
нях в соцсетях. В ре-
зультате журналист-
ка получила грант, 
благодаря которо-
му появился проект 
#ПАМЯТНИКЗЕМ-
ЛЯЧКЕ.

- Моя задача в рам-
ках проекта - рас-
сказать о выдаю-
щихся женщинах, 
наших землячках. 
Эти женщины доби-

лись очень многого, 
живя здесь, - говорит 
 Дарья Уланова.

Сейчас про земля-
чек она пишет в соц-
сетях, анонсирует пе-
шеходные экскурсии, 
проводит онлайн- и 
офлайн-лекции даже 
с людьми из других 
городов. На сайте 
проекта можно про-
честь про 10 выдаю-
щихся хабаровчанок 
с подробным описа-
нием их заслуг. На-
пример, о Лии Ве-
рета, создательнице 
прививки от клеще-
вого энцефалита, и 
Зинаиде Савченко, 
единственной даль-
невосточнице, кото-
рая стала капитаном 
речных судов, а также 
выдающейся путеше-
ственнице местных 
земель Екатерине 
Муравьевой-Амурской. 
Кроме того, на сайте 
встроена интерак-
тивная карта с точ-
ками, географически 
привязанными к той 
или иной героине.

В ближайшем бу-
дущем у #ПАМЯТ-
НИКАЗЕМЛЯЧКЕ 
намечается выход 
франшизы в другом 
городе.
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Даша (слева) водит экскурсии 
по Хабаровску.

Картины Елены выставлялись не только 
в родном городе, но еще в Италии и Японии.
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Накануне 
8 марта 

рассказываем 
о выдающихся 

дальневосточницах.

Дарья Уланова - 
наша журналистка

Елена Бондаренко - 
наша художница

Умницы 
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Умением соз-
давать праздник 
владеет далеко не 
каждый. А Елена 
Георгиева из На-
ходки даже сделала это 
своей профессией. Жен-
щина создает очарова-
тельные игрушки из ваты, 
как в советском детстве.

- Я работаю как само-
занятая, и это очень не-
просто - быть и началь-
ником, и подчиненным 
в одном лице. Особенно 

когда начальник очень 
требовательный и стро-
гий. Рабочий день ненор-
мированный, иногда по 
10 - 12 часов, без отпуска 
и выходных, - рассказы-
вает о себе Елена.

Помимо созда-
ния собственных 
игрушек, женщи-

ну также интере-
сует коллекциони-

рование старинных.
- Собираю только 

ватных Дедов Морозов, 
рожденных в СССР. 
Коллекция небольшая, 
домашняя, чуть больше 
50 штук. Первого Дедуш-
ку купила, чтобы посмо-
треть, чем он отличается 
от моего. Второго - очень 
понравился. Потом не 
смогла остановиться. 
Дедушки из прошлого 
очень разные, но все до-
брые, уютные, душевные. 
В Советском Союзе ват-
ные подставочные фигу-
ры выпускались артеля-
ми с середины 30-х годов, 
когда Новый год и елка 
были официально разре-
шены. В 50-е годы арте-
ли объединили в фабрики 
игрушек, производство 
ватных Дедов Морозов 
достигло своего пика. 
Моя коллекция хранится 
дома в коробках. Однаж-
ды на Новый год выстав-
ляла ее в городском му-
зее, в детской творческой 
мастерской Находки.

с праздником!

Подготовили Кирилл КУЗНЕЦОВ, Екатерина ЛЕСКОВА, 
Оксана ШЕМЕТОВА, Татьяна ЦВЕНГЕР («КП» - Хабаровск»), 

Вера МАКАРОВА, Мария МАКАРОВА («КП» - Якутия»), 
Екатерина МАКСИМОВА («КП» - Владивосток»).
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Для якутской легко-
атлетки, пятикрат-

ной чемпионки 
России по мара-

фону Сарданы 
Трофимовой 
п р е д ы д у -
щий год вы-
дался пло-
дотворным. 
Она при-
няла спор-

тивное граждан-
ство Киргизии, чтобы 
исполнить мечту всей 

своей жизни - высту-
пить на Олимпиаде.

Уже много лет она 
упорно идет к своей 
мечте. Но каждый раз 
на ее пути возникают 
препятствия, и по не 
зависящим от нее при-
чинам она пропускает 
одну Олимпиаду за дру-
гой.

В состав сборной 
России по легкой 
атлетике Сардана 
вошла в 2015 го-
ду. А потом яку-
тянку включили 
в заветный спи-
сок участников-

олимпийцев в Бра-
зилии. Казалось бы, 

мечта сбылась.
Но она не попала 

на Олимпиаду в Рио-
де-Жанейро в 2016 го-
ду. Причина: сборную 
России по легкой атле-
тике дисквалифициро-
вали из-за допингового 
скандала.

Потом она не попала 
на Олимпиаду в Токио 
в 2021 году, хотя вы-
полнила олимпийский 
норматив на марафон 
2:27.08 и имела ней-
тральный статус, так 
как из-за санкций по 
линии Олимпийского 
комитета в отношении 
российских спортсме-
нов только десять лег-
коатлетов получили 
путевку. В основном 
это были прыгуны - в 
высоту, в длину, с ше-
стом. Из бегунов в спи-
сок попал только один 
человек - Сергей Шу-
бенков (на 110 метров 
с барьерами).

Следующая Олимпиа-
да пройдет в Париже в 
2024 году. И это послед-

ний шанс для 34-лет-
ней спортсменки.

А пока Сарда-
на идет к своей 

цели. В сентя-
бре прошло-
го года она 

победила на 
полумарафо-

не в Алма-Ате с 
результатом 1 час 

12 минут 49 секунд. А 
во Франкфуртском ма-
рафоне, который про-
шел в октябре прошлого 
года, якутянка заняла 
шестое место и вошла 
в топ-10 престижно-
го легкоатлетическо-
го марафона Золотого 
лейбла по классифика-
ции World Athletics во 
Франкфурте-на-Майне.

Елена 
Георгиева - 
наша 
мастерица

Сардана мечтает 
выиграть Олимпиаду.

Сардана Трофимова - 
наша спортсменка
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       Мама - 
суперагент
У каждой мамы есть 

суперспособности - даже если 
пока она об этом не знает! 

Мы все часто думаем, что не справляемся, не 
успеваем, недодаем семье внимания. Что только 
у нас дети капризничают и не хотят засыпать, раз-
ливают суп и ревнуют родителей друг к другу. Что 
только мы везде опаздываем, забываем важное, 
ссоримся с мужем по пустякам. Эта книга поможет 
и поддержит!

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город», 

chitai-gorod.ru

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763Реклама, 0+

и красавицы
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Эти милые человечки и котики - одни 
из любимых в коллекции мастерицы.

Елена делает 
игрушки 

из ваты, которые 
разлетаются 

по всей стране. 
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Юлия ШЕСТЕРНИНА  
(«КП» - Владивосток»)

Мать погибшего 
в Донбассе героя  
Сергея Деменчука 
получает письма 
от друзей бойца.

В Приморье матери участ-
ника СВО передали орден 
Мужества, которым по-
смертно наградили ее сына. 
35-летний Сергей Деменчук 
подписал контракт летом 
минувшего года. В сентябре 
2022 года рядовой мотострел-
ковой части геройски погиб в 
зоне СВО в Харьковской об-
ласти. Президент России Владимир 
Путин наградил героя посмертно ор-
деном Мужества «за мужество, отвагу 
и самоотверженность, проявленные 
при исполнении воинского долга».

Награду матери героя Надежде Со-
болевой передали в администрации 
Владивостока.

- Сын всегда был уравновешен-
ным, спокойным и рассудительным. 

Мог найти ответ на любой вопрос и 
все объяснить. Много читал разной 
литературы и всегда приходил на 
помощь друзьям, - рассказала мама 
героя.

До того как подписать контракт, 
Сергей Деменчук работал в строи-
тельной компании.

- Он говорил мне, что высшая 
математика - это очень интересно. 

Хотел дальше работать, учиться и 
делать что-то нужное. В работе у него 
все получалось, - рассказывает На-
дежда Соболева. - А еще планировал 
учиться на факультете психологии в 
Москве, но побывал в воинской ча-
сти на учебке и тогда именно и решил 
отправиться в зону СВО - защитить 
своих близких и страну.

Сейчас мать героя получает письма 
от коллег сына со словами благо-
дарности за то, что воспитала героя, 
патриота.

- Мне пишут его коллеги, прияте-
ли, благодарят за сына. Многие рас-
сказывают, что Сережа им помог с 
работой, научил всему, помог найти 
себя, - вспомнила письма приятелей 
сына Надежда Соболева.

Дальний Восток: эхо спецоперации

 ■ ПОМОЩЬ

Эмма ШАПОВАЛОВА  
(«КП» - Благовещенск»)

В амурской Ивановке 
волонтеры плетут 
маскировочные 
сети для солдат.

Жительница амурской Иванов-
ки Ольга Поденко начала зани-
маться изготовлением камуфляж-
ных покрытий совсем недавно: 
увидела, что люди помогают 
бойцам, и решила не отставать.

- Я обратилась в администра-
цию района, там выделили день-

ги. Я съездила, купила все необ-
ходимые материалы для плетения 
сетей, и теперь мы с мужем и 
другими волонтерами их плетем, - 
рассказала Ольга Поденко.

В ход идут наволочки, про-
стыни, ветошь  - серая, черная, 
коричневая, камуфляжная.

- Синтетика и шерсть тут не 
годятся. Мы красим ткань мар-
ганцовкой и добавляем в плете-
ние укрывной материал черного 
цвета, - говорит о тонкостях пле-
тения Ольга.  - Маскировочные 

сети имитируют оттенок грязи: 
скоро снег сойдет и такие как 
раз пригодятся.

До этого Ольга отправляла бой-
цам овощи - морковь, картофель 
и свеклу, посылала и мутоновые 
шубы.

- Волонтеры привозили огур-
цы соленые в банках и варенье, 
все передавали нашим военным, - 
рассказывает волонтер. - Через 
две недели снова организуем 
сбор продуктов, ну и параллель-
но маскировочные сети плетем.

Оксана ШЕМЕТОВА 
(«КП» - Хабаровск»)

Песню в честь 
погибшего в зоне 
СВО 71-летнего 
добровольца 
написали 
в Хабаровске.

Михаил Шувалов втай-
не от родственников  
уехал в зону СВО в про-
шлом году. Во время боя 
71-летний доб ро во лец ге-
роически погиб, спасая 
товарищей. В Хабаров-
ске у него остались сын 
Михаил, невестка Ольга и 
две внучки (см. в «КП» от 
15 февраля с. г. и на сайте 
KP.RU).

Ольга решила написать 
песню в память о свекре. 

Слова сами появились в 
голове, но оформить она 
смогла лишь припев. По-
няв, что без помощи не 
обойтись, Ольга обрати-
лась к местной поэтессе 
с просьбой сочинить ку-
плеты.

- Она прочитала статью 
в «Комсомолке» про на-
шего папу, прониклась и 
помогла мне, - говорит 
Ольга.

А вот музыку написал 
московский гитарист и 
композитор Виктор Ти-
няков, а исполнила песню 
Ольга сама. Текст - под-
робное описание био-
графии Михаила и его 
подвига. «…Навсегда 
ты останешься в наших 
сердцах. Эту гордость 
пронесем сквозь года и 

века» - есть такие строчки 
в песне.

Песню услышали не 
только родные и зна-
комые Михаи-
ла Шувалова. Ее 
включили даже на 
радио «Крым» и 
распространили в сети.

 ■ ВОТ ЭТО ДА

Сержант Шилка
Екатерина МАКСИМОВА  
(«КП» - Владивосток»)

С камчатскими бойцами 
на все задания в зоне 
СВО ходит кошка.

Боец с позывным 14-й, который сей-
час находится в зоне СВО, передал видео-
привет жителям Камчатки и познакомил 
их с верной подругой по кличке Шилка. 
Когда-то военные наткнулись во дворе 
одного из населенных пунктов, в котором 
выполняли боевые задачи, на маленького 
котенка. Он буквально помещался на по-
ловине мужской ладони. Малыша забрали 
с собой. Теперь это неугомонная смелая 
кошка с характером, которой дали кличку 
Шилка.

- Видимо, от нее отказалась мама-кошка. 
Когда мы забрали ее к себе в подразде-
ление, она не подавала признаков жизни, 
еле-еле дышала. А потом отогрелась возле 
печки, начала потихоньку двигаться и реа-
гировать на еду. Кормили по очереди из 
пипетки. Ухаживали за ней, как за малень-
ким ребенком, - рассказывает военный.

Несмотря на то что котенок был окружен 
вниманием и заботой, глаза у него не от-
крывались почти месяц. 14-й рассказал: 
когда питомец все-таки смог увидеть этот 
мир, для товарищей это был настоящий 
праздник.

- Сейчас она полноценный член нашего 
коллектива, отправляется с нами на бое-
вые позиции, даже в окопах с нами. Ни 
одного вражеского Микки-Мауса теперь 
не увидишь, она отлично выполняет свою 
задачу - ловить грызунов, - улыбается боец.

Свой позывной Шилка получила не сра-
зу, парни долгое время перебирали раз-
личные варианты, а потом посмотрели на 
характер кошки и поняли, что боевую под-
ругу назовут в честь знаменитой самоход-
ной установки. Да и звучит это прозвище 
по отношению к кошке очень даже мило 
и ласково.

- Она даже не боится разрывов снарядов. 
Начинается обстрел, мы в окопы, а ей все 
равно, скачет как ни в чем не бывало,  - 
рассказывает о Шилке военный.

Когда бойцы отправятся домой, кошку 
обязательно заберут с собой на Камчатку.
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Шилку подобрали беззащитным 
слепым котенком.

Видео с боевой 
кошкой смотрите 
на сайте KP.RU

Надежное прикрытие БУДЬ  
В КУРСЕ

Желающие по-
мочь могут связать-
ся с Ольгой По-
денко по телефону 
8-924-142-49-19. 
Она и сбор организо-
вать поможет, и се-
ти плести научит - в 
планах как раз по-
добный мастер-класс 
для неравнодушных 
амурчан провести.

Ан
ас

та
си

я 
КО

ТЛ
ЯР

О
ВА

/А
дм

ин
ис

тр
ац

ия
 В

ла
ди

во
ст

ок
аОрден Мужества 

приморскому солдату
Сергей Деменчук погиб 
в Харьковской области. 

Орден Мужества 
передали его матери.
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Михаил Шувалов 
геройски погиб 

в зоне СВО, спасая 
товарищей.
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 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

«Ты наш герой, наш воин, 
наша гордость…»

Послушать 
песню 

можно  
на сайте KP.RU

Ольга Шувалова, невестка 
героя, спела песню о нем.
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Вера МАКАРОВА  
(«КП» - Якутия»)

Известный 
якутский снайпер 
перед Великой 
Отечественной 
войной погадал 
на судьбу и вернулся 
с медалями.

Федор Охлопков - зна-
менитый якутский снай-
пер, герой Великой Оте-
чественной войны. Его 
биографию учат в школах 
республики. Но мало кто 
знает один удивительный 
момент из его жизни.

ПОЛУЧИЛ ПОВЕСТКУ 
И ПРЕДСКАЗАНИЕ

О нем рассказал сын 
снайпера Николай. Ока-
зывается, Федор Охлоп-
ков встретился со слепой 
гадалкой, которая пред-
сказала в самом начале 
войны тогда еще никому 
не известному солдату его 
судьбу. Как раз в тот день, 
когда в августе 1941 года 
Федор получил повестку.

- Жила у нас тогда одна 
женщина - Акулина Бала-
нова. Она лечила людей, 
многим помогла, - говорит 
Николай. - Отец был на 
сенокосе, когда ему вручи-
ли повестку. Что поделать? 
Надо идти. На следующий 
день он отправился на ме-
сто сбора на берегу. Шел 
он со своей котомкой. И 
тут его на дороге встречает 
Акулина со стаканом вод-
ки. Говорит: «Федор, сы-
нок, подойди ко мне». Он 
подошел к ней подавлен-
ный. А Акулина ему: «Сы-
нок, не переживай. Из всех 
этих ближайших шести на-
слегов ты один вернешь-
ся домой прославленным 
воином. Получишь не-

мало ранений, пройдешь 
достаточно испытаний и 
мук, но вернешься домой 
с грудью, полной орденов 
и медалей».

ДВА РАЗА  
ОДНО И ТО ЖЕ

Мужчин проводили на 
войну. Они переплыли 
реку Лену и прибыли в 
Якутск, откуда их долж-
ны были направить в фе-
деральный центр. Из во-
енкомата солдат из разных 
районов отправили на при-
стань.

- Там на берегу сидела 
слепая старуха, цыганка, 
гадала всем желающим. 
Солдаты, идущие на войну, 
естественно, спрашивали у 
нее, вернутся ли живыми. 
Отец тоже попросил пога-
дать. И эта цыганка сказала 
ему то же, что и Акулина. 
Не переживай, мол, вер-
нешься живым, будешь не 
раз ранен, встретишь мно-
го испытаний, но вернешь-
ся, не бойся, с медалями 
и орденами, - продолжает 
Николай.

Так и случилось. Федор 
Матвеевич Охлопков стал 
прославленным снайпе-
ром, уничтожил 429 фа-
шистов. Был ранен больше 
10 раз. Участвовал в исто-

рическом Параде Побе-
ды на Красной площади 
24 июня 1945 года.

ОЧЕРЕДНАЯ ВСТРЕЧА
- Вернулся через четы-

ре года, осенью 1945-го. 
Смотрит: на том же самом 
месте сидит та же стару-
ха, гадает. В приподня-
том настроении, с побе-
дой же вернулся, решил ее 
разыграть, - рассказывает 
сын бойца. - Молча, вдруг 
узнает по голосу, положил 
ей на ладонь деньги. Ста-
руха молча начала гадать 
и вдруг резко собрала кар-
ты. Схватила его, поцело-
вала в лоб и начала пла-
кать. Говорит: «Сынок, я 
же тебе гадала раньше, ты 
вернулся». Притронулась 
к его груди, а там полно 
орденов и медалей, ска-
зала: «Я же тебе говорила, 
обрадовал ты меня».

По словам Николая, 
отец рассказывал ему 
про эту встречу, когда он 
учился в седьмом классе. 
История глубоко запала 
ему в душу, и он ее четко 
запомнил. Николай стал 
учителем географии, по-
лучил звание заслуженно-
го учителя республики, но 
эту историю своего отца 
рассказал только сейчас.

 ■ ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ

Оставленная при рождении 
в роддоме ищет маму
Вера МАКАРОВА  
(«КП» - Якутия»)

34-летняя 
жительница Якутии 
подняла архивы, 
но информация 
в них оказалась 
недостоверной.

«СБЕЖАЛА  
ПОСЛЕ РОДОВ»

Жительница поселка 
Чульман Нерюнгрин-
ского района Якутии 
Ольга Фабрициус (Жда-
нова) попросила мест-
ных журналистов по-
мочь в поисках ее матери 
и других родственников. 
Она написала письмо, 
которое начинается так: 
«Я, Фабрициус (Жданова) 
Ольга Петровна, родилась 
10 августа 1989 года в Якут-
ске. Мать, Жданова Галина Пе-
тровна, 1963 г. р., родила меня 
преждевременно - на 31 - 32-й 
неделе, откуда и как приехала в 
Якутию - неизвестно. Из доку-
ментов роддома я знаю, что, ро-
див меня, она сбежала, оставив 
меня в роддоме. О дальнейшем 
ее местонахождении мне неиз-
вестно».

Далее Ольга рассказывает, как 
из роддома, когда ей было два ме-
сяца, ее отправили в Республи-
канский центр содействия се-
мейному воспитанию. А после - в 
Алдан, в дом малютки, далее - в 
дом ребенка. Когда девочке бы-
ло семь лет, ее отдали в шко лу-
ин тер нат в поселке Серебряный 
Бор Нерюнгринского района. В 
2006 году после выпуска девуш-
ка поступила в Политехнический 
колледж города Нерюнгри. По-
лучила диплом.

ПЕРВЫЙ РЕБЕНОК
Ольга пять лет проработала по-

мощником воспитателя в детском 
саду. А в 2015 году устроилась 
пробоотборщиком в компанию 
«Якут уголь», работает там по на-
стоящее время.

- Мне стало интересно, кто моя 

мама и есть ли у меня еще род-
ственники. Я начала самостоя-
тельные поиски, - сообщила Оль-
га Фабрициус (Жданова).

Она написала запросы в ЗАГС и 
различные организации. Так она 
узнала, что в справке о рождении 
указано, что она первый ребенок у 
матери, но по протоколу медико-
педагогического обследования - 
родилась от пятой беременности.

ЗАПРОСЫ РЕЗУЛЬТАТОВ  
НЕ ДАЛИ

В документах говорится, что ее 
мать, Жданова Галина Петровна, 
имеет среднее специальное об-
разование, проживала в городе 
Никополе и работала в детском 
саду № 58 Никополя воспитате-
лем. Но позже эта информация 
не подтвердилась.

- Моими поисками заинтересо-
вались волонтеры. С их помощью 
я узнала, что такого детского сада, 
где работала Жданова Галина, не 
существует, а дом, где она яко-
бы проживала, существует, но из 
соседей, которые прожили там 
долгие годы, никто не знает и ни 
разу о ней не слышал. Волонтеры 
предполагают, что моя мама дала 
неверную информацию о себе, - 
рассказывает Ольга.

Дальнейшие поиски затяну-
лись, так как стало не ясно, где 
искать ее мать, и ничего больше 
о ней неизвестно.

- Я сама - мама двоих замеча-
тельных сыновей, но мне бы очень 
хотелось найти своих ближайших 
родственников, может, у меня 
есть родные братья или сестры… 
Надеюсь, что данная информация 
поможет в поиске моих родствен-
ников, - говорит Ольга.

Если вы что-нибудь знаете о 
ее родственниках или готовы 
проконсультировать, позвоните 
или напишите на электронную 
почту редакции «КП»в Якутии 
kp_yakutia@phkp.ru.
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О подвигах 
легендарного 

якутского снайпера 
Федора Охлопкова 

в годы Великой 
Отечественной 

войны рассказывают 
на уроках истории 
в местных школах.Слепая цыганка 

предсказала солдату:
«Вернешься героем»

КСТАТИ
Герой Якутии

Именем Федора Охлопкова названы улицы, школа 
и даже корабль.

А звание Героя Советского Союза и орден Ленина Федору 
Охлопкову присвоили через 20 лет после Победы, в 1965 году. 
А через три года после этого героя войны не стало. Он умер 
в 60 лет. Сержант без промаха - такое прозвище ему дали 
в годы Великой Отечественной войны за меткие выстрелы.

После Великой Отечественной снайпер работал заведующим 
военным отделом районного райкома партии, был депутатом, 
возглавлял заготконтору, управлял мясотрестом. Его именем 
названы улица в Якутске, школа в одном из районов респу-
блики, в честь него даже назвали судно.

Это одно из немногих 
детских фото Ольги.

Ольга Фабрициус выросла 
без родителей, но когда 

сама стала мамой, 
решила найти близких.
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- Неужели 
придется 
вернуться 

к бензиновым 
авто?

Кирилл КЕМЕНЕВ 
(«КП» - Хабаровск»)

Владельцам гибридов 
придется платить 
за мощность обоих 
двигателей.

ЧТО ПРОИСХОДИТ?
Ставка на экологичность и 

экономию может привести к 
банкротству некоторых ав-
толюбителей. Ведь с 15 фев-
раля в России ввели новую 
методику расчета для исчис-
ления транспортного налога 
для гибридных авто. Теперь 
их владельцам придется пла-
тить за все лошадиные силы, 
скрытые под капотом.

- Разберем ситуацию на 
примере Toyota Aqua: сотруд-
ники ГИБДД взяли количе-
ство лошадиных сил на дви-
гателе внутреннего сгорания 
(ДВС) - 75 и мощность элек-
тродвигателя - 45 киловатт 
(в лошадиных силах - около 
60). Сложили два показателя, 
получилось 135 лошадиных 
сил. Из-за этого стоимость 
транспортного налога для 
владельца такой «Тойоты» 
вырастет почти в три раза, - 
говорит Диана Сербина, гене-
ральный директор компании 
E-Motors.

Немаловажно, что на Даль-
нем Востоке гибридных авто 
гораздо больше, нежели в за-
падной части страны. Нагруз-
ка на бюджет вырастет для 
тысяч водителей.

- Вводить увеличение на-
лога именно на эти авто, 
как мне кажется, не стоит. 
Как минимум потому, что 
гибрид - это автомобиль, 
созданный для сохранения 
экологии. И бонусом идет 
экономия топлива. Теперь 
придется платить высокий 
налог за автомобиль, кото-
рый экологически безопас-
нее, чем обычный, с бензино-
вым двигателем, - добавила 
Диана Сербина.

Бизнес-сообщество уже го-
товится к тому, что структу-
ра рынка покупки и продажи 
авто может кардинально из-
мениться.

- Те, кто рассматривает ги-
бриды к покупке, вероятно, 
начнут присматриваться к 
автомобилям исключитель-
но с ДВС. Также возможен 
переход на другие марки. На-
пример, вместо Toyota Crown 
потенциальный покупатель 
рассмотрит KIA Stinger, ко-
торый по своим техническим 
характеристикам ни капли не 
уступает, - рассуждает Сер-
бина.

ВЫХОДА НЕТ?
Примечательно, что ре-

комендации Министерства 
финансов РФ по новому рас-
чету были выпущены еще в 
декабре 2021 года. Но при-
менять их на практике Госав-
тоинспекция и таможенная 
служба начали только сейчас.

Диана Сербина подчерки-

вает, что большинство ги-
бридов экономкласса, ко-
нечно, останется за чертой 
максимально высокого на-
лога за счет меньшего объ-
ема двигателя. Но есть ряд 
авто, которые будут иметь 
неоправданно высокую на-
логовую ставку. Ее можно 
предварительно рассчитать, 
воспользовавшись таблицей 
(см. «Транспортный налог в 
2023 году»).

Поток ввозимых на Даль-
ний Восток автомобилей вряд 
ли остановится. Однако не-
приятный нюанс ждет и тех, 
кто решит приобрести уже 
стоящую на учете машину 
на вторичном рынке. При 
продаже в бумажном ПТС 
будет указана его «старая» 
мощность только бензино-
вого двигателя. Но при по-
становке на учет сотрудни-
ки ГИБДД по базам найдут 
мощность электроустановки 
и впишут данные о «сумми-
рованной» мощности авто-
мобиля.

Налог, да не тот
КОММЕНТАРИЙ 
ЭКСПЕРТА

Евгений СОЛОНЕНКО, пер-
вый заместитель секретаря 
хабаровского регионального 
отделения партии «Единая 
Россия»:

- С юридического аспекта этот 
документ является рекоменда-
циями Министерства финансов 
РФ. Со своей стороны мы уже 
сделали запрос в ведомство, 
чтобы узнать, как будут исчис-
ляться лошадиные силы в па-
спортах транспортных средств. 
После получения ответа будем 
решать, что можно сделать. 
Например, на уровне региона 
внести предложения по индек-
сации налога для владельцев 
гибридов. Как известно, Законо-
дательная дума региона вправе 
увеличивать или уменьшать став-
ку налога в 10 раз. Фактически 
надо разобраться, как именно 
работает гибрид, ведь они бы-
вают разных видов. Для этого 
нужно дождаться официальной 
позиции Минфина, а уже позже 
вносить предложения в местный 
парламент.

Регион До 100* 100,01 -  150,01 -  200,01 -  От 
  150 200 250 250,01

 Магаданская 7** 10 15 23 45 
область 

 Еврейская  8,8 14 32,4 52 109,2
автономная область 

 Хабаровский От 8  От 12  От 22  От 45  От 100 
край до 12*** до 16 до 30 до 60 до 150

 Амурская область 11 15 30 75 150
 Приморский край 2,5 3,5 5 7,5 15
 Сахалинская область 7 15 25 52 105
 Камчатский край 10 От 16  От 27  От 45  От 100 

  до 22 до 36 до 67 до 150

ТРАНСПОРТНЫЙ НАЛОГ В 2023 ГОДУ

*Мощность двигателя в лошадиных силах (л. с.)
**В рублях за 1 л. с.
***Сумма налога в регионе зависит от возраста 
автомобиля (чем моложе авто - тем выше ставка).
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«БОГ ПРИДУМАЛ 
СОЧИ,

Окраина Читы - слов-
но заставка компьютер-
ной игры. Сгнивший 
автобус с надписью 
«Береги природу - мать 
вашу». Мертвые дома. 
Собака. Повезет, если 
эта сука не разведчик 
стаи. Дорога на восток. 
Мы стоим на краю зем-
ли и смотрим внутрь За-
байкалья. Уверен, так же 
Армстронг вглядывался в 
иллюминатор, перед тем 
как наступить на Луну.

Впереди адский марш-
рут: Чернышевский - 
Могоча - Сковородино.

Опытный русский пу-
тешественник при сло-
ве «Могоча» почувствует 
тревогу. «Бог придумал 
Сочи, черт - Могочи».

Вот и Ваня Макеев це-
пляется за жизнь. Он еще 
в Улан-Удэ ходил к буд-
дистам. Те пообещали 
удачу. И Ваня так ярост-
но уверовал в высшие си-
лы, что я на их месте его 
не разочаровывал бы...

Впереди минус 40. 
Почти нет цивилизации. 
Сюда веками ссылали 
каторжан (Читу, кста-
ти, строили в том числе 
и декабристы). Москва 
пыталась эти территории 
кем-то заполнить, но За-

байкалье так и осталось 
полупустым. Заповед-
ным. Куда человек за-
ходит с осторожностью.

Наверное, поэтому в 
Чите мы оказались по-
дозрительно популярны. 
В кафе подходили люди 
и с нарастающим уваже-
нием спрашивали: «Вы 
автостоперы?», «Идете 
на Могочу?»

И смотрели с невыно-
симой добротой. Как на 
покойников.

ДЕВЫ И БРАТВА
Случайно познакоми-

лись с экс-главой филиа-
ла немецкой службы до-
ставки. Когда-то немцы 
спонсировали сумасшед-
ших путешественников 
вроде нас. Кто-то шел 
пешком. Кто-то - на 
велосипедах. В боль-
шинстве авантюристы. 
Несчастные люди. На-
пример, из Германии 
пришла женщина - о пу-
тешествиях мечтал муж, 
теперь вдова в память о 
нем отправилась в путь. 
Местная братва встреча-
ла таких бродяг цинич-
но: часть из них грабили 
до Читы, часть - после. 
Нескольких утопили в 
Байкале.

- Мне запомнилась 
пара дев, - рассказыва-
ет читинец. - Они шли 

в кругосветку, принци-
пиально не пользуясь 
автотранспортом. Шли 
на слонах, верблюдах, 
велосипедах. Попали 
сюда, как назло, зимой. 
У Могочи минус 40, ве-
лосипеды рассыпались, 
неделю сидели в палат-
ке. Я эвакуировал их на 
автобусе, что, по их сце-
нарию, было запрещено. 
Девы взяли клятву - ни-
кому не рассказывать…

- Может, и вам на так-
си? - хитро подмигива-
ет. - Никому не скажу…

Минус 35. В первые 
15 минут - легкий танец. 
«Медляк». Потом начи-
нается дискотека. Рок. 
Металл. Брейк-данс.

Выручил проезжав-
ший мимо Читы белорус. 
Успев рассказать, что 
сам за спецоперацию, 
но участвовать в ней не 
хотел бы, высадил нас 
через 250 километров - 
у Нерчинска.

А там нам объяснили, 
что такое настоящее За-
байкалье.

ВАНЮ НЕ ПОБИЛИ
Ваня прошелся по го-

родку. Конечно, его тут 
же возжелали побить. 
Жаль. Снова безрезуль-
татно. В Забайкалье на-
род теперь не тот. Мя-
гок. Душевен. Вместо 
драки - банальный вызов 
полиции, а та явиться к 
месту Ваниного злодей-
ства (без спросу «опор-
треченный» мужик) не 
решилась.

В усадьбе одного из 
крупнейших сибирских 
олигархов XIX века Ми-
хаила Бутина нашлось 
одно из самых больших 
в мире зеркал (городок 
был столицей Забайка-
лья, и нерченская элита 
болезненно переживала, 
когда это звание отдали 
«какой-то Чите»).

Затем случилась ро-
мантическая встреча Ва-
ни с каторжниками. Зеки 
украшали Нерчинск.

Макеев описал это так:
«Одинаковая форма, 

бирки на бушлатах. Зе-
ки строили новогодние 
детские горки. На вопрос 
«За что?» один пробур-
чал: «И сто, и двести лет 
назад сюда ссылали...»

ЧЕХОВ ПРАВ
А я сидел в кабинете 

и. о. главы Нерчинска 
Бориса Протасова. Мы 
с мэром грустили. У нас 
вышел стандартный для 
экспедиции разговор. 
Странно. Мы отмаха-

ли две трети страны, но 
встретишься с мэром 
любого русского город-
ка - что на Вологодчине, 
что в Сибири, впечатле-
ние - один и тот же гра-
доначальник! И говорит 
одни и те же слова.

Жизнь любого захо-
лустного русского горо-
да N можно описать так:

1. Предыдущего мэра, 
конечно, посадили (в 
Нерчинске за обустрой-
ство площади).

2. Нет специалистов. 
(Протасов: «Должность 
мэра и трех замов испол-
няет один человек!»)

3. Канализация - сгни-
ла.

4. Бегство молодежи. 
(Протасов: «Миллион 
подъемных сегодня для 
молодых спецов - копей-
ки. Их зарплата здесь - 
минималка. Какой у них 
к этому интерес?)

5. В больнице не хва-
тает врачей.

6. Решительно все 
мэры уверены - авторы 
44-го ФЗ обязаны гореть 
в аду. («В сентябре при-
сылают деньги, - ругает-
ся Протасов, - и я должен 
их освоить до 31 дека-
бря - найти фирму, ко-
торая построит, к при-
меру, мост! Причем на 
конкурсе самую низкую 
цену предложат какие-
нибудь мерзавцы, эко-
номящие на всем - нека-
чественные материалы, 
наем бомжей, в раствор 
вместо трех лопат цемен-
та - одну».)

7. Цены убивают эко-
номику («Во времена 

СССР стоимость зерна - 
7 копеек за кило, дизто-
плива - 10 копеек литр. 
Сегодня цена пшеницы - 
15 рублей, а солярка в 
Нерчинске - 79 рублей. 
Что тут можно произво-
дить?!»)

8. Но пришел Ваня. И 
написал: «Из дневников 
Чехова: «Был в Нерчинске, 
городок не ахти, но жить 
можно». Так что, Ворсо-
бин, не нагоняй тоску! 
Ладно, Чехов, ладно.

МИШКА НА СОСНЕ
Зря ругают Могочу... 

Господи, тут такие звез-
ды! Они рассыпаны над 
тайгой, словно возли-
ковал Бог, схулиганил, 
взорвал хлопушку. А мы 
с водилами, словно со-
седи миллионера, бес-
платно смотрим этот 
фейерверк.

- Ровно в 17.00, - го-
ворит хозяин кафе, ука-
зывая куда-то в лес, - на 
ту сосну взбирается мед-
ведь. И смотрит на нас. 
Мы для него как телеви-
зор… Тут… (хозяин ищет 
слово) люди добрые, на-
стоящие. Еще с Союза 
остались…

Мы гоняли чаи. И тра-
вили байки. Дальнобой 
из Тюмени хвастался, 
что перед Новым годом 
обычно закупает на-
стоящий американский 
виски по 600 рублей за 
литр у контрабандистов. 
Поставляют из Турции. 
Через казахские степи 
несутся «газельки» с не-
дружественным бухлом. 
Бизнес держат два брата. 
Их сажают. Но аккурат-
но. Поочередно, чтоб 
бизнес не повредить. 
Пошли братья уже на 
пятый круг. Гармония!

Все испортил Ваня. 
Звонит в истерике. Не 
помогли буддисты - сбы-
лись кошмары. Дально-
бой высадил Макеева 
средь тайги.

- Ты где? Ты где? - 
спрашивал Иван, что 
означало: «SOS-SOS-
SOS!!!»

Череповец
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Будогощь

Продолжение читайте 
в следующих номерах 

«КП» и на нашем 
сайте KP.RU.

Продолжение. Начало в предыдущих 
номерах «КП» и на сайте KP.RU.

Владимир ВОРСОБИН (текст), 
Иван МАКЕЕВ (фото)

Читайте на сайте KP.RU 
все путевые заметки нашей 
экспедиции (там же - видео, 
которое мы снимали в пути). 
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Зеки в Нерчинске строят детские ледяные горки. 
И 100 лет назад здесь было то же самое, и 200...

Одно из самых больших 

в усадьбе олигарха 
того времени Михаила 
Бутина в Нерчинске. 
Широко жил человек! 

ЗАБАЙКАЛЬЕ:

Здесь медведь лезет на сосну 
и смотрит на людей, как в кино

Журналисты 
«Комсомолки» 
продолжают 
беспримерное 
путешествие автостопом 
из Калининграда 
до самого Владивостока. 
И уже добрались до Читы.
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Наталья демонстрирует 
модную и сложную технику 
окрашивания - шатуш. Часто 
прикорневая зона остается 
нетронутой или слегка 
затемненной. Переход 
оттенка начинается 
гораздо ниже корней. 
Растяжка оттенков 
плавная, напоми-
нает мелирование 
с эффектом сильно 
выгоревших прядей. 
Такое окрашива-
ние - долгосрочное, 
не нужно часто бегать 
в парикмахерскую.

У Тодоренко мно-
гослойная стрижка 
«каскад», она до-
бавляет объема. И 
дает массу вариан-
тов укладки - такой 
творческий беспо-
рядок, а также лег-
кие локоны, кудри, 
хвосты.

Классика жанра - каре - опять во 
всех парикмахерских. Актуально 
каре с ровным срезом: благодаря 

ему волосы будут выглядеть плот-
нее. В тренде блестящие заколки 
(или украшенные кристаллами, 
или с камнями). Также на голове 
вместо ободка носят тонкую по-
вязку - она должна лежать по ли-

нии роста волос, а локоны должны 
быть гладко уложены или убраны в 
низкий хвост.

Здесь мы видим один из вариантов мод-
ной укладки «русалка». Гель обильно на-
носят на волосы, которые зачесывают на-
зад. Не надо прилизывать волосы - пусть 
они выглядят слегка небрежно. Для ужина 
или вечернего мероприятия к этой при-
ческе подойдут легкие блестки на веках. 
Сейчас актуальны глубокие элегантные 
оттенки блонда. На лето и весну рекомен-
дуют песочный тон. Если вы не готовы к 
серьезным переменам, то можно покра-
сить в светлый оттенок лишь пряди у лица.

Плащи 
прилетели! 

10 самых 
модных вещей 

этой весны - на сайте
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Народная артистка Рос-
сии сделала новую стрижку 
и окрашивание для съемок 
в шоу «Модный vs Народ-

ный», которое скоро уви-
дят телезрители, - здесь 
Бабкина будет совето-

вать женщинам, как 
хорошо и стильно 
выглядеть. Внешний 

вид Надежды Георги-
евны соответствует ее 

статусу и тематике 
программы. Этот 
н а с ы щ е н н ы й 
темный похож 

по цвету на камень оникс. 
За границей (да и у нас то-
же) он вошел в моду благо-
даря популярности сериа-
ла «Уэнсдей» - такой цвет 
предпочитает его героиня, 
девчушка из семейки Ад-
дамс. Также в моду воз-
вращаются насыщенные 
цвета из 2000-х. Если же 
говорить о стрижке, то эта 
называется шегги: пряди 
подстрижены слоями - так 
достигается эффект рваных 
волос, он делает прическу 
объемной.

✓ Цвет волос можно примерить  - на-
рисовать в сети или приложить пряди 
в салоне. Выбор богат - актуальны раз-
личные техники мелирования. Оттенки - 
холодные. Стрижки - «каскад», боб, каре, 
шегги.

✓ В том, что касается укладки, полагай-
тесь не столько на тренды, сколько на то, 
что идет именно вам. Актуальны боковой 

пробор, эффект мокрых волос, волны у 
лица, повязка вместо ободка, локоны, 
хвосты. Мода нулевых возвращается  - 
челку укладываем назад, можно сделать 
из нее небольшой начес или вспомнить 
хвосты-мальвинки.

✓ Макияж также делайте тот, кото-

рый вам идет. В косметичке должны 
быть минеральная пудра (на тон свет-
лее или темнее кожи), палетки теней 
самых разных цветов, карандаш или 
подводка (очень актуальны стрелки), 
три вида помады - бежевая, красная и 
нежно-розовая.

Ирина ФЕДОТОВА

Поменять прическу или цвет волос - вполне 
естественное желание, особенно если на дворе 
весна и 8 Марта. Остается выбрать форму и 
оттенок, и поможет читательницам «КП» 
в этом наш эксперт, стилист Анвар Очилов.

Артистка демонстри-
рует волны у лица, ко-
торые носили в начале 
прошлого века. Для их 
укладки понадобится 
гель и небольшая расче-
ска - сделать неслож-
но, достаточно пару 
раз посмотреть ви-
деоинструкцию от 
профессионалов. 
Окрашивание на-
зывается «брау-
ни»: основной 
цвет - глубокий 
коричневый, 
по которому 
пустили тон-
кие пряди 
карамель-
ных оттен-
ков. Так, 
в частно-
сти, сей-
час красят 
Кейт Мид-
длтон.

Актриса и ее креатив-
ный боб - вариант для 
тех, кто не любит долго 
возиться с прической. 

Здесь все элементарно: 
моем голову, наносим 

средство для объема и тек-
стуры, сушим голову 

феном-щеткой, 
вытягивая во-
лосы. Холодные 
оттенки, кото-
рые использует 

Дарья, сейчас 
очень акту-
альны.

На голове у Полины мы видим не-
брежную укладку, в которой воло-
сы взъерошены по определен-
ному сценарию, а не хаотично. 
Эффекта можно достичь с по-
мощью средств для укладки и 
фена. Здесь Полину не узнать 
из-за цвета бровей. Подобный 
эксперимент - для тех, кто хочет 
измениться так, чтобы заме-
тили все. Но красить брови в 
желтый или белый надолго не 
стоит - уже не так это и модно 
и далеко не всем идет. Вот и 
Гагарина красовалась в таком 
виде недолго. Если и менять 
цвет бровей, то в тон окра-
шиванию.

 ■ ПО СУЩЕСТВУ

Холодные оттенки, боковые проборы

Ольга Бузова

Вместе со стилистом 
изучаем самые модные 

стрижки и оттенки.

Настасья 
Самбурская

Дарья Мороз

Полина Гагарина

Надежда Бабкина

Валерия Наталья Подольская 
и Регина Тодоренко
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Шоу звездных причесок к весне

На прядь с плюсом!
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Ломота в пояснице занимает второе место 
среди всех жалоб пациентов на болевой синдром. 
Первым делом руки тянутся укутать больное место 
чем-то теплым. Или приложить холодное? А вдруг 
еще хуже станет?

- Прогревание и охлаждение в равной степе-
ни могут снижать интенсивность острой боли в 
спине. Холод и тепло действуют в данном слу-
чае одинаково, - пояснил «КП» врач-невролог, 
кандидат медицинских наук Павел Бранд.

При этом, однако, есть случаи, когда темпера-
турное воздействие может навредить, предупре-

ждает эксперт. А именно: если у пациента наблю-
даются симптомы, которые могут сигналить, что 
причина боли в спине - заболевания внутренних 
органов. Например: температура, высыпания и др. 
(полный список признаков - в разделе «Здоро-
вье» на KP.RU). Тогда нужно срочно идти к врачу.

Кроме холода и прогревания, облегчить боль в 
пояснице помогают несколько простых упражне-
ний. Важно, что они не только эффективны, но и 
безопасны. Пример такого комплекса привел в 
эфире телеканала «Доктор» врач спортивной 
медицины, реабилитолог Михаил Сорокин.

Анна ДОБРЮХА

В жизни бывает всякое. Порой приступ головной боли, ломоты в пояснице или 
одышка накрывает тогда, когда под рукой не оказалось привычных лекарств. Чем 
можно помочь себе в таких случаях строго на основании научно-медицинских дан-
ных? «Комсомолка» собрала методы и советы, пользу которых подтверждают ис-
следования и практикующие врачи.

Как без лекарств 
унять головную боль, 
ломоту в пояснице 
и приступ одышки.

 внезапно возникшая резкая, сильная боль в груди;
 боль в груди, которая отдает в челюсть, 

левую руку или спину;
 внезапная острая боль в груди с одышкой, 

особенно после длительного периода 
неподвижности (например, после сна);

 боль, которая сопровождается тошнотой, 
головокружением, учащенным сердцебиением 
и/или одышкой, спутанностью сознания, 
посинением губ или лица, потливостью, 
снижением артериального давления. Д
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БУДЬ 
В КУРСЕ

ПРИ КАКИХ 
ПРИЗНАКАХ 
ВЫЗЫВАТЬ 
СКОРУЮ

Когда не стоит полагаться 
на самопомощь, ждать, что 
скоро пройдет, а нужно срочно 
обращаться за медицинской 
помощью, рассказала главный 
терапевт Минздрава 
Оксана Драпкина. 
Звоните в cкорую, если у вас или кого-то 
из близких появились такие симптомы:

Если возникает одышка, чувство нехватки 
воздуха, а под рукой не оказалось ингаля-
тора, врачи рекомендуют мелкими глот-
ками выпить крепкий сладкий черный 
чай (либо кофе, если вы уверены, что 
у вас не поднялось давление и нет тахикардии, то есть уча-
щенного пульса). 

Секрет тут вот в чем.
Кофеин, который содержится в чае, по своему действию очень 

похож на теофиллин. Это вещество расширяет бронхи, раскрывает 
дыхательные пути и за счет этого облегчает хрипы, кашель и одышку.

«Даже небольшие количества кофеина могут улучшать функцию 
легких на срок до 4 часов», - сообщается на портале международной 
базы данных научных исследований Cochrane. 

В то же время на сегодня нет доказательств, что напитки с кофеином 
стопроцентно принесут облегчение именно при обострении астмы, 
предупреждают авторы научного обзора. Однако и ухудшений не от-
мечено. Так что попробовать можно.

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ: 
КОФЕ ИЛИ КОЛА

- Если у человека заболела голова, то 
крайне нежелательно сразу принимать 
лекарства,  - удивляет врач-невролог, 
доктор медицинских наук, профессор 
Сеченовского университета Маргари-
та Наприенко.  - В организме работает 
система противодействия боли. Вполне 
возможно, что она справится, не дав раз-
виться приступу.

В одном из выступлений профессор рас-
сказала журналистам: при первых при-
знаках мигрени рекомендуется вы-
пить напиток с кофеином. «Это может 
быть чашка сладкого чая, кофе или даже 
кола», - посоветовала врач.

Кроме того, смягчить приступ головной 
боли помогает неспешная прогулка на 
свежем воздухе. При этом улучшается 
поступление кислорода и активизируется 
выработка гормонов, которые отвечают 
у нас в организме за обезболивающий 
эффект. 

А вот с физическими упражнениями 
нужно повременить. Головная боль от на-
пряжения, которая очень распространена у 
современных людей, от физнагрузок (даже 
простых наклонов!) только усиливается.
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Под рукой пилюли нет? 
Но болезни дам ответ!

ВОСПАЛЕННОЕ ГОРЛО: 
ВОДА + СОЛЬ

Если простуда взяла вас за горло, можно 
самому приготовить эффективный раствор 
для полоскания. Этот рецепт рекомендует 
один из ведущих мировых центров доказа-
тельной медицины, клиника Мэйо (штат Мин-
несота). Все просто: четверть ложки соли 
на стакан теплой воды. Как правило, это 
помогает и при боли, и при першении в горле.

Также эксперты советуют рассасывать ле-
денцы. Хоть из аптеки, хоть обычные соса-
тельные конфеты (чем меньше сахара, тем 
лучше). Главное здесь - обильное выделение 
слюны, которая будет увлажнять и успокаи-
вать воспаленное горло.

А ложка меда, разведенного в теплой воде, 
поможет облегчить кашель, добавляют врачи 
Мэйо. Этот метод рекомендуется взрослым и 
детям старше одного года, если нет аллергии.

БОЛИ В СПИНЕ: 
Тепло, холод и три лучших упражнения

ПРИСТУП АСТМЫ: 
КРЕПКИЙ ЧЕРНЫЙ ЧАЙ

➊ Лягте на пол (на ковер) на жи-
вот. Руки вытяните перед собой 

на ширине плеч. Медленно припод-
нимите корпус, опираясь на руки, и 
прогнитесь в пояснице, как кошка.

Здоровье

- Если 
болит 

голова, нужно 
почаще делать 

перерывы 
на кофе 
и чай!

Какие позы доведут 
до невроза и сколиоза: 

врачи объяснили, почему 
опасно сутулиться, сидеть нога на ногу 

и постоянно смотреть в телефон

Все описанные спо-
собы облегчить со-
стояние ни в коем 
случае не заменя-
ют лекарственную 
терапию, назначен-
ную врачом. При 
любых проблемах со 
здоровьем нужно об-
ращаться к доктору 
и в дальнейшем сле-
довать его рекомен-
дациям.
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➌ Стоя, опустите руки и 
скрутите плечи вперед. 

Немного наклоните голову. 
Аккуратно потяните руки 
вниз. Ваша задача - сгибать 
поясницу, удерживая таз на 
месте. Для удобства можно 
делать упражнение, прижав-
шись спиной к стене.

Каждое упражнение реко-
мендуется выполнять 15 - 20 
раз. В течение дня желатель-
но делать разминку 3 - 5 раз.

➋ Встаньте прямо, руки прижмите к 
бокам. Расправьте плечи и осторож-

но прогнитесь назад, не запрокидывая 
голову. Чтобы не упасть, можно присло-
ниться, например, к столу.

ВАЖНО

1515
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Чем виолончель в пол упи-
рается? 7. Двойник смысла 
из мира слов. 10. Королев-
ский десерт Викторианской 
эпохи. 11. Кто исполнил 
оскароносную песню 
Skyfall? 12. Подборка со-
звучий. 13. Молдавская на-
родная песня. 14. Предел 
по количеству. 18. Отку-
да родом папа живущего 
в Московском зоопарке 
жирафа Самсона Гамле-
товича? 19. Основа похи-
щения. 20. Птичий гомон. 
22. Звание героя полицей-
ского сериала «Мажор». 
23. Армейская «штатная 
единица». 24. Боковая при-
стройка. 25. От съемок в 
какой комедии отказались  
Райан Гослинг с Брэдом 
Питтом? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Рядом с каким королев-

ским городом располо-
жен знаменитый Итонский 
колледж? 2. Из-за кого 
пустил себе пулю в серд-
це сын генерала Драгоми-
рова? 3. Крупа в салате с 
крабовыми палочками. 5. 
Ходок к святым местам. 
6. Героиня мультфильма 
«Алеша Попович и Тугарин 
Змей». 8. Где служит герой 
комедии «Спортлото-82»? 
9. «Пойти на ...». 14. За 
кем следует серая масса? 
15. «Пьедестал» для фото-
аппарата. 16. Чьи законы 
свято чтил Маугли? 17. 
Кем себя считает герой 
комедии «Дождливый день 
в Нью-Йорке»? 18. Стар-
ший брат героя сказки 
про Конька-Горбунка. 21. 
Архитектурный, но не ан-
самбль. 22. Кто вдохновил 
Агату Кристи на написание 
детективных романов?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Шпиль. 7. 
Синоним. 10. Силлабаб. 11. Адель. 12. Рифмовка. 13. Дойна.  
14. Лимит. 18. Дания. 19. Кража. 20. Грай. 22. Лейтенант. 
23. Офицер. 24. Флигель. 25. «Фокус». ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Виндзор. 2. Коллонтай. 3. Рис. 5. Паломник. 6. Люба-
ва. 8. Милиция. 9. Обман. 14. Лидер. 15. Тренога. 16. 
Джунгли. 17. Игрок. 18. Данило. 21. Стиль. 22. Леру.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 30-90-37
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90 

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35 
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13 

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40 
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Одних приносят аисты, 
других - нелегкая.

✱  ✱  ✱
А ведь когда мы учи-

лись в школе, церков-
ная десятина, о которой 
рассказывали на уроках 
истории, казалась вер-
хом беспредела!

✱  ✱  ✱
Обычно на дне рождения 

именинник нужен только на 
первые 5 - 10 рюмок...

✱  ✱  ✱
Все экстрасенсы хо-

роши, пока не поставят 
на футбол.

✱  ✱  ✱
- Знаете, я хотел бы по-

ложить деньги в ваш банк, 
к кому мне обратиться?

- К психиатру!
✱  ✱  ✱

Если вы считаете, что 
вами никто не манипули-
рует, значит, вы в руках 
профессионалов.

✱  ✱  ✱
Совершенно неизвестный 

молодой человек выиграл 
чемпионат мира в беге на 
100 метров. Корреспонден-
ты налетели:

- Как вам удалось достиг-

нуть таких поразительных 
успехов? Вы долго трени-
ровались в каком-нибудь 
спортивном клубе?

- Нет, в стрелковом тире. 
Я там работаю на замене 
мишеней…

✱  ✱  ✱
Сегодня я видел, как 

одна старушка помога-
ла перейти через дорогу 
мальчику, игравшему в 
смартфоне.

✱  ✱  ✱
Пора расширять круг зна-

комств, а то друзья уже пе-
рестали давать в долг.

                   БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Голосуйте 
за понравившуюся 

вам участницу 
на нашем сайте 

KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Ирина КИРСА - 
Длинная Коса,  

25 лет, 
Красноярск: 

- Люблю театр, рифмы 
к своему имени, 

своего лохматого 
шпица и мороженое. 

В 2017 г. окончила 
медицинский 

колледж с красным 
дипломом, сейчас - 

студентка Сибирского 
государственного 

института искусств 
имени Дмитрия 
Хворостовского 

и актриса 
Железногорского 
театра оперетты.

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Непринужденность 
позы и мимики 

притягивает и манит 
сильнее любой 

мастерской постановки. 
Милая, расслабленная, 
смеющаяся Ирина, это 
крепдешиновое платье, 

эти очаровательно 
спутанные волосы - 

невозможно не влюбиться.

 ■  АНЕКДОТЫ В НОМЕР Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

Письма с фото присылайте 
по адресу: «Комсомольская 

правда»,  
ул. Новодмитровская, д. 5А, 

стр. 8, Москва, 127015.
На конверте напишите:  
«Будь стильной с «КП».  

Или на e-mail: miss@kp.ru

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Следующий номер 
«Комсомолки» 

выйдет в пятницу, 
10 марта с. г.

ясно      облачно         пасмурно        дождь        гроза           снег

Прогноз погоды на завтра, 8 марта

* мм рт. ст

  Ночью Днем Давление* Влажность Ветер Восход Закат
Благовещенск   -2...-4 0...-2 750 42% 3,4 м/с, ю-в 07.01 18.21 
Владивосток   0...-2 +3...+5 756 59% 8,4 м/с, с 07.38 19.08
Хабаровск   -7...-9 -2...-4 751 65% 4,6 м/с, с 07.29 18.52
Южно-   -3...-5 0...-2 754 82% 3,7 м/с, ю-в 07.57 19.23
Сахалинск
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