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«ОСОБОГО ПУТИ»

РАЗГАДАВШИЕ ПЛАН ПУТИНА
Каждый из нас всего лишь человек. 

Но некоторые из живущих ныне людей, 
похоже, обладают сверхъестественным 
даром предвидения. Американский по-
литолог Джордж Фридман в своей из-
данной в 2009 году книге «Следующие 
сто лет»: «В течение жизни следующе-
го поколения — грубо говоря, до 2020 
года — главной задачей России будет 
восстановление российского государ-
ства и российского влияния в регио-
не... Русские должны доминировать на 
Украине и в Белоруссии ради базовых 
основ своей национальной безопас-
ности... Украина и Белоруссия — это 
все для россиян. Если бы они попали 
в руки врага — например, вступили бы 
в НАТО, — Россия оказалась бы в смер-
тельной опасности. Москва находится 
всего в чуть более чем двухстах ми-
лях от границы России с Беларусью, 
Украина — менее чем в двухстах милях 
от Волгограда, бывшего Сталинграда. 
Россия смогла построить эффективную 
оборону от Наполеона и Гитлера благо-
даря наличию у нее стратегического 
тыла. Без Беларуси и Украины у России 
нет стратегического тыла, нет земли, 
которую можно было бы обменять на 
кровь врага. Конечно, абсурдно пред-
полагать, что НАТО представляет угрозу 
для России. Но русские мыслят в тер-
минах двадцатилетних циклов, и они 
знают, как быстро абсурд становится 
возможным».
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ЗЛОБА ДНЯ
Татьяна 

ФЕДОТКИНА, 
редактор отдела 

репортеров

СВО была предсказана больше десяти лет тому назад 

Киев демонстрирует 
военную активность 
для Запада

В Харькове СБУ начал масштабную 
операцию по зачистке всех, кто подпи-
сан на пророссийские telegram-каналы. 
Цель — исключить возможность пере-
дачи информации российским военным 
о передвижениях ВСУ. Это, по мнению 
экспертов, может быть явным призна-
ком того, что в ближайшее время про-
тивник начнет наступление.

В то же время экс-офицер спецназа, 
разведчик, полковник в отставке Ана-
толий Матвийчук рассказал «МК», что 
Киев находится под давлением запад-
ных кураторов и будет вынужден хотя бы 
обозначить видимость наступления. А 
развитие ситуация получит только через 
несколько недель.
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1992 год. Президент 
Ельцин, выступая 
в американском 
сенате, надеется, 
что наступила 
«эра партнерских 
отношений».

ДВАДЦАТИЛЕТНИЕ 
ЦИКЛЫ ИСТОРИИ.
2014 год. Помощник 
госсекретаря США 
Виктория Нуланд 
кормит печеньками 
участников 
антироссийского 
госпереворота 
в Киеве.

Михаил РОСТОВСКИЙ

США СКАЗАЛИ «НАДО», 
НО ЗЕЛЕНСКИЙ НЕ ГОТОВ

НЕ СОТВОРИ 
СЕБЕ МЕЛАДЗЕ

Я — девочка, я не хочу работать, а хочу 
платьишко и на ручки. А Валерий Меладзе 
— поп-певец, он не хочет говорить про по-
литическую обстановку, он хочет красавицу 
под локоток и в Куршевель. Но там его просят 
вместе сфотографироваться, а когда артист 
любезно соглашается, ему прямо в ухо летит 
вопрос: «Как вам отдыхается тогда, когда идет 
СВО?» И Меладзе шарахается в сторону. И 
отмахивается от спрашивающих, которые 
представляются потом украинскими журна-
листами. И просит убрать камеру. Короче, не 
хочет он отвечать. ...А хотите, я вам за него 
отвечу? Ему нормально отдыхается, потому 
что он — певец, а не мировой вершитель чужих 
судеб. Он уже один раз неосторожно про-
должил провокационную фразу на концерте 
в Дубае и чудом не стал в России иноагентом 
— презираемым изгоем. А он не хочет им 
быть, он хочет петь, получать за это денежки 
и тратить их в Куршевеле. Вот то, что мог бы 
ответить Меладзе, но не решился. Побоялся, 
что посчитают бесчувственным и меркан-
тильным. А зря. Чем раньше мы все поймем, 
что предназначение артистов, даже очень 
популярных, даже звезд, нас развлекать, а 
не влиять на наши умы и души, тем будет 
лучше всем. 

Нет, действительно, ну по большому сче-
ту, какая нам разница, что поп-тусовка думает 
про СВО? Им, что ли, защищать нас с автома-
тами в руках? Пусть думают, что хотят. 
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«ЛЮДМИЛА 
ЗЫКИНА. 
ИСПОВЕДЬ. 
17 ЛЕТ ТАЙНЫ» 
Дива русского 
романса Нина 
Шацкая предстанет 
перед публикой 
в неожиданном 
амплуа 

ПЛЯШИТЕ, ВАМ ВИНО!
Алкогольные напитки скоро начнут доставлять 

по почте
Правительственная комиссия 

одобрила эксперимент по онлайн-
торговле вином через «Почту Рос-
сии». Запуск пилотного этапа за-
планирован на 1 ноября 2023 года. 
Сначала покупать вино дистанци-
онно смогут жители столичного 
региона. В случае положительных 

результатов право заказывать ал-
когольные напитки онлайн получат 
все россияне. Примечательно, что к 
продажам посредством почты были 
допущены только вина отечествен-
ного производства. 
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Дежурная бригада: 
Светлана РЕПИНА, Зиля ГУМЕРОВА, 

Антон ЛОМАКИН, Олег ШАДЫХАНОВ и др.

РОДСТВЕННИКАМ ЗАСТРЕЛЕННОЙ ТАНЦОВЩИЦЫ ВЫПЛАТЯТ СВЫШЕ 7 МИЛЛИОНОВ

Суровый приговор, каж-
дому по 18 лет колонии, 
вынес 4 апреля Москов-
ский городской суд заказ-
чице и троим исполните-
лям убийства танцовщицы 
Натальи Прониной. Род-
ственники погибшей в 
качестве компенсации 

морального 
вреда полу-
чат от осуж-
денных свыше 
7 миллионов 
рублей.

Как ранее 
сообщал 
«МК», хорео-
графа Ната-
лью Пронину 
застрелили 
23 декабря 
2020 года на 
Профсоюзной 

улице. Киллер долгое вре-
мя следил за Натальей, 
даже подходил к девушке 
знакомиться. Про себя он 
рассказывал, что живет 
с матерью и работает на 
стройке. В роковой вечер 
Наталья возвращалась из 

хореографической студии 
с подругами. Когда она по-
дошла к дому, киллер в ме-
дицинской маске дважды 
выстрелил в свою жерт-
ву в упор и сбежал. Пули 
попали в лицо и шею. На 
следующий день Наталья 
скончалась в больнице.

Рассматривались раз-
ные мотивы преступле-
ния, под подозрение 
попал даже бывший мо-
лодой человек погибшей. 
На след убийц сыщикам 
удалось выйти благода-
ря найденному пистолету, 
на котором остались гене-
тические следы. Киллера 
вскоре задержали в Чеч-
не. Им оказался Руслан 
Тагиров, который сдал и 
остальных фигурантов.

Заказчица преступле-
ния — Елена Сосенкова, 
уроженка Владимирской 
области. Дама состояла в 
любовной связи с состоя-
тельным владельцем сети 
автосервисов. В Прони-
ной, с которой у бизнес-
мена также были роман-
тические отношения, она 
видела соперницу. 

В сентябре 2020 года 
Сосенкова уговорила 
своего сожителя Кон-
стантина Таранова орга-
низовать нападение на 
танцовщицу. Мужчина об-
ратился к знакомому Алек-
сею Головину. Тот привлек 
в качестве исполнителя 
Руслана Тагирова, а также 
приобрел охолощенные 
пистолеты модели Р-411, 

из которых сделал боевое 
оружие. Уроженец Чечни 
согласился за вознаграж-
дение в 300 тысяч рублей 
застрелить девушку.

На оглашение приго-
вора сотрудников СМИ 
в зал не пустили, так как 
подсудимые очень бур-
но реагировали на теле-
камеры на заседаниях, 
проходивших ранее. Так, 
Алексей Головин в ноябре 
прошлого года устроил на-
стоящее представление 
— начал буянить, биться 
головой о стекло и требо-
вал вывести журналистов. 
На оглашении приговора 
он также проявил неува-
жение к присутствующим 
громкими криками нецен-
зурного содержания. 

УПРЕК ПРОДАВЩИЦЫ ЗАСТАВИЛ ПОКУПАТЕЛЬНИЦУ 
ОБЛИТЬ ЕЕ СУПОМ

Настоящий спектакль, 
после которого одному из 
его участников понадоби-
лась врачебная помощь, 
разыграла в одном из ги-
пермаркетов Зеленограда 
мать двоих детей. Разо-
злившись, что продавец 
напомнила ей про осты-
вающий суп, покупатель-
ница вылила его на голову 
работнице ТЦ. 

Как стало известно 
«МК», инцидент произо-
шел в понедельник в обе-
денное время. Постоянная 
посетительница торгового 
центра, которая уже давно 
знакома всем его сотруд-
никам своим скандаль-
ным поведением, пришла 

в отдел готовых блюд, 
чтобы взять две порции 
супа — себе и своему стар-
шему сыну, которому 4 
года. Младший ребенок 
в это время спал в коля-
ске. Продавец разогрела 
первый суп в микровол-
новке и отдала его посети-
тельнице. Та отправилась 
к столикам, а за вторым 
супом не вернулась. Тогда 
сотрудница гипермарке-
та решила напомнить ей о 
том, что блюдо остывает, 
и подошла к ней с фразой 
«не забудьте про ваш суп». 
Почему-то эти слова так 
взбесили покупательни-
цу, что она, громко воз-
мущаясь, вернулась в 

отдел, схватила пласти-
ковый контейнер с супом 
и вылила содержимое на 
голову продавцу. Женщи-
на закричала — ей обо-
жгло не только кожу, но 
и глаза, а она буквально 
месяц назад перенесла 
операцию по удалению 
глаукомы. Ей пришлось 
немедленно удалиться 
в туалет, чтобы смыть с 
себя всю овощную массу, 
а дамочка спокойно про-
следовала к стойке, где 
находится книга жалоб и 
предложений. И написала 
официальное заявление с 
просьбой в 100-кратном 
размере компенсировать 
ей стоимость первого 

блюда, которое... опро-
кинула продавец. Меж 
тем сотрудницу магази-
на руководство отпусти-
ло в травмпункт — там ей 
поставили диагноз ожог 
лица 1-й степени. 

Кстати, по отзывам со-
трудников магазина, скан-
дальная особа не в первый 
раз разжигает конфликт в 
ТЦ. Она постоянно звонит 
на горячую линию сетевой 
компании и жалуется на 
холодный кофе, недоста-
точно хорошо упакован-
ные товары и медлитель-
ность продавцов. Причем 
готовые обеды она берет 
в гипермаркете каждый 
день. 

МУЖЧИНА ИЗНАСИЛОВАЛ ЦВЕТОЧНИЦУ 
ПОСЛЕ ССОРЫ С ВОЗЛЮБЛЕННОЙ

Житель подмосковных 
Мытищ изнасиловал ноч-
ного продавца в цветоч-
ном магазине. В моменты 
насилия и в перерывах 
мерзавец курил трубку с 
порошком.

Как стало известно 
«МК», вопиющий случай 
произошел в ночь с 30 на 
31 марта на улице Рожде-
ственской.

Около двух ночи в цве-
точный магазин, который 
осуществляет торговлю 
и ночью, зашел молодой 
человек. Он был явно 
чем-то очень сильно рас-
строен и стал рассматри-
вать прилавок с мягкими 
игрушками. На вопрос 
продавца, что он ищет, 
мужчина ответил, что по-
ссорился со своей девуш-
кой и теперь ему нужно 
купить хороший подарок, 
чтобы помириться. От по-
купки букета посетитель 
отказался сразу и стал 
выбирать подарок среди 
мягких игрушек. 

Его взгляд остановился 
на огромном белом плю-
шевом медведе, которого 
он снял с витрины, чтобы 
рассмотреть поближе. 

Однако когда продавщи-
ца сказала, что это удо-
вольствие будет стоить 
ему 7 тысяч рублей, от-
казался от этой идеи. По-
ставить огромную игруш-
ку обратно на витрину у 
53-летней продавщицы 
не получилось, и она ре-
шила отнести медведя в 
подсобное помещение. 
Вслед за ней туда зашел 
и покупатель. Он закрыл 
дверь подсобки на защел-
ку, достал стеклянную ку-
рительную трубку, насы-
пал туда кого-то порошка 
и закурил. На требование 
женщины покинуть поме-
щение он лишь ухмыль-
нулся и приспустил свои 
джинсы. От курения он 
очень сильно возбудил-
ся, как сексуально, так и 
психически — под угрозой 
расправы мужчина поста-
вил продавщицу на коле-
ни и несколько раз изна-
силовал. Все это время он 
продолжал курить и жало-
вался, как ему плохо, гро-
зился покончить с собой 
и зарезать цветочницу. 
После третьего раза не-
годяй немного успокоил-
ся, попросил налить ему 

чая и выпустил жертву из 
подсобки. Обезумевшая 
от страха продавщица 
выбежала на улицу и об-
ратилась к секьюрити, 
охранявшим жилой ком-
плекс, на территории 
которого и располагал-
ся магазин, попросив их 
вывести неадекватного 
мужчину. Когда мерзав-
ца вывели на улицу, он 
спокойно покинул место 
преступления.

Жертва насилия не хо-
тела об этом кому-то рас-
сказывать, но в магазине, 
в том числе в подсобном 
помещении, имелись 
камеры видеонаблюде-
ния, которые каждое утро 
просматривает руковод-
ство, — факт преступле-
ния утаить не получилось. 
Начальник продавца уго-
ворил ее написать заяв-
ление в полицию. 

Установить злодея и за-
держать его для сотруд-
ников правоохранитель-
ных органов не составило 
труда. Насильником ока-
зался 27-летний местный 
житель. Как выяснили по-
лицейские, он уже был су-
дим за грабеж. 

ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ УЧЕНИЦУ 
ПОКЛАДИСТОЙ, УЧИТЕЛЬНИЦА 

НАЧЕРТИЛА НА ЕЕ ТЕЛЕ КАРАКУЛИ
В качестве живого ли-

ста бумаги фактически 
использовала свою уче-
ницу педагог начальных 
классов одной из школ 
на севере Москвы. Жен-
щина прочертила на руке 
девочки несколько линий 
карандашом, после чего 
на теле ребенка остались 
воспаленные царапины. 

Как стало известно «МК», 
конфликт между учителем 
и ученицей 1-го класса 
произошел в минувший 
понедельник во время 
перемены. Классная ру-
ководительница обратила 
внимание, что ее подо-
печная льнет к одному из 
мальчиков. Она подошла 
к его рабочему месту и 
обняла одноклассника за 
плечи. Самого школьни-
ка это нисколько не рас-
строило, но учительница 
громко возмутилась. Она 
попросила девочку отой-
ти от него, а потом сама 
двинулась к ней навстречу, 

схватила за руку и вывела 
на оголенной руке школь-
ницы несколько зигзагов 
острым карандашом. При-
чем давление на грифель 
было настолько высоким, 
что росчерк получился хо-
рошо различимым.

Впрочем, этот случай 
тут же всем забылся, и 
только мама девочки дома 
обратила внимание, что у 
ребенка на руке странные 
разводы. На расспросы 
родительницы дочка от-
ветила, что так бесцере-
монно с ней поступила ее 
педагог. Шокированная 
мама решила обратить-
ся в больницу, а потом в 
полицию. По ее словам, 
учительница давно недо-
любливает ее дочь, считая 
гиперактивной и излиш-
не любопытной. Однажды 
учительница даже реко-
мендовала маме показать 
ребенка неврологу, что-
бы тот прописал девочке 
успокоительное. 

ПЕНСИОНЕРКА ЕДВА НЕ ПОГИБЛА 
ОТ ВЗРЫВА ЭЛЕКТРОСАМОКАТА

Тяжелый ожог дыха-
тельных путей получила 
86-летняя бабушка, когда 
у нее в квартире на Проле-
тарском проспекте взор-
вался электросамокат. 
Несчастная женщина по-
пыталась самостоятельно 
потушить пожар, вызван-
ный взрывом, но только 
надышалась продуктами 
горения и потеряла созна-
ние, когда открыла дверь в 
подъезд. 

Как стало известно «МК», 
неприятность произошла 
в понедельник утром. Про-
водив на работу всех до-
машних — сына, невестку 
и внука, — пожилая жен-
щина начала варить суп. 
Неожиданно раздался 
грохот в одной из спален. 
Бабушка бросилась туда 
и увидела, что в комнате 
невестки и сына начал-
ся пожар. Пожилая жен-
щина сориентировалась 
очень быстро. Она начала 

наливать в ведро воду и за-
ливать пламя. А через пару 
минут в ее квартиру уже 
звонили соседи. Пенсио-
нерка открыла им дверь 
и тут же упала без чувств. 
В тяжелом состоянии ее 
госпитализировали в одну 
из столичных больниц. 

Как позже пояснил пра-
воохранительным орга-
нам внук пострадавшей, 
электросамокатом они не 
пользовались два года. И 
только на днях решили до-
стать его с антресолей и 
зарядить. По его словам, 
девайс китайского произ-
водства простоял на за-
рядке всю ночь, а утром 
внук сам выдернул шнур 
из розетки. 

По словам специалиста, 
вероятнее всего, аккуму-
лятор электросамоката 
был ненадлежащего каче-
ства, а в этом случае взрыв 
мог прогреметь в любой 
момент.

СРЕДИ ГОР МУСОРА В КВАРТИРЕ 
НАШЛИ МАЛЬЧИКА-МАУГЛИ

Семилетнего ребенка-
маугли обнаружили ин-
спектора по делам не-
совершеннолетних в 
захламленной квартире на 
востоке Москвы. Решается 
вопрос о помещении маль-
чика в специализирован-
ное детское учреждение.

Как стало известно «МК», 
сигнал о ребенке, который 
проживает в крайне не-
благополучных условиях, 
поступил неделю назад. 
Однако дверь квартиры 
детским правозащитникам 
никто не открывал. 

3 апреля инспекторам 
пришлось прибегнуть к 

помощи полицейских, по-
сле чего им удалось все же 
попасть в жилище. В гряз-
ной трехкомнатной квар-
тире среди раскиданных 
вещей и гор мусора они 
увидели истощенного ис-
пуганного семилетнего 
ребенка. Тут же находи-
лись его 45-летняя мать и 
отчим. Стены в комнатах 
были исписаны, а холо-
дильник использовался 
как шкаф — еды в нем не 
было.

Соседи рассказали, что 
семья добывает еду на му-
сорке. Женщина нигде не 
работает, на первого ре-
бенка, которому сейчас 
17 лет, она лишена роди-
тельских прав. Младший 
сын не посещает образо-
вательные учреждения 
и не ходит на прогулки и 
фактически одичал. Кро-
ме этого у ребенка артроз, 
ему необходимо соответ-
ствующее лечение. 

В отношении семьи 
проводится проверка, по 
результатам которой бу-
дет решаться вопрос об 
изъятии ребенка. Сейчас 
мальчик находится в боль-
нице.

telegram:@mk_srochno

Суровый приговор, каж-
дому по 18 лет колонии, 
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Журналисты наблюдали 
за процессом по видеосвязи.
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Вместо продуктов 
в холодильнике 
хранились вещи.
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НЕ БЫЛА УСЛЫШАНА
Суд сделали закрытым
Басманный суд избирает меру пре-

сечения Дарье Треповой, подозреваемой 
в причастности к взрыву в кафе в Петер-
бурге, в результате которого погиб блогер 
Владлен Татарский. СК предъявил девушке 
обвинения в совершении теракта.

Информации даже о приблизительном вре-
мени начала судебного заседания не было до 
последнего. «Мы сами понятия не имеем, во 
сколько все начнется», — пожимали плечами 
охранники на входе. Журналистов в здание не 
пропускали, пока подозреваемую Дарью Трепову 
не доставили в суд.
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ПОДРОСТКАМ 
РАЗРЕШАТ 
ВКАЛЫВАТЬ
С 14 лет станет легче 
устроиться на работу
Госдума приняла в первом чтении 
законопроект, который упрощает 
процедуру трудоустройства детей в 
возрасте от 14 лет: достаточно бу-
дет согласия одного из родителей, 
обязательные предварительные 
медосмотры за счет работодате-
лей могут быть заменены справкой 
о состоянии здоровья, а проверки 
за соблюдением прав несовершен-
нолетних станут возможны только 
по заявлению самого ребенка или 
одного из его родителей. В ходе об-
суждения высказывались опасения, 
что в таком виде инициатива лишь 
облегчит жизнь работодателям и 
государству. 

Группа депутатов-единороссов внесла 
законопроект в Госдуму еще осенью 2022 
года. Выступавший от имени авторов глава 
думского Комитета по молодежной политике 
Артем Метелев («ЕР») сослался на данные 
опроса ВЦИОМ, из которых следует, что 91% 
молодежи в возрасте от 14 до 18 лет хотели бы 
подработать, но ежегодно трудоустраиваются 
не более 600 тысяч, то есть примерно каждый 
десятый, а остальные школьники и студен-
ты колледжей оказываются в «серой» зоне 
из-за сложности прописанных в Трудовом 
кодексе правил. «Многие выдающиеся лич-
ности начинали свой трудовой путь с малых 
лет. Например, заместитель председателя 
Совета безопасности Дмитрий Анатольевич 
Медведев в детстве каждое лето подрабаты-
вал в колхозе, даже комбайнером работал…», 
— привел дополнительный аргумент в пользу 
принятия законопроекта докладчик.

Трудовой кодекс и сейчас разрешает 
заключать трудовой договор с учащимся 
подростком, достигшим 14 лет, «для выпол-
нения в свободное от получения образования 
время легкого труда, не причиняющего вреда 
его здоровью и без ущерба для освоения 
образовательной программы», но сначала 
надо получить письменное согласие одно-
го из родителей и органов опеки и попечи-
тельства. Ради упрощения процедуры пред-
лагается убрать необходимость получения 
обязательного согласия органов опеки и 
попечительства, если ребенок проживает в 
семье. Кроме того, Минтруд в дополнение к 
перечню видов работ, на которых использо-
вание подростков запрещено, разработает 
еще и рекомендации о том, где подростков 
использовать можно. Региональные власти 
на основе этих рекомендаций подготовят 
свои, с учетом местных особенностей. Обя-
зательный сейчас перед приемом на работу 
подростка медосмотр за счет работодателей 
авторы инициативы хотят сделать необя-
зательным — достаточно будет справки о 
состоянии здоровья, полученной по итогам 
профилактического медосмотра в школе или 
колледже. А проводить проверки условий 
труда несовершеннолетних прокуратура 
и прочие контрольные органы, по замыслу 
авторов, должны лишь по жалобе самого 
несовершеннолетнего или одного из его 
родителей (опекунов)…

Екатерина Стенякина («ЕР») от имени 
Комитета по труду и соцполитике заявила, 
что «смысл законопроекта не в том, чтобы 
выгнать подростков на работу, а чтобы упро-
стить процедуры», и касается он в первую 
очередь учащихся колледжей. Между тем 
в заключении профильного комитета, при-
знавшего «актуальность» инициативы, вы-
сказано много замечаний к тексту документа. 
Особенно много возражений вызвала норма 
о контроле. И уполномоченный по правам 
ребенка при Президенте РФ Мария Львова-
Белова в отзыве на законопроект отметила, 
что несовершеннолетние в силу возраста 
могут не понять, что их права нарушаются 
работодателем, и поэтому не сообщить об 
этом ни родителям, ни в контрольные ор-
ганы… Считают необходимым серьезную 
доработку законопроекта ко второму чтению 
и профсоюзы. 

Правительство своего отзыва почему-то 
не представило.

«Говорите, что работать дети смогут в 
свободное от получения образования время? 
Что это значит: только в каникулы или после 
учебы? И кто будет оценивать, приносит ли 
дополнительная занятость ущерб образова-
нию?» — спросил Алексей Куринный (КПРФ). 
Г-н Метелев объяснил, что речь идет не только 
о работе летом, но и о возможности работать 
в выходные дни или в свободное от учебы 
время. По его словам, «если инспекция по 
труду увидит, что трудовой договор с под-
ростком влияет на ухудшение условий для 
образования, он будет расторгнут». 

«Нормально ли, если дети вместо лет-
него, вечернего или воскресного отдыха 
должны работать?» — спросил Михаил Де-
лягин («СР»). А его коллега по фракции Олег 
Нилов считает, что, если ребенок будет ра-
ботать после уроков, он не сможет посещать 
спортивные секции и музыкальные школы. 
Минпросвещения законопроект поддержи-
вает, напомнил г-н Метелев, к тому же никто 
не требует от подростков непременно рабо-
тать. Но есть, по его словам, такие ситуации, 
«когда работа — это вопрос выживания» — 
например, если подросток из деревни по-
ступает в колледж.

Глава думского Комитета по вопросам 
семьи и детей Нина Останина (КПРФ) обрати-
ла внимание на то, что работающий легально 
подросток может лишить многодетную или 
малообеспеченную семью права на единое 
социальное пособие. Г-н Метелев обеспоко-
енность г-жи Останиной разделил и сообщил, 
что соавторы законопроекта уже направили 
письмо премьер-министру Михаилу Мишу-
стину с просьбой внести изменения в порядок 
определения критериев нуждаемости и не 
учитывать в общем доходе семьи доходы 
подростка. 

Что касается контроля за использовани-
ем труда несовершеннолетних — г-н Метелев 
заверил, что перед вторым чтением будет 
проведено специальное совещание с участи-
ем Роструда, Генпрокуратуры и других заин-
тересованных ведомств, где обсудят вопрос о 
том, «как прописать правильно», чтобы права 
несовершеннолетних были защищены. 

 Марина ОЗЕРОВА.

ПЛЯШИТЕ, 
ВАМ ВИНО!
c 1-й стр.

К слову, это вызвало демарш у 
наших друзей по Евразийскому 
экономическому союзу (ЕАЭС), 
посчитавших, что российский 

алкоголь в рамках проекта получает конку-
рентное преимущество, а это противоречит 
соглашениям между государствами-
участниками: армянские, казахстанские и 
белорусские вина к эксперименту не 
подключили.

В вопросе разрешения продажи алкого-
ля онлайн много сложностей юридического 
характера, поэтому нынешнему решению 
предшествовало так много обсуждений. Еще 
в 2020-м Минфин готовил законопроект, ко-
торый позволил бы начать онлайн-продажу, 
но тогда инициатива не была реализова-
на — против нее, в частности, выступили 
Минздрав и МВД.

Официально реализация алкоголя в Ин-
тернете запрещена с 2007-го, и если что-то 
таким образом покупается, то нужно по-
нимать: это по большей части контрафакт. 
Поэтому государство так серьезно озабо-
чено данным вопросом: нужно проконтро-
лировать соблюдение норм российского 

законодательства в отношении торговли 
вином (временной период продаж, возраст-
ной ценз и т.п.). Маркетплейсы давно заяв-
ляли, что готовы внедрить идентификацию 
клиента по возрасту при покупке алкоголя, а 
весь путь «от производителя до покупателя» 
будут регламентировать применением норм 
ЕГАИС, но пока государство решило начать 
эксперимент по продаже вина через почту. 

Выглядеть процесс покупки будет при-
мерно так. Заказ оформляется через офи-
циальный сайт. Доставка будет только на 
следующий день (а то и позднее). Известно 
также, что продукция стран Евразийского 
экономического союза в пилоте не участвует. 
Да, в первоначальных редакциях документа 
фигурировали вина армянские, казахстан-
ские и белорусские (пусть их доля на рынке и 
невысока), но в итоговой версии четко пропи-
сано: только российское вино, причем список 
конкретных производителей для участия в 
эксперименте позже составит Минсельхоз. 
Получается, мы дискредитируем наших дру-
зей с их продукцией. Не западных «врагов» с 
их вином, а производителей из Белоруссии 
и Армении. При этом, принимая решение 
популяризировать свое родное, мы сни-
жаем конкуренцию и, неминуемо, качество 
самого товара.

Чего же добиваются авторы инициативы 
и на каких потребителей ориентирована 
новация? Вина популярных российских про-
изводителей давно представлены в торговых 
сетях. Единственным способом привлечь 

потенциальных покупателей в отделения по-
чты видится демпинг — то есть более низкие 
цены. Но согласятся ли виноделы пожертво-
вать прибылью? Верится с трудом.

Есть и другие сомнения в пользе приня-
того решения. Дистанционная продажа вина 
повысит доступность такой продукции для 
населения, что естественным образом при-
ведет к увеличению объемов ее потребления, 
убежден член Координационного совета при 
Минздраве Виктор Зыков. По его мнению, в 
связи с этим данная инициатива противо-
речит интересам общественного здоровья, 
поскольку ее реализация может привести 
к увеличению связанной с потреблением 
алкоголя смертности и заболеваемости. 
«Можно предположить, что в случае при-
нятия законопроекта показатели женского 
алкоголизма со временем будут расти», — 
полагает он.

Надо отметить, что во многих развитых 
странах, где разрешена продажа алкоголя 
онлайн, государством созданы сильные ме-
ханизмы контроля, подчеркивает управляю-
щий партнер B&C Agency Иван Самойленко. 
«Нам в России это также необходимо. Очень 
важно соблюсти требования закона и не на-
нести вред самим потребителям, а доступ 
несовершеннолетних к такой возможности 
покупать спиртное онлайн нужно ограничить. 
И разработка требований к продавцам этой 
продукции тоже необходима очень тщатель-
ная и всесторонняя», — заключает он.

Людмила АЛЕКСАНДРОВА.

Рост цен на нефть уронил 
российскую валюту
Резкий рост котировок нефти, вы-
званный решением участников 
ОПЕК+ снизить добычу, не стал при-
чиной для укрепления российской 
валюты. Напротив, курс рубля от-
катился до уровня апреля 2022 года. 
Впрочем, это выглядит парадоксом 
только на первый взгляд. Дело в 
том, что сокращение производства 
привело к росту стоимости между-
народного сорта Brent, но цены 
на отечественную марку Urals, от 
которой зависит «деревянный», все 
равно на минимуме. Впрочем, для 
уменьшения катастрофического де-
фицита бюджета нашему правитель-
ству сейчас нужен скорее слабый, 
чем сильный рубль.

Котировки нефти после принятого нака-
нуне решения ОПЕК+ снизить добычу сырья 
выросли: баррель Brent торгуется выше $87. 
Но это средиземноморский сорт, а средняя 
стоимость российской «бочки» Urals, по дан-
ным Минфина, на конец марта составляет 
$47,85, что на $1,7 ниже, чем в феврале, и 
почти в 2 раза меньше, чем было в марте 
2022 года. На фоне такой динамики курс 
доллара впервые с прошлогоднего апреля 
превысил 79 рублей, а евро зашкалил за 
86 рублей.

По словам финансового аналитика и 
частного инвестора Федора Сидорова, для 
поддержки рубля требуется рост цен именно 
на Urals, продолжающий служить основной 

экспортной маркой «черного золота» из на-
шей страны. Хотя скидка Urals к Brent немного 
сократилась, дисконт продолжает оставаться 
весьма внушительным. Во-вторых, в связи 
с введением европейскими государствами 
эмбарго на закупку российского сырья, по-
ставки отечественных добывающих компаний 
на рынок континента, по данным Bloomberg, 
упали на 54%. «В связи с санкциями наша 
нефть стала для многих покупателей «ток-
сичной», поэтому количество заказчиков 
сократилось: вместо десятков стран из ЕС, 
по сути, остались только Китай, Индия и 

Турция, — говорит аналитик. — Экспорт 
нашим новым энергетическим партнерам, 
конечно, увеличивается, но даже повышен-
ные отгрузки в этих направлениях пока не 
способны полноценно заменить былые про-
дажи европейским клиентам».

Способы борьбы с дисконтом, предо-
ставляемым азиатским потребителям, уже 
найдены. С 1 апреля в России вступило в 
силу новое правило, предусматривающее 
постепенное директивное снижение дис-
конта: в апреле разрыв между Brent и Urals 
не должен превышать $34, в мае — $31, а с 
июля — $25 за баррель. Тем самым стоимость 
российской экспортной «бочки» со временем 
должна достигнуть заложенной в бюджете 
планки в $70.

По словам аналитика Freedom Finance 
Global Владимира Чернова, в связи с этим 
можно в течение ближайших месяцев ожи-
дать увеличения доходов казны, что станет 
залогом грядущего укрепления рубля. Но 
парадокс в том, что для экономики нашей 
страны сейчас выгоднее более слабая на-
циональная валюта, так как в таком случае 
будут расти государственные доходы от про-
дажи экспортных товаров. Пока ситуация с 
наполнением бюджета ухудшается с каждым 
месяцем. Если в январе его дефицит был 
зафиксирован в пределах 1,76 трлн рублей, 
в феврале он вырос еще на 800 млрд, а в 
марте, по разным источникам, составил от 
3,3 трлн до 4 трлн рублей. На этом фоне, по-
лагает эксперт, российское правительство 
может проводить скрытые или косвенные 
интервенции на валютной бирже с целью 
ослабления стоимости отечественных де-
нежных знаков.

Впрочем, подобная политика ослабле-
ния национальной валюты, как полагает 
гендиректор «ВОРМХОЛС Внедрение» Олег 
Журавлев, будет оправдана скорее с точки 
зрения решения сиюминутных задач по на-
полнению бюджета. ».

Николай МАКЕЕВ.

ЧЕТЫРЕ 
ОБЕЩАНИЯ 
ПУТИНА
Тарифы ЖКХ, например, 
не будут расти полтора года
Владимир Путин в Тульской области 
дал россиянам несколько важных 
обещаний. Президент заявил, что 
реальные доходы увеличатся на 
2–3%, а цены будут расти гораздо 
медленнее, чем в 2022 году. Что 
касается тарифов ЖКХ, то они оста-
нутся без изменений целых полтора 
года. Плата за проезд в городском 
транспорте, по словам Путина, 
должна индексироваться «мягко». 

По президентским меркам визит в Туль-
скую область начался рано: уже в 10 утра 
ВВП ходил по цехам, рассматривая про-
дукцию, основным потребителем которой 
являются железнодорожники. А сразу после 
экскурсии отправился на встречу с рабочими, 
чтобы обсудить накопившиеся за два первых 
месяца злободневные темы. Хотя вопросы 
были подготовлены заранее, озвучить их в 
присутствии главы государства без запинки 
смогли не все. Один из рабочих, отметив, что 
товары и услуги в России резко подорожали, 
забыл, какого именно комментария ждет от 
президента. «Потерялся», — честно признал-
ся он. Подсказки с мест в таких ситуациях 
не приветствуются, поэтому рабочему при-
шлось выкручиваться самому. «Ведутся ли 
работы по повышению доходности людей?» 
— наконец сформулировал он.

Путин отметил, что проблема в резком 
росте инфляции в 2022 году: зарплаты за 
ней просто не успевали. «Но мы ожидаем 
изменений в лучшую сторону. В этом году 
реальная заработная плата должна вырасти 
на 3–5%, а реальные располагаемые доходы 
на 2–3%», — обнадежил президент. Однако 
честно предупредил: это средние показате-
ли, «где-то» может быть не так, как планиру-
ется. По словам Путина, подорожание услуг 
ЖКХ, которое, как показывают соцопросы, 
особенно возмутило граждан, случилось 
из-за досрочной индексации тарифов — с 
середины 2023 года повышение перенесли 
на конец 2022-го, поскольку в противном 
случае отрасль было бы «не на что содер-
жать». Но теперь тарифы вырастут только с 
1 июля 2024 года. «За полтора ближайших 
года никаких изменений происходить не 
должно», — пообещал президент. (Впрочем, 

россияне уже заметили, что суммы в пла-
тежках растут не только из-за повышения 
тарифов, но и изменения методики расчета, 
как это случилось с 1 марта с общедомовыми 
нуждами.)

Кроме доходов рабочих интересовало 
переселение из ветхого жилья, льготное 
автокредитование и импортозамещение 
станков. Понятно, что многие операции на 
тульском предприятии по-прежнему вы-
полняются на западном оборудовании и 
перспективы его замены и ремонта весь-
ма туманны. Владимир Путин сообщил, что 
переселение из аварийного фонда обяза-
тельно продолжится: под новый этап попадут 
жители домов, признанных аварийными в 
2017–2024 гг. По поводу льготных автокре-
дитов президент никого обнадеживать не 
стал. Программу с марта возобновили для 
некоторых категорий граждан — медиков, 
учителей и участников СВО. Но дальнейшее 
расширение поддержки приведет к увели-
чению стоимости автомобилей, тогда как 
государство заинтересовано в увеличении 
объемов производства, указал ВВП. Впро-
чем, Путин уверен, что перспективы у рос-
сийской промышленности хорошие — доста-
точно посмотреть на достижения сельского 
хозяйства после 2014 года. «Это теперь не 
советские колхозы, а высокотехнологичная 
отрасль. Даже космические средства ис-
пользуются», — с гордостью заявил прези-
дент, выразив надежду, что отечественная 
промышленность в обозримой перспективе 
сделает такой же рывок. 

Как этого добиться, Путину после за-
вершения встречи с рабочими доложили 
участники Госсовета. Никого из них в Тулу, 
правда, не пригласили. В очном формате 
президент заслушал только губернатора 
Тульской области Алексея Дюмина, резю-
мировавшего итоги «бурных дискуссий», 
имевших место накануне. Как и следовало 
ожидать, краеугольным камнем развития 
промышленности (как, собственно, и всех 
отраслей) является финансирование. Члены 
Госсовета видят его источником средства 
ФНБ, долгосрочные заказы на отечествен-
ную продукцию, а также доходы от прода-
жи иностранных активов. По последнему 
пункту, правда, возникли небольшие раз-
ночтения. Сам Дюмин пожаловался, что 

судьба иностранных компаний решается в 
московских кабинетах, а регионы никто не 
спрашивает — только требуют удерживать 
безработицу и обеспечивать рост доходов. 
Однако губернатор Московской области Ан-
дрей Воробьев эти упаднические настроения 
не поддержал. «Две-три компании ушли, но 
отряд не заметил потери бойца», — бодро 
отрапортовал он. «Тех, кто ушел, бойцами 
называть нельзя, — назидательно поправил 
Путин. — Они не боролись за свои интересы». 
«Извините, есть», — безоговорочно признал 
свою ошибку губернатор. 

Алексей Дюмин в свою очередь поспо-
рил с президентом по кадровому вопросу. 
Слишком сложные ЕГЭ по физике и другим 
точным наукам, по его мнению, заставляют 
выпускников школ выбирать гуманитарные 
дисциплины. В результате на инженеров они 
не учатся и в промышленность не идут. Но 
Путин с такой трактовкой не согласился: дело 
не в сложности, а в умении заинтересовать. 
Он рассказал историю про свою «знако-
мую девушку», которая в вузе изучала ино-
странные языки, а потом увлеклась другими 
дисциплинами и защитила диссертацию по 
высшей математике. «Это звездочка!» — 
резонно заметил Дюмин. «Эти звездочки 
создаются преподавателями», — возразил 
Путин. Но Дюмин извиняться не спешил. «Те 
задачи, которые вы поставили, требуют не 
звездочек, а звездопада», — настаивал он, и 
тут уже президенту возразить было нечего. 
«Хорошо», — кивнул головой ВВП. 

Глава Минфина Антон Силуанов объяс-
нил всем присутствующим, что на дополни-
тельные средства из федерального бюджета 
рассчитывать точно не следует. Поддержка 
промышленности и так выросла с 500 до 700 
млрд руб. в год. Можно только скорректи-
ровать приоритеты и направить ресурсы 
туда, где они более востребованы. «Есть 
возможность поманеврировать», — считает 
министр. Силуанов не поддержал предло-
жение о льготной ипотеке для работников 
обрабатывающей промышленности. Субси-
дирование ставок по отраслевому принципу 
— это тупик. «Надо подумать о рождении 
детей и получить ипотеку под 6%», — посове-
товал россиянам, мечтающим об улучшении 
жилищных условий, глава Минфина. 

Елена ЕГОРОВА.
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Подготовила Ольга ГРЕКОВАNON-STOP

89-летний японец Сейичи Сано стал самым старым серфером на планете. 
После покорения Фудзиямы в 80-летнем возрасте мужчина подумал, что стоит 

заняться и другим экстремальным видом спорта. Как признается японец, вдохновение 
пришло к нему неожиданно. У сотрудника банка, с которым он общался, был очень краси-
вый загар. Сейичи подумал, что тот играет в гольф, но выяснилось, что сотрудник банка 
занимается серфингом. Через три дня Сейичи приобрел гидрокостюм и доску. «Мне го-
ворили, что я дурак. Но меня это не беспокоит. Дураки — это люди, которые так судят о 
других», — считает рекордсмен.

4 апреля в результате схода поезда в Ворсхотене, недалеко от Гааги 
(Нидерланды), погиб один человек, 30 пассажиров получили ранения. По 

предварительной информации, состав, следовавший из Лейдена во Флеволанд, вышел 
из строя из-за технической неисправности и сошел с рельсов. На месте происшествия 
работают спасательные службы и полиция. Пострадавшие были доставлены в ближай-
шие больницы, состояние некоторых из них оценивается как тяжелое. Работники желез-
ной дороги заняты ликвидацией последствий происшествия и установлением причин 
аварии. Руководство компании-оператора поездов выразило соболезнования семьям 
погибшего и пострадавших. После происшествия железнодорожное сообщение в райо-
не было прервано на несколько часов.

КАДР
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ШОЙГУ РАССКАЗАЛ ОБ УТИЛИЗАЦИИ ЗАПАДНОГО ОРУЖИЯ НА УКРАИНЕ

В МИНСКЕ ПРОШЛА ВСТРЕЧА ГЛАВ РАЗВЕДОК РОССИИ И БЕЛОРУССИИ

Российские войска вы-
сокоточными ракетными 
ударами разрушили на 
Украине предприятия по 
производству вооружения 
и нарушили снабжение 
группировок ВСУ бое-
припасами и топливом. 
Об этом на тематическом 
селекторном совещании с 
военачальниками в Москве 
заявил министр обороны 
Сергей Шойгу. Он сообщил, 
что российская группировка 
развивает боевые дей-
ствия в районе Артемовска, 
Авдеевки, на Лиманском и 
Купянском направлениях, 
целенаправленно уничтожая 

направляемое Западом 
вооружение, военную техни-
ку — как на боевых позициях, 
так и на этапе перевозки. 
Только с начала 2023 года 
поражено 59 гаубиц М-777, 
13 самоходок Paladin, 14 
пусковых установок реак-
тивных систем HIMARS (все 
это оружие американского 
производства), а также 30 
самоходных артиллерий-
ских установок из Польши, 
Германии, Франции и Чехии. 
Министр напомнил, что НАТО 
«усиливает антироссийский 
курс, который ведет к эскала-
ции конфликта», наращивая 
помощь Украине, которой 

поставляют дальнобойные 
средства поражения, вклю-
чая реактивные снаряды с 
увеличенной дальностью до 
150 километров. В этом году 
Альянс готов поставить Киеву 
свыше 200 танков, более 400 
современных бронированных 
машин. Рассматривается 
возможность передачи Киеву 
оперативно-тактических 
ракет ATACMS с дальностью 
пуска до 300 км и тактических 
истребителей F-16. «Разуме-
ется, все это создает риски 
существенного расширения 
конфликта, но на исход спе-
циальной операции не по-
влияет», — заключил Шойгу.

Одна голова хорошо, а 
две лучше — эту старую 
пословицу вспомнили на 
встрече глав разведок 
России и Белоруссии в 
Минске. Директор Службы 
внешней разведки России 
Сергей Нарышкин заявил 
про «равный взаимный 

интерес»: «Что-то есть у 
нас, что-то есть посильнее у 
наших белорусских кол-
лег». Помимо переговоров 
с председателем Комитета 
госбезопасности Республики 
Беларусь Иваном Тертелем 
Нарышкин провел встречу с 
президентом Александром 

Лукашенко. Коллеги говори-
ли про защиту национальных 
интересов и про то, что при-
чина происходящих в мире 
событий — не украинский 
кризис, а стремление США к 
неограниченному мировому 
господству. Но не только про 
Америку шла речь. Нарышкин 
заметил, что Польша ждет 
удобного момента забрать 
западные земли Украины. 
По его словам, получение 
контроля над западными 
территориями современной 
Украины, бывшими Вос-
точными Кресами в Поль-
ше, — вожделенная мечта 
польских националистов. 
Главы разведок сказали, что 
Киев хочет не просто запре-
тить, а физически уничтожить 
каноническое православие 
на Украине. Итог встречи — 
плотно сотрудничать в новых 
условиях.

В списке миллиардеров 
Forbes сменились лиде-
ры — как в мировом рей-
тинге, так и в российской 
его части. Самым богатым 
человеком планеты впервые 
назван владелец группы 
LVMH Бернар Арно, чье 
состояние оценено в $211 
миллиардов. LVMH — фран-
цузская транснациональ-
ная компания, известный 
производитель предметов 
роскоши под торговыми 
марками Christian Dior, Louis 
Vuitton, Givenchy, Guerlain, 
Moët & Chandon, Hennessy, 
Chaumet. За год Арно опе-
редил прежних лидеров — 
основателя компаний Tesla 
и SpaceX Илона Маска ($158 
миллиардов) и основателя 
Amazon Джеффа Безоса 
($114 миллиардов). В рос-

сийской части рейтинга на 
первой строчке дебютирует 
основатель «Еврохима» и 
СУЭК Андрей Мельничен-
ко, чье состояние Forbes 
оценивает в $25,2 милли-
арда. За год ему удалось 
опередить главу «Интерро-
са» и «Норильского никеля» 

Владимира Потанина ($23,7 
миллиарда) и председа-
теля совета директоров 
НЛМК Владимира Лисина 
($22,1 миллиарда). В новом 
рейтинге 110 российских 
миллиардеров — на 22 че-
ловека больше, чем годом 
ранее.

— в такую сумму оценено состояние 
владельца группы LVMH Бернара Арно$211 млрд

ЦИФРА

Бернар Арно.
Андрей 
Мельниченко.

Журналисты Москвы возмущены 
и потрясены подлым убийством 
нашего коллеги военного 
корреспондента Максима Фомина, 
работавшего под творческим 
псевдонимом Владлен Татарский.

Его репортажи из зоны боевых действий 
ждали сотни тысяч подписчиков телеграм-
канала. Он стоял на страже истины. Дея-
тельность Владлена Татарского вызывала 
ненависть киевского режима.

Его служение Отечеству должно 
стать примером всему журналистскому 
сообществу.

Секретариат Союза журналистов Мо-
сквы надеется, что российские правоохра-
нительные органы найдут убийц Владлена 
Татарского и сурово их покарают.

Вечная память нашему коллеге и 
товарищу. 

Секретариат Союза 
журналистов Москвы. 
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НЕ СОТВОРИ 
СЕБЕ МЕЛАДЗЕ
c 1-й стр.

Тем более российский закон 
думать не запрещает, он запре-
щает озвучивать думы, если они 
грязные, а еще больше поддер-

живать их деяниями. Да, разница между сло-
вами, сказанными публично и приватно, если 
они вдруг стали достоянием общественности, 
это неприятно, потому что говорит о двули-
чии. Но двуличность, как и многие другие 
нравственные изъяны, ненаказуема. Ну, мож-
но разочароваться, разлюбить, расхотеть 
видеть и слышать... развенчать, короче. Впро-
чем, куда тут еще дальше развенчивать? И 
так гремят под ногами сброшенные короны. 

А что мы все хотели? Нас уже более двух 
тысяч лет предупреждают: не сотвори себе 
кумира! 

Или вот Лайма Вайкуле. Та, наоборот, 
сказала. Но такую чушь, что лучше бы про-
молчала. «Посмотрим, может быть, Максим 
(Галкин, признан Минюстом иноагентом в 
России) станет президентом. А может, Алла 
будет президентом. Вот это было бы чудо! Ну 
давайте подумаем, хотя обсуждать эту не-
сусветную глупость просто смешно. Вы себе 
представляете Пугачеву, которая 31 декабря 
в 23.59 подводит итоги жизни страны за год и 
определяет в целом, куда двигаться России в 
новом, а 1 января в 00.01 надевает юбку, даже 
не закрывающую верх чулок, и поет в «Голу-
бом огоньке»: «Мадам Брошкина». Вы хоть 
где-то такое видели? ...Ах, да, на Украине... 
Результат, что называется, налицо. 

А как вам аргумент Вайкуле, что, дескать, 
«Галкин — не политик. Из него бы получился 

идеальный президент»? Это что — женская 
логика в чистом виде или уже бессвязное 
мышление? Лайма хотя бы понимает, что 
она, по сути, сказала следующее: «Вася-
слесарь — не врач, из него получился бы 
идеальный хирург». Ну, если Вайкуле решится 
лечь к такому чуду под нож и потом выжи-
вет, то пусть голосует. И мы посмотрим со 
стороны — целее будем. Вот зачем нам все 
это слушать от не очень молодой, не очень 
здоровой и в общем-то уже давно не очень 
популярной певицы? 

А недавно совсем глаза на лоб полезли. 
Некая Эйнат Кляйн раскритиковала нейро-
хирурга Алексея Кащеева — руководителя 
нейрохирургического отделения Универ-
ситетской клиники МГУ. В личном блоге 
талантливейший и очень известный врач 
рассказал, что выполнил за прошедший год 
1286 операций, 20 из которых мало кому под 
силу сделать правильно и успешно. Так эта 

самая Кляйн набросилась на него за это (!) 
с обвинениями... Дескать, не тех лечишь... 
Российские дети не достойны жить. Женщи-
на, простите, а вы кто? Ах, супруга Андрея 
Макаревича (признан иностранным агентом 
в России). А он кто? Просто муж гражданки 
Израиля. А всего там по состоянию на 2022 
год проживало 9 487 100 человек, их же всех 
не переслушаешь!

Так что прежде чем переживать, волно-
ваться, нервничать и вообще реагировать на 
то, кто что сказал, давайте сначала решим, 
а кого мы, собственно, готовы слушать? А то 
разбежались на наши уши! Скоро попугаи 
звезд начнут высказываться. Давайте пере-
станем считать поп-тусовку мыслителями. И 
вспомним, что от них ничего в нашей жизни по 
большому счету не зависит. Ну вот ни капель-
ки. И лучшие представители шоу-бизнеса это 
понимают. Поэтому молчат. 

Татьяна ФЕДОТКИНА. 

США СКАЗАЛИ 
«НАДО»...
c 1-й стр.

Харьковское отделение СБУ на-
чало масштабные задержания 
пророссийски настроенных граж-
дан. Массово задерживают тех, 

кто подписан на российские telegram-каналы. 
Такая зачистка может свидетельствовать о том, 
что ВСУ начали готовиться к наступлению и 
ликвидируют потенциальную пророссийскую 
агентуру, чтобы информация о передвижении 
войск в преддверии начала наступления не 
попала нашим военным.

На линии боевого соприкосновения за-
метна активизация. Так, в районе Приморского 
на Запорожском направлении оборудован по-
зиционный район реактивных систем HIMARS 
для ведения прицельного огня по тыловым 
объектам наших сил.

В некоторые районы на Херсонском на-
правлении в ближайшие дни могут прибыть 
штурмовые подразделения, прошедшие под-
готовку на Западе. На Мелитополь и Токмак 

с Соледарского направления переброшены 
несколько отрядов ВСУ. На их базе создаются 
штурмовые подразделения с опытом ведения 
городских боев.

Такие подразделения переброшены на За-
порожское, Херсонское направления, а также 
на некоторые участки Донецкого фронта.

Все это, по оценке экспертов, свидетель-
ствует о планах ВСУ нанести несколько ударов 

для сковывания российских войск.
Некоторые аналитики уверены, что укра-

инские формирования могут начать активную 
фазу наступления в ближайшие дни. В той же 
Запорожской области подразделения ВСУ уже 
приведены в полную боевую готовность.

Военный эксперт Анатолий Матвийчук, 
впрочем, уверен, что противник пока только 
создает видимость бурной деятельности. И 

делает это для западных кураторов, которые 
подталкивают Киев к наступлению.

— Американцы буквально вчера сказали, 
что контрнаступление ВСУ может начаться в 
ближайшие дни. Я полагаю, что эта камарилья 
во главе с американскими советниками требует 
от Зеленского начать наступление. Он заявил, 
что не готов, но там все равно требуют. Кроме 
того, по всей видимости, ВСУ используют в 
качестве отвлекающего маневра информа-
цию о том, что идут подвижки по всему фрон-
ту. Для чего? Я думаю, что ВСУ попытаются 
предпринять активные действия, чтобы хотя бы 
обозначить наступление и тем самым оправ-
дать поставки западного оружия и финансов. 
Здесь, скорее всего, речь идет о политической 
целесообразности.

По словам Матвийчука, несмотря на то, 
что в ряде регионов действительно начались 
зачистки русской диаспоры (об этом есть под-
тверждения с мест), других явных признаков 
наступления в ближайшие дни нет.

— Наступление будет. Но, скорее всего, 
развитие событий мы увидим через несколько 
недель, когда улучшится погода и на фронт 
противнику придут вспомогательные силы: 
танки, артиллерия, боеприпасы.

Дарья ФЕДОТОВА.

Один из вероятных убийц 
Олеся Бузины разработал план 
дискредитации УПЦ
Страсти вокруг Киево-Печерской 
лавры накаляются. Наместник муж-
ского монастыря митрополит Павел 
из своего заточения переслал братии 
обращение, в котором призвал не 
оставлять лавру и противостоять 
нападкам власти. Но сейчас монахов 
достает не столько комиссия мин-
культа,  и не правоохранители, а на-
травленные на монахов провокаторы. 

Вокруг храмов иногда встречаются ду-
шевнобольные, но сейчас у Киево-Печерской 
лавры — настоящее их скопление. Между 
тем украинские власти покусились и на вто-
рую по значимости лавру УПЦ — Успенскую 

Почаевскую. В Верховной раде зарегистри-
рован законопроект об отъеме у УПЦ и этого 
храмового комплекса. 

Почаевская лавра находится в городе По-
чаеве Тернопольской области. По одному из 
преданий, именно монахи Киево-Печерской 
лавры основали там монастырь в XIII веке, спа-
саясь от монгольского нашествия. В неболь-
шой Почаев на западе Украины с населением 
в 7 тысяч человек на религиозные торжества 
приезжают десятки тысяч человек со всей 
страны. В Почаевской лавре проживает около 
200 монахов и порядка 50 послушников. На 
территории монастыря расположены 3 со-
бора, несколько храмов и часовен, а также 
духовная семинария.

В городе же Хмельницкий местные власти 
собрались лишить каноническую церковь всей 
земельной собственности. Сначала горсовет 
официально передал ПЦУ Свято-Покровский 
собор, где накануне бывший военный устроил 

скандал и затеял драку со священником. За-
тем 38 городских депутатов единогласно 
распорядились передать все 13 земельных 
участков в Хмельницком раскольникам из 
ПЦУ. 

Провокация в хмельницком соборе, когда 
священника, ответившего на откровенную 
агрессию, объявили виновником конфликта 
и завели на него уголовное дело, стала на-
глядной демонстрацией отработанной цер-
ковными рейдерами практики. Накануне, 
кстати, в Сеть попал разговор националиста 
Евгения Карася, лидера националистической 
группировки С14 (признана экстремистской 
и запрещена на территории РФ), который 
инструктировал своих подопечных, как пра-
вильно провоцировать монахов лавры. На 
смену битам теперь пришли мобильные теле-
фоны, на которые должны снимать результат 
заведомо устроенных провокаций со стороны 
так называемой тройки. Монахов или защит-
ников лавры нужно окружить с трех сторон, 
снимая все действо на телефон. Им надо 
задавать неудобные вопросы, оскорблять, 
подначивать, тщательно «документируя» все 

их реакции. Для Карася наиболее желатель-
но, чтобы у человека «сдали нервы» до такой 
степени, что в ответ он мог бы выбить у акти-
виста телефон или хотя бы просто оттолкнуть 
настырного провокатора. В ответ радикалы 
должны демонстративно кричать: «Помогите! 
Полиция!», «Быдло, быдло, быдло!» и все это 
вываливать в Сеть. Цель провокаций: «пока-
зать европейским партнерам, что лавру за-
щищают не святые люди, а «экстремисты». 

Националист Карась известен как от-
крытый последователь Степана Бандеры. 
Карась особенно кичится тем, что его ради-
калы сыграли ключевую роль на Майдане в 
2014 году. Однако установлено, что активисты 
С14 в самый кровавый период прятались в 
канадском посольстве, а сам Карась считал 
тогда, что Майдан обречен.

В составе батальона МВД «Киев-2» Ка-
рась участвовал в АТО, выявлял поддержи-
вающих ополченцев Донбасса людей и «бо-
ролся с диверсантами». Одно время он был 
фигурантом уголовного дела по убийству 
писателя Олеся Бузины. 

Виктор ЖДАНОВ.

Простых финнов вряд ли 
обрадует решение политиков
Финляндия 4 апреля официально 
стала 31-м членом НАТО. В Брюссе-
ле, в штаб-квартире Альянса, поднят 
финский флаг, президенту страны 
Саули Ниинистё вручили документ о 
присоединении Финляндии к военно-
му блоку. 

Как шутят по поводу утраты Финлянди-
ей нейтрального статуса в Telegram, сегодня 
Россия «внезапно, вероломно и опасно при-
близилась к границам НАТО». «В Кремле счи-
тают, что это очередное обострение ситуации. 
Расширение НАТО — это посягательство на 
нашу безопасность и национальные интересы 
РФ, мы об этом говорили, и именно так мы это 
воспринимаем», — сказал, комментируя со-
бытие, официальный представитель Кремля 
Дмитрий Песков.

Ясно, что вступление соседней страны 
в военный альянс, который объявил Россию 

своим противником и всячески добивается 
ее военного поражения на Украине, ничего 
хорошего не сулит. Наша граница со страна-
ми НАТО увеличивается более чем на 1000 
километров. Это потребует усиления на этом 
направлении наших наземных группировок, 
войск ПВО, авиации.

С другой стороны, как считают некоторые 
эксперты, Россия может ответить на расшире-
ние НАТО за счет Финляндии асимметрично 
— размещением у ее границ тактического 
ядерного оружия. Тех же «Искандеров». В слу-
чае агрессии против нас со стороны НАТО 
потенциальными целями для ударов наших 
стратегических ядерных ракет становится 
Хельсинки, а также крупные порты Финляндии. 
И этот «ядерный фактор» вряд ли обрадует 
жителей некогда «добрососедской» страны 
Суоми. Но это, как говорится, не наш выбор. 

Вступление Финляндии в НАТО «МК» про-
комментировал главный редактор журнала 
«Национальная оборона» Игорь Коротченко, ко-
торый охарактеризовал это событие как резко 
негативное изменение военно-стратегической 
обстановки в худшую для России сторону.

— Мы получаем увеличение линии сопри-
косновения с НАТО, — отмечает эксперт, — что 
приводит к резкому повышению угрозы для 
Северо-Запада России и, разумеется, для 

Санкт-Петербурга. Фактически начинается 
военное освоение театра военных действий 
по подготовке новой войны против России с 
возможностью на определенном этапе уже 
официального выдвижения со стороны Фин-
ляндии территориальных требований к Рос-
сийской Федерации.

По словам Коротченко, при проведении 
мобилизации потенциал армии Финляндии 
может составить один миллион военнослу-
жащих. И это будет достаточно эффективная, 
обученная и мотивированная военная сила.

— Собственно, мы должны понимать, — 
подчеркивает эксперт, — что Финляндия в во-
енном отношении это страна, обладающая не 
только военным потенциалом, но и мощными 
ресурсами электронной разведки. Плюс в ее 
воздушном пространстве могут появиться 
самолеты дальнего радиолокационного об-
наружения НАТО, что станет усилением дав-
ления на Российскую Федерацию в военном 
и политическом плане.

По мнению Коротченко, режимы, которые 
будут в Финляндии сменять друг друга, станут 
однозначно антироссийскими. И население не 
выступает против этого.

— То есть на месте нейтральной и, как 
нам ранее казалось, мирной скандинавской 
страны, — говорит эксперт, — мы снова 

получаем вариант того хищника, который 
присутствовал там в 20–30-х годах прошлого 
века. Мы фактически на новом витке снова 
возвращаемся к той модели взаимоотноше-
ний с этой страной, которая была у нас в те 
годы. В перспективе на ряде финских авиа-
баз возможно размещение и американского 
тактического ядерного оружия. Кроме того, 
ввиду новой геополитической конфигурации 
произойдет резкое осложнение деятельности 
нашего Балтийского флота.

Коротченко считает, что мы должны также 
понимать, что следом, через достаточно ко-
роткий промежуток времени, членом Альянса 
станет еще и Швеция. Это случится сразу по-
сле того, как она урегулирует свои проблемы 
с президентом Турции Эрдоганом, либо с тем, 
кто может прийти ему на смену.

— Таким образом, мы получаем крайне не-
благоприятную для нас военную конфигурацию 
на северо-западе страны, — говорит эксперт. 
— А в перспективе уже де-факто превраще-
ние Балтийского моря во внутреннее море 
Североатлантического альянса. При этом, как 
ни парадоксально, но принципиально в этом 
регионе изменить ситуацию и расклад сил в 
нашу пользу может только победа России в 
СВО на Украине.

Ольга БОЖЬЕВА.

 Вопрос национального самоопреде-
ления — центральная и крайне болезнен-
ная проблема нашего самосознания. «Кто 
мы и откуда, когда от всех тех лет остались 
пересуды, а нас на свете нет», — заметил 
Б.Л.Пастернак. Нас действительно уже как 
три десятка лет нет в том самом качестве, 
что в ушедшую эпоху обозначалось как 
«единая историческая общность советских 
людей». Так кто же мы такие? Чем отлича-
емся от иных этносов? Каково наше место в 
мировой судьбе народов? Все эти вопросы 
задевают за живое как профессиональных 
политиков, философов и культурологов, 
так и рядовых обывателей, которым еже-
дневно приходится самоопределяться 
по отношению к «понаехавшим» гастар-
байтерам, а также к недружественному 
Западу, обижающему нас. На бытовом 
уровне эта проблема возникает тоже до-
статочно часто — например, при неожи-
данном для родителей решении сына или 
дочери вступить в брак с представителем 
иной культуры и веры. 

 В таких обстоятельствах крайне 
обольстительной, ласкающей честолюбие 
(в равной степени философов и обывате-
лей) является идея нашего «особого пути». 
Прямо скажем, идея не новая. Историк и 
литератор А.В.Оболенский справедли-
во замечает: «Сама по себе идеологема 
«особого пути» — вещь не оригинальная... 
Порой это не лишено комизма. В странах 
Латинской Америки одно время пользо-
валось популярностью клише, звучащее 
для нашего уха забавно и узнаваемо: «ар-
гентинская державность», «особая чилий-
ская всечеловечность», «перуанский народ 
— богоносец». 

 Но перенесемся с далекого амери-
канского континента на близкие нам про-
сторы отечества. Для правящего класса, 
начиная еще с Ивана IV, включая Николая 
II, И.Сталина и других, признание «особого 
пути» является оправданием его — пра-
вящего класса — существования и его 
же выдающейся роли в истории. Формы 
самоутверждения элиты могут быть раз-
ными: будь то «Москва — третий Рим» или 
«СССР — светоч мирового социализма», 
но суть от этого не меняется. 

 Стоит ли удивляться тому, что от-
рицание «особого пути» всегда грозило 
практически неминуемой расправой для 
скептиков, которые подвергают сомнению 
и критикуют данную идеологему. Доста-
точно вспомнить П.Я.Чаадаева, объявлен-
ного сумасшедшим в первой половине 
девятнадцатого века, а в советское время 
— историка А.А.Амальрика, который за 
работу «Норманны и Киевская Русь» был 
исключен из университета, а за книгу «Про-
существует ли СССР до 1984 года?» под-
вергался систематическим репрессиям. 

 Писатель-историк А.А.Амальрик ока-
зался пророком в своем отечестве: в сро-
ках он ошибся лишь совсем чуть-чуть. В 
1985 году началась перестройка, которая 
привела к тому, что спустя шесть лет его 
прогноз подтвердился: в 1991 году СССР 
рассыпался. Но лично для Амальрика цена 
такого пророчества — ранняя смерть. Пи-
сатель ушел из жизни в сорок шесть лет. 

 На самом деле библейская максима 
«Нет пророка в своем отечестве» относит-
ся не к пророкам (Кассандры всегда были, 
есть и будут), а к отечеству, которое крепко 
лишь задним умом и прозревает только 
после свершившейся катастрофы. 

 Вопреки словам марша из кинофильма 

«Веселые ребята»: «когда страна прика-
жет быть героем, у нас героем становится 
любой», героев не так много. Их едини-
цы — готовых на жертвы во имя правды, 
имеющих мужество держать круговую 
оборону одновременно против властей 
предержащих и провозглашающей осанну 
властям толпы.

 Но обвинять людей в конформизме не 
стоит. Базовый инстинкт самосохранения 
властно диктует человеку потребность в 
том, чтобы быть как все. А так ли уж это? 
Как посмотреть... Известно, что первая 
алия (репатриация евреев в Израиль) 
привела в Палестину самоотверженных 
подвижников, энтузиастов идеи создания 
собственного еврейского государства. Тя-
желый труд в кибуцах (сельскохозяйствен-
ных коммунах) в равной мере ложился на 
плечи всех. После отставки министры, 
генералы и депутаты возвращались в ком-
муны, где продолжали трудиться на общих 
основаниях. Имущество было общим, про-
дукты производства и полученная прибыль 
распределялись уравнительно. Добавим 
к этому всеобщее вооружение народа. 
Казалось бы — вот он, восторжествовав-
ший коммунистический идеал. Кражи в 
таких условиях были исключены. Но так 
не могло продолжаться вечно. Людскую 
природу никому не переделать, хотя идеи 
по перековке людей (преимущественно в 
лагерях) практиковали в сталинские годы, 
например, при строительстве Беломорка-
нала. Так вот — случилась первая кража. 
Замечательно отреагировал на это собы-
тие один из основоположников создания 
государства Израиль Давид Бен Гурион: 
«Мы такие же, как все... Мы такие же, как 
все», — с радостью возглашал он.

 Взяточничество и коррупционные 
скандалы есть в любой стране. Но огра-
ничить их может лишь жесткая и внятная 
правовая система, которая в свою очередь 
входит в клинч с идеологемой «особого 
пути» развития. На это адекватно отреа-
гировал еще во второй половине XIX века 
поэт-сатирик Б.Алмазов:

По причинам органическим
Мы совсем не снабжены
Здравым смыслом юридическим,
Сим исчадьем сатаны.
Широки натуры русские,
Нашей правды идеал
Не влезает в формы узкие
Юридических начал.
 Тем не менее волей-неволей в юриди-

ческие рамки придется влезать, преодо-
левая въевшийся в плоть и кровь право-
вой нигилизм. После чего, разумеется, 
жизнь не станет идеальной, но сделается 
нормальной. 

 Попутно замечу, что «быть как все» 
вовсе не означает бесследно раствориться 
и навсегда исчезнуть в космополитиче-
ском котле. Напротив, опираясь на ба-
зовые принципы и правила организации 
человеческих сообществ, выработанные 
историей, нации и народы получат пре-
красную возможность сохранить свою 
самобытность и вместе с тем идти в ногу 
с прогрессом. Прекрасный пример в этом 
отношении дают Япония и Южная Корея, 
которые, не теряя самобытности, успешно 
проводят модернизацию всех сфер жизни 
по самым современным лекалам.

 Что же касается образования, то на-
циональное образование — это прежде 
всего хорошее образование, вмещающее 
в себя все мировые тренды. 

КОЛДОБИНЫ 
«ОСОБОГО ПУТИ»

Можно быть как все и не терять свою самобытность

СЕГО ДНЯ: КРИЗИС
Евгений ЯМБУРГ, заслуженный учитель РФ
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НАТОВСКАЯ СТРАНА СУОМИ

Страны НАТО передали 
Киеву горы оружия и очень 
ждут наступления ВСУ. 
Огонь ведет британская 
самоходка AS-90.

В финской армии 
более 280 тыс. 
человек. Теперь это 
северный фланг 
НАТО наряду с 
Норвегией. Швеция 
на подходе.

c 1-й стр.
На громкий процесс собрались 
порядка пятидесяти журнали-
стов разных СМИ, в том числе и 
зарубежные. Больше 6 часов 

фотокоры ждали прибытия автозака около 
забора Басманного суда. В какой-то момент 
к репортерам присоединились жители со-
седних домов, случайные прохожие и местные 
алкоголики. За 10 минут до прибытия авто-
заков полицейские разогнали толпу: «Газон 
топтать запрещено».

Перед началом заседания журналистам 
отвели 30 секунд для фотосессии Треповой. 
Присутствующих попросили воздержаться 
от вопросов обвиняемой.

Из-за большого количества СМИ жур-
налистов пропускали небольшими группами 
по 6 человек.

Трепова сидела с опущенной головой. 
Не проронила ни слова. На журналистов 
не смотрела. А потом отвернулась к стене, 
закрыла глаза и что-то шептала. Возможно, 

молилась. После этого Трепова села на ска-
мейку и закрыла глаза. 

Но после появления судьи взяла себя 
в руки.

На вопросы отвечала четко.
Сказала, что замужем, имеет высшее 

образование, окончила 4 курса бакалав-
риата. Прописана в Санкт-Петербурге. Про-
живает в Москве.

Внешне Трепова не выглядит потерян-
ной. Говорила четко, внимательно слушала 
судью и просила ее говорить громче, потому 
что плохо слышно.

После вопросов судьи слово взял 

следователь. Представитель СК попросил 
рассматривать дело в закрытом режиме. 
Прокурор поддержала.

Адвокат обвиняемой обратился к под-
защитной: «Вам самой решать». Трепова 
выступила за открытое судебное заседание. 
Защитники — их у Треповой два — поддер-
жали ее решение. «В СМИ опубликовали 
много информации, уже скрывать нечего», 
— заметил один из адвокатов. 

В итоге судья согласилась со сле-
дователем и прокурором. Суд сделали 
закрытым.

Ирина БОБРОВА. 

МОЛИТВА ДАРЬИ ТРЕПОВОЙ...

«У нее железные нервы, она смеется нам в лицо»
Ранее во многих СМИ и интернет-изданиях сообщалось, что буквально на 
первом допросе Дарья Трепова рассказала о том, что взорвавшуюся ста-
туэтку ей передали в Москве. «МК» стали известные новые подробности, 
откуда она у нее оказалась. Так, по одной из версий следствия, Трепова 
изготовила ее своими руками и сама же нажала на «кнопку» действия взрыв-
чатки, находясь в кафе.

— Статуэтку Трепова могла изготовить сама, поскольку занималась вот таким «руко-
прикладным» творчеством, есть фотографии ее работ из глины, и они вполне совпадают 
по «почерку» с той, которая была в руках у Татарского, — рассказал «МК» источник в 
правоохранительных органах. — Явно, что либо в Москве ее сделала, либо в Питере, по-
скольку статуэтка совсем новая, по экспертизе. И, судя по передвижению задержанной, все 
сходится. А вот начинили статуэтку взрывчаткой явно уже в Санкт-Петербурге, поскольку 
Трепова не могла пронести эту бомбу в аэропорту, ж/д вокзале и т.д. через всевозможные 
камеры, считывающие устройства, которые там находятся.

Кроме того, источник сообщил, что, скорее всего, она сама управляла взрывным 
устройством и сама нажала на кнопку взрыва в нужное время и момент.

«Стекла витрины кафе, где все произошло, большие, но с улицы не видно ничего, что 
происходит внутри, они затемненные, — уточнил правоохранитель. — И волна от взрыва 
была направленной, кстати, именно на военкора и так, чтобы было меньше жертв. То есть 
цель террористов была одна — убийство Татарского. Точнее говорить, что с улицы или из 
находившихся рядом с кафе мест, зданий управлять взрывом было невозможно. Не ис-
ключено, конечно, что внутри находился соучастник Треповой, но это также маловероятно. 
У этой женщины удивительно холодные и, можно сказать, железные нервы. Ей все равно, 
что с ней будет. Она просто смеется в лицо и даже слезинки не проронила».

Анна РАЧИНСКАЯ.

Террористка 
за секунду 
до взрыва.

«ТРОЙКИ» ПРОТИВ МОНАХОВ
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А вот еще один из «гени-
альных провидцев». Амери-
канский политолог Роберт 
Каплан в своей изданной в 

2012 году книге «Месть географии: что гео-
графические карты могут рассказать нам 
о грядущих конфликтах и о битве против 
судьбы» о положении нашей страны после 
окончания первой холодной войны: «Ве-
роятно, никогда до этого в мирное время 
Россия не была настолько уязвима в гео-
графическом плане... Российскому государ-
ству не остается ничего иного, кроме как 
следовать стратегии возрождения былой 
мощи, начиная с восстановления былой 
мощи на Украине и в Беларуси». Где Фрид-
ман и Каплан смогли на столь волшебном 
уровне обучиться искусству геополитиче-
ских предсказаний? В какой-такой «поли-
тологический Хогвартс» они ходили? Дело 
не в том, какую школу они посещали, а в 
том, приверженцами какой научной школы 
они являются. Два процитированных выше 
автора — яркие представители геостра-
тегии, отрасли политологии, основанной 
на постулате: географическое положение 
государств в очень значительной степени 
определяет их национальные интересы и, 
следовательно, их политику. 

Разумеется, геостратегия — это не 
копилка, в которой скрыты ответы на все 
вопросы. Как написал сам Роберт Каплан, 
«география не объясняет все на свете, да 
и не найти в ней универсального решения 
всех проблем». Не является приверженность 
геостратегии и страховкой от ошибочных 
прогнозов. Например, в 1991 году Джордж 
Фридман начал свою карьеру геостратега 
с книги «Грядущая война с Японией», в ко-
торой доказывалась высокая вероятность 
военного конфликта Вашингтона и Токио в 
течение двух ближайших десятилетий. Вы-
сосанными из пальца (но при этом очень по-
литически корректными) выглядят и многие 
нынешние прогнозы Фридмана. Но при всех 
этих очевидных ограничениях геостратегия 
позволяет взглянуть на то, что происходило 
и происходит вокруг России сейчас, под 
принципиально новым углом зрения. 

Крах второй 
«эры доброго согласия» 

Один из самых знаковых и известных 
эпизодов ранней истории США выглядит 
так. Рано утром 11 июля 1804 года в сель-
ской местности недалеко от Нью-Йорка друг 
с другом встретились два человека из числа 
самых видных политиков страны: действую-
щий вице-президент США, представитель 
партии республиканцев-демократов Аарон 
Бэрр и бывший министр финансов, пред-
ставитель партии федералистов Александр 
Гамильтон (тот самый, чье изображение 
красуется на купюре в десять долларов). 
Целью рандеву были не политические деба-
ты, а дуэль из-за политических разногласий. 
Следуя религиозному принципу «не убий», 
Гамильтон выстрелил в сторону деревьев, а 
вот не скованный никакими религиозными 
ограничениями Бэрр выстрелил ему прямо 
в живот. На следующий день Александр 
Гамильтон скончался, а вот Аарон Бэрр 
спокойно продолжил выполнение своих 
полномочий вице-президента. 

Американский политический процесс 
далеко не всегда был столь опасным для 
его главных участников. Но он практически 
всегда был основан на очень жесткой кон-
курентной борьбе. Почему «практически 
всегда», а не просто «всегда»? Потому, что 
в истории США был достаточно длительный 
период, когда, если опираться на внешние 
признаки, жесткая политическая конку-
рентная борьба сошла на нет. В 1817–1825 
годах в течение двух президентских сроков 
лидером США был республиканец Джеймс 
Монро. Этот период в книгах по истории 
описывают как «эру доброго согласия»: 
никакой открытой борьбы различных партий 
и группировок, никаких взаимных оскор-
блений и скандалов, всеобщая вежливость, 
предупредительность и даже эйфория от 
подобного положения вещей. Такая «бочка 
меда» не может обойтись без солидной 
порции «дегтя»? Правильно. Сам термин 
«эра доброго согласия» появился в газетной 
статье в том же 1817 году. И в оригинальном 
варианте в нем не было никакого двойного 
дна, обидного намека или иронии. Но сегод-
ня этот термин употребляется историками 
именно с иронией. «Эра добрых надежд» 
возникла потому, что к моменту ее начала 
старые политические разногласия полно-
стью исчерпали себя. А новые еще не сфор-
мировались. Они формировались в период 
той самой «эры доброго согласия» — но 
не у всех на виду, а скрытно, за фасадом 
всеобщей дружбы и вежливости. 

Вспомните, что мы с вами еще совсем 
недавно тоже жили в период обманчивой 
«эры доброго согласия». В феврале 1992 
года Борис Ельцин заявил, выступая в 
американском конгрессе: «Сегодня, когда 
закончился период глобального противо-
стояния, я призываю вас окинуть свежим 
взглядом сегодняшнюю политику США на 
российском направлении. Свежим взглядом 
взглянуть на перспективы наших отноше-
ний. Россия уже другая. Но скажу прямо. 
Случается, что некоторые люди в вашей 
стране все еще пользуются концепциями 
и методиками прежней политики. Бывает, 
что старые, вызванные к жизни иной эпохой 
подходы искусственно подгоняются под но-
вые реалии. Впрочем, все это в равной мере 
относится и к нам. Давайте вместе учиться 
разрешать споры на самой эффективной 
демократической основе — по-партнерски. 
Это в духе и американского, и русского 
характера. Тогда отпадут многие пробле-
мы, которые сегодня тормозят обоюдо-
выгодное сотрудничество между Россией 
и Соединенными Штатами, в том числе и 
по вопросам законодательной практики. 
Оно не потребует бесполезных жертв, а 
наоборот, позволит более решать и ваши, 
и наши проблемы, и, прежде всего, создаст 
новые дополнительные рабочие места не 
только в России, но в США тоже. История 
представляет нам шанс воплотить в жизнь 
мечту президента Вильсона — сделать мир 
безопасным для демократии». 

С высоты прошедших трех десяти-
летий этот страстный призыв выглядит 
безнадежно наивным. Однако легко быть 
умным, взирая на все «с высоты», легко 
быть «крепким задним умом». Американец 
из 1817 года не знал, что он живет в начале 
краткого и очень специфического истори-
ческого периода, краткой исторической 

аномалии. Ему казалось, что «эра доброго 
согласия» — это не мимолетный истори-
ческий феномен, а устойчивый и принци-
пиально новый этап в развитии страны. 
Нечто подобное в 1991 году случилось и с 
нами. Старые разногласия между Москвой 
и Вашингтоном к тому моменту исчерпали 
себя. Мол, какая схватка между капита-
лизмом и коммунизмом? Срочно померьте 
себе температуру! А новые разногласия с 
США либо еще не сформировались, либо 
не казались большей части тогдашнего 
российского политического класса хоть 
сколько-нибудь важными. 

Будем справедливы к «тогдашнему рос-
сийскому политическому классу». Осозна-
ние того, что новая «эра доброго согласия» 
носит какой-то односторонний характер, 
пришло к нему достаточно быстро. Снова 
цитирую книгу Роберта Каплана: «Россий-
ским лидерам не нужно было много време-
ни, чтобы оценить весь масштаб пробле-
мы. Менее чем через месяц после распада 
СССР министр иностранных дел Андрей 
Козырев в своем интервью «Российской 
газете» отметил: «Мы быстро осознали, что 
геополитика сегодня заменяет идеологию». 
«Геополитика, которую недооценивали в 
СССР, — пишет заслуженный профессор 
Эдинбургского университета в отстав-
ке Джон Эриксон, — преследует и мстит 
постсоветской России». Верно подмечено. 
«Месть геополитики» в отношении России 
уже в первой половине 90-х годов была 
настолько жесткой и болезненной, что не 
заметить ее не могли даже такие проаме-
рикански настроенные деятели, как Андрей 
Козырев. Но чтобы осознать всю глубину, 
нужно было время. 

Что именно упустили из виду лидеры в 
Москве в период Горбачева и совсем ран-
него Ельцина? Тот факт, что политические 
процессы — и отношения между государ-
ствами, и отношения внутри государства, 
и даже внутри любой отдельно взятой ор-
ганизации — обязательно построены на 
конкуренции. Эта конкуренция совсем не 
всегда носит тот характер, который еще в 
XIX веке так убедительно описал Чарльз 
Дарвин: сильнейшей поедает слабейшего, 
низшее звено в пищевой цепочке с гаранти-
ей становится «обедом» для более низшего 
звена. В современном мире цивилизация 
и высокий уровень развития экономики 
иногда (подчеркиваю — именно иногда, 
далеко не всегда) вносят в этот принцип 
свои коррективы. Слабого — или, как в слу-
чае с Россией начала 90-х годов, сильного, 
который вдруг внезапно стал слабым, — не 
«съедают», а мягко оттесняют в сторону, 
бархатными перчатками загоняют в под-
чиненное положение. Таковы законы жизни, 
с которыми любой человек сталкивается 
уже в детском саду или, самое позднее, в 
младших классах школы. Для того чтобы 
кто-то в детской компании стал вожаком, 
кто-то в той же самой компании должен 
был стать ведомым. Все не могут быть на-
чальниками. Все не могут быть ведущими 
странами. 

О тказавшись от «построения 

коммунизма у себя дома своими собствен-
ными силами», лидеры в Москве в пери-
од Горбачева и совсем раннего Ельцина 
ожидали, что «коммунизм» в России — в 
смысле развитую экономику и развитое 
общество — теперь за них построит За-
пад. Но такое ожидание было абсурдным 
— и с точки зрения законов жизни, и тем 
более с точки зрения законов геополитики 
и геостратегии. Я сейчас читаю впервые 

изданную в США еще в 1992 году совер-
шенно блистательную книгу американского 
военного специалиста Уильяма Фуллера 
«Стратегия и власть в России 1600–1914». 
И вот что он написал в ней о системе при-
нятия стратегических решений в России 
XVIII века: «Когда ты разбираешь мотивы 
«строителей» Российской империи, как и 
в любой другой дискуссии о человеческих 
мотивах, это не может быть разбор в стиле 
«либо то, либо другое» — мол, в основе 
курса на расширение России лежали только 
стратегические соображения, либо только 

коммерческие, либо только династические. 
Различные цели могут комфортно сосу-
ществовать друг с другом и достигаться с 
помощью одного и того же политического 
курса. Но доминирующие цели, те, что со-
хранялись с течением времени и переходи-
ли из одного царствования в другое, были 
стратегическими. Россия XVIII столетия об-
ладала набором четко сформулированных 
стратегий. А учитывая тот факт, что гео-
графия определяла стратегию России (как 
она и должна была определять), вот что не 
должно быть сюрпризом: то, что так много 
разных государственных деятелей в разные 
десятилетия, анализируя международное 
положение России, приходили по большей 
части к одним и тем же выводам». 

«География определяет стратегию», 
«география должна определять стратегию» 
— почему то, что казалось самоочевидным, 
даже банальным лидерам России XVIII века, 
перестало быть таковым для их советских 
коллег на излете XX века? Ответ на этот 
вопрос исключительно важен далеко не 
только в плане полного понимания нашего 
прошлого. 

Что убило геостратегию 
в СССР 

Отвечая на вопрос дамы из британ-
ского канала Sky News на своей последней 
до настоящего момента большой пресс-
конференции, Владимир Путин в числе 
прочего сделал и следующее заявление: 
«Как американцы бы отнеслись, если мы бы 

взяли и на границе между Канадой и США 
или на границе Мексики и США поставили 
наши ракеты? А что, разве у Мексики и у 
США не было никогда территориальных 
вопросов? А Калифорния кому принадле-
жала раньше? А Техас? Подзабыли, что ли? 
Ладно, все затихло, никто не вспоминает 
про это — так, как вспоминают сегодня про 
Крым. Замечательно. Но и мы стараемся не 
вспоминать о том, как Украина-то склады-
валась. Кто ее создал-то? Ленин Владимир 
Ильич, когда создавал Советский Союз: 
Договор 1922 года, союзный, и 1924 год — 
Конституция. Правда, после его смерти, 
но по его принципам создана». Хотел бы 
«дополнить и углубить» это высказывание 

хозяина Кремля. Ленин Владимир Ильич 
— это не просто «посмертный создатель 
Украины». Это еще и автор и архитектор той 
политики, которая к моменту прекращения 
существования СССР напрочь загубила в 
высоких московских кабинетах геострате-
гическое мышление. 

В изданной в 2010 году книге «Министры 
советской эпохи» приводятся в том числе 
такие воспоминания последнего министра 
торговли СССР Кондрата Тереха: «Помню, 
позвонил мне председатель Комитета пар-
тийного контроля Соломенцев. Полтора 
часа держал меня на телефоне и все внушал, 
как важна противоалкогольная кампания 
для поддержания здоровья нации. В конце 
предупредил: «Если нынче будет продано 
спиртного хоть на один литр больше, чем в 
прошлом году, лишитесь партбилета». — «А 
как же с поступлениями госбюджета? — 
спрашиваю.— Ведь недоберем несколько 
десятков миллиардов рублей». — «Меня это 
не касается». — «Зато меня касается, — я 
чуть было не сорвался. — С меня спросят». 
— «Запомните: увеличите продажу спиртно-
го — лично отберу у вас партбилет». 

Какое отношение к геостратегии имеет 
этот эпизод? Самое что ни на есть прямое. 
Геостратегия — это в первую очередь си-
стема мышления, основанная на реалиях и 
на не всегда приятных, но точных выводах 
из этих реалий. Приведенная выше сцена 
— пример мышления противоположного 
рода. Мышления, которое основано на чем-
то, что висит в воздухе. У «отца-основателя 
независимой Украины» Владимира Лени-
на была цель, которая в период его жизни 
казалась вполне достижимой, — мировая 
революция. Все внутреннее устройство 
созданной Лениным страны — ее террито-
риальное деление, ее идеология, ее эконо-
мическая система — было заточено именно 
под достижение этой цели. Но со временем 
(причем очень коротким) эта цель ушла — 
перестала казаться достижимой или даже 
желательной. А вот устройство осталось. 

Само по себе это обстоятельство еще 
не означало смертного приговора для вели-
кой державы. Китай на старте реформ Дэн 
Сяопина находился даже не в аналогичном, 
а в гораздо более тяжелом положении. Но 
официальный Пекин эпохи Дэна выбрал 
прагматизм: «Неважно, черная кошка или 
белая кошка, если она может ловить мышей 
— это хорошая кошка». «Базового противо-
речия между социализмом и рыночной эко-
номикой не существует». «Мы не должны 
бояться перенимать передовые методы 
управления, применяемые в капиталисти-
ческих странах... Сама суть социализма 
заключается в освобождении и развитии 
производственных систем... Социализм и 
рыночная экономика не являются несовме-
стимыми». А вот Москва эпохи Горбачева вы-
брала курс на романтические эксперименты 
в экономической и политической сфере. 

Генеральный секретарь ЦК КПСС о 
задачах экономической реформы, январь 
1987 года: «Первостепенное значение име-
ют развитие демократии на производстве, 
последовательное внедрение подлинно 
самоуправленческих начал в работу трудо-
вых коллективов. Экономика — решающая 
сфера жизни общества. Здесь повседневно 
заняты десятки миллионов людей. Вот по-
чему развитие демократии на производстве 
— важнейшее направление в углублении и 
расширении социалистической демократии 
в целом». Звучит (вернее, звучало) красиво. 
Но, как страна убедилась на своем горьком 
опыте, «демократия на производстве» — это 
миф и химера. Попытки создать такую «демо-
кратию» привели к тому, что система, которая 
раньше работала пусть плохо и неэффек-
тивно, но все-таки работала, постепенно 
перестала работать от слова совсем. 

А вот как Михаил Сергеевич описал в 
том же своем выступлении задачи поли-
тической реформы: «Нелегко дается не-
которым партийным руководителям школа 
перестройки. Они никак не могут отказаться 
от не свойственных партийным комитетам 
диспетчерских функций, от стремления 
решать вопросы за всех, держать все, как 
говорится, в кулаке. А это, как и прежде, 
мешает росту ответственности кадров за 
порученное дело, развитию их инициативы 
и самостоятельности. Вместо того чтобы 
развивать новаторский поиск, партийные 
работники нередко болезненно реагируют 
на инициативу и активность людей, рас-
сматривают их чуть ли не как стихийное 
бедствие». И снова попытка осуществить 
на практике красиво сформулированную 
задачу привела к полному развалу меха-
низма управления страной — к тому самому 
«стихийному бедствию», о котором упо-
мянул Горбачев. 

Причины поразительного контраста 
между итогами реформ Горбачева и итога-
ми реформ Дэн Сяопина принято искать в 
сфере личностных различий между двумя 
лидерами. И, учитывая централизованный 
характер власти в Москве и Пекине, такие 
различия действительно составляют как 
минимум 50% объяснения. Но вот где, с 
моей с точки зрения, следует искать остав-
шиеся 50%. Дэн Сяопин родился в 1904 
году. В момент, когда в континентальном 
Китае в 1949 году была установлена ком-
мунистическая система с ее стремлением 
к мировой революции (первый лидер КНР 
Мао Цзэдун одно время грезил этой идеей 
ничуть не меньше, чем Ленин), ему было уже 
45 лет. В первые десятилетия своей жизни 
Дэн Сяопин мог лично наблюдать за тем, 
как работает рыночная экономика. 

К тому моменту, когда в 1931 году ро-
дился Михаил Горбачев, рыночной эконо-
мики в стране не было вот уже около 14 
лет (краткий период нэпа в 20-е годы мы 
оставляем за скобками). Никакого глубокого 
личного знакомства с рынком и вытекаю-
щей из самого факта существования этого 
рынка опорой на прагматизм у Горбачева 
не было. И не только у Горбачева — если 
не считать тех отдельных советских спец-
ов, кто работал на Западе, такого личного 
знакомства не было у всех тех людей, кото-
рые на стыке 80-х и 90-х годов составляли 
советскую политическую, экономическую и 
интеллектуальную элиту. К поздним годам 
существования СССР в стране было утраче-
но даже самое базовое понимание о том, как 
на самом деле работает окружающий мир. 
Реальные знания были замещены мифами, 
догадками и тем, что в английском языке 
принято называть wishful thinking, — при-
нятием желаемого за действительное. 

Согласно легенде, в XVII веке местные 
индейцы из племени манахаттоу прода-
ли голландским колонистам территорию, 

которая сейчас составляет сердце Нью-
Йорка — остров Манхэттен — в обмен на 
ножи, ружья, порох, спирт и одежду на об-
щую сумму в 70 гульденов. Вожди племени 
манахаттоу не знали и не могли знать ре-
альную ценность того, с чем они расстались 
в обмен на эту сумму. У лидеров и граждан 
нашей страны был объем знаний, необ-
ходимый для понимания фантастической 
неравноценности «обмена земли на сте-
клянные бусы». Но к моменту распада СССР 
из-за разрыва системы передачи жизненно 
важной информации между поколениями 
этот объем знаний был утрачен. Обидное 
сравнение, я не спорю. Мне самому горько 
и больно его употреблять. Однако только 
это сравнение может хоть как-то объяснить 
то надругательство, которому в последние 
годы существования СССР подверглись 
основные принципы геостратегии. 

С точки зрения геостратегии тот факт, 
что в роли основного могильщика СССР вы-
ступила официальная Москва (или, вернее, 
две официальные Москвы — Москва Горба-
чева и Москва Ельцина), не поддается хоть 
сколько-нибудь разумному объяснению. В 
мировой политике принято играть в геопо-
литические шахматы, а не в геополитиче-
ские поддавки. В мировой политике принято 
наращивать свое влияние, а не заниматься 
самодроблением и саморазрушением. Но, 
отгородив себя от окружающего мира на 
несколько поколений, поздний Советский 
Союз выбрал свою «особую дорогу» — до-
рогу, которая привела его в никуда. То, что 
Москва Горбачева и Москва Ельцина когда-
то «отбросили за ненадобностью», Москва 
Путина сегодня возвращает неимоверными 
усилиями, руководствуясь принципом «мы 
за ценой не постоим». 

Уроки, которые стоит 
выучить 

Современный мир — мир, который вряд 
ли скоро забудет основные принципы гео-
стратегии. Привычные еще недавно тезисы 
о «единой судьбе» и «мирном сосущество-
вании» сданы если не в утиль, то уж точно 
на «длительное политическое хранение». 
Геостратегия с ее упором на предельно 
обнаженный реализм, конкуренцию и за-
щиту собственных интересов сегодня не 
просто в моде и в тренде. Геостратегия 
— это сейчас «царица всех общественных 
наук». Наглядный пример. Возглавляемый 
до позапрошлого года нынешним директо-
ром ЦРУ Уильямом Бернсом вашингтонский 

Фонд Карнеги за международный мир — 
это однозначно не та организация, которая 
с симпатией относится к возникающему 
сейчас на наших глазах альянсу России и 
Китая. Достаточно напомнить о том, что 
прошлой осенью Московский центр Карнеги 
был закрыт по распоряжению российского 
Министерства юстиции «из-за выявленных 
нарушений действующего законодательства 
РФ». Но вот как в статье на сайте головного 
американского офиса Карнеги оценили 
недавний визит лидера КНР Си Цзиньпина 
в Москву. 

«Даже если руководство КНР и весь 
китайский народ сопереживали бы Украине, 
присоединение к западным санкциям про-
тив Москвы шло бы вразрез с коренными 
интересами Китая, для которого Россия 
остается уникальным источником ресурсов 
и опыта, получать который самостоятельно 
было бы очень дорого и больно... Нынеш-
ний этап российско-китайских отношений 
определяется уже не конкретными собы-
тиями и реакциями на них, а структурными 
факторами, которые задают жесткую рамку 
взаимодействия и существенно ограничи-
вают Москву и Пекин в выборе дальнейших 
ходов... По мере неизбежного углубления 
конфронтации Китая с США и ЕС у Пекина 
тоже снижается количество вариантов. Рос-
сия — безальтернативный партнер в том, что 
касается ресурсов, которых Китаю может 
критически не хватить в случае эскалации 
его противостояния с Западом». 

Впрочем, что и кому я здесь доказываю? 
В Америке геостратегия всегда — иногда 
открыто, иногда чуть-чуть закамуфлиро-
ванно — была на «троне». Это в России ее 
с этого «трона» сместили — с тем чтобы, 
столкнувшись с катастрофическими ре-
зультатами этого шага, ее туда вернуть. 
Вся история постсоветской России — это 
история сначала медленной, а потом все 
более быстрой реабилитации геостратегии. 
Получается, что заступаться за ее основные 
принципы и уроки больше нет необходимо-
сти? А вот я такую необходимость все же 
вижу. В современной России периодически 
звучат призывы: мол, ради «успеха СВО» 
необходимо выйти из всех международных 
организаций, закрыться от мира и «плыть 
дальше» в гордом одиночестве. В СССР 
это уже пробовали. Геостратегия подле-
жит реабилитации в полном объеме — без 
изъятий. Только так эта новая «царица обще-
ственных наук» может принести реальную 
пользу стране. 

Михаил РОСТОВСКИЙ. 
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Будущий лидер СССР Михаил 
Горбачев со своим дедушкой 
Пантелеем и бабушкой Василисой. 
На момент рождения Горбачева 
с момента революции 1917 
года прошло уже более 13 лет. 
Никакого другого политического 
и экономического строя, кроме 
советского, он не знал. 

1954 год. Тогдашний вице-премьер 
КНР, будущий великий реформатор 
Китая Дэн Сяопин встречается 
с религиозным и светским 
лидером Тибета далай-ламой. В 
первые 45 лет своей жизни Дэн 
Сяопин имел все возможности 
лично познакомиться с рыночной 
экономикой и прочими аспектами 
жизни «старого мира». 

Идиллическая сцена из 
американской политической жизни 
времен первой «эры доброго 
согласия». Вторая «эра доброго 
согласия», в которой нам всем 
довелось жить, оказалась такой же 
иллюзией, как и первая. 

Джордж Фридман и Роберт Каплан: углубленные занятия геостратегией 
раскрывают в людях таланты провидцев. 

РАЗГАДАВШИЕ
ПЛАН ПУТИНА

Июль 2009 года. Премьер-
министр РФ Владимир Путин 
провожает лимузин президента 
США Барака Обамы в Ново-
Огарево. Официально в российско-
американских отношениях в тот 
момент царила «перезагрузка». Но 
наиболее прозорливые аналитики 
вроде Джорджа Фридмана уже 
спрогнозировали грядущий 
конфликт Москвы и Запада из-за 
Украины. 
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«В окопах не бывает атеистов». Быв-
ший консультант московского ЦУМа, 
ставший снайпером СВО, о котором 
ранее писал «МК», рассказал, как на 
фронте приходят к вере, и о реальных 
чудесах, которые там случаются. Боец 
с позывным «Кот» поделился, как его 
трижды спасали Псалом 90 и брасле-
тик, связанный перед отправкой на 
фронт его любимой девушкой.

«Любит нас Богородица»

— Тебе только 23 года, но ты 
уже побывал рядом со смертью и 
спокойно об этом говоришь.

— В первую командировку у 
меня было ребяческое отношение 
к смерти. А во вторую командиров-
ку наткнулся на книгу «Бусидо» о 
самураях, которую читал еще в 14 
лет. На фронте ощущается силь-
ная тяга к новым знаниям — мы 
там находимся в информацион-
ном вакууме, и любая инфор-
мация воспринимается на ура. 
Так вот,  перечитав эту книгу, я 
максимально переосмыслил 
кодекс самурая.

— А что конкретно? 
— Самурай — это человек, 

вставший на путь воина. От 
заката до рассвета он должен 
помнить, что может умереть 
в любой момент, и он должен 
быть готов к этому. Огромное 
количество людей на «гражданке» не заду-
мываются над тем, что они могут в любой мо-
мент умереть. Но смерть рядом, и ее нельзя 
предугадать. На фронте это хорошо понима-
ешь. Там засыпаешь с мыслью, что можешь 
не проснуться. У нас есть поговорка: «Лучше 
проснуться от прилета, чем не проснуться от 
прилета». Хорошая новость в том, что спокой-
ствие со временем вырабатывается.  Но всегда 
допускаешь мысль, что вот утром с товарищем 
кофеек из одной кружки пьешь или на пере-
куре стоишь, шутишь, а вечером приходишь, 
а его уже нет...

— Как быстро приходит такое 
«спокойствие»?

— У всех по-разному. Но вообще человек, 
грубо говоря, очень выносливая скотина, кото-
рая подстраивается под любую обстановку и 
условия. Проходит определенное время, и ты, 
что называется, вливаешься в тему. Артилле-
рия, которая сначала пугает, потом становит-
ся просто раздражающим фактором, нежели 
устрашающим.

— Говорят, что близость смерти за-
ставляет переосмысливать жизнь?

— Когда на волосок от смерти находишься, 
такая дикая жажда жизни появляется... Легче 
к бытовым мелочам начинаешь относиться, 
это правда. Конечно, происходит глобальное 
переосмысление ценностей. И это особенно 
замечаешь, когда возвращаешься в мирную 
жизнь. Я вот смотрю на своих друзей, свер-
стников и думаю: «Как из-за такой ерунды вы 
собачитесь и готовы друг другу глотки рвать?» 
Неужели нужно было съездить на войну, про-
быть там почти год, чтобы допереть до таких 
истин...

— А верующих ребят много на 
фронте?

— Да, очень. Многие уже там приходят к 
вере. Например, я гораздо сильнее именно на 
фронте верю. Я вообще крещеный человек, не 
сказать, что истинный христианин, который 
соблюдает посты, ходит в церковь и всегда 
причащается, но там каждое утро я молюсь. 
Еще в первую командировку взял себе за пра-
вило про себя читать Псалом 90, так меня и не 
отпускает. 

— Каких вероисповеданий твои 
товарищи? 

— Вот что меня там поразило, так это 
смешение веры самых разных людей, самых 
разных возрастов. У нас в подразделении 
были христиане, мусульмане, два буддиста. 
Такая сборная солянка. Очень забавно было 
наблюдать, особенно по утрам, когда можно 
было застать молитву всех: кто-то православ-
ные молитвы читает, кто-то намаз. Это там так 
привычно, при этом настолько  важно для тебя 
и твоих товарищей. В бой идем — у одного 

шеврон с полумесяцем, 
у тебя христианский кре-
стик, а у третьего весь бро-
нежилет в рунах. И ничего. 

Все в одном ряду стоят.
Например, у моего то-

варища, а он лакец из Да-
гестана, перед выходом на задание командир 
всегда спрашивал — сделал ли тот намаз. То 
есть даже ему это было важно. У товарища, 
кстати, орден Мужества посмертно... 

Поэтому да, к вере там особенное от-
ношение. Есть старое выражение: в окопах 
атеистов нет. И это совершенно справедливое 
высказывание. Каким бы ты атеистом ни был, 
первый прилет, и из груди вырывается: «Госпо-
ди Иисусе, помилуй, спаси и сохрани». Человек, 
который кричал, что Бога нет, там будет читать 
Евангелие скороговоркой.

— А чудеса случались? 
— Когда я про себя Псалом 90 читал, со 

мной все было в порядке. Пуля однажды при-
летела в грудную пластину бронежилета. Не 
пробила. В спинной пластине у меня два оскол-
ка сидят... Вот так перед выходом помолился, 
а потом сидишь, смотришь на эту пластину 
— а там вмятина, а на теле только синяк... Вот 
реально не иначе, как Бог отвел. Были и со-
вершенно необъяснимые случаи, когда смерть 
буквально мимо проходила. 

— Можешь рассказать?
— Перед первой командировкой девушка 

связала мне браслетик. И в бою под Северо-
донецком нас плотно «гасила» артиллерия. Мы 
просто лежали под обстрелом несколько часов. 
С одной стороны страшно, с другой интересно 
— лежишь, считаешь, слушаешь — что к тебе 
летит, что не к тебе... Я тогда про себя Псалом 
90 читал. Вдруг слышу разрыв, и такой звук, 
будто что-то зазубренное летит. Потом вижу — 
рядом со мной в песок горячий осколок впился. 
Осколок сам изогнутый, а его края острые, как 
у бритвы. Потом попробовал его, реально во-
лоски снимает. Так вот этот осколок пролетел 
мимо, только браслетик ровно срезал. На руке 
ни царапины. Я даже моргнуть не успел, только 
звук услышал. Непонятно как...

Еще из разряда необъяснимого. Как-то 
мы выходили через болото, и оно нас спасло. 
Пацаны с молитвой выходили. Идем и слышим, 
что к нам летит, и вдруг «бульк», и не взорвалось, 
следующий точно так же... Конечно, можно 
объяснить тем, что в болоте мягкий грунт и 
снаряд увяз и не сработал. А с другой стороны, 
как любит говорить мой товарищ: «Любит нас 
Богородица».

Бутылка коньяка 
с миндальным ароматом

— Как относились местные жители? 
— В Луганской области максимально ло-

яльно. Большое количество людей там связы-
вают себя с Россией — у кого-то родственники 
в Воронеже, у кого-то в Ростове. Это русские 

люди. Они даже без акцента разговаривают. 
Даже на Кубани в Краснодарском крае местные 
«шокают» и «гэкают» — а тут без акцента. Знае-
те, шутка такая есть: «Как можно перепутать 
украинца с русским?» — «Очень просто — он 
может быть из Таганрога».

— Как встречали? 
— Не хлебом и солью. Но с надеждой. И с 

каждым днем этой надежды у местных жителей 
появлялось все больше и больше. 

— Почему? Привыкали к вам? 
— Нет, не в этом дело. Вот приходит рус-

ский солдат, и с каждым днем обстрелов все 
меньше и меньше. В какой-то момент обстрелы 
вообще прекращаются. А потом  от местных 
вдруг начинаешь слышать: «Сынки, это благо-
даря вам». Когда нам удалось ВСУ оттолкнуть 
к Северску, помню, наступила тишина. Мы вы-
езжали на Лисичанск из Северодонецка, нам 
навстречу шла колонна гражданских автомо-
билей с московскими, питерскими номерами. 
Ехали также из Ставропольского края, Ростова, 
Воронежа.

— Вообще, были разговоры, что среди 
местных много «ждунов», которые сдавали 
наши позиции ВСУ. 

— Само собой, что такое есть — никто не 
отменял ДРГ, диверсионно-разведывательные 
группы ВСУ и СБУ. Это естественно. На моей 
памяти с нами нечто похожее было только раз. 
Еще перед Лисичанском мы зачищали квартал, 
остановились в здании школы. Вэсэушники 
ушли, и оставались только гражданские. Так 
вот, возле входа часа через два кто-то обна-
ружил подброшенную бутылку конька. Пробка 
была просверлена, чуть пробито отверстие. 
Когда открыли бутылку, почувствовали резкий 
запах миндаля. Так пахнет цианистый калий. 
Кто-то намеренно, увидев расположение во-
енных, подкинул бутылку. Кто? Тайна, покры-
тая мраком. На моей памяти единственный 
случай крайне негативного отношения. А так 
все местные довольно лояльно относились. 
Да и мы постоянно старались находить с ними 
контакт.

— А каким образом? 
— Нам привозили много еды. И мы мест-

ным жителям отгружали консервы, делились 
бензином. Потом в Северодонецке был напряг с 
водой. Водокачка, куда ходил народ, постоянно 
была под обстрелом. На водокачку частенько 
прилетало, и оттуда много гражданских не 
вернулось. Вот такая прогулка за водой... В то 
же время нам привозили воду в пятилитровых 
бутылках, так что  у нас проблем с водой не 
было. Ну, мы и водой местным, конечно, тоже 
помогали. 

— А какое отношение к пленным? Го-
ворят, с нашей стороны намного гуманнее, 
чем у ВСУ.

— После боя на Боровском направлении 
у нас было много раненых. Мы вернулись в 
расположение уставшие, вымотанные. Тут 
увидели двух пленных. У них была  вода, сни-
керсы, сигареты… А мы провели семь часов 
без глотка воды. Командира контузило, меня 

тоже — шел рядом шатаясь... Командир, когда 
увидел эту картину, все понял и снял автомат с 
предохранителя, дернул затвор. Но его тут же 
тормознули и сказали: «Если хоть один волосок 
упадет с их головы, то не поздоровится».

Такое же отношение к пленным и потом. 
Нам что? Пусть к начштабу везут, а дальше 
вообще неинтересно, что с ними будет...

— В Москве, когда обменивали плен-
ных с «Азовстали», у многих людей было 
крайне негативное отношение. Как у вас 
эту новость восприняли на фронте? 

— Тоже негативно. С одной стороны, это 
большая радость, когда наши ребята возвра-
щаются к своим семьям. С другой стороны, 
наши парни возвращались домой после плена 
изуродованными, покалеченными, с тяжелыми 
психологическими травмами. Были уже преце-
денты... А мы отдавали пленных подлеченными, 
накормленными… И вот они возвращаются в 
нормальные условия и в скором времени снова 
становятся боевой единицей. И это уже пробле-
ма. Если сдаются, брать можно. Но сохранять 
жизнь, чтобы противник потом снова вставал 
в строй... Извините. Идет война, и либо ты, 
либо тебя. Забегаешь в окоп, а там вэсэушник 
с поднятыми руками: «Не убивайте». А рядом 
с ним автомат еще дымящийся, которым он 
кого-то расстрелял.

— Ты сталкивался с военнослужащими, 
которые отказывались брать автомат?

— Сталкивался. Пытались перевоспиты-
вать. Опять же, потом ко всему начинаешь от-
носиться с определенной долей понимания. 
Там каждый случай нужно разбирать отдельно. 
Потому что действительно есть люди, которые 
не рассчитали свои силы. И только оказавшись 
в тех условиях, они поняли, что не могут это 
вывезти. Но даже с такими людьми можно идти 
на компромисс. 

Здесь неприменимо выражение «в семье 
не без урода», а скорее, подходит выражение 
«каждый может принести пользу». Допустим, 
есть «пятисотый» (отказавшийся выполнять 
приказ. — «МК»). Что делать? Да, у нас нет 
человека, который будет ходить на передовую, 
выполнять задачи. Но тогда у нас появляется 
человек на хозяйстве, который может при-
готовить обед. На самом деле это огромная 
житейская радость, когда приходишь с бое-
вой задачи в расположение, и этот человек 
наготовил воды, ты можешь сразу помыться, 
приготовил кастрюлю еды, и ты можешь сразу 
поесть... 

— Это так важно? 
— Быт на войне — это очень важно. Пой-

мите, когда человек напрямую  говорит: «Я не 
буду воевать, я ехал полы мыть», это называ-
ется «пятисотый». А другое дело,  когда честно 
ехал, честно хотел, старался, но какой-то бой 
сломал его психику. Все это прекрасно пони-
мают. И такого человека язык не повернется 
назвать «пятисотым». Потому что он не пишет 
«отказную», чтобы уехать, жалобы, кляузы в 
тыл, не стреляет себе в ногу — он остается 
с вами и продолжает делать что-то на пользу 
подразделению.

— А с «самострелами» сталкивался? 
 — Нет, с такими я не сталкивался. Еще в 

советское время для таких случаев, когда речь 
шла о намеренном членовредительстве, было 
придумано слово «саботаж».  Я считаю, что 
в текущей ситуации необходимо применять 
те же меры наказания, что и были тогда. Это 
жизнь.

«Этой весной противник 
может только назад»

— Говорили о снарядном голоде. Как 
сейчас обстоят дела?

— Снарядный голод очень сильно ис-
пытывали ВСУ в июне 2022 года. Мы имели 
на тот момент дело с американскими 155-
миллиметровыми буксируемыми гаубицами 
M777, которые в народе прозвали «три топора». 
Тогда это было супероружие, которое якобы 
должно было «размотать»  нашу армию в пух и 
прах. Но в итоге у них ничего не получилось.

Тогда у ВСУ был очень маленький расход 
боеприпасов. Условно, они могли выпустить 
по нам максимум шесть мин. Правда, потом 
нехватки в снарядах у них не было, и в нас 
летело все, что только могло долететь. Еже-
дневно и еженощно. Потом снова стало потише, 

прилеты были регулярные, но со снизившейся 
интенсивностью. 

— А сейчас как? 
— Сейчас затишье. Ввиду погодной об-

становки конфликт перерос в окопную пози-
ционную фазу. «Толкучки» — боестолкновения 
— если и происходят, то незначительные и на 
«горячих участках». В основном расчет идет на 
то, что у ВСУ  якобы ничего нет. Но если воз-
никает потребность, то  у них есть все. Берегут, 
не расходуют.

— На весеннее наступление? 
— Думаю, что да. Накапливают силы. Зачем 

просто так тратить? Какой смысл?
— Все ждали зимнего наступления, но 

его не было. Сейчас снова много рассужде-
ний на тему, в каком направлении могут 
пойти ВСУ. Ты как думаешь, куда пойдут?

— Этой весной они могут пойти только 
назад... А вообще, чтобы иметь возможность 
предугадывать ход каких-то исторических со-
бытий, нужно смотреть в прошлое. Суть войны 
никогда не меняется, остается такой же. Ме-
няются только способы ее ведения. Можно 
найти множество исторических параллелей с 
любой битвой и сражением, наступлением и 
контрнаступлением. Поэтому, судя по всему, 
активная фаза будет летом. И активная фаза, 
скорее всего, будет предполагать наш рывок 
на южном направлении.

— Как может действовать противник? 
— ВСУ могут оборзеть и все-таки попы-

таться замкнуть «крымский коридор». Они 
будут пытаться сдержать натиск с Донецка и 
двинуть через Энергодар, чтобы спуститься и 
замкнуть группировку в Херсонской области в 
огромный котел. Затем блокировать Крымский 
перешеек и дальше — на Крым. Сейчас у них 
появляется дальнобойное оружие и ресурсы 
именно для глубокого вскрытия линии обороны 
и дальнейшего продвижения. Вопрос в том, 
хватит ли им людских ресурсов? И хватит ли у 
этих людских ресурсов боевого духа?

— У противника есть проблемы с 
этим? 

— В крайнюю командировку мне удалось 
побывать в самых горячих точках фронта. И там 
было очень тяжело, там был настоящий трэш. 
На некоторых участках вместо рощиц огрызки 
деревьев — просто лунный ландшафт.  Земля 
хрустит под ногами, как стекло, из-за осколков. 
Такая рабочая обстановка, от которой просто 
«хлещет оптимизмом»... 

При этом есть информация, что в ВСУ на-
ходящимся на линии боевого соприкоснове-
ния якобы платят по 100 тысяч гривен (около 
200–250 тысяч рублей). У нас примерно так же. 
Так вот, наши ребята из разведки приносили 
распечатки радиоперехватов. Судя по ним 
оппонентам серьезно недоплачивают. Шла 
речь о том, что не получается даже 60 тысяч 
гривен (около 120 тысяч рублей). С логистикой 
доставки боеприпасов у ВСУ все нормально, с 
продуктами — не особо.

— Можешь оценить противника?
— Мы «закусывались» с 53-й отдельной 

механизированной бригадой сухопутных во-
йск Украины — очень сильные, грамотные. 
Батальон «Айдар» (признан террористиче-
ской и экстремистской организацией и запре-
щен на территории России.  — «МК») также 
был напротив нас. Плотно с ними бодались и 
крепко получили. Видно, что они очень хорошо 
подготовлены. 

— Как оцениваешь западное вооруже-
ние, которым снабжают ВСУ? 

— Оно ничего не поменяет. Вокруг запад-
ных танков и поставок была поднята настоящая 
истерика. Причем теми людьми, которые никог-
да на этот конфликт не пойдут. Самая главная 
ошибка в том, что западные танки начали срав-
нивать с нашими. Этого делать нельзя.

— Почему?
— Я ни разу на фронте не сталкивался с 

танковыми дуэлями. Танк не должен уничтожать 
другие танки. Для уничтожения танков есть 
авиация, расчеты противотанковых ракетных 
комплексов, гранатометчики. Танк — это сред-
ство поддержки пехоты. Но у танка должна быть 
хорошая защищенность. У немецких танков 
Leopard с этим проблема. А у танков советской 
школы танкостроения прекрасно сбалансиро-
ванная круговая броня во всех проекциях — что 
бортовая, что лобовая, что защита крыши и 
башни. Танки Leopard могут спокойно проби-
ваться по всей линии бортов, кормы из наших 

старых зенитных пушек ЗУ-23-2, которые стоят 
на вооружении с 1952 года... Просто влегкую. 
То есть с броней у западных танков уже есть 
большие проблемы...

— Но достоинств тоже немало?
— Давайте объективно взглянем на то, 

что сейчас происходит. Идут  общевойсковые 
бои, «рубилово». Что от танка в это время тре-
буется? Обращаемся к опыту и вспоминаем 
лучший танк Второй мировой войны — Т-34. У 
него идеальная ремонтопригодность. Через 
солдатское «крепкое слово», гаечным ключом и 
ломиком его можно было починить в условиях 
голого поля. В то время как немецкие танки 
отправлялись на завод... 

Танки советской школы танкостроения 
неприхотливые, ремонтопригодные и, что не-
маловажно, имеют «иммунитет» к топливу. 
У танка Т-90М «Прорыв» мультидизель — он 
может ехать на бензине, солярке, керосине. 
И тут можно снова вспомнить танк Leopard, 
который «ест» только бензин определенной 
марки и ничего другого. При этом у него просто  
бешеный  расход — порядка 500–600 литров на 
100 километров. Где столько топлива взять? 

Кроме того, ВСУ сейчас посылают целый 
«зоопарк» — американские Abrams, М13, ан-
глийские Challenger, немецкие Leopard. Я пред-
ставляю последнюю нервную клетку полевого 
механика, которому во всем этом бешеном 
разнообразии придется разбираться и держать 
в порядке, в то время как у нашего «механика 
Васи» все просто. Вот у него стоит МТ-ЛБ, тягач 
1965 года, ржавый, но еще живой, вот «ше-
стерка» «Жигули», вот танк Т-72, и топливный 
коллектор, плюс-минус, у всех  одинаковый. Ему 
по барабану, он из зажигалки может пулемет 
собрать, потому что все относительно заме-
няемое. А там вся техника абсолютно разная 
по эксплуатационным характеристикам. Вста-
ет резонный вопрос: вы сможете всем этим 
воспользоваться и хотя бы на 15% раскрыть 
потенциал всего этого добра?

— Как ты думаешь, сколько еще прод-
лится СВО?

— Очень много «если». Позитивный сцена-
рий: если ни одна из стран НАТО не вступает в 
прямую конфронтацию, не вводит миротворче-
ские силы, то это затянется еще на год-полтора. 
Тут я солидарен с Евгением Пригожиным, ко-
торый говорит, что программа-максимум СВО 
— два-три года.  Но есть такое опасение, что 
Польша может втянуться в данный конфликт, 
нарушив границу Белоруссии, вступив с ней в 
войну. А там — как карта ляжет, пути Господни 
неисповедимы. 

— Белоруссия вступит в СВО?
— Не думаю. Но для нас это крайне вы-

годный плацдарм. Это прекрасное страте-
гическое место, с которого можно наносить 
удары, отправлять авиацию, координировать 
действия, готовить там войска и в дальнейшем 
перебрасывать их на нужные участки.

— Состав наших войск изменился? 
Люди понимают, что они там делают?

— Сейчас на передовой в большинстве 
своем люди, которые уже были там. Приезжают, 
работают, уезжают, отдыхают, возвращаются.  
И среди мобилизованных много тех, кто уже 
был там до мобилизации. Определенный про-
цент здравых людей, имеющих реальный опыт, 
есть. Отсеялись псевдоконтрактники, которые 
пришли в армию, потому что «папа так захотел» 
или потому что квартиру бесплатную дают по 
военной ипотеке...

Вообще СВО для очень многих людей и 
огромного количества вещей стала как лакмусо-
вая бумажка. Такая генеральная уборка в умах. 
Отрадно видеть, когда что-то меняется, горько 
— если вообще не меняется. Возвращаясь к 
переосмыслению идеи Бусидо — «у самурая 
нет цели, только путь», можно сказать, что у СВО 
тоже есть  путь, по которому надо идти. 

— А ты лично как свое место в СВО 
понимаешь? 

— Я патриот своей страны, я ее люблю и 
хочу в ней жить дальше. Я действительно за-
интересован в том, чтобы в моей стане было 
все самое лучшее, чтобы в ней хотелось жить, 
чтобы не было мыслей, что где-то там, мол, есть 
возможности, а здесь — нет. Я не хочу отсюда 
никуда уезжать и заинтересован в том, чтобы 
моя Родина стала страной, в которой реально 
хочется жить другим, и чтобы это было ис-
креннее желание. 

Дарья ФЕДОТОВА.

Снайпер с позывным «Кот» рассказал, 
как вера в Бога спасает на фронте
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«У САМУРАЯ 
НЕТ ЦЕЛИ,

ТОЛЬКО ПУТЬ»

В рюкзаке студента Екатеринбургско-
го энергетического техникума взор-
вался пауэрбанк. Почему устройство, 
предназначенное для подзарядки 
обычного мобильного телефона, ста-
ло опасным? 

Внешние аккумуляторы, те самые пауэр-
банки, вошли в нашу жизнь десять лет назад, 
когда мобильным телефонам постоянно требо-
валось добавить энергии. Теперь же требуется 
все больше мощности, притом что аккумуля-
торы у них, как правило, посредственные.

Если раньше люди могли заряжать теле-
фон раз в неделю, сейчас — один-два раза 
в день, а то и просто приходится постоянно 
сидеть на подзарядке. А без пауэрбанка в 
командировке или на видеоконференции уже 
не обойтись.

И миллионам пользователей подобных 
средств подзарядки от новости про взрыв в 
Екатеринбурге стало страшно. А ну как они 
могут взорваться в любой момент?

Одна из версий произошедшего — на-
рушение условий эксплуатации.

— Допустим, студент мог подключить 
неисправный адаптер питания, произошло 
короткое замыкание внутри банки. Или мог-
ла вздуться емкость аккумулятора, — объ-
ясняет администратор сервиса «Цифровой 
синдикат» Владимир Хробостов. — Они про-
сто вздуваются вне зависимости от внешних 
причин. А если добавить ко вздутию нагрев 
при работе, то по законам физики устройство 
может лопнуть.

Когда аккумулятор вздувается, он мо-
жет разворотить смартфон или устройство, в 
котором установлен, говорит специалист. — 
Вздувшийся аккумулятор сильно горит после 
самовоспламенения, это может закончиться 
полноценным пожаром.

Блогер Михаил Шор предупреждает, что 
вскрывать в домашних условиях внешний 
аккумулятор можно, только если он не за-
ряжен. Иначе можете пострадать вы и ваше 
имущество.

Он объясняет, что в современных акку-
муляторах есть клапан, который сбрасывает 
внутреннее давление в случае неполадки. 
И он выбивается как раз из-за короткого 
замыкания.

Как понять, что происходит что-то не то? 
Когда почувствуешь, что клапан нагревается. 
Если температура зашкаливает, пауэрбанк 
надо быстро отключать. По мнению Шора, 
опаснее всего заряжать телефон с помощью 
пауэрбанка у кровати или во время поездки на 
машине под прямыми солнечными лучами. 

«У вас в руках маленькая бомба. И чем 
сильнее заряд, тем больше ваша батарея 
бабахнет в случае короткого замыкания или 
повреждения», — заключает эксперт.

Ни в коем случае нельзя разбирать 
устройство даже из интереса — как минимум 
оторвет пальцы. И не покупайте мусор китай-
ского производства за маленькие деньги, 
рекомендуют эксперты.

Виктория КРЮКОВА.

В одном из крупнейших московских 
парков, в «Сокольниках», могут по 
просьбам жителей запретить выгул 
собак. Причина: обилие отходов со-
бачьей жизнедеятельности, бороть-
ся с этим дирекция парка предлагает 
тотальным запретом. Почему выгул 
животных с каждым годом стано-
вится все более конфликтной темой 
в российских городах — выяснил 
«МК». 

Закрыть одну из крупнейших природных 
зон Москвы для посещения с собаками пред-
ложил директор «Сокольников» Андрей Лап-
шин в ходе встречи муниципальных депутатов 
одноименного района с местными жителями. 
На этой встрече прозвучали многочисленные 
жалобы на оттаявшие экскременты домаш-
них питомцев. 

Так, по словам одного из жителей райо-
на, присутствовавшего на встрече, проблема 
существует уже около четырех лет. Во время 
прогулок с собственной собакой по перифе-
рии парка, как отмечает житель, его ботинки 
пачкаются настолько, что ему приходится 
надевать сменную обувь. Лишь центральная 
аллея «Сокольников», по словам москвича, 
выглядит хорошо. 

Именно на эту жалобу директор парка 
ответил предложением вовсе закрыть парк 
для выгула животных. Правда, администра-
тор сам назвал этот вариант «радикальным 
решением проблемы». По его словам, что-
бы инициировать этот процесс, жителям 
района Сокольники следует в первую оче-
редь собрать подписи под коллективным 
обращением. 

Лапшин также напомнил, что ограни-
чения на выгул собак действуют в парке 
«Царицыно», входящем в одноименный 
музей-заповедник. Вход туда запрещен с 
любыми животными, кроме специальных 
собак-поводырей, сопровождающих незря-
чих посетителей. Причем для последних не-
обходимы подтверждающие документы. 

Конфликт, таким образом, возникает не 
между жителями и администрацией парка, а 
между разными «фракциями» горожан (при-
чем позицию «собаки мешают жить» могут, 
как ни странно, занимать и сами собачники 
— правда, они скорее требуют от парков 
интенсивнее убирать территорию от отходов 

жизнедеятельности животных). Ряд урба-
нистов при этом считает, что вопрос могут 
решить установка урн в парках, агитационные 
таблички и раздача пакетиков. 

«Надо выделять отдельные территории и 
маршруты, — пишет, комментируя ситуацию, 
основатель проекта «Собакин город» Артем 
Гебелев. — Часто собачники конфликтуют с 
лыжниками, велосипедистами, бегунами. В 
этом смысле разводить потоки гостей парка 
очень правильно. Это вопрос не запрета, а 
навигации».

«Проблема сложнее, чем кажется, — рас-
сказал «МК» социолог города Петр Иванов. 
— Да, культура выгула, в рамках которой 
владельцы собак собирают отходы за питом-
цами и выбрасывают, теоретически решает 
эту ситуацию. Но есть важный нюанс: по дей-
ствующему российскому законодательству 
пакетики с фекалиями нельзя выбрасывать 
в обычные урны с твердыми бытовыми отхо-
дами. Это отходы совсем другой категории 
— биологические. И утилизироваться они 
должны отдельно. Процедура предусматри-
вает установку так называемых дог-боксов, 
некоторые конструкции совместимы с раз-
датчиками пакетов. Но внедрение этой систе-
мы в полном объеме — значительная допол-
нительная нагрузка на инфраструктуру парка. 

Нужно занять этим сотрудников, продумать 
логистику утилизации, создать дополнитель-
ную статью регулярных расходов».

Именно поэтому прививать культуру 
выгула повсеместно оказывается сложно, 
констатирует Иванов. Причем это не чисто 
российская специфика, добавляет урбанист: 
похожие «неполадки» происходят в Вели-
кобритании, где собачники в массе своей 
убирают собачьи отходы в пакеты, однако 
зачастую не доносят до редко расположен-
ных боксов. «Культура порой дает странные 
сбои», — говорит эксперт.

Закрытие зеленых зон для выгула собак 
было бы действительно радикальным и не 
совсем корректным с точки зрения обще-
ственной пользы решением, размышляет 
Петр Иванов. «Собаки должны где-то гулять, и 
в теории для этого предназначены специали-
зированные собачьи площадки, — говорит 
социолог. — Вот только и здесь мы стал-
киваемся с юридическими сложностями: 
нормативы расположения этих площадок 
таковы, что оборудовать их в обычных дворах 
чаще всего невозможно». 

В частности, минимальное расстояние от 
собачьей площадки до жилых домов состав-
ляет 50 метров — это ставит крест на идее 
оборудовать такие площадки в большинстве 

нынешних дворов, подчеркивает Иванов. 
Кроме того, нынешние стандарты площадок 
предусматривают скорее не выгул, а дресси-
ровку собак на их территории. Территорий, 
предназначенных именно для бега и выгула 
собак, практически нет. 

— Нормативную базу теоретически 
можно изменить, однако это требует за-
конодательной инициативы федерального 
уровня, то есть участия Госдумы или прави-
тельства, либо обращения с соответствую-
щей инициативой одного из региональных 
парламентов, — поясняет Иванов. — Пока же 
жители могут приходить в муниципалитеты, 
управы, собирать подписи за обустройство 
собачьих площадок, но где их можно раз-
местить — вопрос.

Иными словами, директор «Соколь-
ников» по существу прав: все, что можно 
сделать в рамках существующей системы, 
не меняя законодательство, — это дополни-
тельные ограничения. Но поскольку хорошо 
от нового закручивания гаек не будет никому, 
остаются два варианта: пытаться изменить 
федеральные нормы или… как-то решить эту 
проблему, не прибегая к государству. Напри-
мер, все-таки убирать за собаками — тихо и 
в собственные пакетики.

Антон РАЗМАХНИН. 

БОМБА 
В КАЖДОМ РЮКЗАКЕ ПАРКИ –

Названы причины 
возможного запрета 
на выгул домашних 
питомцев 
в «Сокольниках» 

НЕ ВАШЕ 
СОБАЧЬЕ ДЕЛО

КАРАУЛ

Эксперты объяснили 
причины взрыва 
устройства для 
подзарядки у студента 
техникума

КА
Д

Р 
ИЗ

 В
И

Д
ЕО

АГ
Н 

«М
О

СК
ВА

»



Напомним, что в середине марта в швей-
царском Интерлакене Межправительствен-
ная группа экспертов по изменению климата 
(МГЭИК) обнародовала обобщенные выводы 
Шестого оценочного доклада по глобальному 
климату за последние 10 лет. Согласно им, к 
2100 году нас может ждать увеличение сред-
ней приземной температуры на 5 градусов. В 
связи с этим тревога по всему миру нарастает, 
есть мнение, что поднявшийся из-за такого 
потепления океан затопит многие прибрежные 
регионы и в мире начнется «великое пересе-
ление народов»... 

— Алексей Викторович, объясни-
те для начала, на каком отрезке 
климатическо-временной шкалы мы 
сейчас находимся?

— Напомню, что есть разные шкалы 
климатических изменений: на 100 миллио-
нов лет, на десятки тысяч лет, на несколько 
сотен лет и на 60 лет.

Начнем с самой длинной шкалы. Со-
гласно  исследованиям, последние 50 мил-
лионов лет на Земле в целом происходило 
охлаждение климата — по ряду оценок, в 
среднем на 10–15 градусов по сравнению с 
предыдущим теплым периодом. Известно, что 
примерно 35 млн лет назад оледенела Антар-
ктида (образовался Антарктический ледовый 
щит), примерно 3,5 млн лет назад случилось 
оледенение Гренландии. На промежутке 2–2,5 
млн лет назад ученые зафиксировали развитие 
колебаний «ледниковый цикл — межледнико-
вье». Сначала они менялись с периодичностью 
в 40 тысяч лет, потом период растянулся до 
110–120 тысяч лет.

Затянувшийся голоцен

— С чем это может быть связано?
— Известно, что циклы оледенения зависят 

от изменений параметров орбиты Земли. Но 
поскольку у орбиты несколько параметров и 
каждый из них меняется с собственной перио-
дичностью, то доля межледниковья и оледене-
ния для разных циклов оказывается разная. Это 
установленный факт. Сейчас мы находимся в 
межледниковье, называемом голоценом.

— Когда он начался?
— Примерно 12 тысяч лет тому назад. И, 

соответственно прежней теории, все думали, 
что мы уже находимся на пути к новому лед-
никовому периоду, до которого осталось всего 
несколько тысяч лет.

— А что, имеются другие данные?
— Теперь мы считаем, что то межледнико-

вье, в котором мы живем, гораздо длиннее: не 
12–15 тысяч лет, а примерно 40–50 тысяч лет. Об 
этом говорят последние данные науки о клима-
те. В частности, установлено, что 400 тысяч лет 
назад уже было «удлиненное» межледниковье 
— от 30 до 40 с лишним тысяч лет. 

— Вы сказали, что эти периоды могут 
растягиваться из-за изменения параме-
тров орбиты Земли. Каких именно?

— Изменения силы притяжения других 
планет, изменения скорости вращения Зем-
ли вокруг Солнца, изменения наклона оси ее 
вращения. Существуют точные расчеты пара-
метров изменения орбиты Земли на 5 млн лет 
назад и на 5 млн лет вперед, которые сделал 
австрийский астроном Ляскар в начале нулевых 
годов. По современным расчетам, конфигура-
ция земной орбиты в ближайшие 50 тысяч лет 
не позволит начаться оледенению. 

Потепление ускоряется

— Итак, выясняется, что мы не дошли 
даже до экватора своего 50–60-тысячного 
межледниковья. А где же мы находимся со-
гласно 60-летней климатической шкале?

— Прежде чем ответить на этот вопрос, 
хочу пояснить, что в целом климатические 
тренды высчитываются на основе двух на-
боров механизмов. Первый — это внешние 
воздействия (параметры вращения Земли, 

современная антропогенная деятельность, 
извержение вулканов), второй связан с есте-
ственной изменчивостью климата. 

И вот этот второй набор механизмов дол-
гое время был слабо изучен. Примерно 30 лет 
назад было установлено, что есть естествен-
ные колебания с периодами 60–70 лет. За по-
следние 200 лет, с начала инструментальных 
измерений, учеными установлено около трех 
таких периодов. Последняя нисходящая фаза 
такого периода, так называемое «естествен-
ное» похолодание, была зафиксирована в на-
чале 1970-х годов. 

— Получается, глобальный максимум 
предыдущего 60-летнего цикла был в на-
чале 1940-х?

— Да, он начался прямо перед Великой 
Отечественной войной. Тогда, как и сейчас, 
Арктика примерно на два летних месяца 
освобождалась ото льда, Советский Союза 
организовывал Северный морской путь без 
использования ледоколов. 

— А как же трескучие морозы, с кото-
рыми столкнулись фашисты в первые годы 
войны под Москвой?

— Не забывайте, что мы говорим о гло-
бальном потеплении, а не о региональном. Они 
могут быть не похожи друг на друга.

— Какая же была прибавка к средней 
годовой температуре в 1940-х годах на 
Земле?

— По сравнению с нынешней — неболь-
шой, порядка десятых долей градуса. Зато в 
Арктике она (как, впрочем, и сейчас) значитель-
но превышала среднеглобальную.

— Если следовать 60-летним перио-
дам, то после похолодания в 1970-х у нас 
должно было потеплеть в 90-х?

— Да, примерно, с середины 70-х годов мы 
вышли на восходящую фазу колебания, которое 
привело нас к максимальному потеплению в 
90-х годах. 1998 год был очень теплым. Затем 
потепление замедлилось в нулевых и первой 
половине десятых годов — это так называемая 
пауза потепления, — после чего ускорилось 

снова.
— То есть ожидаемого снижения тем-

пературы не последовало?
— Именно! Последующее десятилетие все 

равно было теплее предыдущего. 
— Получается, сбились естественные 

«настройки»?
— Они не сами сбились — человек их 

сбил. Климатологи пришли к выводу, что есте-
ственный тренд к понижению температуры 
планеты столкнулся с внешним антропогенным 
фактором разогрева атмосферы — выбро-
сом парниковых газов. Они компенсировали 
естественное похолодание океанического кон-
вейера (одной из его частей является пролив 
Гольфстрим. — Авт.) и не допускали смены 
направления смещения столбика термометра 
в период паузы потепления. 

— Насколько точны были измерения, 
которыми оперировали ученые?

— Достаточно точными. С начала 2000 
годов во всем мире в космос стали активно за-
пускать метеорологические спутники, появился 
флот морских беспилотников, которые ныряют 
до глубины в километр и более и передают на 
поверхность показатели температуры воды, 
содержание соли и пр. Напомню, что совре-
менные данные о температуре мы сравниваем 
с «отпечатками климата», добытыми с ледяным 
керном в Гренландии и в Антарктиде. Образцы 
атмосферы прошлого запечатаны в нем с неиз-
менным химическим составом (содержанием 
парниковых газов).

Переизлучение СО
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— Неужели антропогенный фактор мо-
жет перебить естественный цикл огромной 
Земли и даже такие глобальные вещи, как 
наклон орбиты Земли и влияние других 
планет?

— Это правильный вопрос. Если мы срав-
ним затраты энергии, которую весь мир тратит 
на промышленное производство и транспорт (1 
петаджоуль, то есть 10 в 15 степени джоулей), 

то увидим, что энергия одного погодного вихря 
превышает этот показатель в 10 тысяч (!) раз и 
даже больше. А на Земле могут одновременно 
бушевать сотни таких вихрей. Поэтому прямой 
подсчет выделения энергии за счет человече-
ской деятельности мало на чем сказывается. 
Дело тут не в непосредственном выделении 
энергии из-за сжигания ископаемого топлива, а 
в содержащихся в выбросах парниковых газах. 
Именно их накопление в атмосфере значитель-
но увеличивает последующий нагрев. Парни-
ковый газ перехватывает излучение, идущее с 
Земли в космос, и переизлучает его, причем в 
разные стороны — как вверх, так и вниз. Иными 
словами, часть энергии, столкнувшись с пар-
никовыми газами в атмосфере, направляется к 
Земле еще раз, дважды нагревая систему. 

— Считается, что основной парниковый 
газ — водяной пар. Его во много раз больше, 
чем того же СО

2
 и метана. Тогда почему 

климатологи призывают отказываться от 
углеводородов? 

— Водяной пар не рассматривается как 
внешний фактор влияния на климат, он встроен 
в структуру системных связей внутри земного 
климата. За счет дополнительного нагрева 
он начинает в гораздо больших объемах ис-
паряться в атмосферу. В результате ее влаго-
емкость увеличивается и парниковый эффект 
усиливается. Это называется классической 
обратной связью. 

Вода наступает

— Раз уж мы заговорили о влаге, объяс-
ните, пожалуйста, один из доводов МГЭИК 
о том, что за 40 лет скорость подъема воды 
в Мировом океане увеличилась в три (!) 
раза. С чем это связано?

— Да, по данным, полученным в 2021–2022 
годах, уровень воды поднялся за период с 1990 
по 2022 годы на 20 сантиметров. На 2/3 это за-
висит от расширения океана (когда от нагрева 
увеличивается расстояние между молекулами 
воды) и на 1/3 — от таяния ледовых щитов и 
горных ледников.

— А как влияют на процесс подъема 
воды морские льды?

— Никак. Согласно закону Архимеда, 
в твердом состоянии айсберги вытесняют 
ровно столько, сколько потом заполняют при 
таянии. 

— 20 сантиметров — это небольшой 
подъем уровня...

— Да, он не влияет пока даже на сдвиг 
береговой линии, и спешу вас заверить, что 
при нашей жизни точно ничего ужасного из-за 
постепенного подъема воды не произойдет.

— Нас пугают, что через несколько лет 
могут уйти под воду многие страны...

— Пострадать от подъема уровня воды 
могут только прибрежные города, располо-
женные близко к уровню моря, к примеру, 
некоторые населенные пункты в Англии, 
наш Санкт-Петербург. При самом ужасном 
сценарии, то есть увеличении средней тем-
пературы по планете примерно на 5 граду-
сов к 2100 году, вода может подняться на 1 
метр, и их территории действительно могут 
уменьшиться. Но подъем воды даже на 1 метр 
считается маловероятным — такой сценарий 
рассматривается при условии, что мы все 
оставшиеся 70 лет будем так же бездум-
но жечь ископаемое топливо, как сейчас, а 
часть ледовых щитов станет неустойчивой, 
что очень маловероятно. Если перейдем на 
низкоэмиссионные технологии, то максимум, 
что нам грозит, это подъем воды к 2100 году 
на полметра. Подсчитано также, что если 
растает вся Гренландия, это даст подъем 
воды на 7 метров. Но для такой «топки» тем-
пература должна рекордно расти около 10 
тысяч лет. 

— А если растают все горные 
ледники?

— Это даст подъем уровня Мирового океа-
на только на полметра.

— Если уровень поднимется на метр, 
людям с береговой зоны надо будет пере-
езжать в другие районы?

— Не обязательно — метровый подъем лег-
ко корректируется строительством дамбы. 

— Даже островные государства, ко-
торые окажутся ниже уровня моря, может 
спасти дамба?

— Вполне.

Тепло — не всегда 
к лучшему

— Получается, последствия вырисо-
вываются не такие уж и драматические...

— Это только на первый взгляд. Если при 
потеплении будет таять вечная мерзлота, и 
в России, и в Канаде «поплывет» вся инфра-
структура, которая строилась в расчете на 
мерзлый грунт, включая фундаменты под не-
фте- и газопроводы. 2/3 территории нашей 
страны в результате таяния вечной мерзлоты 
могут превратиться в подобие болота, мало-
пригодного для полезного использования. 
При потеплении может увеличиться эмиссия 
метана из торфяников. 

Не забывайте также про распространение 
болезней. Если у нас нет сейчас какой-нибудь 
желтой лихорадки, то только потому, что у нас 
северный климат. 

Отдельно стоит отметить изменение ха-
рактера осадков от обложных к ливневым, а 
также наводнения и засухи. При сухой погоде 
молниевые удары из грозовых облаков могут 
приводить к частым лесным пожарам. Уже сей-
час ливни и грозы как следствие конвективных 
процессов возникают в зимнее время там, где 
раньше их никогда не было, — в Москве или, 
того дальше, в Заполярье.

— То есть все разговоры, что глобаль-
ное потепление может принести России 
пользу, беспочвенны?

— Тут однозначно сказать нельзя. Думаю, 
что сельское хозяйство скорее всего проиграет 
в России. На это, как я уже говорил, окажут 
влияние заболачивание на севере и, наобо-
рот, уменьшение влаги в южных, хлебородных 
областях. 

Пока климат не перешел через так на-
зываемые критические точки, мы считаем, 
что потепление для нас — благо. Но что будет 
после, мало кто задумывается.

— Что за критические точки?  
— Такие пики системы, проходя через ко-

торые климат существенно меняется, почти 
бесповоротно. Критическими точками мы счи-
таем существенное замедление Гольфстрима, 
уничтожение лесов Амазонии, таяние вечной 
мерзлоты, появление смерчей в средней по-
лосе России.

Вдобавок ко всему нас ждет еще и ускорен-
ная перестройка животного и растительного 
состава. Обычно для того, чтобы адаптиро-
ваться к климатическим изменениям, флоре 
и фауне нужны десятки поколений. На фоне 
более быстрой смены климата они могут про-
сто погибнуть.

Рождение детей 
отменять нельзя

— Придуманы ли способы внешнего 
воздействия на климат, которые могли 
бы снизить парниковый эффект, кроме 
сокращения выбросов СО

2
?

— Одно время обсуждалась геоинженер-
ная идея — компенсировать антропогенный 
фактор другим антропогенным фактором, а 
именно — рассеиванием в атмосфере аэро-
золей, снижающих солнечное излучение. Мне с 
самого начала она не нравилась: эксперименты 
с единственной планетой, на которой мы можем 
жить, могли бы привести к нежелательным 
последствиям. Во-первых, из-за уменьше-
ния количества солнечной энергии могли бы 

наступить засушливые годы, и это снизило бы 
продуктивность растительности. Похожий на 
распыление аэрозолей эффект уже возникал 
на Земле после извержения вулканов. 

Во-вторых, если бы вся технологическая 
система вдруг дала сбой, то потепление быстро 
вернулось бы к своей первоначальной траекто-
рии (ведь парниковые газы никуда не исчезли 
бы). И тогда уж точно никто не смог бы пред-
сказать, чем все это могло бы обернуться. 

Сейчас обсуждается еще одна идея: «Да-
вайте извлекать CO2 из воздуха и захоранивать 
его!» Надеюсь, до этого не дойдет.

— Почему бы нет?
— Устроить фильтр для извлечения угле-

кислого газа, наверное, не сложно. Но что с 
этим газом делать потом? Превращать весь в 
сухой лед? Для этого нужны огромные охлаж-
дающие установки, которые в свою очередь 
опять же будут поглощать и выбрасывать много 
тепловой энергии. Есть вариант с низкоэммис-
сионными источниками энергии — ветровыми, 
солнечными электростанциями.

— Но у них тоже много минусов...
— Согласен, при создании тех же ветряков, 

солнечных батарей и утилизации старых затра-
чивается энергия и выделяются токсические 
вещества, которые еще хуже, чем СО2. Переход 
к электрическим машинам вроде бы хорош, но 
если мы вспомним, что для них нужны ионно-
литиевые аккумуляторы, то снова заходим в 
тупик. Дело в том, что запасы редкоземельного 
элемента — лития — ограничены, его добывают 
в беднейших странах Африки, и условия там 
такие, что молодые люди (а часто используется 
и детский труд) не доживают и до 40 лет. 

— Тогда что же остается — атомная 
энергетика?

— Да, на мой взгляд, атомные электро-
станции — это пока единственное оптималь-
ное решение. Ну и есть еще газ, который при 
сжигании на единицу энергии выделяет в 6 раз 
меньше СО2, чем уголь и мазут. 

— Не так давно в Европе звучали ра-
дикальные призывы свести на нет живот-
новодство, отказаться от транспорта. Вы 
поддерживаете их? 

— Когда я ездил в Германию, у меня на эту 
тему были дискуссии с немецкими коллегами. 
Они стояли за прекращение авиаперелетов, 
ссылаясь на то, что самолеты много жгут то-
плива. Я им напомнил, что есть страны, такие 
как Россия, где расстояния между городами 
могут превышать тысячу километров, как и рас-
стояние между Австралией и Новой Зеландией. 
И потом, весь мировой гражданский флот, 
включая грузовой и медицинский, занимает 
всего 3% от всех мировых эмиссий. Большая 
часть — процентов 30% — лежит на промыш-
ленности. Так стоит ли нам из-за 3-процентного 
вклада лишаться удобного авиатранспорта, 
пока не решена проблема с промышленными 
выбросами?

— Как-то несколько лет назад на швед-
ском телевидении прозвучала мысль о 
запрете рождения детей, потому что чада, 
видите ли, тоже требуют энергетических 
затрат.

— Это, безусловно, крайность. Если мы 
ставим вопрос: спасти планету любой ценой, 
то действительно можем таким образом и все 
человечество убить. Мы не можем взять и за-
претить рождаемость. 

— Если представить почти невозмож-
ное: что все страны мира завтра остановили 
выбросы парниковых газов, — глобальное 
потепление остановилось бы?

— Оно не остановится сразу — у этой си-
стемы очень большая инерция. Ее «тормозной 
путь» — лет 30 или 50. Рост глобального поте-
пления будет замедляться, но все равно еще 
будет заметен. Кстати, нынешнее потепление 
не равновесно современному антропоген-
ному воздействию на климат — «отработка» 
этого воздействия климатом нас еще ждет 
впереди.

Наталья ВЕДЕНЕЕВА.

стр.  “МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   
 5 апреля 2023 года

ЗА ГРАНЬЮ6

SOS!
Согласно свежим исследованиям экспер-
тов последнее десятилетие отметилось 
устойчивым ростом подписочной модели 
бизнеса в России и в мире. Ее суть до-
статочно проста: с карты потребителя 
периодически (месяц/полгода/год и т.д.) 
списывается сумма за получение доступа к 
услуге/товару в течение предоплаченного 
срока. Подписочная модель, как правило, 
предполагает возобновление отношений 
с потребителем по истечении предопла-
ченного срока. Тем самым она нацелена 
на выстраивание долгосрочных отноше-
ний с ним и максимизацию пожизненной 
ценности клиента. Ничего, как говорится, 
личного, ведь речь идет о бизнесе, точнее, 
о бизнесе в киберпространстве, в которое 
мы все давно попали и барахтаемся.

В каждом из нас живет 
Буратино

В Сети есть огромное количество сомни-
тельных сервисов, бизнес-модель которых 
строится на том, что пользователи не разобра-
лись в условиях договора или просто не могут 
отписаться. Многие не могут даже понять, какая 
организация и за какую услугу сняла деньги, 
так как это не указано в сообщении от банка. 
Это могут быть и подписки с подбором пред-
ложений от микрофинансовых организаций, 
и подписки на планы питания или спортивные 
упражнения, и сервисы с выписками из ЕГРН, 
и многое-многое другое.

КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
“МК”“МК”

СПРАВКА
“МК”

ИЗ
ДОСЬЕ
“МК”

ВАЖНО

КАК 
У НИХ

По мнению экспертов, 50% поль-
зователей с опытом использова-
ния подписок в России и 45% в 
Москве сообщают, что сталкива-
лись с ситуацией, когда получае-
мый по платной онлайн-подписке 

сервис не соответствовал заявленному пред-
ложению. Среди них обращались к предста-
вителям сервиса с просьбой отменить подписку 
50% в России и 43% — в Москве. Большинство 
из обратившихся не получили средства 
назад.

Например, граждане регулярно попада-
ют в подписочные ловушки? Называются три 
основные причины.

1) Информационная асимметрия — если 
у пожилой бабушки просто нет возможности 
узнать все о конечном продукте. 

2) Беспечность потребителей — мы лени-
вы, нелюбопытны и сами не изучаем доступную 
информацию. 

3) Самоуверенность потребителей (или, 
например, обычный склероз) — человек просто 
забывает о подписке. 

Так что потребители сами загоняют 
себя в подписочные ловушки. В то же время 

существуют так называемые серые практики. 
Например, обо всех существенных условиях 
подписки и значимых сроках потребитель пред-
упреждается один раз, после чего управление 
подпиской переходит под его самостоятельный 
контроль. Законодательство многих стран уже 
встало на защиту пользователей. А Россия 
пока отстает.

Быки и красные тряпки

В Госдуме уже обратили внимание на суще-
ствующую проблему и даже планируют новым 
законопроектом обязать интернет-сервисы 
предупреждать клиентов о предстоящем спи-
сании денег за подписку. А еще обеспечить про-
зрачность взаимодействия «производителей» 
онлайн-услуг и пользователей. Эта инициатива 
предусматривает внесение поправок в «Закон 
о защите прав потребителей». Вы, конечно, 
догадываетесь, что такой поворот вызвал у 
коммерческих структур реакцию быка, уви-
девшего красную тряпку. В этом я убедилась 
лично, наблюдая за масштабным обсуждени-
ем инициативы депутатов по защите людей 
в Центре стратегических разработок. Здесь 
в середине марта собрались представители 
власти и бизнеса. Бизнес как мог брыкался, 
выдвигая сомнительные доводы. И это было 
предсказуемо. Ведь для многих интернет-
сервисов подписка — единственный способ 
получения прибыли. Такая модель и расплодила 
недобросовестные сервисы, предлагающие 
клиентам непрозрачные условия договора или 
преднамеренные сложности с отпиской. 

— Антон Игоревич, почему в принципе 
возникла такая инициатива — защитить 
интернет-пользователей? — мы обратились 
за комментарием к одному из экспертов по 
данной проблеме, депутату Госдумы Антону 
НЕМКИНУ.

— Это было неизбежно. Законопроекты 
не возникают на пустом месте. Они всегда яв-
ляются реакцией на процессы, происходящие 
вокруг. Наше общество давно пересекло тот 
рубеж, после которого Интернет перестал быть 
пространством для тех, кого раньше называли 
компьютерщиками. Абсолютное большинство 
наших избирателей — и настоящих, и будущих 
— превратились в интернет-пользователей. 
Совершенно естественно, что и государство, и 
законодатели стали внимательнее наблюдать 

за происходящим в этой среде. И, конечно, 
повлиял опыт пандемии, когда школы и вузы 
массово переходили на онлайн-обучение, а 
многим взрослым приходилось работать уда-
ленно. В Интернет пришли даже те, кто был 
далек от цифровых технологий. Многие из этих 
людей столкнулись с тем, что их неопытность 
обходится им слишком дорого — причем в 
буквальном смысле. Специалисты тщательно 
изучали эту проблему и выявили конкретные 
цифры.

— Что это за показатели?
— Уже сейчас почти каждый четвертый жи-

тель России (точнее, 24% россиян) имеет опыт 
пользования платными онлайн-сервисами. 13% 
наших сограждан стали активными пользовате-
лями таких продуктов. При этом 66% из них хотя 
бы раз забывали о действующей у них платной 
подписке, а отменить ее во время действия 
пробного периода когда-либо забывали 63% 
по России и 66% по Москве. Иными словами, 
две трети всех пользователей платных онлайн-
сервисов хотя бы раз потеряли деньги. Кто-то 
потерял 100 рублей, кто-то тысячу. Но если 
вспомнить, что сегодня годовая выручка от 
подписок на цифровой контент в России оце-
нивается примерно в 180 миллиардов рублей, 
то понятен размер этих потерь. Так что речь 
идет о проблеме, которая коснулась миллионов 
людей. А проблемы такого масштаба не могут 
долго оставаться незамеченными.

— Госструктуры получали обращения 
от обманутых граждан?

— Конечно! То, что называют «подписочной 
ловушкой», когда пользователю навязывают не-
нужные услуги и затрудняют способ отказаться 
от них, существует везде. Причем пострадать 
могут самые разные люди — и продвинутые 
жители мегаполисов, которые забывают от-
писаться от третьего или четвертого онлайн-
кинотеатра, и люди с гораздо более скром-
ным семейным бюджетом. В Пермском крае 
жертвой недобросовестных сервисов стала 
семья военнослужащего из Елани, который 
участвует в СВО. 

— На какие компании жалуются боль-
ше всего? Чем больше всего люди были 
недовольны?

— На тех, кто предлагает самые популяр-
ные сервисы: музыкальные стриминги, онлайн-
кинотеатры, облачные сервисы, на сотовых 
операторов, провайдеров, производителей 

онлайн-игр. По данным исследований, у 18% 
пользователей подписок есть неиспользуемые 
актуальные подписки. И две главные причины 
этого — люди или забывают отписаться, либо 
испытывают технические трудности, пытаясь 
отказаться от ненужной подписки. Далеко не 
во всех сервисах можно легко найти такую 
опцию или пройти до конца предлагаемый 
путь отказа.

Собственно, именно это и предлагает 
исправить законопроект — обязать сервисы 
не менее чем за сутки предупреждать клиен-
тов о будущем списании средств. И в этом же 
уведомлении должна быть ссылка на правила 
пользования сервисом. В этой ссылке в прямом 
и явном виде должен быть описан порядок от-
мены подписки. Важно, что для добросовест-
ного бизнеса, для тех, кто предлагает услугу, 
за которую люди готовы платить, это ничего не 
изменит. А вот пользоваться забывчивостью 
пользователей станет сложнее.

— Как не попасться в ловушку уже 
сейчас?

— Вообще, если человек контролирует 
свои расходы, то он сразу заметит, что деньги 
тратятся как-то не так. И он сам найдет способ 
избавиться от лишних подписок. Но, конечно, 
главные группы риска — это дети и пожилые 
люди. Именно им труднее всего разобраться 
в текстах пользовательских соглашений. Им 
труднее найти кнопку «отписаться», особенно 
если оператор ее спрятал подальше.

— В законопроекте есть пункт о за-
прете для интернет-сервисов списывать 
средства с карт, данные о которых клиенты 
уже удалили. Таких случаев много?

— Много. Не раз поступали обращения от 
клиентов одного крупного маркетплейса. Они 

обнаружили, что магазин списывает деньги с 
карт, данные о которых были давно удалены 
из личных кабинетов. Как оказалось, торго-
вая площадка прописала такую процедуру в 
свои правила. То есть в них указывалась воз-
можность списывать деньги без уведомления 
даже по удаленным платежным данным! А вот 
пользователи этого не заметили. Формально 
закон не нарушен. Ведь в нем нет запрета на 
добавление таких пунктов в пользовательские 
соглашения. Замечу, что этот пункт в зако-
нопроекте не вызвал особых возражений со 
стороны бизнес-сообщества.

— А по поводу других пунктов возра-
жения были? Какими оказались типичные 
претензии?

— Главный камень преткновения — во-
прос об уведомлении пользователей о пред-
стоящем списании средств. Представители 
известных интернет-сервисов настаивали, 
что подобная мера окажется для них очень 
болезненной. Ведь они могут лишиться такого 
источника прибыли, как «спящие» клиенты. 
Это как раз те люди, которые забывают отпи-
саться от ненужных услуг, или те, кто не смог 
отыскать на сайте сервиса нужную кнопку. В 
процессе обсуждений выяснилось, напри-
мер, что из-за таких уведомлений онлайн-
кинотеатры могут потерять 10–15 процентов 
подписчиков.

Но если законопроект будет принят, то 
в силу он вступит только с марта 2024 года. 
Так что у бизнеса будет достаточно времени 
на подготовку к переменам. Также смягчены 
некоторые положения закона. Например, даже 
в случае отказа подписка будет продолжаться 
до конца оплаченного периода. В общем, я 
уверен, что бизнес, который предоставляет 

качественные услуги, ничего не потеряет. Нао-
борот, люди больше доверяют сервисам, кото-
рые со вниманием относятся к их интересам. 

Российский онлайн-бизнес сегодня на-
ходится в уникальном положении. Ведь многие 
мощные конкуренты — например, иностранные 
онлайн-кинотеатры или музыкальные сервисы 
— ушли с нашего рынка. Занимаемые ниши 
освободились. Отечественные сервисы могут 
занять их место, нарастить свою клиентскую 
базу, повысить прибыли. Но делать это нужно 
честными способами.

— Вопрос на близкую тему. Опишу кон-
кретную жизненную ситуацию. Я практиче-
ски еженедельно помогаю своей соседке-
бабушке заказывать лекарства в аптеках 
через интернет-приложения. Иначе, когда 
она идет приобретать пилюли без пред-
заказа, стоимость покупки одного и того 
же лекарственного средства может быть 
выше в полтора-два раза по сравнению 
с ценой на сайте аптеки. Но ведь это же 
несправедливо. В силу возраста и привы-
чек она не может пользоваться аптечными 
интернет-сервисами. Живет одна. А я, на-
пример, помочь могу не всегда. Получает-
ся, бабушка ущемлена в правах. Как эту 
проблему решить?

— Конечно, такая ситуация несправедлива. 
Налицо — нарушение прав огромной и самой 
уязвимой среди граждан группы. Я думаю, 
что этот вопрос должен решаться в рамках 
отдельного законопроекта. Уже сейчас для 
пенсионеров установлены многочисленные 
льготы. Возможно, имеет смысл проработать 
введение дополнительного регулирования. Оно 
обяжет розничные сети установить именно для 
этой группы населения единые расценки вне 
зависимости от места приобретения — непо-
средственно в аптеке или при заказе через 
сайт, приложение. Ведь важно добиться, чтобы 
стоимость лекарства, приобретенного офлайн, 
не превышала цену того же препарата, которая 
установлена онлайн. Однако, разумеется, по 
этой проблеме нужно проводить консультации 
как с регуляторами, так и с представителями 
юридического и бизнес-сообщества.

КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
“МК”“МК”

СПРАВКА
“МК”

ИЗ
ДОСЬЕ
“МК”

ВАЖНО

КАК 
У НИХ

Согласно официальной статистике 
около 20 млн россиян сейчас под-
писано на сервисы экосистем. В 
среднем в России на каждого 
активного пользователя прихо-

дится 1,5 подписки. 
К концу текущего года их число увеличит-

ся на 30–40%, к 2024 году составит 35 млн, а 
к 2030-му достигнет 55 млн пользователей, 
прогнозируют аналитики. Сейчас неохваченная 
подписками аудитория велика, поэтому жест-
кой конкуренции за клиента нет — их набирают 
за счет приветственных предложений.

Светлана ПЕТРУШОВА.

НЕСПЯЩИЕ В СЕТИ
Миллионы россиян попали в ловушку платных 
онлайн-сервисов

Средняя температура по земному шару растет, и это 
сулит ряд проблем для России. В частности, аграрии из-за 
заметного потепления могут столкнуться с сильной засухой, 
а оленеводы в Якутии — увязнуть в болоте из-за таяния 
вечной мерзлоты. Ведущий научный сотрудник МГУ им. 
Ломоносова Алексей ЕЛИСЕЕВ рассказал «МК»:

— что нас ждет в ближайшие 50 лет: потепление или похолодание;
— какие государства ждет потоп от повышения уровня воды в океане;
— что является самым эффективным средством от глобального 
потепления. 

КАК ПОПЛЫВЕТ 
РОССИЯ

FR
EE

PI
K

Климатолог 

Елисеев 
рассказал 
о перспективах 

глобального 

потепления
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6.00 «Утренние гадания». (16+)
6.15 Мультфильмы. (0+)
9.15 «Утренние гадания». (16+)
9.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 Мистические истории. (16+)
13.30 «Охотники за привидениями». 

(16+)
14.00 «Гадалка». (16+)
16.15 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 

(Россия). (16+)
16.50 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
20.00 «ТРИГГЕР» 

(Россия). (16+)
23.30 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» 

(США—Китай, 2012). 
Реж. Райан Джонсон.
В ролях: Джозеф Гордон-
Левитт, Брюс Уиллис, Эмили 
Блант, Джефф Дэниелс и др. 
Фантастический боевик. 
В недалеком будущем, 
где стали возможны 
путешествия во времени, 
некая корпорация убирает 
нежелательных людей, 
отправляя их в прошлое. 
Задача принимающей 
стороны — убить жертву, 
стерев тем самым 
несчастного из истории. (18+)

1.45 «ЧАС ИСТИНЫ» 
(США, 2017). Реж. Питер 
Фачинелли. В ролях: Энн 
Хеч, Томас Джейн, Джейсон 
Патрик и др. Ужасы. (18+)

3.30 «ЧТЕЦ» 
(Россия). (12+)

6.00 «Спортивный век». (12+)
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 16.50, 

2.55 Новости.
7.05, 22.00 Все на Матч! Прямой эфир.
10.05, 12.35 

Специальный репортаж. (12+)
10.25 Футбол. МИР Российская 

премьер-лига. Обзор тура. (0+)
11.25 Смешанные единоборства. 

Вячеслав Дацик против 
Джеронимо Дос Сантоса. (16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Спортивный век». (12+)
15.00 «География спорта. Иркутск». 

(12+)
15.30 «Громко». Прямой эфир.
16.55 Футбол. Товарищеский матч. 

Женщины. Белоруссия — 
Россия. Прямая трансляция.

19.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Финал конференции 
«Запад». СКА (Санкт-Петербург) 
— ЦСКА. Прямая трансляция.

22.55 «Вы это видели». (12+)
23.55 Футбол. МИР Российская 

премьер-лига. Обзор тура. (0+)
0.55 Баскетбол. PARI Чемпионат 

России — Премьер-лига. 
Женщины. 1/2 финала. МБА 
(Москва) — «Динамо» (Курск). 

3.00 «Магия большого спорта». 
(12+)

3.30 Волейбол на снегу. Кубок 
России. Финал. Женщины. 
Трансляция из Нового Уренгоя. 
(0+)

4.35 «Наши иностранцы». (12+)
5.00 «Светлана Ромашина. 

На волне мечты». Д/ф. (12+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «Лунтик». М/с. (0+)
7.40 «Детектив Финник». М/с. (0+)
8.00 «Два хвоста» (Россия, 2018). 

Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

9.35 «Шоу «Уральских пельменей». (16+)
10.35 «Битва каверов». (16+)
12.35 «Суперниндзя». (16+)
16.00 «Суперниндзя. Финалисты». (16+)
17.00 «Суперниндзя». (16+)
19.00 Премьера. 

«ПРОТИВ ВСЕХ» 
(Россия). (16+)

19.50 «Суперниндзя». «Финал». (16+)
22.45 «Большой побег». (16+)
1.20 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

(Россия, 2015). 
Реж.: Карен Оганесян, Резо Гиги-
неишвили, Роман Прыгунов. 
В ролях: Инна Чурикова, Олег 
Басилашвили, Александр 
Адабашьян, Анна Чиповская, 
Иван Янковский, Александр Паль, 
Милош Бикович, Мария Шалаева, 
Равшана Куркова и др. Романтиче-
ская комедия. Фильм о настоящей 
любви: яркой и страстной, зрелой 
и беспощадной, наивной и не-
лепой, счастливой и не очень. 
Истории героев сплетаются в одну 
большую романтическую комедию 
о том, что настоящая любовь не 
знает ни границ, ни законов, ни 
национальностей! (12+)

2.50 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС» 
(Россия). (16+)

5.05 «6 кадров». (16+)
5.20 Мультфильмы. (6+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Котенок Шмяк». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Звездная логика». (0+)
7.40 «Петроникс». 

М/с. (0+)
8.05 «Маша и Медведь». 

М/с. (0+)
9.10 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 

М/с. (0+)
10.15 «Суперкрылья. 

Суперпомощники». 
М/с. (0+)

10.45 «Лабораториум. 
Маленькие исследователи». 
(0+)

11.05 «Команда Флоры». 
М/с. (0+)

12.55 «Инфинити Надо». 
М/с. (6+)

13.10 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 

М/с. (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

М/с. (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
18.45 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
20.45 «Ник-изобретатель». М/с. (0+)
22.00 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
22.25 «Четверо в кубе». М/с. (0+)
0.00 «Ералаш». (6+)
1.05 «Жила-была царевна». 

М/с. (0+)
4.00 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 
(16+)

9.00 «ОЛЬГА» 
(Россия). (16+)

21.00 «СЕМЬЯ-2» 
(Россия). 
Оля решила, что уже не 
устраивает Вадима как 
женщина. Яна и Настя 
решают быть чайлд-фри. 
Папа и Мама рассуждают о 
возрасте. А Паша и Марина 
остаются на все выходные с 
племянницами. (16+)

21.30 «СЕМЬЯ-2» 
(Россия). 
Вадим узнает, что у него 
преступная внешность. Папа 
страдает от своей экономии. 
Тимофей и Юля получают 
неожиданную заботу от брата. 
А Паша и Марина вернулись 
из Турции без подарков. (16+)

22.00 «Женский Стендап. 
Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Конфетка». 
(16+)

1.00 «Такое кино!». 
(16+)

1.30 «Импровизация. Команды». 
(18+)

3.05 Шоу «Студия Союз». 
(16+)

4.35 «Открытый микрофон». 
(16+)

6.15 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 
(16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». (16+)
9.55 «Жить здорово!». (16+)
10.45 Информационный канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. (16+)
16.00 «Мужское/Женское». (16+)
16.50 Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 Информационный канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы наследника 

Тутти». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ» 

(Россия—Беларусь). (12+)
23.40 «ПОЧКА» 

(Россия). (18+)
0.10 Подкаст.Лаб. 

«Пусть не говорят, пусть читают». 
(16+)

0.50 Подкаст.Лаб. «Кот Шредингера». 
(16+)

1.30 Подкаст.Лаб. 
«Космические истории». 
(16+)

2.10 Подкаст.Лаб. 
«Креативные индустрии». 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. «Неформат». 

(16+)
3.45 Подкаст.Лаб. 

«Обязательно к прочтению». 
(16+)

4.20 Подкаст.Лаб. «Легкие деньги». 
(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «Информационная программа 

112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ДОМ СТРАННЫХ 

ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕГРИН» 
(США—Великобритания—Бельгия, 
2016). Фантастический триллер. 
(16+)

22.20 «Водить по-русски». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 Документальный спецпроект. 

(16+)
0.30 «СТРАНА ЧУДЕС ВИЛЛИ» 

(США, 2021). Фильм ужасов. (16+)
2.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
2.50 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?». Ток-шоу. (12+)
16.00 Вести.
16.30 Премьера. «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ЛЮБОВЬ ПРЕОДОЛЕЕТ ВСЕ» 

(Россия). (16+)
23.25 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». (12+)
2.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 

(Россия). 
На пустыре найден труп молодой 
женщины без документов. 
Убитая Екатерина Кузнецова с 
семнадцати лет жила в Москве, 
но недавно вернулась в Тверь 
и уговорила мать продать ее 
квартиру. Деньги от продажи 
жилья хранились в банковской 
ячейке, оформленной на имя 
матери, но перед смертью 
Кузнецова все эти деньги сняла 
по генеральной доверенности. 
Возможно, ее ограбили и убили? 
В процессе расследования 
выясняется много подробностей 
из жизни Екатерины, о которых 
ее родственники даже не 
догадывались... (12+)

3.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 
(Россия). (16+)

5.15 «ДРУЖБА ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ»
(Россия, 2012). Боевик. (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «ЩИТ И МЕЧ». Фильм 1-й. 

«БЕЗ ПРАВА БЫТЬ СОБОЙ» 
(СССР, 1968). (12+)

11.20 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «Москва фронту». Д/с. (16+)
13.50 «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.20 «Специальный репортаж». (16+)
18.55 «Оружие Победы. Щит и меч 

Красной армии. У стен 
Сталинграда». Д/ф. (16+)

19.40 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Самый загадочный узник 
Российской империи». (12+)

20.30 Новости дня. (16+)
21.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.55 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.20 «Гагарин. 

Жизнь в хронике ТАСС». Д/ф. (16+)
0.25 «Собаки в космосе». Д/ф. (12+)
1.20 «ПРАВДА 

ЛЕЙТЕНАНТА 
КЛИМОВА» 
(СССР, 1981). Драма. (12+)

2.45 «Второй. Герман Титов». Д/ф. (12+)
3.45 «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ» 

(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.15 Большое кино. 

«Человек-амфибия». (12+)
8.50 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТИЛЬЩИК» (Россия). (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (12+)
11.30 «События».
11.45 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ ЖЕНА?» 

(Россия). (12+)
13.40 «Мой герой. Валерий Вечорко». (12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05, 3.10 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ЧЕРНАЯ БАБОЧКА» (Россия). (12+)
16.55 «Актерские драмы. 

Обманутые жены». Д/ф. (12+)
17.50 «События».
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ» 

(Россия). (12+)
20.05 «ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ТАЙНА 

ЧЕРНОГО БОЛОТА» (Россия). (12+)
22.00 «События».
22.40 «Посмотрите наверх». 

Специальный репортаж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Тайная комната. 

Сильвио Берлускони». (16+)
1.25 «Ренат Ибрагимов. 

Усталый многоженец». Д/ф. (16+)
2.05 «Куба. Cмертельный десант». Д/ф. 

(12+)
2.45 «Осторожно, мошенники!». (16+)
4.40 «Евгения Ханаева. Поздняя 

любовь». Д/ф. (12+)
5.20 «Мой герой. Валерий Вечорко». 

(12+)

6.00 «ПРИЗРАК ЗАМКА 
МОРРИСВИЛЛЬ» 
(Чехия, 1966). 
Пародийная комедия. (12+)

7.30 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 19.00 Новости.
8.05, 8.35, 9.05, 9.35 «ОТРажение-1». 

Информационная программа.
10.10, 18.10 «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» 

(Россия). (16+)
11.00 «Календарь». (12+)
11.25 «Новости Совета Федерации». 

(12+)
11.40 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ИСТОРИЯ» (СССР, 1940). 
Музыкальная комедия. (12+)

13.10, 14.05 «ОТРажение-2». 
Информационная программа.

15.10, 23.25 «БЕРЕЗКА» (Россия). (12+)
16.05, 0.15 «Скрябин. Мистерия. 

От Рождества до Пасхи». Д/ф. (12+)
17.00 «Ректорат с Анатолием 

Торкуновым». (12+)
17.45 «Песня остается с человеком». 

(12+)
19.20 «ОТРажение-3». 

Информационная программа.
21.00 Пять вечеров русской литературы. 

«МЕЛКИЙ БЕС». (16+)
22.45 «Очень личное 

с Виктором Лошаком». (12+)
1.10 «ОТРажение. Главное». (12+)
4.10 «Потомки». «Ковалевская. 

Первая женщина-профессор». (12+)
4.35 «Большая страна». (12+)
5.30 «Пешком в историю. Вода и злато. 

Три века фонтанам Петергофа». 
1-я серия. (0+)

4.50 «ФЕМИДА ВИДИТ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «НЕВСКИЙ. 

РАСПЛАТА 
ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
(Россия). (16+)

22.10 «МЕТОД 
МИХАЙЛОВА» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня 
в Москве».

0.00 «МЕТОД 
МИХАЙЛОВА» 
(Россия). (16+)

0.40 «УГРО» 
(Россия). (16+)

3.55 «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(Россия). (16+)

5.00 «Известия». 
(16+)

5.25 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 
(Россия). (16+)

8.55 «Знание — сила». 
(0+)

9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(Россия). (16+)

19.45 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

22.25 «СВОИ-5. 
КОПАРЬ» 
(Россия). 
В лесу найден труп Николая 
Рычкова. Сыщики выясняют, что 
убитый был черным копателем. 
Под подозрение попадает глава 
клуба поисковиков Черняев, 
который публично угрожал 
Рычкову расправой. (16+)

23.10 «СВОИ-3. 
РЕБУС» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

3.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

8.00 «Давай разведемся!». (16+)
9.00 «Тест на отцовство». (16+)
11.10 «Понять. Простить». (16+)
12.10 «Порча». «Ступени». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». (16+)
13.50 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.20 «СУРРОГАТНАЯ МАТЬ» 

(Россия, 2020). Реж. Юрий 
Харнас. В ролях: Анастасия 
Панина, Владимир Жеребцов, 
Олег Каменщиков, Ирина 
Ефремова, Евгения Ахременко, 
Екатерина Чуйкова и др.  
Мелодрама. (16+)

19.00 «ПОКА ВСЕ ДОМА» 
(Россия, 2022). 
Реж. Глеб Якубовский.
В ролях: Елена Лагута, Дмитрий 
Исаев, Владимир Бутенко, 
Кристина Новикова, Андрей 
Гусев, Лилия Кондрова и др. 
Мелодрама. (16+)

22.15 «Забота о важном». (16+)
22.20 «ПОКА ВСЕ ДОМА» 

(Россия, 2022). 
Мелодрама. (16+)

23.15 «КАТЯ И БЛЭК» 
(Россия). (16+)

3.00 «Порча». (16+)
3.25 «Знахарка». (16+)
3.50 «Верну любимого». (16+)
4.20 «Голоса ушедших душ». (16+)
4.45 «6 кадров». (16+)
4.50 «Понять. Простить». (16+)
5.40 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 19.30 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...». 
«Новоиерусалимский монастырь».

7.05 «Невский ковчег. Теория 
невозможного». Елизавета Кульман.

7.35 «Хозяйки Удоры». Д/ф.
8.25 «Жизнь и судьба».
8.45, 2.40 «Забытое ремесло». «Денщик».
9.05 «Бельмондо Великолепный». Д/ф.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.20 ХХ век. «Два портрета на 

звуковой дорожке. Изабелла 
Юрьева и Вадим Козин». Д/ф. 1988.

12.25 «Забытое ремесло». «Старьевщик».
12.40 «Линия жизни». Карэн Бадалов.
13.35 «СТАРЕЦ ПАИСИЙ 

И Я, СТОЯЩИЙ ВВЕРХ 
НОГАМИ» (Россия, 2012).

15.00 Новости. Подробно. Арт.
15.15 «Агора». 
16.20 «Лунев сегодня и завтра». 

Телеспектакль. 
17.35, 2.15 «Роман в камне». 
18.05, 1.30 «Русское церковное пение 

от знаменного распева до 
Рахманинова». 

18.50 «Цвет времени». 
19.00 «Александр Островский. 

Пьеса моя сыграна...». 
19.45 «Главная роль».
20.05 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» 

(Россия).
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.10 «Хранители жизни. Бурденко». Д/ф.
21.55 «Сати. Нескучная классика...».
22.40 «ОБИТЕЛЬ». «ЯГОДНЫЕ МЕСТА» 

(Россия).
23.40 «Завтра не умрет никогда». 

«Наша Фарма».

5.00, 7.00, 9.30 «Новости Московской 
области». (16+)

6.00 «Школа архитектуры». (12+)
6.25, 8.05, 8.35, 14.40, 16.10, 17.40 

«Внимание! Еда!». (12+)
6.50, 18.15, 3.50 «Наставники». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 11.30, 12.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 21.00, 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00, 19.00 «Информационно-
аналитическая программа». 
(16+)

11.00 «Жеребцова и точка». (12+)
11.35, 12.20, 13.00, 14.05, 15.05, 

16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 
22.05, 23.10, 3.00 
«Погода 360». (6+)

11.40 «Быстрые деньги». (12+)
12.30 «Кругосветка по Подмосковью». (12+)
13.05 «Вкусно 360». (12+)
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 «Открытие Китая. Китайский 

лекарь». Часть 1-я. Д/ф. (12+)
16.30 «Вкусно, как в кино». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом». (12+)
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.15 «Невероятная наука». Д/ф. (12+)
21.05, 0.50 «Невероятная наука». 

Д/ф. (12+)
22.15 «Шестое чувство». (12+)
0.00 «Открытие Китая. Китайский 

лекарь». Часть 2-я. Д/ф. (12+)
1.40 «Шестое чувство». (12+)
2.30 «Тет-а-тет с Марусей». (16+)
4.00 «Прогулка». (12+)
4.25 «Интервью 360». (12+)
4.50 «ЧП 360». (16+)

6.00 «Утренние гадания». 
(16+)

6.15 Мультфильмы. (0+)
9.15 «Утренние гадания». 

(16+)
9.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Охотники за привидениями». 

(16+)
14.00 «Гадалка». (16+)
16.15 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 

(Россия). (16+)
16.50 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
20.00 «ТРИГГЕР» 

(Россия). (16+)
23.15 «ПИРАНЬИ» 

(США, 2010). 
Реж. Александр Ажа.
В ролях: Элизабет Шу, Стивен 
Р. МакКуин, Адам Скотт и др. 
Комедийные ужасы. (16+)

1.00 «ТАНГО И КЭШ» 
(США, 1989). 
Реж. Андрей Кончаловский. 
В ролях: Сильвестр Сталлоне, 
Курт Рассел, Тери Хэтчер, 
Джек Пэланс и др. Боевик. 
Герои фильма — Танго и Кэш. 
Эти соперничающие друг 
с другом копы обладают 
одной общей чертой: каждый 
думает, что он самый лучший, 
и каждый имеет бесспорные 
доказательства этого. (16+)

2.45 «Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой». (16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Спортивный век». (12+)
6.30 «География спорта. Иркутск». 

(12+)
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 19.00, 

2.55 Новости.
7.05, 15.00, 19.05, 21.20, 0.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Еврофутбол. Обзор. (0+)
11.25 Смешанные единоборства. 

Шон Стрикланд против 
Насрудина Имавова. (16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Ты в бане!». (12+)
15.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. Финал конференции 
«Восток». «Авангард» (Омск) 
— «Ак Барс» (Казань). Прямая 
трансляция.

19.35 Профессиональный бокс. 
Нокауты. (16+)

21.45 Футбол. Лига чемпионов. 
1/4 финала. «Манчестер 
Сити» (Англия) — «Бавария» 
(Германия). Прямая трансляция.

0.55 Футбол. Лига чемпионов. 
1/4 финала. «Бенфика» 
(Португалия) — «Интер» 
(Италия). (0+)

3.00 «Магия большого спорта». 
(12+)

3.30 Волейбол на снегу. Кубок 
России. Финал. Мужчины. 
Трансляция 
из Нового Уренгоя. (0+)

4.35 «Голевая неделя РФ». (0+)
5.00 «Якушин. Первый среди 

первых». Д/ф. (12+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «Лунтик». М/с. (0+)
7.40 «Детектив Финник». (0+) М/с.
8.00 «ПРОТИВ ВСЕХ» (Россия). (16+)
9.00 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
9.20 «Чудо-Юдо» (Россия, 2017). 

Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

10.55 «Астерикс и тайное зелье» 
(Франция—Бельгия, 2018). 
Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

12.35 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО-2» 
(Россия). (16+)

15.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
(Россия). (16+)

18.30 «ПРОТИВ ВСЕХ» (Россия). (16+)
19.30 Премьера. «ПРОТИВ ВСЕХ» 

(Россия). (16+)
20.00 «Большой побег». (16+)
21.00 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ» 

(США, 1997). Реж. Барри Зоннен-
фельд. В ролях: Томми Ли Джонс, 
Уилл Смит, Линда Фиорентино, 
Винсент Д'Онофрио и др. Фанта-
стическая комедия. (12+)

23.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ» 
(США, 2010). Реж. Сильвестр Стал-
лоне. В ролях: Сильвестр Сталлоне, 
Джейсон Стэйтем, Джет Ли, Жизель 
Итье, Рэнди Кутюр, Дольф Лундгрен 
и др. Боевик. (18+)

0.55 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком». (18+)

1.55 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС» 
(Россия). (16+)

5.00 «6 кадров». (16+)
5.20 Мультфильмы. (6+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Цветняшки!». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Звездная логика». 
(0+)

7.40 «Петроникс». М/с. (0+)
8.05 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
9.10 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 

М/с. (0+)
10.15 «Суперкрылья. 

Суперпомощники». 
М/с. (0+)

10.45 «ТриО!». (0+)
11.00 «Команда Флоры». 

М/с. (0+)
12.55 «Инфинити Надо». 

М/с. (6+)
13.10 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 

М/с. (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». М/с. (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
18.45 «Барбоскины». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
20.45 «Ник-изобретатель». 

М/с. (0+)
22.00 «Инфинити Надо». 

М/с. (6+)
22.25 «Четверо в кубе». 

М/с. (0+)
0.00 «Ералаш». (6+)
1.05 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». 
М/с. (0+)

4.00 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

8.30 «Бьюти баттл». (16+)
9.00 «УНИВЕР. 

НОВАЯ ОБЩАГА» 
(Россия). (16+)

19.30 «ОЛЬГА» 
(Россия). (16+)

21.00 «СЕМЬЯ-2» 
(Россия). 
Папа и Мама готовятся к 
приезду родителей Оли. 
Настя выходит замуж 
и приводит жениха из 
детского сада домой. 
Вадим подозревает Олега в 
нетрадиционной ориентации. 
А Марина предлагает 
устроить им с Пашей гаджет-
детокс. (16+)

21.30 «СЕМЬЯ-2» 
(Россия). 
Племянницы задают дяде 
Вадику логическую задачку 
из детского сада. Тимофей и 
Юля ждут визита омбудсмена. 
Паша подозревает, что 
Марина хочет взять ипотеку. А 
Мама решает купить внучкам 
золотых рыбок. (16+)

22.00 «Женский Стендап. 
Дайджесты-2022». (16+)

23.00 «Музыкальная интуиция». 
(16+)

1.00 «Импровизация. Команды». 
(18+)

3.30 Шоу «Студия Союз». (16+)
5.00 «Открытый микрофон». (16+)
5.50 «Открытый микрофон». 

«Финал». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». (16+)
9.55 «Жить здорово!». (16+)
10.45 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. 

(16+)
16.00 «Мужское/Женское». (16+)
16.50 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 Информационный канал. (16+)
19.50 Премьера. 

«Куклы наследника Тутти». 
(16+)

21.00 «Время».
21.45 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ» 

(Россия—Беларусь). (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 «ПОЧКА» 

(Россия). (18+)
0.20 Подкаст.Лаб. «Легкие деньги». 

(16+)
1.00 Подкаст.Лаб. «Письма». (16+)
1.40 Подкаст.Лаб. «Первые лица». 

(16+)
2.20 Подкаст.Лаб. 

«Собрались с мыслями». (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. «20 лет спустя». 

(16+)
3.45 Подкаст.Лаб. «Триггеры». (16+)
4.20 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать». 

(16+)

5.00 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
10.00 «Совбез». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ДЕЖАВЮ» 

(США—Великобритания, 2006). 
Фантастический боевик. (16+)

22.20 «Водить по-русски». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?». (16+)
0.30 «ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ» 

(США—Великобритания—
Франция, 2015). Триллер. (18+)

2.20 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.10 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. 

Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. 

Местное время.
14.55 «Кто против?». 

Ток-шоу. (12+)
16.00 Вести.
16.30 Премьера. 

«Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ЛЮБОВЬ ПРЕОДОЛЕЕТ ВСЕ» 

(Россия). (16+)
23.25 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». (12+)
2.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 

(Россия). 
В сквере обнаружена 
задушенная женщина. В 
убитой Санек узнает актрису 
местного драмтеатра — Азалию 
Говорову. При обыске ее 
съемной квартиры выясняется, 
что пропали ее антикварные 
серебряные украшения. 
Ни бывший муж, ни хозяин 
квартиры ничего о них не знают.
(12+)

3.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 
(Россия). (16+)

5.20 «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «ЩИТ И МЕЧ». 

Фильм 2-й. 
«ПРИКАЗАНО ВЫЖИТЬ…» 
(СССР, 1968). (12+)

11.20 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. (16+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «Москва фронту». 

Д/с. (16+)
13.50 «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.55 «Комиссар госбезопасности». 

Д/ф. (16+)
19.40 «Улика из прошлого». (16+)
20.30 Новости дня. (16+)
21.15 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
22.55 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.20 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ» 

(СССР, 1972). 
Биографическая драма. (12+)

2.15 «НОЧНОЙ 
МОТОЦИКЛИСТ» 
(СССР, 1972). 
Детектив. (12+)

3.25 «Хроника Победы». Д/с. (16+)
3.50 «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ» 

(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...». (16+)
8.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЗНАК СОВЫ» (Россия). (12+)
10.40 «Назад в СССР. Дружба 

народов». Д/ф. (12+)
11.30 «События».
11.45 «ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ ЖЕНА?» 

(Россия). (12+)
13.40 «Мой герой. Борис Щербаков». 

(12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05, 3.15 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КОШКИ, ОПАСНЫЕ ДЛЯ 
ЖИЗНИ» (Россия). (12+)

16.55 «Актерские драмы. Печки-
лавочки». Д/ф. (12+)

17.50 «События».
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ОХОТА 

НА МАМОНТА» (Россия). (12+)
22.00 «События».
22.40 «Закон и порядок». (16+)
23.10 «Леонид Борткевич. 

Белорусский Казанова». Д/ф. 
(16+)

0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Карл III. Король ожидания». Д/ф. 

(16+)
1.25 «Хроники московского быта. 

Девушка с веслом». (16+)
2.05 «Прага-42. Убийство Гейдриха». 

Д/ф. (12+)
2.45 «Осторожно, мошенники!». (16+)
4.40 «Назад в СССР. 

Дружба народов». Д/ф. (12+)
5.20 «Мой герой. Борис Щербаков». 

(12+)

6.00 «Очень личное 
с Виктором Лошаком». (12+)

6.35 «Скрябин. Мистерия. 
От Рождества до Пасхи». Д/ф. (12+)

7.30 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 19.00 Новости.
8.05, 8.35, 9.05, 9.35 «ОТРажение-1». 

Информационная программа.
10.10, 18.10 «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» 

(Россия). (16+)
11.00 «Календарь». (12+)
11.30 «ПРИЗРАК ЗАМКА 

МОРРИСВИЛЛЬ» 
(Чехия, 1966). 
Пародийная комедия. (12+)

13.10, 14.05 «ОТРажение-2». 
Информационная программа.

15.10, 23.20 «БЕРЕЗКА» (Россия). (12+)
16.05, 0.15 «Наша Африка». Д/ф. (12+)
17.00 «Очень личное 

с Виктором Лошаком». (12+)
17.45 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 
«Крылатые помощники». (12+)

19.20 «ОТРажение-3». 
Информационная программа.

21.00 Пять вечеров русской литературы. 
«ДВЕ ЖЕНЩИНЫ» 
(Россия—Франция—Латвия, 2014). 
Драма. (12+)

22.35 «За дело!». (12+)
1.10 «ОТРажение. Главное». (12+)
4.10 «Потомки». «Вернадский. 

Эволюция разума». (12+)
4.35 «Большая страна». (12+)
5.30 «Пешком в историю. Вода и злато. 

Три века фонтанам Петергофа». 
2-я серия. (0+)

4.50 «ФЕМИДА 
ВИДИТ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место 

встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «НЕВСКИЙ. 

РАСПЛАТА 
ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
(Россия). (16+)

22.10 «МЕТОД 
МИХАЙЛОВА» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «МЕТОД МИХАЙЛОВА» 

(Россия). (16+)
0.40 «УГРО» 

(Россия). (16+)
3.55 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

8.25 «Давай разведемся!». (16+)
9.25 «Тест на отцовство». (16+)
10.35 «Забота о важном». (16+)
10.40 «Тест на отцовство». (16+)
11.35 «Понять. Простить». (16+)
12.35 «Порча». «Студия красоты». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». (16+)
14.15 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.45 «КРАСОТА НЕБЕСНАЯ» 

(Россия, 2020). 
Реж. Влад Николаев.
В ролях: Анна Немченко, Артем 
Карасев, Сергей Ланбамин, 
Дарья Фекленко, Сергей 
Габриэлян и др. Мелодрама. 
(16+)

19.00 «РОДНЫЕ И БЛИЗКИЕ» 
(Россия, 2022). Мелодрама. (16+)

22.15 «Забота о важном». (16+)
22.20 «РОДНЫЕ И БЛИЗКИЕ» 

(Россия, 2022).
Реж. Сергей Быстрицкий.
В ролях: Анна Роскошная, 
Владимир Селезнев, Людмила 
Светлова, Семен Арзуманов, 
Ярослав Орляченко, Мария 
Чувилина и др. Мелодрама. (16+)

23.05 «КАТЯ И БЛЭК» (Россия). (16+)
2.55 «Порча». (16+)
3.20 «Знахарка». (16+)
3.45 «Верну любимого». (16+)
4.15 «Голоса ушедших душ». (16+)
4.40 «6 кадров». (16+)
4.55 «Понять. Простить». (16+)
5.45 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ОТПУСК ЗА ПЕРИОД СЛУЖБЫ» 

(Россия). (16+)
8.55 «Знание — сила». (0+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ИЗГОЙ» 

(Россия, 2021). Реж. Дмитрий 
Аверин. В ролях: Андрей Фролов, 
Алексей Нилов, Оксана Базилевич, 
Глафира Козулина и др. 
Детективный мини-сериал. (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

СХВАТКА» (Россия). (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

СХВАТКА» (Россия). (16+)
19.45 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.25 «СВОИ-5. ПУСТАЯ КОМНАТА» 

(Россия). 
Видение Метелицы приводит ее к 
музыкальной школе, закрытой на 
ремонт. В одном из классов она 
находит мертвую девушку. Жертва 
— Виктория Степанкова, дочь 
успешного бизнесмена. Она не так 
давно устроилась работать ночным 
сторожем в эту школу. Зачем 
девушке из обеспеченной семьи 
должность с мизерной зарплатой? 
Ответ оказывается неожиданным. 
Девушка следила за автомастер-
ской, которая находится напротив 
школы. (16+)

23.10 «СВОИ-3. КТО ОН?» (Россия). 
(16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». (16+)
0.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
3.10 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 

(Россия). (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 19.30 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...». «Москва дворянская».
7.05 «Легенды мирового кино». 

Нонна Мордюкова.
7.35 «Новые люди Переславля и 

окрестностей». Д/ф.
8.25 «Жизнь и судьба».
8.45, 20.05 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» 

(Россия).
9.30 «Александр Островский. 

Пьеса моя сыграна...». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.20 «Вечер поэзии в Лужниках». 
12.20 «Видимое невидимое. 

Александрина Вигилянская». Д/ф.
13.15 «Забытое ремесло». «Бондарь».
13.30 «Игра в бисер».
14.15 «Завтра не умрет никогда». 

«Наша Фарма».
15.00 Новости. Подробно. Книги.
15.15 «Эрмитаж». 
15.45 «Сати. Нескучная классика...».
16.30 «Лунев сегодня и завтра». 

Телеспектакль. 
17.35, 2.25 Роман в камне. «Ростов-на-

Дону. Особняки Парамоновых».
18.05, 1.30 «Русское церковное пение 

от знаменного распева до 
Рахманинова». 

19.00 «Александр Островский. 
Пьеса моя сыграна...». 

19.45 «Главная роль».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.05 «Несломленные». Д\ф.(Узбекистан). 
21.55 «Белая студия».
22.40 «ОБИТЕЛЬ». «МЕСТО ДЛЯ 

МОЛИТВЫ» (Россия).
23.40 «Завтра не умрет никогда». 

«Наши крылья».

5.00, 7.00, 9.30 «Новости Московской 
области». (16+)

6.00 «Школа архитектуры». (12+)
6.25, 8.05, 8.35, 13.40, 14.40, 16.10, 

17.40 «Внимание! Еда!». (12+)
6.50, 18.15 «Наставники». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 11.30, 12.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 21.00, 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00, 19.00 «Информационно-
аналитическая программа». 
(16+)

11.00 «ЧП 360». (16+)
11.05, 11.40 «Быстрые деньги». (12+)
11.35, 12.20, 13.00, 14.05, 15.05, 

16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 
22.05, 23.10, 3.00 
«Погода 360». (6+)

12.30 «Кругосветка по Подмосковью». 
(12+)

13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10, 0.00 «Открытие Китая. 

Китайская мебель». Д/ф. (12+)
16.30 «Вкусно, как в кино». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом». (12+)
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.15, 21.05, 0.50 «Невероятная 

наука». Д/ф. (12+)
22.15, 1.40 «Шестое чувство». 

(12+)
2.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
3.50 «Наставники». (12+)
4.00 «Прогулка». (12+)
4.25 «Интервью 360». (12+)
4.50 «ЧП 360». (16+)

5.00 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ» 
(Россия). (12+)

10.00 Новости.
10.10 «Белорусский стандарт». 

(12+)
10.20 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ» 

(Россия). (12+)
11.05 «ГАРАЖ» 

(СССР, 1979). 
Комедия. (12+)

13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
16.40 «Мировое соглашение». 

(16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». (12+)
21.30 «МЕЧ» 

(Россия). (16+)
0.20 «Наше кино. 

История большой любви». (12+)
0.50 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
1.30 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
1.50 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 

(СССР, 1940). Драма. (0+)
3.15 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

5.00 «Наше кино. 
История большой любви». 
(12+)

5.40 «ДРАЙВ» 
(Россия). (12+)

10.00 Новости.
10.10 «ДРАЙВ» 

(Россия). (12+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
16.40 «Мировое соглашение». 

(16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». (12+)
21.30 «МЕЧ» 

(Россия). (16+)
0.20 «Наше кино. 

История большой любви». 
(12+)

0.50 «Дела судебные. 
Битва за будущее». (16+)

1.30 «Дела судебные. 
Новые истории». (16+)

2.55 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 
(СССР, 1937). 
Приключения. (0+)

4.25 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

5.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
М/с. (0+)

5.20 «Тайны Медовой долины». М/с. 
(12+)

5.40 «Простоквашино». М/с. (0+)
6.00 «Пятница News». (16+)
6.30 «Принцесса и дракон» 

(Россия, 2018). М/ф. (16+)
7.50 «На ножах». 

«Краснодар. Bazar». 
(16+)

8.50 «На ножах». «Самара. «Ярга». 
(16+)

10.00 «На ножах». 
«Екатеринбург. 
«Петров двор». (16+)

11.00 «Адский шеф». 
(16+)

14.00 «Битва шефов-2». 
(16+)

18.30 «Молодые ножи-2». «Дети». 
(16+)

19.50 «На ножах». «Санкт-Петербург. 
«Две долмы». (16+)

21.00 «Битва шефов-2». 
(16+)

23.10 «Гастротур 3». 
(16+)

0.20 «НЕВИДИМКА» 
(Германия—США, 2000).
Реж. Пол Верховен.
В ролях: Кевин Бейкон, Элизабет 
Шу, Джош Бролин, Ким Диккенс, 
Грег Гранберг, Джои Злотник 
и др. Фантастика. (16+)

2.10 «Пятница News». (16+)
2.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 

(Великобритания). (18+)
4.30 «Пятница News». (16+)

5.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
М/с. (0+)

5.20 «Тайны Медовой долины». М/с. 
(12+)

5.40 «Простоквашино». 
М/с. (0+)

6.20 «Пятница News». 
(16+)

6.40 «Два хвоста» 
(Россия, 2018). М/ф. (16+)

8.20 «На ножах». «Москва. «Ритмика». 
(16+)

9.20 «На ножах». «Подольск. «Утесoff». 
(16+)

10.30 «Кондитер-7». 
«Куба. Торт для Клавы Коки». 
(16+)

12.00 «Адский шеф». (16+)
14.40 «Молодые ножи-2». 

«Санкт-Петербург». (16+)
16.10 «Молодые ножи-2». 

«Итальянская кухня». (16+)
17.40 «Умнее всех». (16+)
20.00 «Кондитер-7». (16+)
21.40 «Битва шефов-2». (16+)
23.40 «Пробный переезд». 

(16+)
0.30 «ВЫКУП» 

(Великобритания—США—Канада, 
2007). Реж. Майк Баркер.
В ролях: Пирс Броснан, Мария 
Белло, Джерард Батлер, Эмма 
Карванди, Клодетт Минк и др. 
Криминальный триллер. (16+)

2.10 «Пятница News». (16+)
2.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 

(Великобритания). (18+)
4.30 «Пятница News». 

(16+)
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6.00 «Утренние гадания». 
(16+)

6.15 Мультфильмы. 
(0+)

9.15 «Утренние гадания». 
(16+)

9.30 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». 

(16+)
13.30 «Охотники за привидениями». 

(16+)
14.00 «Гадалка». (16+)
16.15 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 

(Россия). (16+)
16.50 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
20.00 «ТРИГГЕР» 

(Россия). (16+)
23.15 «ПИРАНЬИ 3DD» 

(США, 2012). 
Реж. Джон Гулагер.
В ролях: Даниэль Панабэйкер, 
Мэтт Буш, Дэвид Кокнер и др.
Комедийные ужасы.
Доисторические твари 
больше не будут ограничи-
ваться поеданием туристов 
на озере, а проникнут через 
водопроводные и канализа-
ционные сети в бассейны и 
иные искусственные водоемы 
нового аквапарка под на-
званием Wilderness Waters. 
Именно там и развернется 
основное действие. (18+)

1.00 «Психосоматика». 
(16+)

4.30 «Властители». (16+)

6.00 «Спортивный век». (12+)
6.30 «Ты в бане!». (12+)
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 18.10, 

2.55 Новости.
7.05, 15.30, 21.20, 0.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
10.05 Специальный репортаж. (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор. (0+)
11.25 Смешанные единоборства. 

Алекс Перейра против 
Исраэля Адесаньи. (16+)

12.35 Специальный репортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Спортивный век». (12+)
15.00 «Вид сверху». (12+)
16.10 Футбол. Лига чемпионов. 

On-line. (0+)
18.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. Финал конференции 
«Запад». ЦСКА — 
СКА (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция.

21.45 Футбол. Лига чемпионов. 
1/4 финала. «Реал» (Мадрид, 
Испания) — «Челси» (Англия). 
Прямая трансляция.

0.55 Футбол. Лига чемпионов. 
1/4 финала. «Милан» (Италия) 
— «Наполи» (Италия). (0+)

3.00 «География спорта. Иркутск». 
(12+)

3.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра 
против Исраэля Адесаньи. 
Трансляция из США. (16+)

4.35 «Третий тайм». (12+)
5.00 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор. (0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «Лунтик». М/с. (0+)
7.40 «Детектив Финник». М/с. (0+)
8.00 «ПРОТИВ ВСЕХ» (Россия). (16+)
9.00 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
9.25 «На выход!». (16+)
10.30 «БЕЗ ГРАНИЦ» 

(Россия, 2015). 
Романтическая комедия. (12+)

12.35 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО-2» 
(Россия). (16+)

15.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
(Россия). (16+)

18.30 «ПРОТИВ ВСЕХ» 
(Россия). (16+)

19.30 Премьера. 
«ПРОТИВ ВСЕХ» 
(Россия). (16+)

20.00 «На выход!». (16+)
21.00 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2» 

(США, 2002). 
Фантастическая комедия. (12+)

22.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3» 
(США—Франция—Болгария, 
2014). Реж. Патрик Хьюз.
В ролях: Сильвестр Сталлоне, 
Джейсон Стэйтем, Мел Гибсон, 
Харрисон Форд, Антонио 
Бандерас, Уэсли Снайпс, Дольф 
Лундгрен, Терри Крюс, Арнольд 
Шварценеггер, Рэнди Кутюр и др. 
Боевик. (12+)

1.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ» 
(США, 2010). Боевик. (18+)

2.50 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС» 
(Россия). (16+)

5.10 «6 кадров». (16+)
5.20 Мультфильмы. (6+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Лекс и Плу. 
Космические таксисты». 
(6+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Звездная логика». 
(0+)

7.40 «Петроникс». М/с. (0+)
8.05 «Маша и Медведь». 

М/с. (0+)
9.10 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 

М/с. (0+)
10.15 «Суперкрылья. 

Суперпомощники». 
М/с. (0+)

10.45 «За секунду до счастья!». 
(0+)

11.10 «Смешарики. Пинкод». 
М/с. (6+)

12.55 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
13.10 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 

М/с. (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.10 «Академия Косми». М/с. (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
18.00 «Белка и Стрелка. 

Лунные приключения». М/ф. (0+)
19.15 «Белка и Стрелка. 

Карибская тайна». М/ф. (6+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
20.45 «Ник-изобретатель». М/с. (0+)
22.00 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
22.25 «Четверо в кубе». М/с. (0+)
0.00 «Ералаш». (6+)
1.05 «Новаторы». М/с. (6+)
4.00 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

8.30 «Модные игры». (16+)
9.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» 
(Россия). (16+)

15.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ-5» 
(Россия). (16+)

19.00 «ОЛЬГА» 
(Россия). В отношения Ольги 
и Гриши вмешивается Бабуля, 
у которой есть свое мнение 
по поводу усыновления. 
Юрген в попытках спасти 
Лену становится радикальнее 
и хочет запереть дочь в 
монастыре, для этого он 
привлекает к плану девушку 
Чичи — Наташу. Аня, стремясь 
загладить вину перед Львом, 
пускается на поиски Лики. 
(16+)

21.00 «Женский Стендап. 
Дайджесты-2022». (16+)

23.00 «Новые звезды в Африке». 
В новом шоу у участников 
вообще не будет никакой 
еды! Даже маис и бобы, 
которые обычно всегда 
присутствовали на кухне, 
теперь необходимо 
зарабатывать. (16+)

1.00 «Импровизация. Команды». 
(18+)

2.40 «Импровизация. Команды». 
«Финал». (18+)

3.50 Шоу «Студия Союз». (16+)
5.20 «Открытый микрофон. 

Дайджест». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». (16+)
9.55 «Жить здорово!». (16+)
10.45 Информационный канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. (16+)
16.00 «Мужское/Женское». (16+)
16.50 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 Информационный канал. 

(16+)
19.50 «Куклы наследника Тутти». (16+)
21.00 «Время».
21.45 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ» 

(Россия—Беларусь). (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Подкаст.Лаб. 

«Космические истории». (16+)
0.25 Подкаст.Лаб. 

«Мелодии моей жизни». (16+)
1.05 Подкаст.Лаб. 

«Пусть не говорят, пусть читают». 
(16+)

1.45 Подкаст.Лаб. 
«Жизнь замечательных». (16+)

2.25 Подкаст.Лаб. «Кот Шредингера». 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

«Обязательно к прочтению». 
(16+)

3.45 Подкаст.Лаб. «Письма». 
(16+)

4.20 Подкаст.Лаб. «Неформат». 
(16+)

5.00 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым». (16+)

12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «МОТЫЛЕК» 

(США—Чехия, 2017). 
Криминальная драма. (16+)

22.30 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
0.30 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ» 

(США, 2005). Боевик. (16+)
2.20 «Самые 

шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.10 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?». Ток-шоу. (12+)
16.00 Вести.
16.30 Премьера. «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ЛЮБОВЬ 

ПРЕОДОЛЕЕТ ВСЕ» 
(Россия). (16+)

23.25 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». (12+)

2.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 
(Россия). 
В канаве у дороги коттеджного 
поселка найдено тело мужчины 
с пробитой головой. Убитый — 
Владимир Валеев — финансовый 
директор и правая рука 
руководителя кондитерской 
фабрики Ульяны Смирновой, 
проживающей в этом поселке. 
Ульяна недавно заняла пост 
директора и тут же взяла курс 
на реновацию фабрики, вызвав 
недовольство ее сотрудников. 
Дело доходило даже до угроз. 
Возможно, убийство Валеева 
связано с этим? (12+)

3.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 
(Россия). (16+)

5.15 «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «ЩИТ И МЕЧ». 

Фильм 3-й. 
«ОБЖАЛОВАНИЮ 
НЕ ПОДЛЕЖИТ» 
(СССР, 1968). (12+)

11.20 «Открытый эфир». 
Ток-шоу. (16+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «Открытый космос». Докудрама 

(Россия, 2011). (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «Открытый космос». Докудрама 

(Россия, 2011). (12+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.55 «Военная приемка». 

(12+)
19.40 «Секретные материалы». Д/с. 

(16+)
20.30 Новости дня. (16+)
21.15 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
22.55 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.20 «ГЛАВНЫЙ» 

(Россия, 2015). 
Биографическая драма. (16+)

1.20 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ» 
(Россия, 1994). 
Боевик. (16+)

2.35 «Из всех орудий». 
Д/с. (16+)

3.20 «Открытый космос». Докудрама 
(Россия, 2011). (12+)

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...». (16+)
8.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

МЫШЕЛОВКА» (Россия). (12+)
10.40 «Назад в СССР. 

Космическая мечта». Д/ф. (12+)
11.30 «События».
11.50 «ОХОТНИЦА» 

(Россия, 2019). Детектив. (12+)
13.40 «Мой герой. Галина Коньшина». 

(12+)
14.30 «События».
14.50 Город новостей.
15.05, 3.10 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КРЫЛО ВОРОНА» 
(Россия). (12+)

16.55 «Актерские драмы. 
Криминальный талант». Д/ф. 
(12+)

17.50 «События».
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 

ЖИВАЯ ВОДА» 
(Россия). (12+)

22.00 «События».
22.40 «Хватит слухов!». (16+)
23.10 «90-е. Замуж за иностранца». 

(16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Битва за наследство». Д/ф. 

(12+)
1.25 «Знак качества». (16+)
2.05 «Мост шпионов. 

Большой обмен». Д/ф. (12+)
2.45 «Осторожно, мошенники!». (16+)
4.40 «Назад в СССР. 

Космическая мечта». Д/ф. (12+)
5.20 «Мой герой. Галина Коньшина». 

(12+)

6.00 «За дело!». (12+)
6.40 «Наша Африка». Д/ф. (12+)
7.30 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 19.00 Новости.
8.05, 8.35, 9.05, 9.35 «ОТРажение-1». 

Информационная программа.
10.10, 18.10 «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» 

(Россия). (16+)
10.55 «Календарь». (12+)
11.20 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ» 

(Россия—Франция—Латвия, 2014). 
Драма. (12+)

13.10, 14.05 «ОТРажение-2». 
Информационная программа.

15.10, 23.20 «БЕРЕЗКА» (Россия). (12+)
16.05 «Обнимая небо». 

Концерт памяти Юрия Гуляева. 
(12+)

17.00 «За дело!». (12+)
17.45 «Потомки». «Курчатов. 

Анатомия атома». (12+)
19.20 «ОТРажение-3». 

Информационная программа.
21.00 Пять вечеров русской литературы. 

«ЛЕС» 
(СССР, 1980). Комедия. (12+)

22.35 «Моя история». 
«Юлия Пересильд». (12+)

23.05 «Песня остается с человеком». 
(12+)

0.15 «Собаки в космосе». Д/ф. (12+)
1.10 «ОТРажение. Главное». (12+)
4.10 «Потомки». «Шухов. Великий 

инженер». (12+)
4.35 «Большая страна». (12+)
5.30 «Пешком в историю. Вода и злато. 

Три века фонтанам Петергофа». 
3-я серия. (0+)

4.55 «ФЕМИДА 
ВИДИТ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «НЕВСКИЙ. 

РАСПЛАТА 
ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
(Россия). (16+)

22.10 «МЕТОД 
МИХАЙЛОВА» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня 
в Москве».

0.00 «МЕТОД 
МИХАЙЛОВА» 
(Россия). (16+)

0.40 «УГРО» 
(Россия). (16+)

3.55 «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(Россия). (16+)

5.00 «Известия». 
(16+)

5.25 «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА» (Россия). (16+)

8.55 «Знание — сила». 
(0+)

9.00 «Известия». 
(16+)

9.30 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 
СХВАТКА» 
(Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

СХВАТКА» 
(Россия). (16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

СХВАТКА» (Россия). (16+)
19.45 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
22.25 «СВОИ-5. 

БЕС КАЛОРИЙ» 
(Россия). 
В клинике лечебного голодания 
«Бес калорий» произошла 
трагедия. Убита пациентка Зоя 
Мячикова. «Свои» устанавливают, 
что преступник — кто-то из 
обитателей клиники. (16+)

23.10 «СВОИ-3. 
ПОДОЗРЕВАЕТСЯ ТРУП» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

3.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

8.05 «Давай разведемся!». (16+)
9.05 «Тест на отцовство». (16+)
10.35 «Забота о важном». (16+)
10.40 «Тест на отцовство». (16+)
11.15 «Понять. Простить». (16+)
12.25 «Порча». «Старые раны». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.00 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.35 «ПОКА ВСЕ ДОМА» 

(Россия, 2022). Мелодрама. (16+)
19.00 «БЫВШИЕ ЛЮБИМЫЕ» 

(Россия, 2022). Реж. Евгения 
Юстус. В ролях: Марина 
Митрофанова, Владимир 
Гуськов, Александр Арсентьев, 
Янина Соколовская, Мария 
Дмитриева, Мария Ремер, 
Владислав Прядехин и др. 
Мелодрама. (16+)

22.15 «Забота о важном». (16+)
22.20 «БЫВШИЕ ЛЮБИМЫЕ» 

(Россия, 2022). Мелодрама. (16+)
23.00 «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА» 

(Россия, 2019). Реж. Кира 
Ангелина. В ролях: Анна Здор, Илья 
Соколовский, Максим Радугин, 
Татьяна Филатова, Валерия 
Моисеева и др. Мелодрама. (16+)

2.35 «Порча». (16+)
3.00 «Знахарка». (16+)
3.25 «Верну любимого». (16+)
3.55 «Голоса ушедших душ». (16+)
4.20 «6 кадров». (16+)
4.25 «Понять. Простить». (16+)
5.15 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 19.30 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...». «Москва книжная».
7.05 «Легенды мирового кино». 
7.35 «Скажи мне, Новгород...». Д/ф.
8.25 «Жизнь и судьба».
8.45, 20.05 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» 

(Россия).
9.30 «Александр Островский. 

Пьеса моя сыграна...». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.20 ХХ век. «Все, что на сердце у 

меня... Соловьев-Седой». Д/ф. 1987.
12.20 «Дороги старых мастеров». «Палех».
12.35 «Город №2». Д/ф.
13.15 «Забытое ремесло». «Цирюльник».
13.30 «Искусственный отбор».
14.15 «Завтра не умрет никогда». 
15.00 Новости. Подробно. Кино.
15.15 «Николай Рубцов «Пасха» 

в программе «Библейский сюжет».
15.45 «Белая студия».
16.30 «Пока бьется сердце». Телеспектакль. 
17.55 «Сказки из глины и дерева». 

«Богородская игрушка».
18.05, 1.25 «Русское церковное пение 

от знаменного распева до 
Рахманинова». 

18.50 «Цвет времени». Николай Ге.
19.00 «Александр Островский. 

Пьеса моя сыграна...». 
19.45 «Главная роль».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.10 «Игорь Курчатов». Д/ф.
21.40 День космонавтики. «Линия 

жизни». Александр Александров.
22.40 «ОБИТЕЛЬ». «ЦИВИЛИЗАЦИЯ» 

(Россия).
23.40 «Завтра не умрет никогда». 
2.10 «Андреевский крест». Д/ф.

5.00, 7.00, 9.30 «Новости Московской 
области». (16+)

6.00 «Школа архитектуры». (12+)
6.25, 8.05, 8.35, 13.40, 14.40, 16.10, 

17.40 «Внимание! Еда!». (12+)
6.50, 18.15 «Наставники». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 11.30, 12.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 21.00, 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00, 19.00 «Информационно-
аналитическая программа». (16+)

11.00, 4.50 «ЧП 360». (16+)
11.05, 11.40 «Быстрые деньги». (12+)
11.35, 12.20, 13.00, 14.05, 15.05, 

16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 
22.05, 23.10, 3.00 
«Погода 360». (6+)

12.30 «Кругосветка по Подмосковью». 
(12+)

13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 «Открытие Китая. 

Фруктовый Китай». Д/ф. (12+)
16.30 «Вкусно, как в кино». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом». (12+)
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.15, 0.50 «Невероятная наука». Д/ф. 

(12+)
21.05 «Невероятная наука-2». Д/ф. 

(12+)
22.15, 1.40 «Шестое чувство». (12+)
0.00 «Открытие Китая. 

Китайское такси». Д/ф. (12+)
2.30 «Тет-а-тет с Марусей». (16+)
3.50 «Наставники». (12+)
4.00 «Прогулка». (12+)
4.25 «Интервью 360». (12+)

6.00 «Утренние гадания». 
(16+)

6.15 Мультфильмы. 
(0+)

9.15 «Утренние гадания». 
(16+)

9.30 «СЛЕПАЯ» 
(Россия). (16+)

11.15 «Знаки судьбы». 
(16+)

12.20 «Мистические истории». 
(16+)

13.30 «Охотники за привидениями». 
(16+)

14.00 «Гадалка». (16+)
16.15 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» 

(Россия). (16+)
16.50 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
20.00 «ТРИГГЕР» 

(Россия). (16+)
23.30 «ЧЕЛЮСТИ» 

(США, 2011). 
Реж. Дэвид Р. Эллис.
В ролях: Сара Пэкстон, 
Дастин Миллиган, Крис 
Кармак, Кэтрин МакФи и др. 
Ужасы.
Сюжет фильма вращается 
вокруг группы подростков, 
учащихся колледжа, которые 
проводят свои выходные 
на воде, на большом озере. 
Вскоре они обнаруживают, 
что зубастая опасность 
скрывается под ними, в 
непроглядной глубине… (16+)

1.15 «ТВОЙ МИР» 
(Россия). (16+)

4.15 «Властители». (16+)

6.00 «Спортивный век». (12+)
6.30 «Вид сверху». (12+)
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 18.25, 

2.55 Новости.
7.05, 15.30, 19.00, 0.00 

Все на Матч! Прямой эфир.
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Футбол. 

Лига чемпионов. Обзор. (0+)
11.25 Бокс. Bare Knuckle FC. Реджи 

Барнетт против Даниэля 
Альвареса. (16+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Спортивный век». (12+)
15.00 «Большой хоккей». (12+)
16.25 Футбол. Лига чемпионов. 

On-line. (0+)
18.30 «География спорта. Иркутск». 

(12+)
19.30 Футбол. Лига Европы. 

1/4 финала. «Фейеноорд» 
(Нидерланды) — «Рома» 
(Италия). Прямая трансляция.

21.45 Футбол. Лига Европы. 
1/4 финала. «Манчестер 
Юнайтед» (Англия) — 
«Севилья» (Испания). 
Прямая трансляция.

0.55 Футбол. Лига Европы. 1/4 
финала. «Ювентус» (Италия) — 
«Спортинг» (Португалия). (0+)

3.00 «Ты в бане!». (12+)
3.30 Бокс. Bare Knuckle FC. Реджи 

Барнетт против Даниэля 
Альвареса. (16+)

4.35 «Человек из футбола». (12+)
5.00 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор. (0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «Лунтик». М/с. (0+)
7.40 «Детектив Финник». (0+) М/с.
8.00 «ПРОТИВ ВСЕХ» 

(Россия). (16+)
9.00 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
10.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3» 

(США—Франция—Болгария, 
2014). Боевик. (12+)

12.40 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО-2» 
(Россия). (16+)

15.10 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 
(Россия). (16+)

18.30 «ПРОТИВ ВСЕХ» 
(Россия). (16+)

19.30 Премьера. 
«ПРОТИВ ВСЕХ» 
(Россия). (16+)

20.00 «Импровизаторы». (16+)
21.00 «ЛЮДИ 

В ЧЕРНОМ-3» 
(CША, 2012). 
Реж. Барри Зонненфельд.
В ролях: Уилл Смит, Джош 
Бролин, Томми Ли Джонс, 
Джемейн Клемент, Майкл 
Стулбарг, Эмма Томпсон и др.
Фантастическая комедия. (12+)

23.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2» 
(США, 2012). Боевик. (18+)

1.05 «ВОСЕМЬ СОТЕН» 
(Китай, 2020). 
Историческая военная драма. 
(18+)

3.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС» 
(Россия). (16+)

5.00 «6 кадров». (16+)
5.20 Мультфильмы. (6+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Бобр добр». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Звездная логика». 
(0+)

7.40 «Петроникс». 
М/с. (0+)

8.05 «Маша и Медведь». 
М/с. (0+)

9.10 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 
М/с. (0+)

10.15 «Суперкрылья. 
Суперпомощники». 
М/с. (0+)

10.45 «Проще простого!». 
(0+)

11.00 «ДиноСити». 
М/с. (0+)

12.55 «Инфинити Надо». 
М/с. (6+)

13.10 «Дикие скричеры!». 
М/с. (6+)

13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 
М/с. (6+)

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». 

М/с. (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
17.50 «Умка». Мульсериал. (0+)
18.45 «Царевны». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
20.45 «Геройчики». М/с. (0+)
22.00 «Инфинити Надо». М/с. (6+)
22.25 «Соня и Леня». М/с. (6+)
0.00 «Ералаш». (6+)
1.05 «С.О.Б.Е.З». М/с. (6+)
4.00 «Смешарики». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». 
(16+)

8.30 «Хочу перемен». 
(16+)

9.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ» 
(Россия). (16+)

18.30 «ОЛЬГА» 
(Россия). (16+)

21.00 «Женский Стендап. 
Дайджесты-2022». 
Шоу, в котором женщины 
честно и откровенно 
шутят обо всем, что их 
волнует и веселит. За 
несколько лет на ТНТ проект 
обрел свою преданную 
аудиторию, а участницы 
стали суперзвездами 
российского юмора. Истории, 
рассказанные комиками 
шоу, убедили скептиков в 
том, что женский юмор вовсе 
не нишевый и проблемы, 
которые поднимают 
участницы «Женского 
Стендапа» в своих монологах, 
близки и понятны самой 
широкой аудитории. (16+)

23.00 «Концерты». 
(16+)

0.00 «Импровизация». 
(16+)

1.00 «Импровизация. Команды. 
Дайджест». (18+)

2.40 Шоу «Студия Союз». (16+)
5.00 «Открытый микрофон. 

Дайджест». (16+)
6.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». (16+)
9.55 «Жить здорово!». (16+)
10.45 Информационный канал. 

(16+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. 

(16+)
16.00 «Мужское/Женское». (16+)
16.50 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.20 Информационный канал. 

(16+)
19.50 «Куклы наследника Тутти». 

(16+)
21.00 «Время».
21.45 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕСНЫ» 

(Россия—Беларусь). (12+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 Подкаст.Лаб. «Собрались с 

мыслями». (16+)
0.25 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать». 

(16+)
1.05 Подкаст.Лаб. «Легкие деньги». 

(16+)
1.45 Подкаст.Лаб. «Произвольная 

программа». (16+)
2.25 Подкаст.Лаб. «Триггеры». (16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. «20 лет спустя». 

(16+)
3.45 Подкаст.Лаб. «Антропология». 

(16+)
4.20 Подкаст.Лаб. «Гори огнем». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым». (16+)

12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Неизвестная история». 

(16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые 

шокирующие гипотезы». 
(16+)

19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН» 
(США, 2009). Боевик. (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». (16+)
0.30 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ» 

(США, 1997). 
Комедийный боевик. (16+)

2.10 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.55 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?». Ток-шоу. (12+)
16.00 Вести.
16.30 Премьера. «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ЛЮБОВЬ ПРЕОДОЛЕЕТ ВСЕ» 

(Россия). (16+)
23.25 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». (12+)
2.05 «ДУЭТ ПО ПРАВУ» 

(Россия). 
На пустом ночном шоссе найден 
труп мужчины. Однако к приезду 
полиции тело исчезло. Утром в 
полицию поступает еще одно 
сообщение — мотоциклист обна-
ружил труп мужчины в кустах на 
обочине. Перед смертью мужчина 
выпил изрядную дозу алкоголя, 
документов при нем нет. Это некий 
Евгений Николаев. При жизни 
Николаев вообще не употреблял 
алкоголь и был за здоровый 
образ жизни. Что же сподвигло 
его напиться до смерти? Чтобы 
это понять, работникам СК пред-
стоит покопаться в личной жизни 
погибшего, которая была весьма 
неординарной. (12+)

3.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 
(Россия). (16+)

5.05 «Открытый космос». Докудрама 
(Россия, 2011). (12+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «ЩИТ И МЕЧ». 

Фильм 4-й. 
«ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» 
(СССР, 1968). (12+)

11.20 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.40 «ЯЛТА-45» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «ЯЛТА-45» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.20 «Специальный репортаж». 

(16+)
18.55 «Битва оружейников». 

«Межконтинентальные 
баллистические ракеты. 
Р-7 и Р-16 против 
«Атлас» и «Титан». (16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
20.30 Новости дня. (16+)
21.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.55 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.20 «СОШЕДШИЕ С НЕБЕС» 

(СССР, 1986). 
Военная драма. (12+)

0.50 «ДОБРОВОЛЬЦЫ» 
(СССР, 1958). Киноповесть. (12+)

2.25 «ГЛАВНЫЙ» 
(Россия, 2015). 
Биографическая драма. (16+)

4.15 «ВТОРЖЕНИЕ» 
(СССР, 1980). 
Мелодрама. (12+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». (16+)
8.45 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

МЫШЕЛОВКА» (Россия). (12+)
10.40 «Назад в СССР. Учат в школе». 

Д/ф. (12+)
11.30 «События».
11.50 «ОХОТНИЦА-2» 

(Россия, 2022). Детектив. (12+)
13.40 «Мой герой. Сергей Кемпо». 

(12+)
14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.05, 3.15 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

АКТРИСА» (Россия). (12+)
16.55 «Актерские драмы. 

Полные, вперед!». Д/ф. (12+)
17.50 «События».
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «ТАМ, ГДЕ 

НЕ БЫВАЕТ СНЕГА» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

22.00 «События».
22.40 «10 самых... 

Когда красота ушла». (16+)
23.10 «Актерские драмы. 

Убрать из кадра». Д/ф. (12+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Битва за наследство». Д/ф. 

(12+)
1.25 «Любовь первых». Д/ф (12+)
2.05 «Марлен Дитрих. 

Возвращение невозможно». 
Д/ф. (12+)

2.45 «Осторожно, мошенники!». (16+)
4.40 «Назад в СССР. Учат в школе». 

Д/ф. (12+)
5.20 «Мой герой. Сергей Кемпо». 

(12+)

6.00 «Моя история». «Виктор Зинчук». 
(12+)

6.40 «Собаки в космосе». Д/ф. (12+)
7.30 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 19.00 Новости.
8.05, 8.35, 9.05, 9.35 «ОТРажение-1». 

Информационная программа.
10.10, 18.10 «ДВОЙНАЯ СПЛОШНАЯ» 

(Россия). (16+)
11.00 «Календарь». (12+)
11.25 «ЛЕС» 

(СССР, 1980). Комедия. (12+)
13.10, 14.05 «ОТРажение-2». 

Информационная программа.
15.10, 23.20 «БЕРЕЗКА» 

(Россия). (12+)
16.10, 0.15 «В поисках 

утраченного искусства». 
«Леонардо и Мона Лиза». (16+)

17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом». 
«Человеческий фактор». (12+)

19.20 «ОТРажение-3». 
Информационная программа.

21.00 Пять вечеров русской литературы. 
«ДО СВИДАНИЯ, МАМА» 
(Россия, 2013). Драма. (16+)

22.40 «На приеме у главного врача 
с Марьяной Лысенко». (12+)

1.10 «ОТРажение. Главное». 
(12+)

4.10 «Потомки». «Циолковский. 
Стремящийся к звездам». (12+)

4.35 «Большая страна». (12+)
5.30 «Пешком в историю. Вода и злато. 

Три века фонтанам Петергофа». 
4-я серия. (0+)

4.50 «ФЕМИДА 
ВИДИТ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «НЕВСКИЙ. 

РАСПЛАТА 
ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
(Россия). (16+)

22.10 «МЕТОД 
МИХАЙЛОВА» 
(Россия). (16+)

23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «МЕТОД 

МИХАЙЛОВА» 
(Россия). (16+)

0.50 «Поздняков». 
(16+)

1.00 «Мы и наука. Наука и мы». 
(12+)

1.50 «УГРО» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

8.20 «Давай разведемся!». (16+)
9.20 «Тест на отцовство». (16+)
10.35 «Забота о важном». (16+)
10.40 «Тест на отцовство». (16+)
11.30 «Понять. Простить». (16+)
12.30 «Порча». «Нельзя молчать». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «РОДНЫЕ И БЛИЗКИЕ» 

(Россия, 2022). 
Мелодрама. (16+)

19.00 «ЛЮБОВЬ 
ВО ВСЕМ ВИНОВАТА» 
(Россия, 2022). 
Реж. Олег Кириченко.
В ролях: Виктор Михайлов, 
Марина Митрофанова, Кирилл 
Дыцевич, Андрей Бутин и др. 
Мелодрама. (16+)

23.05 «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ» 
(Россия, 2018). 
Реж. Наталья Углицких.
В ролях: Андрей Чадов, Ольга 
Филимонова, Роман Полянский, 
Евгения Ярушникова, Екатерина 
Мельник, Алина Алексеева и др. 
Мелодрама. (16+)

2.30 «Порча». (16+)
2.55 «Знахарка». (16+)
3.20 «Верну любимого». (16+)
3.50 «Голоса ушедших душ». (16+)
4.15 «6 кадров». (16+)
4.25 «Понять. Простить». (16+)
5.15 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ОПЕРА. 

ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 
(Россия). (16+)

8.35 «День ангела». 
(0+)

9.00 «Известия». (16+)
9.30 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

СХВАТКА» 
(Россия). (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

СХВАТКА» 
(Россия). (16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

СХВАТКА» 
(Россия). (16+)

19.45 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

22.25 «СВОИ-5. 
КАК ХУДОЖНИК ХУДОЖНИКУ» 
(Россия). 
На глазах у Фазика происходит 
убийство помощника адвоката 
Константина Мельника. 
Молодого человека затолкнули 
в фургон и застрелили. Но 
тело жертвы найти не удается, 
свидетелей тоже. Может, и не 
было никакого убийства? (16+)

23.10 «СВОИ-3. 
МЕРТВАЯ ПУСТОШЬ» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СЛЕД» (Россия). (16+)
3.10 «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 

(Россия). (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 19.30 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...». «Москва Саввы 
Мамонтова».

7.05 «Легенды мирового кино». 
Надежда Румянцева.

7.35 «Душа Петербурга». Д/ф.
8.25 «Жизнь и судьба».
8.45, 20.05 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» 

(Россия).
9.30 «Александр Островский. 

Пьеса моя сыграна...». 
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 0.20 ХХ век. «Бал Вячеслава Тихонова, 

или Герой нашего времени». 1998.
12.30 «Купола под водой». Д/ф.
13.20 «Забытое ремесло». «Кормилица».
13.35 «Абсолютный слух».
14.15 «Завтра не умрет никогда». 
15.00 Новости. Подробно. Театр.
15.15 «Моя любовь — Россия!». 
15.45 К 80-летию со дня рождения Николая 

Петрова. «Партитура счастья». Д/ф.
16.30 «Пока бьется сердце». 

Телеспектакль. 
17.40, 2.25 «Роман в камне». 
18.05, 1.35 «Русское церковное пение 

от знаменного распева до 
Рахманинова». 

19.00 «Александр Островский. 
Пьеса моя сыграна...». 

19.45 «Главная роль».
20.50 «Спокойной ночи, малыши!».
21.05 «Могучий мститель злых обид». 

Д/ф.
21.55 «Энигма. Гектор Инфансон».
22.40 «ОБИТЕЛЬ». «ДРУГОЙ МИФ» 

(Россия).
23.40 «Завтра не умрет никогда». 

«Золотой зеленый запас».

5.00, 7.00, 9.30 «Новости Московской 
области». (16+)

6.00 «Школа архитектуры». (12+)
6.25, 8.05, 8.35, 13.40, 14.40, 16.10, 

17.40 «Внимание! Еда!». (12+)
6.50 «Наставники». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 11.30, 12.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 20.00, 
21.00, 22.00 «Новости 360». (16+)

10.00, 19.00 «Информационно-
аналитическая программа». (16+)

11.00, 4.50 «ЧП 360». (16+)
11.05, 11.40 «Быстрые деньги». (12+)
11.35, 12.20, 13.00, 14.05, 15.05, 16.05, 

17.05, 18.05, 20.05, 22.05, 23.10, 
3.00 «Погода 360». (6+)

12.30 «Кругосветка по Подмосковью». (12+)
13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 «Открытие Китая. Пешеходные 

улицы Китая». Д/ф. (12+)
16.30 «Вкусно, как в кино». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом». (12+)
18.15 «Наставники». (12+)
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.15 «Документальное кино Леонида 

Млечина. Галина Брежнева. 
Изгнание из рая». (16+)

21.05, 0.50 «Невероятная наука-2». Д/ф. (12+)
22.15 «Шестое чувство». (12+)
0.00 «Открытие Китая. Фруктовый 

Китай». Д/ф. (12+)
1.40 «Шестое чувство». (12+)
2.30 «Тет-а-тет с Марусей». (16+)
3.00 «Погода 360». (6+)
3.50 «Наставники». (12+)
4.00 «Прогулка». (12+)
4.25 «Интервью 360». (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

6.10 Мультфильмы. (6+)
7.50 «Рожденные в СССР. 

Страна первых». Ко Всемирному 
дню космонавтики. (12+)

8.50, 10.10 «Открытый космос» 
(Россия, 2011). Д/ф. (0+)

10.00, 13.00, 16.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
16.40 «Мировое соглашение». (16+)
18.30 Новости.
19.05 «Назад в будущее». (16+)
20.00 «Слабое звено». (12+)
20.55 «Игра в кино». Спецвыпуск ко 

Дню космонавтики. (12+)
21.30 «МЕЧ» (Россия). (16+)
0.30 «Наше кино. 

История большой любви». (12+)
0.50 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
1.35 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
2.30 «СЕЛЬСКАЯ 

УЧИТЕЛЬНИЦА» 
(СССР, 1947). Драма. (0+)

4.10 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА» (Россия). (12+)

5.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

5.25 «Открытый космос» 
(Россия, 2011). Д/ф. (0+)

7.15 «МЕЧ» (Россия). (16+)
10.00 Новости.
10.10 «МЕЧ» (Россия). (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
16.40 «Мировое соглашение». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». (12+)
21.30 «МЕЧ» (Россия). (16+)
1.10 «Наше кино. 

История большой любви». 
(12+)

1.35 «Дела судебные. Битва за 
будущее». (16+)

2.20 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ» 
(СССР, 1936). Комедия. (0+)

3.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ 
В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 
(Россия). (12+)

4.40 «Открытый космос» 
(Россия, 2011). Д/ф. (0+)

5.00 «Простоквашино». 
М/с. (0+)

5.10 «Принцесса и дракон» 
(Россия, 2018). М/ф. (16+)

6.20 «Пятница News». (16+)
6.40 «Снежная Королева» 

(Россия, 2012). М/ф. (12+)
8.20 «На ножах». «Адлер. Bierman». 

(16+)
9.20 «На ножах». «Сергиев Посад. 

«Русская деревня». (16+)
10.30 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Пивной этикет». (16+)
11.30 «Адский шеф». (16+)
14.20 «На ножах». «Новороссийск. 

Pub Club». (16+)
15.30 «На ножах». «Курск. Cherdak». 

(16+)
16.40 «На ножах». «Москва. «Жако». 

(16+)
17.40 «На ножах». «Электросталь. 

«Амстердам моментс». (16+)
19.00 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Пирожковая Голенецкой». (16+)
20.10 «На ножах». «Москва. 

«Территория». (16+)
21.20 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Две долмы». (16+)
22.40 «Теперь я Босс! Баттл». 

«Фитнес-клубы». (16+)
23.50 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ» 

(Германия—США, 2000).
Комедийный боевик. (16+)

1.40 «Пятница News». (16+)
2.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 

(Великобритания). (18+)
4.10 «Пятница News». (16+)
4.40 «Простоквашино». М/с. 

(0+)

5.00 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)
5.20 «Тайны Медовой долины». М/с. 

(12+)
5.45 «Простоквашино». М/с. (0+)
6.20 «Пятница News». (16+)
6.50 «Снежная Королева-2: 

Перезаморозка» 
(Россия, 2014). М/ф. (12+)

8.10 «На ножах». «Казань. «Куйлюк». 
(16+)

9.10 «На ножах». «Сочи. «Сокол». 
(16+)

10.10 «На ножах». «Подольск. «Емеля». 
(16+)

11.20 «На ножах». «Ульяновск. Deku». 
(16+)

12.20 «Адский шеф». (16+)
15.00 «Четыре свадьбы-4». (16+)
21.00 «Тревел-баттл». «Канкун. 

Мексика». (16+)
22.00 «Четыре свадьбы-4». 

(16+)
0.00 «ВЗРЫВНАЯ 

БЛОНДИНКА» 
(Германия—Швеция, 2017). 
Реж. Дэвид Литч.
В ролях: Шарлиз Терон, Джеймс 
МакЭвой, Эдди Марсан, Джон 
Гудман, Тоби Джонс и др. Боевик. 
(16+)

2.00 «Пятница News». (16+)
2.20 «Инсайдеры». «Ростов-на-Дону». 

(16+)
3.10 «Инсайдеры». «Воронеж». (16+)
4.00 «Черный список-2». 

«Жена на час и cигнализации». 
(16+)

4.30 «Пятница News». 
(16+)
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6.00 «Утренние гадания». (16+)
6.15 Мультфильмы. (0+)
9.00 «Утренние гадания». (16+)
9.15 «Секреты здоровья». (16+)
9.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
11.15 «Новый день». (12+)
11.50 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Охотники за привидениями». 

(16+)
14.00 «Гадалка». (16+)
14.30 «Вернувшиеся». (16+)
15.40 «Врачи». (16+)
16.50 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
19.30 «ОН — ДРАКОН» 

(Россия, 2015). 
Реж. Индар Джендубаев.
В ролях: Мария Поезжаева, 
Матвей Лыков, Станислав 
Любшин и др. Фэнтези. (6+)

21.45 «ВОЛКОДАВ 
ИЗ РОДА 
СЕРЫХ ПСОВ» 
(Россия, 2006). Реж. Николай 
Лебедев. В ролях: Александр 
Бухаров, Оксана Акиньшина, 
Александр Домогаров и др.
и др. Фэнтезийный боевик. 
(16+)

0.45 «ПОСЛЕДНИЙ 
ДРАКОН: 
В ПОИСКАХ 
МАГИЧЕСКОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ» 
(Австралия, 2011). 
Фэнтезийный детектив. (6+)

2.15 «Знаки судьбы». (16+)
5.30 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Спортивный век». (12+)
6.30 «Большой хоккей». (12+)
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 18.25, 

2.55 Новости.
7.05, 15.30, 21.00, 23.30 

Все на Матч! Прямой эфир.
10.05 «Небесная грация». (0+)
10.25 Футбол. Еврокубки. Обзор. 

(0+)
11.25 Смешанные единоборства. 

UFC. Тяжеловесы. (16+)
12.35 «Лица страны. 

Владлена Бобровникова». 
(12+)

13.00 «Есть тема!». Прямой эфир.
14.25 «Спортивный век». (12+)
15.00 «Магия большого спорта». 

(12+)
16.25 Футбол. Еврокубки. On-line. 

(0+)
18.30 Баскетбол 1х1. 

Лига Ставок — B1BOX. 
Прямая трансляция 
из Москвы.

21.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Шальке» — «Герта». 
Прямая трансляция.

0.10 «Небесная грация». (0+)
0.30 «РецепТура». (0+)
1.00 Баскетбол. Единая 

молодежная лига ВТБ. Финал 
4-х. Финал. Трансляция 
из Краснодара. (0+)

3.00 «Вид сверху». (12+)
3.30 Смешанные единоборства. 

UFC. Тяжеловесы. (16+)
4.35 «Все о главном». (12+)
5.00 Футбол. Еврокубки. Обзор. 

(0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
6.30 «Лунтик». М/с. (0+)
7.40 «Детектив Финник». М/с. (0+)
8.00 «ПРОТИВ ВСЕХ» 

(Россия). (16+)
9.00 «ЛЕД-2» 

(Россия, 2020). 
Реж. Жора Крыжовников. 
В ролях: Александр Петров, 
Аглая Тарасова, Мария Аронова, 
Юлия Хлынина, Надежда 
Михалкова и др. Спортивная 
драма. (6+)

11.35 «Импровизаторы». (16+)
12.40 «Уральские пельмени». 

«Смехbook». (16+)
13.25 «Шоу «Уральских пельменей». 

(16+)
19.30 «Шоу «Уральских пельменей». 

«География пельменей». 
«Франция». (16+)

21.00 «Битва каверов». (16+)
23.00 «ALL INCLUSIVE, 

ИЛИ ВСЕ ВКЛЮЧЕНО» 
(Россия, 2011). 
Реж. Эдуард Радзюкевич. 
В ролях: Михаил Беспалов, 
Марина Александрова, Федор 
Добронравов, Анна Ардова, 
Роман Мадянов, Нонна Гришаева, 
Эдуард Радзюкевич, Ольга 
Медынич, Григорий Сиятвинда 
и др. Комедия. (16+)

0.55 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО-2» 
(Россия, 2013). Комедия. (12+)

2.35 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС» 
(Россия). (16+)

5.15 «6 кадров». (16+)
5.20 Мультфильмы. (6+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Малышарики идут 
в детский сад». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Звездная логика». 
(0+)

7.40 «Петроникс». 
М/с. (0+)

8.05 «Маша и Медведь». 
М/с. (0+)

9.10 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 
М/с. (0+)

10.15 «Суперкрылья. 
Суперпомощники». 
М/с. (0+)

10.45 «Студия Каляки-Маляки». 
(0+)

11.10 «Турбозавры». 
М/с. (0+)

12.55 «Инфинити Надо». 
М/с. (6+)

13.10 «Дикие скричеры!». 
М/с. (6+)

13.35 «Тобот. Детективы Галактики». 
М/с. (6+)

14.00 «Навигатор. У нас гости!». 
(0+)

14.10 «Гризли и лемминги». М/с. (6+)
15.25 «Ералаш». (6+)
16.30 «Лунтик». М/с. (0+)
17.50 «Дракошия». М/с. (0+)
18.55 «Оранжевая корова». М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». (0+)
20.45 «Геройчики». М/с. (0+)
23.00 «Герои Гуджитсу». М/с. (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
1.05 «Панда и Крош». М/с. (0+)
4.00 «Барбоскины». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

9.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

17.00 «Однажды в России». 
(16+)

20.00 «Комеди Клаб». 
(16+)

23.00 «Stand up». 
В новом сезоне шоу любимые 
комики вернутся с новыми 
неожиданными наблюдениями 
и философскими 
рассуждениями. Семейные 
проблемы, карьерные 
амбиции, городские 
сумасшедшие и мировые 
тренды — стендаперы шутят 
абсолютно обо всем, нужно 
лишь найти свою тему. (18+)

0.00 «СТАС» 
(Россия). 
Комедия о том, как главный 
герой Стас переживает 
семейные трудности, о чем 
он шутливо рассказывает в 
стендапе. Сцены сериала — 
это главная сюжетная линия 
ситкома, а выступления Стаса 
в стендапе — его внутренний 
монолог, который в реальной 
жизни не всегда уместен. 
(16+)

3.05 «Импровизация. Команды». 
(16+)

4.40 Шоу «Студия «Союз». (16+)
5.30 «Открытый микрофон». 

(16+)
6.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «АнтиФейк». (16+)
9.55 «Жить здорово!». (16+)
10.45 Информационный канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 Информационный канал. (16+)
16.00 «Мужское/Женское». (16+)
16.50 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.40 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым. (16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время».
21.45 Премьера. 

«Голос» весны 
в обновленном составе. (12+)

23.30 «Вызов. Первые в космосе». 
(12+)

0.30 Подкаст.Лаб. «Неформат». (16+)
1.10 Подкаст.Лаб. «20 лет спустя». 

(16+)
1.50 Подкаст.Лаб. 

«Космические истории». 
(16+)

2.30 Подкаст.Лаб. «Письма». (16+)
3.05 Подкаст.Лаб. 

«Креативные индустрии». (16+)
3.40 Подкаст.Лаб. «Кот Шредингера». 

(16+)
4.15 Подкаст.Лаб. «Психика». 

(16+)
4.50 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать». 

(16+)
5.25 Подкаст.Лаб. 

«Мелодии моей жизни». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Документальный проект». 

(16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ПО ДОЛГУ СЛУЖБЫ» 

(Великобритания—США, 2019). 
Боевик. (16+)

21.50 «ПРИНЦЕССА ЯКУДЗА» 
(Бразилия, 2021). 
Криминальный триллер. (16+)

23.55 «ПОХИЩЕНИЕ» 
(США, 2015). 
Криминальный триллер. (18+)

1.35 «ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ» 
(США—Великобритания—
Франция, 2015). Триллер. (18+)

3.20 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?». Ток-шоу. (12+)
16.00 Вести.
16.30 Премьера. «Прямой эфир». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время.
21.30 Премьера. «Моя мелодия». (12+)
23.30 Премьера. «Улыбка на ночь». 

Программа Евгения Петросяна. 
(16+)

0.30 «СКАЗКИ МАЧЕХИ» 
(Россия, 2015). Реж. Юрий Павлов. 
В ролях: Юлия Пожидаева, Эвклид 
Кюрдзидис, Анна Полупанова, 
Антон Пампушный и др.  Мелодра-
ма. Безмятежное счастье Елены 
рушится, когда она узнает, что не 
сможет иметь детей. Поддержка 
мужа Сергея помогает героине 
оправиться от потрясения, и 
постепенно жизнь супругов на-
лаживается. Несколько лет спустя 
на Елену обрушивается страшная 
весть: ее муж попал в катастрофу. 
Сергей чудом выживает, но 
оказывается, что в машине он был 
не один. С ужасом Елена узнает, 
что погибшая в аварии женщина 
— любовница Сергея, и у них 
остался маленький сын... (12+)

3.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА» 
(Россия). (16+)

6.00 «ГАИШНИКИ» 
(Россия). (16+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «ГАИШНИКИ» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.20 «ГАИШНИКИ» 

(Россия). (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
15.05 «ГАИШНИКИ» 

(Россия). (16+)
16.50 «СМЕРШ» 

(Россия). (16+)
18.00 Новости дня. (16+)
18.40 «СМЕРШ» 

(Россия). (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». 

(16+)
23.00 «Музыка+». (12+)
0.10 «ОЦЕОЛА» 

(ГДР—Болгария—Куба, 1971). 
Реж. Конрад Петцольд.
В ролях: Гойко Митич, Хорст 
Шульце, Юрие Дарие, Карин 
Уговски, Каталин Бас и др. 
Приключения. (12+)

1.55 «СЕВЕРИНО» 
(ГДР, 1974). Реж. Клаус 
Добберке. В ролях: Гойко 
Митич, Виолетта Андрей, Мирча 
Ангелеску, Эманоил Петруц и др.
Приключения. (12+)

3.10 «СОШЕДШИЕ 
С НЕБЕС» 
(СССР, 1986). 
Военная драма. (12+)

4.30 «Из всех орудий». 
Д/с. (16+)

6.00 «Настроение».
8.05 Большое кино. 

«Большая перемена». (12+)
8.40, 11.50 «МОЯ ЗЕМЛЯ» 

(Россия, 2022). 
Остросюжетная мелодрама. 
(12+)

11.30 «События».
12.35, 15.00 «ЖЕНИХ 

ИЗ ХОРОШЕЙ СЕМЬИ» 
(Россия, 2022). Реж. Сергей 
Артимович. В ролях: Елизавета 
Пащенко, Иван Архангельский, 
Сергей Комаров, Валентин 
Смирнитский, Семен Арзуманов 
и др. Детектив. (12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
16.55 «Актерские драмы. 

Покорить Москву». Д/ф. (12+)
17.50 «События».
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 «СЫЩИЦЫ» 

(Россия, 2023). 
Детектив. (12+)

20.05 «СЫЩИЦЫ. 
НОЖ В СПИНУ» 
(Россия, 2023). 
Детектив. (12+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

23.00 Премьера. «Приют 
комедиантов». (12+)

0.55 «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 
(СССР, 1956). 
Киноповесть. (12+)

2.40 «ТАМ, ГДЕ 
НЕ БЫВАЕТ СНЕГА» 
(Россия, 2021). Детектив. (12+)

5.35 «Закон и порядок». (16+)

6.00 «Коллеги». (12+)
6.45 «Карл Булла — Первый». Д/ф. (12+)
7.30 «Календарь». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 19.00 Новости.
8.05, 8.35, 9.05, 9.35 «ОТРажение-1». 

Информационная программа.
10.10 «В поисках утраченного искусства». 

«Леонардо и Мона Лиза». (16+)
10.55 «Календарь». (12+)
11.20 «ДО СВИДАНИЯ, МАМА» 

(Россия, 2013). Драма. (16+)
13.10, 14.05 «ОТРажение-2». 

Информационная программа.
15.10 «Человек и судьба». (12+)
15.35 «На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко». (12+)
16.15 «Лев с седой бородой», 

«Бабочка». М/ф. (12+)
17.00 «Вспомнить все». 

Программа Л.Млечина. (12+)
17.25 «ВОЖДЬ 

КРАСНОКОЖИХ» 
(Франция—Италия, 1959). 
Комедия. (16+)

19.20 «ОТРажение-3». 
21.00 Пять вечеров русской литературы. 

«ДУБРОВСКИЙ» 
(Россия, 2014). Драма. (16+)

23.10 «Свет и тени». (16+)
23.40 «ПАТЕРСОН» 

(США—Франция—Германия, 2016). 
Драма. (18+)

1.35 «МОЛЬБА» 
(СССР, 1967). Драма. (16+)

2.50 «СКОРО ВЕСНА» 
(Россия, 2009). Мелодрама. (16+)

4.15 «Большая страна: открытие». (12+)
4.35 «Акварель». Д/ф. (12+)

4.45 «ФЕМИДА 
ВИДИТ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

10.00 «Сегодня».
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ» 
(Россия). (16+)

13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное 

происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня 

в Москве».
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «НЕВСКИЙ. 

РАСПЛАТА 
ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
(Россия). (16+)

22.10 «МЕТОД 
МИХАЙЛОВА» 
(Россия). (16+)

0.00 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. 
(16+)

2.00 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
(12+)

2.25 «Квартирный вопрос». 
(0+)

3.20 «УГРО» 
(Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.45 «ОПЕРА. ХРОНИКИ УБОЙНОГО 

ОТДЕЛА» (Россия). (16+)
7.20 «СВОИ-5. В ТЕМНОТЕ» 

(Россия). (16+)
8.15 «СВОИ-5. ПРАВО НА ОШИБКУ» 

(Россия). (16+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ. 

СХВАТКА» (Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ЛЕСНИК» 

(Россия). 
Бывший спецназовец Леонид 
Зубов волею судеб оказался 
в затерянной в глухом лесу 
деревушке. Здесь он, казалось 
бы, должен найти и спокойную 
жизнь, и работу лесника, которая 
ему явно по душе. Но даже в 
этом краю бывает очень опасно! 
Зубову и его единомышленникам 
предстоит бороться с 
браконьерством, незаконным 
предпринимательством, 
криминалом, а также оказывать 
разнообразную помощь жителям 
местной деревеньки Ольховки. 
(16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 «ЛЕСНИК» 

(Россия). (16+)
19.55 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
23.10 «Светская хроника». (16+)
0.10 «Они потрясли мир. 

Михаил Шуфутинский. 
Семейный альбом». (12+)

1.00 «ТАКАЯ РАБОТА-2» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

8.25 «Давай разведемся!». (16+)
9.25 «Тест на отцовство». (16+)
11.30 «Понять. Простить». (16+)
12.30 «Порча». «Лиловый след». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «БЫВШИЕ ЛЮБИМЫЕ» 

(Россия, 2022). Мелодрама. (16+)
19.00 «НАМ НЕ ЖИТЬ 

ДРУГ БЕЗ ДРУГА» 
(Россия, 2022). 
Реж. Карен Захаров. 
В ролях: Алиса Кот, Давид 
Колчин, Никита Лобанов, Антон 
Ушаков, Светлана Богданова, 
Александра Белоглазова и др. 
Мелодрама. (16+)

23.00 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ» 
(Россия, 2018). 
Реж. Наталья Углицких.
В ролях: Марина Денисова, 
Александр Рагулин, Тимофей 
Каратаев, Ирина Уханова и др. 
Мелодрама. (16+)

2.30 «Порча». (16+)
2.55 «Знахарка». (16+)
3.20 «Верну любимого». (16+)
3.50 «Голоса ушедших душ». (16+)
4.15 «6 кадров». (16+)
4.25 «Понять. Простить». (16+)
5.15 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)
5.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА» 
(Россия, 2012). 
Мелодрама. (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 19.30 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...». «Москва колокольная».
7.05 «Легенды мирового кино». 

Владимир Дружников.
7.35 «Хранители жизни. Бурденко». Д/ф.
8.15 «Цвет времени». Микеланджело 

Буонарроти. «Страшный суд».
8.25 «Жизнь и судьба».
8.45 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ» 

(Россия).
9.30 «Александр Островский. 

Пьеса моя сыграна...». 
10.15 «ПРАВДА — ХОРОШО, 

А СЧАСТЬЕ ЛУЧШЕ» 
(СССР, 1951). Фильм-спектакль.

12.50 «Библиотека Петра: слово и дело». 
Д/ф.

13.20 «Забытое ремесло». «Плакальщица».
13.35 «Власть факта». «Реформы Дэн 

Сяопина и китайский путь».
14.15 «Завтра не умрет никогда». 

«Золотой зеленый запас».
15.00 «Письма из провинции». Уфа.
15.30 «Энигма. Гектор Инфансон».
16.15 «Андреевский крест». Д/ф.
17.00 «Царская ложа».
17.40, 23.45 С.Рахманинов. «Колокола». 
18.25 90 лет Юрию Оганесяну. 

«Линия жизни».
19.45 Кино о кино. «Андрей Рублев». 

Начала и пути».
20.25 «СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ» 

(СССР, 1966). 
0.30 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК. 

УРАЛЬСКИЙ СКАЗ» 
(СССР, 1946).

1.50 «Между двух океанов: дикая 
природа Коста-Рики». Д/ф.

2.45 Мультфильмы для взрослых.

5.00, 7.00, 9.30 «Новости Московской 
области». (16+)

6.00 «Школа архитектуры». (12+)
6.25, 8.05, 8.35, 13.40, 14.40, 16.10, 

17.40 «Внимание! Еда!». (12+)
6.50, 18.15 «Наставники». (12+)
8.00, 8.30, 9.00, 11.30, 12.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 21.00, 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00, 19.00 
«Информационно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00, 4.50 «ЧП 360». (16+)
11.05, 11.40 «Быстрые деньги». (12+)
11.35, 12.20, 13.00, 14.05, 15.05, 16.05, 

17.05, 18.05, 20.05, 22.05, 
23.10, 3.00 «Погода 360». (6+)

12.30 «Кругосветка по Подмосковью». 
(12+)

13.00 «Викторина 360».
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 «Открытие Китая. Китайский 

лекарь». Часть 2-я. Д/ф. (12+)
16.30 «Вкусно, как в кино». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом». (12+)
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.15, 21.05, 0.50 «Невероятная 

наука-2». Д/ф. (12+)
22.00 «Подмосковные игрушки». (12+)
22.50, 4.00 «Прогулка». (12+)
0.00 «Открытие Китая. Пешеходные 

улицы Китая». Д/ф. (12+)
1.40 «Шестое чувство». (12+)
2.30 «Тет-а-тет с Марусей». (16+)
3.00 «Погода 360». (6+)
3.50 «Наставники». (12+)
4.25 «Интервью 360». (12+)

6.00 Мультфильмы. 
(0+)

9.30 «Вкусно с Ляйсан». 
(16+)

10.00 «Гадалка». (16+)
12.00 «Стражи Арктики» 

(Великобритания—
Италия—Канада—США, 2019). 
М/ф. (6+)

14.00 «Снежная Королева» 
(Россия, 2012). М/ф. (6+)

15.45 «Снежная Королева. 
Перезаморозка» (Россия, 
2014). М/ф. (6+)

17.15 «Снежная королева. 
Огонь и лед» 
(Россия, 2016). М/ф. (6+)

19.00 «Снежная королева. 
Зазеркалье» 
(Россия, 2018). М/ф. (6+)

20.45 «КРАСАВИЦА 
И ЧУДОВИЩЕ» 
(Германия—Франция, 2014). 
Реж. Кристоф Ганс.
В ролях: Леа Сейду, Венсан 
Кассель, Андре Дюссолье, 
Эдуардо Норьега и др.  
Фэнтезийный триллер. (16+)

23.00 Премьера на ТВ. 
«ТАИНСТВЕННЫЙ 
САД» 
(США—Великобритания—
Франция, 2020). 
Реж. Марк Манден.
В ролях: Дикси Эгерикс, 
Колин Ферт, Джули Уолтерс 
и др. Фэнтези. (6+)

1.00 «Святые». (12+)
5.45 Мультфильмы. 

(0+)

6.00 «Спортивный век». (12+)
7.00, 10.00, 2.55 Новости.
7.05, 13.30, 16.00, 21.10, 23.45 

Все на Матч! Прямой эфир.
10.05 «Необыкновенный матч». М/ф. 

(0+)
10.25 Боулинг. Континентальная 

лига. Про-тур. Трансляция 
из Екатеринбурга. (0+)

11.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
лига. «Енисей» (Красноярск) — 
«Балтика» (Калининградская 
область). Прямая трансляция.

13.45 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. «Крылья 
Советов» (Самара) — «Химки» 
(Московская область). 
Прямая трансляция.

16.15 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. «Урал» 
(Екатеринбург) — ЦСКА. 
Прямая трансляция.

18.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/2 финала. 
Прямая трансляция.

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» — «Монца». 
Прямая трансляция.

0.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (12+)

1.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бавария» — «Хоффенхайм». 
(0+)

3.00 «Магия большого спорта». 
(12+)

3.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Макс Холлоуэй против 
Арнольда Аллена. Прямая 
трансляция из США.

6.00 «Ералаш». (0+)
7.00 «Три кота». М/с. (0+)
7.30 «Отель «У овечек». М/с. (0+)
8.00 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». М/с. (6+)
8.25 «Шоу «Уральских пельменей». (16+)
9.00 «ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «Суперниндзя». «Финал». (16+)
13.00 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ» 

(США, 1997). 
Фантастическая комедия. (12+)

14.55 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2» 
(США, 2002). 
Фантастическая комедия. (12+)

16.40 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-3» 
(CША, 2012). 
Фантастическая комедия. (12+)

18.40 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ. 
ИНТЕРНЭШНЛ» 
(Китай—США, 2019). 
Реж. Ф. Гэри Грей. В ролях: Крис 
Хемсворт, Тесса Томпсон, Кумэйл 
Нанджиани, Ребекка Фергюсон, 
Рейф Сполл, Эмма Томпсон и др. 
Фантастическая комедия. (16+)

21.00 «ЛУЛУ И БРИГГС» 
(США, 2021). 
Реж.: Ченнинг Татум, Рид 
Кэролин. В ролях: Ченнинг 
Татум, Джейн Адамс, Кевин Нэш, 
К’орианка Килчер, Итан Сапли 
и др. Драма. (12+)

23.00 «ДОРОГОЙ ДЖОН» 
(США, 2010). Мелодрама. (16+)

1.05 «ФОРРЕСТ ГАМП» 
(США, 1994). Трагикомедия. (16+)

3.25 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» 
(Россия). (12+)

5.20 Мультфильмы. (6+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Лунтик». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Деревяшки». 
М/с. (0+)

9.00 «Съедобное 
или несъедобное». 
(0+)

9.25 «Отель у овечек». 
М/с. (0+)

11.00 «Семья на ура!». 
(0+)

11.25 «Лео и Тиг». 
М/с. (0+)

13.25 «Простоквашино». 
М/с. (0+)

15.30 «Ералаш». 
(6+)

16.50 «Малыш и Карлсон». 
М/ф. (0+)

17.10 «Карлсон вернулся». 
М/ф. (0+)

17.30 «В стране 
невыученных уроков». 
М/ф. (0+)

17.50 «Три кота». 
М/с. (0+)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

20.45 «Кошечки-собачки». 
М/с. (0+)

23.00 «Герои Гуджитсу». 
М/с. (6+)

23.10 «Ералаш». (6+)
1.05 «Лекс и Плу. 

Космические таксисты». 
М/с. (6+)

4.00 «Барбоскины». М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» 
(Россия). (16+)

9.00 «Бьюти баттл». (16+)
9.30 «Модные игры». (16+)
10.00 «САШАТАНЯ» 

(Россия). (16+)
13.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
17.55 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
21.00 «Музыкальная интуиция». 

(16+)
23.00 «Женский Стендап». (18+)
0.00 «ПРИПЛЫЛИ!» 

(Россия, 2022). 
Реж. Юрий Ярушников.
В ролях: Владимир Яглыч, 
Роман Фомин, Маргарита 
Аброськина, Александр 
Соколовский, Игорь 
Золотовицкий и др. Комедия. 
Незадачливый романтик Паша 
мечтает сделать предложение 
своей девушке, разыграв 
на яхте сцену из «Титаника». 
Однако у отца Паши совсем 
другие планы — яхта нужна 
ему, чтобы провернуть 
одну не очень законную 
операцию. В итоге морская 
прогулка оборачивается 
чередой безумных событий, 
в которой запланированное 
кораблекрушение будет 
далеко не самой большой 
проблемой. (18+)

2.10 «Импровизация. Команды». 
(16+)

3.50 Шоу «Студия «Союз». (16+)
5.20 «Открытый микрофон». (16+)

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

9.00 «Умницы и умники». (12+)
9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Поехали!». (12+)
11.10 «ПроУют». (0+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Храм Гроба Господня». (0+)
13.00 Схождение Благодатного огня. 

Прямая трансляция из Иерусалима.
14.20 Новости (с субтитрами).
14.30 «Иисус. Земной путь». (0+)
15.20 «Крещение Руси». (12+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 «Крещение Руси». (12+)
19.20 «Сегодня вечером». (16+)
21.00 «Время».
21.30 «ОДНА» 

(Россия, 2022). Реж. Дмитрий 
Суворов. В ролях: Надежда 
Калеганова, Виктор Добронравов, 
Максим Иванов, Мария Сокова, Ян 
Цапник, Леонид Громов, Никита 
Тарасов и др. Драматический 
триллер. (12+)

23.30 Пасха Христова. Прямая 
трансляция богослужения из храма 
Христа Спасителя.

2.15 Подкаст.Лаб. «Собрались с 
мыслями». (16+)

2.50 Подкаст.Лаб. «Пусть не говорят, 
пусть читают». (16+)

3.30 Подкаст.Лаб. «Мелодии моей 
жизни». (16+)

4.05 Подкаст.Лаб. «Кольцо 
Милорадовича». (16+)

4.45 Подкаст.Лаб. «Все хотят летать». 
(16+)

5.20 Подкаст.Лаб. «Антропология». (16+)

5.00 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Минтранс». (16+)
10.00 «Самая 

полезная программа». 
(16+)

11.00 «Военная тайна 
с Игорем Прокопенко». (16+)

12.30 Новости. (16+)
13.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
14.30 «Совбез». (16+)
15.30 Документальный спецпроект. 

(16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

18.00 «ДЕНЬ 
НЕЗАВИСИМОСТИ» 
(США, 1996). 
Фантастический боевик. (12+)

20.45 «ДЕНЬ 
НЕЗАВИСИМОСТИ: 
ВОЗРОЖДЕНИЕ» 
(США, 2016). 
Фантастический боевик. (12+)

23.05 «ПРИБЫТИЕ» 
(США, 2016). 
Фантастический фильм. (16+)

1.20 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ» 
(США, 1997). 
Комедийный боевик. (16+)

2.55 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России. Суббота».
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 «Доктор Мясников». (12+)
12.00 Вести.
13.00 «Схождение 

Благодатного огня». 
Прямая трансляция 
из Иерусалима.

14.20 Вести.
15.00 «ТОМУ, ЧТО БЫЛО — 

НЕ БЫВАТЬ» 
(Россия, 2018). Реж. Иван 
Криворучко. В ролях: 
Аполлинария Муравьева, 
Владимир Жеребцов, Антон 
Момот, Елена Вожакина, Андрей 
Горбачев и др.
Мелодрама. (12+)

17.00 Вести.
18.00 «Привет, Андрей!». (12+)
20.00 Вести.
21.00 «ДОКТОР СЧАСТЬЕ» 

(Россия, 2017). 
Мелодрама. (12+)

23.00 Вести.
23.30 «Пасха Христова». 

Прямая трансляция 
Пасхального богослужения 
из храма Христа Спасителя.

2.15 «Я БУДУ РЯДОМ» 
(Россия, 2013). 
Мелодрама. (12+)

4.10 «ТЕЧЕТ РЕКА ВОЛГА» 
(Россия, 2009). 
Мелодрама. (16+)

5.10 «РОЗЫГРЫШ» 
(СССР, 1976). Драма. (12+)

6.45 «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕ-
СКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ» 
(СССР, 1974). Фантастика. (6+)

8.00 Новости дня. (16+)
8.15 «Морской бой». (6+)
9.25, 0.45 «АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ» (СССР, 1938). (12+)
11.45 «Легенды музыки». 

Людмила Гурченко. (12+)
12.10 «СССР. Знак качества». (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.15 «Не факт!». (12+)
13.40 «Война миров». Д/с. (16+)
14.30 «Легенды кино». 

Евгений Жариков. (12+)
15.15 «Время героев». Премьера! (16+)
15.35 «Главный день». 

«Королева Тронхейма». (16+)
16.20 «Битва оружейников». Д/с. (16+)
17.10, 18.30 «ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА» 

(СССР, 1985). Детектив. (12+)
18.00 Новости дня. (16+)
19.40 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

«ЮЖНЫЙ ГРОМ» (СССР, 
1980). Военные приключения. (12+)

22.30 Всероссийский вокальный конкурс 
«Звезда-2023». Отборочный тур. 

0.05 «Десять мгновений». 
Олег Масленников-Войтов. (12+)

2.35 «Александр Невский. Последняя 
загадка Чудского озера». Д/ф. (16+)

3.20 «Сталинградское Евангелие 
Ивана Павлова». Д/ф. (16+)

4.30 «Улика из прошлого». 
«Тайны чудотворных икон». (16+) 

5.10 «Улика из прошлого». «Загадка 
нетленных мощей». (16+)

6.00 «ОХОТНИЦА» 
(Россия, 2019). Детектив. (12+)

7.35 «Православная энциклопедия». (6+)
8.00 «Несерьезные люди». 

Юмористический концерт. (12+)
9.40 «СЫЩИЦЫ» 

(Россия, 2023). Детектив. (12+)
11.30 «События».
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ» 
(СССР, 1982). Мелодрама. (12+)

13.40, 14.45 «ВОЗРАСТ СЧАСТЬЯ» 
(Россия, 2022). Мелодрама. (12+)

14.30 «События».
17.30 «ИГРА В УБИЙСТВО» 

(Россия, 2023). Детектив. (12+)
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым.
22.05 «Право знать!». Ток-шоу. (16+)
23.20 «События».
23.30 Премьера. «Дорогие товарищи. 

Хлопковое дело». Д/ф. (12+)
0.10 «90-е. Золото партии». (16+)
0.55 «Посмотрите наверх». 

Специальный репортаж. (16+)
1.20 «Хватит слухов!». (16+)
1.45 «Актерские драмы. 

Обманутые жены». Д/ф. (12+)
2.25 «Актерские драмы. 

Печки-лавочки». Д/ф. (12+)
3.05 «Актерские драмы. 

Криминальный талант». Д/ф. (12+)
3.50 «Актерские драмы. 

Полные, вперед!». Д/ф. (12+)
4.30 «Актерские драмы. 

Покорить Москву». Д/ф. (12+)
5.10 «Петровка, 38». (16+)
5.20 «Годунов и Барышников. 

Победителей не судят». Д/ф. (12+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.50, 17.00 «Ткань времени». Д/ф. (6+)
7.25 «Человек и судьба». (12+)
7.50 Мультфильмы. (0+)
9.00 «ОТРажение. Детям».
9.30 «Календарь». (12+)
10.00, 11.35, 15.00, 19.00 Новости.
10.05 «ОТРажение. Суббота».
11.40 «Коллеги». (12+)
12.20, 16.00 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 
«Время и стекло». (12+)

12.35, 1.55 «ВОЖДЬ 
КРАСНОКОЖИХ» 
(Франция—Италия, 1959). 
Комедия. (16+)

14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Календарь». (12+)
15.30 «Книжные аллеи. Адреса и строки». 

«Петербург Абрамова». (12+)
16.15 «Свет и тени». (16+)
16.45 «Хроники общественного быта». 

«Фауна и мегаполис». (12+)
17.30 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА» (СССР, 1978). 
Детектив. (12+)

19.05 «Очень личное 
с Виктором Лошаком». (12+)

19.40 «Преодоление». 
«Семен Лавочкин». (12+)

20.25 «СКОРО ВЕСНА» 
(Россия, 2009). Мелодрама. (16+)

21.50 «Призвание. 
Судьба Патриарха Кирилла». (12+)

22.35 «СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ» 
(СССР, 1966). Драма. (16+)

3.25 «Большая страна: открытие». (12+)
3.40 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 

(СССР, 1982). Комедия. (12+)

4.55 «Жди меня». (12+)
5.40 «ДВОЕ 

В ЧУЖОМ ДОМЕ» 
(Россия, 2010). 
Детектив. (16+)

7.25 «Смотр». (0+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!». 

(0+)
9.25 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня 

в Москве».
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» 

с Сергеем Малоземовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Схождение 

Благодатного огня». 
Прямая трансляция 
из Иерусалима.

14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследование». (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.20 «Ты не поверишь!». 

(16+)
21.20 «Страна талантов». 

Новый сезон. (12+)
0.00 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. (18+)
0.45 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». 
Юбилей Валерии. (16+)

2.15 «Дачный ответ». (0+)
3.05 «УГРО» 

(Россия). (16+)

8.40 «Пять ужинов». 
(16+)

8.55 «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА» 
(Россия, 2014).
Реж. Алексей Рудаков.
В ролях: Елена Аросьева, 
Кирилл Сафонов, Анна Казючиц, 
Андрей Фролов, Алексей 
Фатеев, Людмила Полякова, 
Марина Куделинская и др. 
Многосерийная криминальная 
мелодрама. (16+)

19.00 «ИСТЕРЗАННАЯ» 
(Турция). (16+)

22.30 «ПРЯНЫЙ 
ВКУС ЛЮБВИ» 
(Украина, 2020). 
Реж. Александр Мохов.
В ролях: Анастасия Крылова, 
Эльдар Лебедев, Кирилл 
Запорожский, Александр 
Мохов, Раиса Рязанова, Натали 
Старынкевич и др. Мелодрама. 
(16+)

2.10 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ» 
(Россия, 2018). 
Реж.: Дарья Полторацкая, 
Улдис Ципстс.
В ролях: Мария Куликова, 
Максим Битюков, Роман 
Полянский, Юлия Такшина, 
Артем Осипов и др. 
Мелодрама. (16+)

5.20 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

6.10 «6 кадров». (16+)

5.00 «ТАКАЯ 
РАБОТА-2» 
(Россия). (16+)

8.10 «СВОИ-5. 
НОЧНЫЕ ДЕЖУРСТВА» 
(Россия). (16+)

8.55 «СВОИ-5. АВИАТОР» 
(Россия). (16+)

9.45 «Светская хроника». 
(16+)

10.45 «ЧУЖОЙ 
РАЙОН-2» 
(Россия). 
Приказ о переводе Фролова 
обратно опером в Центральный 
район уже практически 
подписан, и вот как зашел 
Андрей прогуляться «на районе» 
да попрощаться с друзьями-
товарищами, так и не смог 
вернуться. Точнее, вернуться-то 
удалось, а вот быть в нужном 
для службы состоянии — нет. И, 
как назло, комиссия из Москвы 
с проверкой пожаловала. 
Поэтому Фролов в Центральном 
районе работать пока не будет, 
а вернется в Молот до лучших 
времен. Так Фролов снова 
оказался в «Чужом районе». 
Этому очень обрадовался 
начальник отделения Статюк, 
чего нельзя сказать об Артуре и 
Макарове. (16+)

18.20 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Главное». (16+)
1.05 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Николай Рубцов «Пасха» в 
программе «Библейский сюжет».

7.05 «А снег идет...», «Тигренок на 
подсолнухе». М/ф.

7.30 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК. 
УРАЛЬСКИЙ СКАЗ» 
(СССР, 1946).

8.50 «Звезды о Небе. Илзе Лиепа». Д/ф.
9.20 «Мы — грамотеи!».
10.00, 19.30 Новости культуры.
10.15 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА» 

(СССР, 1980). Драма.
11.45 «Эрмитаж». 
12.20 «Звезды о Небе. Юрий Вяземский». 

Д/ф.
12.50 «Между двух океанов: дикая природа 

Коста-Рики». Д/ф (Великобритания).
13.45 «Рассказы из русской истории». 

Владимир Мединский.
14.50 Спасти и сохранить. «Надежда 

Катаева-Лыткина. Спасти дом 
Марины». Д/ф (Россия, 2023).

15.20 Концерт хора Валаамского 
монастыря в Московском 
международном Доме музыки.

16.20, 1.30 «Огонь». Авторский фильм 
Анны Яновской.

17.45 «ДОЖИВЕМ 
ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА» 
(СССР, 1968). Киноповесть.

19.45 «Звезды о Небе. Наталия 
Нарочницкая». Д/ф.

20.15 Концерт Олега Погудина в Москов-
ском международном Доме музыки.

21.10 «Россия в Святой земле». Д/ф 
(Россия, 2023).

22.20 «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ» 
(СССР, 1989).

0.35 С.Рахманинов. 
«Всенощное бдение».

5.00, 6.35 «Интервью 360». (12+)
5.30 «Музейon». (12+)
6.00 «Наставники». (12+)
6.10 «Прогулка». (12+)
7.00 «Простая медицина». (16+)
8.00 «Будни». (16+)
9.00 «Простая медицина». (16+)
10.00 «Погода 360». (6+)
10.05 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Новости 360». (16+)
11.05 «Погода 360». (6+)
11.10 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Внимание! Еда!». (12+)
14.00 «Новости 360». (16+)
14.05 «Открытие Китая. Китайская 

фабрика». Д/ф. (12+)
14.30 «Открытие Китая. Китайская 

свадьба». Д/ф. (12+)
15.00 «Новости 360». (16+)
15.05 «Открытие Китая. Деревенская 

школа». Д/ф. (12+)
15.35 «Открытие Китая. Китайская 

кухня». Д/ф. (12+)
16.00 «Информационно-аналитическая 

программа». (16+)
16.25 «Охлобыстин в Подмосковье». (12+)
18.00 «Информационно-аналитическая 

программа». (16+)
19.00 «ЧП 360». (16+)
19.05 «Информационно-аналитическая 

программа». (16+)
20.00 «Новости 360». (16+)
20.30 «Погода 360». (6+)
20.35 «Невероятная наука». Д/ф. (12+)
23.05 «Невероятная наука-2». Д/ф. (12+)
0.00 «Подмосковные игрушки». (12+)
1.00 «Будни». (16+)
2.00 «Шестое чувство». (12+)
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5.00 «Открытый космос» 
(Россия, 2011). Д/ф. (0+)

6.25 «МЕЧ» 
(Россия). (16+)

10.00 Новости.
10.10 «МЕЧ» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
16.40 «Мировое соглашение». 

(16+)
18.30 Новости.
18.50 «ЗИТА И ГИТА» 

(Индия, 1972). 
Мелодрама. (12+)

21.35 «ВОКЗАЛ 
ДЛЯ ДВОИХ» 
(СССР, 1982). Мелодрама. (0+)

0.10 «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА» 
(СССР, 1964). Комедия. (6+)

1.40 «Наше кино. 
История большой любви». 
К юбилею А.Островского. 
(12+)

2.00 «МОЯ ЛЮБОВЬ» 
(СССР, 1940). 
Музыкальная комедия. (6+)

3.15 «БЛИЗНЕЦЫ» 
(СССР, 1945). Комедия. (0+)

4.40 Мультфильмы. (6+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
6.00 «Все, как у людей». (6+)
6.15 Мультфильмы. (6+)
6.50 «ТАБОР 

УХОДИТ В НЕБО» 
(СССР, 1976). Драма. (12+)

8.40 «Исторический детектив 
с Николаем Валуевым». (12+)

9.10 Мультфильмы. (6+)
9.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Погода в мире.
10.10 «ЗИТА И ГИТА» 

(Индия, 1972). Мелодрама. (12+)
12.55 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА» 
(СССР, 1964). Комедия. (6+)

14.40 «АННА ГЕРМАН. 
ТАЙНА БЕЛОГО АНГЕЛА» 
(Россия—Украина—Польша). (12+)

16.00 Новости.
16.15 «АННА ГЕРМАН. 

ТАЙНА БЕЛОГО АНГЕЛА» 
(Россия—Украина—Польша). (12+)

18.30 Новости.
18.45 «АННА ГЕРМАН. 

ТАЙНА БЕЛОГО АНГЕЛА» 
(Россия—Украина—Польша). (12+)

1.10 «Тайны времени. 
В начале было слово». 
Д/ф. (12+)

1.55 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ» 
(СССР, 1940). 
Музыкальная комедия. (0+)

3.15 «СВИНАРКА 
И ПАСТУХ» 
(СССР, 1941). 
Музыкальная мелодрама. (0+)

4.40 Мультфильмы. (6+)

5.00 «Тайны Медовой долины». М/с. 
(12+)

5.20 «Простоквашино». М/с. (0+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.20 «Снежная королева-3. 

Огонь и лед» (Россия, 2016). 
М/ф. (12+)

7.50 «На ножах». «Екатеринбург. 
Room Cafe». (16+)

8.50 «На ножах». «Тольятти. 
«Супер Рон». (16+)

10.00 «На ножах». «Ростов-на-Дону. 
«У Бориса». (16+)

11.00 «На ножах». «Орел. Pint House». 
(16+)

12.10 «Адский шеф». (16+)
15.10 «На ножах». 

«Ростов-на-Дону. «Страна Чудес». 
(16+)

16.10 «На ножах». «Анапа. «Рай». 
(16+)

17.20 «На ножах». 
«Серпухов. Blueberryz». (16+)

18.30 «На ножах». «Оренбург. 
«Мангал 56». (16+)

19.40 «На ножах». «Серпухов. «Тори». 
(16+)

21.00 «УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ-3» 
(Россия). (16+)

23.10 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ» 
(Германия—США, 2000). 
Реж. МакДжи. В ролях: Кэмерон 
Диас, Дрю Бэрримор, Люси Лью, 
Билл Мюррей, Сэм Рокуэлл и др.
Комедийный боевик. (16+)

1.00 «Пятница News». (16+)
1.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 

(Великобритания). (18+)
4.30 «Пятница News». (16+)

5.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
М/с. (0+)

5.20 «Пятница News». (16+)
5.45 «Тайны Медовой долины». М/с. (12+)
6.10 «Простоквашино». М/с. (0+)
7.00 «Чудо-Юдо» (Россия, 2017). 

М/ф. (6+)
8.30 «Мамы Пятницы». (16+)
9.00 «Четыре свадьбы-4». (16+)
11.00 «Тревел-баттл». «Сингапур». (16+)
12.10 «Четыре свадьбы-4». (16+)
14.00 «Четыре свадьбы». (16+)
15.40 «Четыре свадьбы-3». (16+)
17.20 «Четыре свадьбы». (16+)
18.30 «Четыре свадьбы-4». (16+)
20.10 «Четыре свадьбы-3». (16+)
22.00 «Четыре свадьбы». (16+)
23.30 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ» 

(США, 2008). Реж. Кристофер 
Нолан. В ролях:  Кристиан Бэйл, 
Хит Леджер, Аарон Экхарт, Мэгги 
Джилленхол, Гэри Олдман и др. 
Фантастический боевик. 
Бэтмен поднимает ставки в войне 
с криминалом. С помощью лейте-
нанта Джима Гордона и прокурора 
Харви Дента он намерен очистить 
улицы Готэма от преступности. 
Сотрудничество оказывается 
эффективным, но скоро они 
обнаружат себя посреди хаоса, 
развязанного восходящим крими-
нальным гением, известным на-
пуганным горожанам под именем 
Джокер. (16+)

2.10 «Пятница News». (16+)
2.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 

(Великобритания). (18+)
4.30 «Пятница News». (16+)
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6.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Вкусно с Ляйсан». (16+)
8.30 «Новый день». (12+)
9.00 «Секреты здоровья». (16+)
9.30 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
12.45 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД» 

(США—Великобритания—
Франция, 2020). 
Фэнтези. (6+)

15.00 «ОН — ДРАКОН» 
(Россия, 2015). 
Реж. Индар Джендубаев.
В ролях: Мария Поезжаева, 
Матвей Лыков, Станислав 
Любшин и др. Фэнтези. (6+)

17.00 «КРАСАВИЦА 
И ЧУДОВИЩЕ» 
(Германия—Франция, 2014). 
Реж. Кристоф Ганс.
В ролях: Леа Сейду, Венсан 
Кассель, Андре Дюссолье, 
Эдуардо Норьега и др. 
Фэнтези. (16+)

19.30 «ГЕРАКЛ: 
НАЧАЛО ЛЕГЕНДЫ» 
(США—Болгария—Германия, 
2014). Реж. Ренни Харлин.
В ролях: Келлан Латс, Скотт 
Эдкинс, Лиам Макинтайр 
и др. Фэнтези. (12+)

21.30 «МИФ» 
(Китай, 2005). 
Реж. Стэнли Тонг.
В ролях: Джеки Чан, Хи-Сеон 
Ким, Тони Люн Ка Фай, 
Маллика Шерават, Кен Вонг 
и др. Приключения. (12+)

0.00 «Святые». (12+)
5.30 Мультфильмы. (0+)

6.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Макс Холлоуэй против 
Арнольда Аллена. Прямая 
трансляция из США.

6.30 Матч! Парад. (16+)
7.00, 10.00 Новости.
7.05, 12.35, 15.15, 18.30, 23.45 

Все на Матч! Прямой эфир.
10.05 «Неудачники». М/ф. (0+)
10.15 «Первый автограф». М/ф. (0+)
10.25 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ» 

(США, 2018). 
Реж. Джордж Галло. 
В ролях: Джулианна Хаф, 
Тайлер Хэклин, Виктория 
Джастис, Кевин Дюран и др. 
Спортивная драма. (12+)

12.55 Хоккей. OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Кубок Харламова. 
Прямая трансляция.

16.15 Футбол. МИР Российская 
премьер-лига. «Факел» 
(Воронеж) — «Ахмат» (Грозный). 
Прямая трансляция.

18.40 Футбол. 
МИР Российская 
премьер-лига. 
«Ростов» (Ростов-на- Дону) — 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция.

21.00 После футбола 
с Георгием Черданцевым.

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» — «Удинезе». 
Прямая трансляция.

0.30 Плавание. 
Чемпионат России. 
Трансляция из Казани. 
(0+)

6.00 «Ералаш». (0+)
7.00 «Три кота». М/с. (0+)
7.30 «Царевны». М/с. (0+)
7.55 «Шоу «Уральских пельменей». 

(16+)
9.00 «Рогов в деле». (16+)
10.00 «Шоу «Уральских пельменей». 

(16+)
10.25 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ» 

(США, 1997). 
Фантастическая комедия. (12+)

12.25 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-2» 
(США, 2002). 
Фантастическая комедия. (12+)

14.10 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ-3» 
(CША, 2012). 
Фантастическая комедия. (12+)

16.15 «ЛЮДИ В ЧЕРНОМ. 
ИНТЕРНЭШНЛ» 
(Китай—США, 2019). 
Фантастическая комедия. (16+)

18.35 «КАПИТАН МАРВЕЛ» 
(США—Австралия, 2019). 
Реж.: Анна Боден, Райан Флек.
В ролях: Бри Ларсон, Сэмюэл 
Л. Джексон, Бен Мендельсон, 
Джуд Лоу и др. 
Фантастический боевик. (16+)

21.00 «ВЕЧНЫЕ» 
(США, 2021). 
Фантастический боевик. (16+)

0.00 «ЭТЕРНА. 
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ» 
(Россия, 2021). 
Фэнтезийная драма. (12+)

1.40 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» 
(Россия). (12+)

5.10 «6 кадров». (16+)
5.20 Мультфильмы. (6+)
5.50 «Ералаш». (0+)

5.00 Ранние пташки. «Кругляши». (0+)
7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.30 «Зук». М/с. (0+)
9.00 «Еда на ура!». (0+)
9.25 «Волшебная кухня». 

М/с. (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Заячья школа. 

По уши в приключениях». 
М/ф. 
Про удивительную школу, в 
которой обучают пасхальных 
зайцев.
 Каждый заяц в Германии знает, 
что в секретном лесу есть 
волшебная школа по подготовке 
пасхальных зайцев, и мечтает 
в нее попасть. Только самые 
способные из учеников смогут 
хорошо сдать экзамен и будут 
дарить детям праздник. (0+)

12.30 «Фиксики. Дай пять!». 
М/с. (0+)

15.00 «У меня лапки». (0+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Приключения Буратино». 

М/ф. (0+)
17.55 «Сказочный патруль». 

М/с. (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
20.45 «Лунтик». М/с. (0+)
23.00 «Герои Гуджитсу». М/с. (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
1.05 «Лекс и Плу. 

Космические таксисты». 
М/с. (6+)

4.00 «Барбоскины». 
М/с. (0+)

7.00 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
10.00 «Хочу перемен». (16+)
10.30 «САШАТАНЯ» (Россия). (16+)
13.30 «ДЕНЬ ГОРОДА» 

(Россия, 2021). Реж.: Алексей Ха-
ритонов, Игорь Марченко, Георгий 
Болдугеров.
В ролях: Катерина Шпица, Антон 
Филипенко, Павел Ворожцов, 
Ольга Дибцева, Игорь Хрипунов 
и др. Комедия. Приезд пре-
зидента – очень ответственное 
мероприятие для любого про-
винциального города. На любом 
этапе подготовки что-то может 
пойти не так. Но никто в Любякино 
не ожидал, что не так пойдет всё.
(16+)

15.10 «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОЛЬЩИКИ» 
(Россия, 2022). Реж. Илья 
Фарфель. В ролях: Михаил 
Трухин, Максим Лагашкин, 
Екатерина Стулова, Никита 
Кологривый, Ольга Веникова и др. 
Криминальная комедия. (16+)

17.00 «Новые звезды в Африке». (16+)
21.00 «Концерты». (16+)
22.00 Премьера. «Шоу Воли». (16+)
23.00 «Прожарка». «Павел Воля». (18+)
0.00 «БИТВА ПРЕПОДОВ» 

(США, 2017). Реж. Ричи Кин.
В ролях: Чарли Дэй, Айс Кьюб, 
Трэйси Морган, Джиллиан Белл, 
Дин Норрис и др. Комедия. (16+)

1.50 «Импровизация. Команды». (16+)
3.20 Шоу «Студия «Союз». (16+)
4.55 «Открытый микрофон». (16+)
6.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

6.00 Новости.
6.10 Подкаст.Лаб. 

«Космические истории». (16+)
6.55 «Играй, гармонь любимая!». 

(12+)
7.40 «Часовой». (12+)
8.10 «Здоровье». (16+)
9.20 «Мечталлион». 

Национальная лотерея. (12+)
9.40 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. (12+)
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». (12+)
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Видели видео?». (0+)
14.05 «ОДНА» 

(Россия, 2022). Драма. (12+)
16.10 «Владимир Мулявин. «Песняры». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами).
19.00 «Две звезды. Отцы и дети». 

Новый сезон. (12+)
21.00 «Время».
22.35 «Что? Где? Когда?». Весенняя 

серия игр. Финал. (16+)
23.55 Премьера. «На футболе 

с Денисом Казанским». (18+)
0.25 Подкаст.Лаб. 

«Песняры» моей жизни». (16+)
1.05 Подкаст.Лаб. «Психика». (16+)
1.45 Подкаст.Лаб. «Жизнь 

замечательных». (16+)
2.25 Подкаст.Лаб. «Неформат». (16+)
3.05 Подкаст.Лаб. 

«Обязательно к прочтению». (16+)
3.45 Подкаст.Лаб. «Триггеры». (16+)
4.20 Подкаст.Лаб. 

«Креативные индустрии». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Самая народная программа». (16+)
9.30 «Знаете ли вы, что?». (16+)
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Неизвестная история». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «КРУТЫЕ МЕРЫ» (Россия). (16+)
20.45 «САЛЮТ-7» 

(Россия, 2017). Реж. Клим Шипен-
ко. В ролях: Владимир Вдовичен-
ков, Павел Деревянко, Александр 
Самойленко, Виталий Хаев, Оксана 
Фандера, Любовь Аксенова, По-
лина Руденко, Александра Сере-
брякова и др. Драма. Космическая 
станция «Салют-7», находящаяся 
на орбите в беспилотном режиме, 
неожиданно перестает отвечать 
на сигналы центра управления 
полетами. Принято решение об 
отправке на орбиту спасательной 
экспедиции — космический экипаж 
должен найти «мертвую» станцию и 
впервые в мире провести стыковку 
с 20-тонной глыбой неуправляемо-
го железа. Космонавты понимают, 
что шансов вернуться на Землю у 
них немного. Но этот рискованный 
путь — единственно возможный. 
Они должны не только проникнуть 
на «Салют-7», но и оживить его. 
(12+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». (16+)

23.55 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.05 «ФОРМУЛА 
СЧАСТЬЯ» 
(Россия, 2012). 
Реж. Игорь Войтулевич. 
В ролях: Дарья Егорова, 
Александр Пашков, Илья 
Оболонков и др. Мелодрама. 
(12+)

8.00 Местное время. 
Воскресенье.

8.35 «Когда все дома 
с Тимуром 
Кизяковым».

9.25 «Утренняя почта 
с Николаем 
Басковым».

10.10 «Сто к одному». 
Телеигра.

11.00 Вести.
11.30 Премьера. 

«Большие перемены».
12.35 «НЕСЛАДКАЯ МЕСТЬ» 

(Россия, 2018). 
Реж. Валерий Ибрагимов. 
В ролях: Марина Митрофанова, 
Александр Константинов, Борис 
Каморзин, Анжелика Вольская, 
Наталья Цыганенко и др. 
Мелодрама. (12+)

17.00 Вести.
18.00 Премьера. 

«Песни от всей души». (12+)
20.00 Вести недели.
22.00 «Москва. Кремль. Путин».
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

1.30 «ФОРМУЛА СЧАСТЬЯ» 
(Россия, 2012). Мелодрама. 
(12+)

5.50 «Секретные материалы». 
«Дело «Пасха 1942 года». 
Тайна запрещенного 
праздника». (16+)

6.30 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 
«ЮЖНЫЙ ГРОМ» 
(СССР, 1980). 
Военные приключения. (12+)

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым. (16+)

9.25 «Служу России». (12+)
9.55 «Военная приемка». (12+)
10.45 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. 
«Альманах №138». (16+)

11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии» 

с Александром Маршалом. 
Николай Биязи. (12+)

13.25 «СМЕРШ» 
(Россия). (16+)

18.00 «Главное с Ольгой Беловой». 
(16+)

19.40 «Легенды советского сыска. 
Годы войны». Д/с. (16+)

22.10 «Просто Жизнь 
с Иваном Охлобыстиным». 
Д/с. (16+)

23.05 «Фетисов». 
Ток-шоу. (12+)

23.55 «ПОДВИГ ОДЕССЫ» 
(СССР, 1985). Военная драма. 
(12+)

2.10 «КОНТРАБАНДА» 
(СССР, 1974). Детектив. (12+)

3.40 «БОЛЬШОЕ 
КОСМИЧЕСКОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ» 
(СССР, 1974). Фантастика. (6+)

6.10 «ОХОТНИЦА-2» 
(Россия, 2022). Детектив. (12+)

7.40 «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ» 
(СССР, 1982). Мелодрама. (12+)

9.15 «Здоровый смысл». (16+)
9.45 «СЫЩИЦЫ. 

НОЖ В СПИНУ» 
(Россия, 2023). Детектив. (12+)

11.30 «События».
11.45 «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ» 

(СССР, 1956). 
Киноповесть. (12+)

13.50 «Москва резиновая». 
(16+)

14.30 «Московская неделя».
15.00 «В круге смеха». 

Юмористический концерт. 
(12+)

16.00 Великая Пасхальная Вечерня. 
Трансляция из храма Христа 
Спасителя.

17.10 «СВАДЕБНЫЕ 
ХЛОПОТЫ» 
(Россия, 2021). 
Детектив. (12+)

20.35 «ДВЕРЬ В ПРОШЛОЕ» 
(Россия, 2021). 
Детектив. (12+)

0.00 «События».
0.15 «ПРИЗРАКИ АРБАТА» 

(Россия, 2020). Детектив. (12+)
1.45 «Петровка, 38». (16+)
2.00 «ВОЗРАСТ СЧАСТЬЯ» 

(Россия, 2022). Мелодрама. 
(12+)

4.55 «Олег Ефремов. 
Последнее признание». 
Д/ф. (12+)

5.30 «Московская неделя». (12+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.55, 17.00 «Альбатрос. Русская 

киностудия в Париже». Д/ф. (12+)
7.25 «От прав к возможностям». (12+)
7.40 Мультфильмы. (0+)
9.00, 11.35 Пасхальное обращение 

Святейшего Патриарха 
Московского и всея Руси Кирилла.

9.05 «ОТРажение. Детям».
9.30 «Календарь». (12+)
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 Новости.
10.05 «ОТРажение. Воскресенье».
11.45 «На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко». (12+)
12.20 Специальный проект ОТР «Отчий 

дом». «Хранители традиций». (12+)
12.35 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА» (СССР, 1978). (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Календарь». (12+)
15.30 «Книжные аллеи. Адреса и строки». 

«Петербург Битова». (12+)
16.00 «Песня остается с человеком». (12+)
16.15 «Моя история». (12+)
17.25 «Хроники общественного быта». 
17.40 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СОМНЕВАЕТСЯ» (СССР). (12+)
19.05 «Клуб главных редакторов 

с Павлом Гусевым». (12+)
19.45 «Вспомнить все». 

Программа Л.Млечина. (12+)
20.15 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 

(СССР, 1982). Комедия. (12+)
22.30 «Акварель». Д/ф. (12+)
0.00 «МАЛЫШ» (США, 1921). (12+)
0.50 «Карл Булла — Первый». Д/ф. (12+)
1.30 «ПАТЕРСОН» (18+)
3.25 «Потомки». (12+)
3.50 «ДУБРОВСКИЙ» (Россия). (16+)

4.50 «КОНТРАКТ 
НА ЛЮБОВЬ» 
(Россия, 2007). 
Комедия. (16+)

6.30 «Центральное телевидение». 
(16+)

8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. (12+)
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». 

(12+)
11.55 «Дачный ответ». 

(0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Человек в праве 

с Андреем Куницыным». 
(16+)

17.00 «Следствие вели...». 
(16+)

18.00 «Новые русские сенсации». 
(16+)

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой.

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

23.20 «Звезды сошлись». 
(16+)

0.50 «Основано 
на реальных событиях». 
(16+)

3.25 «УГРО» 
(Россия). (16+)

5.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА» 
(Россия). (16+)

6.10 «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 
(Россия). (16+)

8.40 «ЛЕНИНГРАД 46» 
(Россия, 2014).
Реж. Игорь Копылов. 
В ролях: Сергей Гармаш, 
Алексей Горбунов, Дмитрий 
Лебедев, Анна Табанина, 
Валерий Бояринцев, Михаил 
Горский, Дмитрий Паламарчук, 
Евгений Миллер, Александр 
Аравушкин, Дмитрий Сутырин 
и др. Криминальный сериал. 
1946 год, Ленинград. Милиция 
ведет борьбу с преступностью, 
накрывшей город после 
войны. После незаслуженного 
приговора учитель литературы 
Данилов потерял все: работу, 
жену, дочь. Он пытается 
добиться справедливости и 
отомстить тем, кто исковеркал 
его жизнь. Но получается 
так, что учитель все больше 
погружается в криминальный 
мир послевоенного Ленинграда 
и постепенно превращается 
в одного из самых умных и 
опасных преступников. 
(16+) 

18.35 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

1.15 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 
(Россия). (16+)

6.30 «6 кадров». (16+)
6.55 «ЛЮБОВЬ 

ВО ВСЕМ ВИНОВАТА» 
(Россия, 2022). Мелодрама. (16+)

11.00 «НАМ НЕ ЖИТЬ 
ДРУГ БЕЗ ДРУГА» 
(Россия, 2022). 
Реж. Карен Захаров. 
В ролях: Алиса Кот, Давид 
Колчин, Никита Лобанов, Антон 
Ушаков, Светлана Богданова, 
Александра Белоглазова и др. 
Мелодрама. (16+)

15.15 «ИСТЕРЗАННАЯ» 
(Турция). (16+)

19.00 Премьера. 
«ИСТЕРЗАННАЯ» 
(Турция). (16+)

22.30 «УСПЕТЬ 
ВСЕ ИСПРАВИТЬ» 
(Украина, 2020). Реж. Мирослав 
Малич. В ролях: Петр Рыков, 
Ольга Павловец, Татьяна 
Казючиц, Александра Киреев, 
Егор Козлов, Ярослав Шахторин, 
Александра Польгуй и др. 
Мелодрама. (16+)

1.55 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ» 
(Россия, 2018). 
Реж.: Дарья Полторацкая, 
Улдис Ципстс.
В ролях: Мария Куликова, 
Максим Битюков, Роман 
Полянский, Юлия Такшина, 
Артем Осипов и др. 
Мелодрама. (16+)

5.05 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». (16+)

6.30 «Лето Господне». Воскресение 
Христово. Пасха.

7.05 «Степа-моряк», «Фока — на все 
руки дока», «Мешок яблок». М/ф.

8.10 «КОНЕК-ГОРБУНОК» 
(СССР, 1941).

9.30, 0.15 «Диалоги о животных». 
Ташкентский зоопарк.

10.15 «ДОЖИВЕМ 
ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА» 
(СССР, 1968). Киноповесть.

11.55 «Невский ковчег. Теория невозмож-
ного». Елена Мрозовская.

12.25 «Игра в бисер». «А.Н.Островский. 
«Бесприданница».

13.05 К 250-летию Большого театра 
России. «Я, Майя Плисецкая...». Д/ф.

14.25 Майя Плисецкая и Александр 
Богатырев в балете П.И.Чайковского 
«Лебединое озеро». 

16.30 «Картина мира».
17.10 «Пешком...». «Москва 

консерваторская».
17.40 «Михаил Абрамов. Русское 

наследие». Д/ф (Россия, 2022).
18.35 «Романтика романса».
19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры.
20.25 «Синяя птица и друзья». 

Специальный выпуск. 
Посвящается мамам и бабушкам.

22.25 Татьяна Доронина, Валентин Гафт, 
Армен Джигарханян в фильме-
спектакле «Бесприданница». 
Режиссер К.Худяков. Запись 1974 
года.

0.55 Искатели. «Загадка исчезнувшей 
земли».

1.40 «Королевская игра». 
Мультфильм для взрослых.

5.00 «Будни». (16+)
6.00 «Наставники». (12+)
6.10 «Прогулка». (12+)
6.35 «Интервью 360». (12+)
7.00, 10.30 «Внимание! Еда!». (12+)
8.00 «Вкусно 360». (12+)
9.40 «Подмосковные игрушки». (12+)
11.00 «Новости 360». (16+)
11.05 «Погода 360». (6+)
11.10 «Внимание! Еда!». (12+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». (16+)
13.00 «Внимание! Еда!». (12+)
13.30 «Весна в Подмосковье». (12+)
14.00, 15.00 «Новости 360». (16+)
14.05 «Открытие Китая. Китайская 

деревня». Д/ф. (12+)
14.30 «Открытие Китая. Сучжоу — 

китайская Венеция». Д/ф. (12+)
15.05 «Открытие Китая. Китайские 

иероглифы». Д/ф. (12+)
15.30 «Открытие Китая. Велосипед как 

символ эпохи». Д/ф. (12+)
16.00 «Новости 360». (16+)
16.05 «Погода 360». (6+)
16.10 «Маршрут построен». (12+)
16.40 «Весна в Подмосковье». (12+)
17.00 «Будни». (16+)
18.00 «Информационно-аналитическая 

программа». (16+)
19.00 «ЧП 360». (16+)
19.05 «Документальное кино Леонида 

Млечина. Галина Брежнева. 
Изгнание из рая». (16+)

20.00 «Новости 360». (16+)
20.30 «Погода 360». (6+)
20.35 «Невероятная наука-2». Д/ф. (12+)
0.00 «Итоги недели». (16+)
1.00 «Шестое чувство». (12+)

5.00 «ТАБОР 
УХОДИТ В НЕБО» 
(СССР, 1976). 
Реж. Эмиль Лотяну. 
В ролях: Григоре Григориу, 
Светлана Тома, Барасби Мулаев 
и др. Драма. (12+)

6.40 Мультфильмы. (6+)
9.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости.
10.10 «ВОКЗАЛ 

ДЛЯ ДВОИХ» 
(СССР, 1982). 
Реж. Эльдар Рязанов.
Актеры: Олег Басилашвили, 
Людмила Гурченко, Никита 
Михалков, Нонна Мордюкова, 
Анастасия Вознесенская, 
Татьяна Догилева, Ольга 
Волкова, Александр Ширвиндт, 
Михаил Кононов 
и др. Мелодрама. (0+)

12.50 «БАТЮШКА» 
(Россия). (16+)

16.00 Новости.
16.15 «БАТЮШКА» 

(Россия). (16+)
18.30 Итоговая программа «Вместе».
19.30 «БАТЮШКА» 

(Россия). (16+)
21.10 «АННА ГЕРМАН. 

ТАЙНА БЕЛОГО АНГЕЛА» 
(Россия—Украина—Польша). 
(12+)

0.00 Итоговая программа «Вместе».
1.00 «АННА ГЕРМАН. 

ТАЙНА БЕЛОГО АНГЕЛА» 
(Россия—Украина—Польша). 
(12+)

5.00 «Ну, погоди! Каникулы». М/с. (0+)
5.20 «Пятница News». (16+)
5.45 «Тайны Медовой долины». М/с. 

(12+)
6.15 «Простоквашино». М/с. (0+)
6.50 «Большое путешествие» 

(США—Россия, 2019). М/ф. (16+)
8.30 «Мамы Пятницы». (16+)
9.00 «На ножах». «Ростов-на-Дону. 

«Страна Чудес». (16+)
10.00 «Пробный переезд». (16+)
10.50 «Гастротур 3». (16+)
11.50 «На ножах». «Монино. «Мерси». 

(16+)
13.00 «На ножах». «Вольск. «Айвенго». 

(16+)
14.10 «На ножах». «Серпухов. 

Blueberryz». (16+)
15.10 «На ножах». «Сочи. «Ганс». (16+)
16.30 «На ножах». «Москва. One». 

(16+)
17.40 «На ножах». «Курск. «Эли`S». (16+)
18.40 «На ножах». «Мытищи. 

«Караоке Б2». (16+)
19.50 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Две долмы». (16+)
20.50 «На ножах». «Подольск. «Емеля». 

(16+)
21.50 «На ножах». «Москва. «Солод». 

(16+)
23.00 «Теперь я Босс!». 

«Гастропабы. Баттл». (16+)
0.10 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ» 

(Германия—США, 2000). 
Комедийный боевик. (16+)

2.00 «Пятница News». (16+)
2.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 

(Великобритания). (18+)
4.30 «Пятница News». (16+)
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От прошлого 
до наших дней
Еще более 100 лет назад в России док-

тора и неравнодушная общественность ста-
рались предотвратить развитие опасных 
вирусных заболеваний. Были созданы спе-
циальные амбулатории для предотвращения 
распространения различных инфекционных 
заболеваний. 

Прогрессивные врачи и ученые возла-
гали надежды на развитие в стране отече-
ственной медицины, прежде всего земской. 
«Будущее принадлежит медицине предупре-
дительной», — писал великий хирург Н.И. 
Пирогов. Земские, городские и фабрично-
заводские доктора уже тогда применяли 
элементы диспансерного метода при выяв-
лении различных заболеваний, протекающих 
в скрытой форме. Это была и лечебно-про-
филактическая работа на сельских врачеб-
ных участках, семейные истории болезни, 
исследование заболеваемости различными 
недугами, санитарные мероприятия.

После Октябрьской революции такую 
работу временно приостановили, но затем 
она возобновилась на ином уровне. В 1923 
году в России развернулась сеть учрежде-
ний, активно задействованных в диспансе-
ризации (поликлиники, диспансеры, мед-
санчасти, здравпункты на предприятиях), 
были приняты нормативные документы по 
ее проведению. Суть профилактического 
направления лечебной медицины видели 
в изучении среды, условий труда и быта 
больных, своевременном выявлении не-
благоприятных факторов и в планомерном 
воздействии на внешнюю среду в целях ее 
оздоровления. 

В 1924–1928 годах в СССР началась 
борьба с профессиональной заболеваемо-
стью на предприятиях. Она актуальна до сих 
пор: это учет и регистрация граждан, обсле-
дование как метод выявления заболеваний 
и поиск путей сокращения заболеваемости. 
Такая работа в Советском Союзе постоянно 
совершенствовалась и улучшалась. Это по-
зволило стране к 80-м годам ХХ века создать 
одну из лучших систем профилактики за-
болеваний в мире. 

Любое цивилизованное государство 
заботится о своих гражданах, а для этого 
необходимо предоставить им возможность 
безвозмездно проверять свое здоровье. В 
постсоветской России работа по подготов-
ке диспансеризации началась с 2006 года. 
Полноценная диспансеризация стартовала 
с утверждения Приказа Минздрава России 
от 21 декабря 2012 года. Как говорится, лед 
тронулся — диспансеризация началась. 

 Национальный проект «Здравоохра-
нение», утвержденный в конце 2018 года, 
поставил целью усилить профилактику за-
болеваний. Диспансеризация и профилакти-
ческие осмотры — та самая база, на которой 
строится превентивная медицина.

Диспансеризация — 
зачем она нужна
Диспансеризация выявляет в первую 

очередь болезни системы кровообращения, 
злокачественные новообразования, сахар-
ный диабет и хронические болезни легких. 

Кроме того, она определяет и коррек-
тирует основные факторы риска развития 
заболеваний, к которым относятся повы-
шенный уровень артериального давления, 
холестерина и глюкозы в крови, курение, 
потребление алкоголя, нерациональное 
питание и низкая физическая активность. 

«Я часто слышу: «Ваша диспансери-
зация — ерунда. Зачем нас оторвали от 
работы?» И не устаю повторять: «Если бы 
не она, вы не заставили бы себя прийти к 
врачу. Хотя бы раз в год. А теперь вы будете 
знать, что у вас хорошие анализы, ЭКГ, нет 
туберкулеза». Мы постоянно контактируем с 
большим количеством людей, поэтому риск 
заболеть, например, туберкулезом, не мал. 
Почему-то именно этот аргумент является 
самым главным. Хотя при диспансеризации 
мы имеем возможность вовремя выявить 
сердечно-сосудистые, онкологические, 
гинекологические, инфекционные заболе-
вания и многие другие», — говорит врач 
отделения медицинской профилактики 
столичной Городской поликлиники № 9 
Татьяна Чичерова.

Бесплатно, добровольно, 
в дополнительный 
оплачиваемый выходной
Всегда нужно помнить — диспансери-

зация проводится в поликлинике по месту 
жительства совершенно бесплатно. И пройти 
ее — ваше право, а не обязанность. Дело 
это совершенно добровольное. Вы може-
те даже отказаться от некоторых исследо-
ваний, которые вам предложат в рамках 

диспансеризации. Правда, в этом случае 
придется подписать письменный отказ. И 
врачи настоятельно рекомендуют ни от чего 
не отказываться и пройти диспансеризацию 
в полном объеме.

«Мы не ждем, когда наш автомобиль не 
заведется, и проходим ежегодно техосмотр. 
Почему мы столь же трепетно, как к технике, 
не относимся к своему здоровью? Новый 
двигатель машине купить можно, а новое 
сердце?.. И, в конце концов, машину можно 
поменять, а вот здоровье у нас одно и на 
всю жизнь. Неужели оно не заслуживает 
внимания хотя бы раз в год?

Тем более для диспансеризации появил-
ся новый стимул — еще в 2020 году вступили в 
силу поправки в Трудовой кодекс о выходном 
дне для прохождения диспансеризации», — 
говорит заведующая поликлиникой № 1 
Пушкино Московской области Людмила 
Шумилина. 

Минтруд разъясняет, что ради диспан-
серизации до 40 лет вы можете получить 
один выходной день раз в три года, с 40 лет 
до предпенсионного возраста — один вы-
ходной день каждый год, а потом — по два 
дня ежегодно. Не забудьте только взять в 
поликлинике справку о прохождении диспан-
серизации, иначе оплачиваемый выходной 
обернется прогулом.

Кому положена 
диспансеризация
Повторим еще раз: диспансеризация 

проводится бесплатно для лиц старше 18 
лет. Но россиянам от 18 до 39 лет ее пред-
лагают проходить раз в три года. При этом 
они могут каждый год проходить бесплатный 
профилактический медицинский осмотр. А 
людям от 40 лет предлагается ежегодная 
диспансеризация. 

Тут необходимы пояснения. Профилак-
тический медосмотр — это базовые проце-
дуры для определения общего состояния 
организма (см. инфографику 1).

Диспансеризация же — это профосмотр 
плюс дополнительные исследования (см. ин-
фографику 2), плюс индивидуальные обсле-
дования пациента на втором ее этапе, если 
было выявлено что-то настораживающее.

«Профосмотр — это ядро первого эта-
па диспансеризации, а диспансеризация 
— это профосмотр плюс дополнительные 
скрининги. Если их соотносить, то до 39 лет 
у нас ежегодный профосмотр и раз в три 
года диспансеризация, а начиная с 40 лет 
— ежегодная диспансеризация. Так что у нас 
созданы все условия для того, чтобы каждый 
мог прийти раз в год и проверить состояние 
своего здоровья в поликлинике по месту жи-
тельства», — говорит член-корреспондент 
РАН, директор НМИЦ терапии и профи-
лактической медицины, главный внеш-
татный специалист по терапии и общей 
врачебной практике Минздрава России 
Оксана Драпкина.

«Диспансеризация изначально была 
введена в России, чтобы провести скри-
нинговое обследование здоровья взрослого 
населения. Скрининг — это определенные 
лабораторно-инструментальные исследо-
вания, выявляющие либо уже имеющееся 
заболевание, либо факторы риска его раз-
вития. Цель диспансеризации заключает-
ся именно в этих двух позициях. В первом 
случае назначается адекватное лечение, 
во втором — проводится устранение вы-
явленных факторов, чтобы заболевание не 
развилось дальше. 

В среднем диспансеризацию проходят 
за два-четыре часа. Причем для женщин 
процесс проходит дольше, так как они, в 
отличие от мужчин, проходят ряд допол-
нительных обследований. Но и в том и в 
другом случае все консультации, анализы 
и обследования делаются за счет государ-
ства», — говорит зам. главного врача по 

амбулаторно-поликлинической работе 
Московской областной больницы им. 
профессора В.Н. Розанова Сергей Агеев.

Как пройти 
диспансеризацию
Вообще-то в идеале вам должны при-

сылать СМС или извещение на госуслугах о 
том, что вам в этом году положена диспан-
серизация. Но сообщение может не дойти 
или затеряться, поэтому за сроками дис-
пансеризации лучше следить самому. Если 
вам сорок и больше лет, то тут все просто. 
Раз в год вы записываетесь на диспансери-
зацию через регистратуру поликлиники или 
через портал «Мое здоровье» на госуслугах. 
Оформляете выходной на работе. Берете 
паспорт и полис ОМС и в назначенный час 
идете проверять здоровье.

Если вам от 18 до 39 лет, то тут есть не-
большой нюанс. Повторим, диспансеризация 
вам положена раз в три года, и, чтобы не 
создавать толчеи в поликлиниках, граждане 
распределены по годам. Действует простое 
правило: если число лет, которое вам ис-
полняется в этом году, делится на три, вам 
положена диспансеризация. Так, в 2023 году 
диспансеризацию могут пройти гражда-
не  1984, 1987, 1990, 1993, 1996, 1999, 2002, 
2005 годов рождения. Месяц рождения не 
важен — только год! Так, если вы родились 
31 декабря 1987 года — идите на диспансе-
ризацию в 2023-м.

Это, правда, хорошо звучит в теории. 
Лучше все-таки все уточнить в поликлини-
ке и в страховой компании, выдавшей вам 
полис ОМС.

Ну а если все подтвердилось и вы запи-
сались на диспансеризацию, берите полис, 
паспорт — и вперед!

Как подготовиться 
к обследованию 
Большинство обследований в рамках 

диспансеризации никакой подготовки не 
требуют. Но к некоторым из них, чтобы ре-
зультат был точным, все-таки следует под-
готовиться специально. В утешение стоит 
отметить, что большинство из этих исследо-
ваний относятся ко второму, углубленному 
этапу диспансеризации, который, надеемся, 
вам не понадобится.

1. Клинический анализ крови 
Кровь сдается в утренние часы натощак 

после 8–12-часового периода голодания. 
Если у вас нет возможности сдать кровь 
утром, кровь следует сдавать в дневные и 
вечерние часы, спустя 4–5 часов после по-
следнего приема пищи.

2. Определение простат-специфиче-
ского антигена (ПСА) в крови (для мужчин)

Кровь на ПСА желательно сдавать до 
осмотра уролога или через 10–14 дней после 
него. Кровь сдается в утренние часы нато-
щак (в течение 8 часов до сдачи анализа не 
допускается прием пищи, исключены сок, 
чай, кофе, алкоголь, а также необходимо 
исключить из рациона жирную пищу в тече-
ние 24 часов до исследования). Исключить 
физическое и эмоциональное перенапряже-
ние в течение 30 минут до исследования. Не 
курить в течение 30 минут до исследования. 
У пациентов, получающих лечение высокими 
дозами биотина (> 5 мг/день), следует брать 
пробы не раньше, чем через 8 часов после по-
следнего введения биотина. Рекомендуется 
воздержаться от половых контактов в течение 
5–7 дней до исследования. Желательно вы-
ждать не менее двух недель до сдачи ана-
лиза крови на ПСА после массажа простаты 
или пальцевого ректального обследования, 
цистоскопии или катетеризации мочевого 
пузыря, трансректального УЗИ и после лю-
бых других механических воздействий на 
простату, а после биопсии простаты — не 
менее месяца.

3. Осмотр фельдшером (акушер-
кой), включая взятие мазка (соскоба) с 
поверхности шейки матки (наружного 
маточного зева) и цервикального канала 
на цитологическое исследование (для 
женщин)

Перед тем как сдать анализ, необходимо:
• воздержаться на 1–2 суток от половых 

контактов;
• не применять вагинальные препараты 

(крема, свечи) и не делать спринцевания в 
течение 2 суток перед посещением смотро-
вого кабинета.

Также рекомендуется не опорожнять 
мочевой пузырь в течение 2–3 часов.

Обследование не проводят в дни мен-
струации. Кроме того, при проведении пред-
варительных гигиенических мероприятий 
рекомендуется использовать обычное дет-
ское мыло.

4. Маммография (для женщин)
Для женщин репродуктивного возрас-

та исследование проводится с 6-го по 11-й 
день менструального цикла. Для женщин 
в менопаузе исследование проводится в 
любое удобное время.

5. Исследование кала на скрытую 
кровь

За 3–4 дня до исследования необходимо 
отменить прием медикаментов, влияющих 
на секреторные процессы и перистальтику 
кишечника (слабительные, ферменты, пре-
параты висмута и железа, а также ректаль-
ные свечи).

Для достоверного определения скры-
той крови пациенту необходимо за 3 дня до 
исследования исключить из рациона мясо, 
рыбу, зеленые овощи, помидоры и лекарства, 
содержащие металлы (железо, медь).

Противопоказания к сбору и сдаче 
анализа:

Для получения достоверных результатов 
исследование не проводится у пациентов 
с кровотечениями (геморрой, длительные 
запоры, заболевания десен с признаками 
кровоточивости, менструации), после рент-
генологического исследования желудка и 
кишечника (проведение анализа кала до-
пустимо не ранее, чем через двое суток), 
после проведения клизмы.

6. Эзофагогастродуоденоскопия в 
рамках 1-го этапа диспансеризации

Исследование проводится строго на-
тощак! Последний прием пищи не позднее 
21.00 часа дня, предшествующего процедуре. 
Если вы постоянно принимаете какие-либо 
препараты, их нужно принять за три часа 
до исследования, запив небольшим коли-
чеством воды.

Эзофагогастродуоденоскопия, 
ЭГДС или гастроскопия — одна из 
разновидностей эндоскопического 
обследования — осмотр пищевода, 
полости желудка и двенадцатиперст-
ной кишки при помощи специального 
аппарата — видеогастроскопа (или 
фиброгастроскопа), вводимого в же-
лудок через рот и пищевод. Во время 
осмотра выявляются возможные па-
тологические изменения слизистой 
оболочки внутренних органов.

Диспансеризация 
для переболевших 
коронавирусом
Осложнения после коронавируса стали 

большой проблемой. Переболевшие меся-
цами страдают от быстрой утомляемости, 
затруднений с дыханием, раздражительно-
сти, обострения хронических заболеваний и 
даже образования тромбов. 

Пройти углубленную диспансеризацию 
могут россияне, переболевшие COVID-19. 

В первую очередь на нее приглашают тех, 
кто перенес коронавирус в средней или тя-
желой форме и имеет несколько хронических 
заболеваний. Однако пройти обследования 
при желании могут и россияне, которые не 
знают достоверно, болели ли они COVID-19, 
а также те, которые не обращались за меди-
цинской помощью при наличии симптомов. 

Поликлиники направляют пациентов 
на диспансеризацию в определенном по-
рядке. В первую группу входят пациенты с 
двумя и более хроническими заболеваниями, 
перенесшие COVID-19. Вторая группа — все 
остальные пациенты, переболевшие корона-
вирусом. В третью группу входят россияне, 
не обращавшиеся к врачам более двух лет, и, 
наконец, четвертая группа — все остальные 
пациенты.

«Чаще всего у тех, кто переболел новой 
коронавирусной инфекцией, отмечают по-
ражения и ухудшение состояния со стороны 
сердечно-сосудистой системы, со стороны 
дыхательной системы, а также увеличение 
риска образования тромбов. Кроме того, 
встречаются повышенная утомляемость, 
усталость, иногда склонность к депрессии, 
различные расстройства со стороны нерв-
ной системы, изменения кожи, выпадение 
волос.На все эти симптомы в программе 
углубленной диспансеризации предусмо-
трены методы их выявления, начиная от 
анкетирования и заканчивая проведением 
компьютерной томографии легких, дуплекс-
ного сканирования вен нижних конечностей 
и эхокардиографического исследования», — 
поясняет главный внештатный специалист 
по терапии и общей врачебной практике 
Минздрава России Оксана Драпкина.

Что она включает в себя 
Расширенная диспансеризация прохо-

дит в два этапа, первый из которых включает 
в себя семь исследований. Два первых — это 
общий анализ крови и биохимический анализ 
крови. В биохимии проверяют прежде всего 
уровень холестерина для выявления граждан 
с высоким риском развития сердечно-со-
судистых осложнений, уровень белка, кото-
рый выступает как признак сохраняющегося 
воспаления после перенесенного COVID-19, 
и еще несколько показателей. Далее идет 
измерение насыщения крови кислородом 
(сатурация) для выявления дыхательной не-
достаточности. Тест с шестиминутной ходь-
бой измеряет максимальное расстояние, 

которое человек может пройти в удобном 
для него темпе за шесть минут. Он помогает 
выявить сердечную недостаточность. 

Обязательно проводится спирометрия 
или спирография для оценки состояния лег-
ких. Те, кто перенес среднюю и выше степень 
тяжести COVID-19, обязательно сдают ана-
лиз на концентрацию Д-димера в крови для 
определения признаков тромбообразования. 
Завершаются процедуры осмотром врача-
терапевта или врача общей практики.

Нормой считается уровень Д-димера 
в крови не выше 0,55 мкг FEU/мл (в 
других единицах — не выше 250 нг/мл). 

Стоит отметить, что все эти исследо-
вания можно пройти за один день. По их 
результатам объективно устанавливаются 
риски и признаки развития хронических 
заболеваний. 

В случае необходимости терапевт на-
правляет пациента на второй этап расши-
ренной диспансеризации — для уточнения 
диагноза. Здесь прежде всего предлагается 
сделать эхокардиографию (ЭхоКГ) для вы-
явления структурных и функциональных из-
менений со стороны сердца. 

Эхокардиография (ЭхоКГ) — основной 
метод исследования в кардиологии. 
С помощью ультразвука, отраженного 
от различных кардиальных структур, 
доктор подробно анализирует состо-
яние клапанного аппарата, сердечной 
мышцы (миокарда), камер сердца и 
отходящих от него крупных сосудов 
(аорта, легочная артерия).

Это делается в случае показателя сату-
рации в покое 94% и ниже, а также по резуль-
татам проведения теста с шестиминутной 
ходьбой. Кроме того, проводят компьютер-
ную томографию легких для выявления по-
ствоспалительных изменений. При наличии 
показаний по результатам определения кон-
центрации Д-димера в крови проводится ду-
плексное сканирование вен нижних конечно-
стей — для выявления признаков тромбозов. 

По результатам профилактического ос-
мотра и диспансеризации определяется 
группа здоровья и группа диспансерного 
наблюдения гражданина. Это дает возмож-
ность получать необходимую медицинскую 
помощь в полном объеме.

Четыре группы здоровья
I группа здоровья — 
граждане, у которых не выявлены 
хронические неинфекционные за-
болевания, отсутствуют факторы 
риска развития таких заболева-
ний. Либо имеются указанные 
факторы риска при низком или 
среднем абсолютном сердечно-

сосудистом риске. Они не нуждаются в дис-
пансерном наблюдении по поводу других 
заболеваний. 

II группа здоровья — 
граждане, у которых нет хрони-
ческих неинфекционных заболе-
ваний, но есть факторы риска их 
развития при высоком или очень 
высоком абсолютном сердечно-
сосудистом риске. Сюда же от-
носятся лица, у которых выяв-

лено ожирение или гиперхолестеринемия 
с уровнем общего холестерина 8 ммоль/л 
и более, курящие более 20 сигарет в день 
или с выявленным риском пагубного по-
требления алкоголя, наркотических или 
психотропных веществ без назначения вра-
ча. Тем не менее они не нуждаются в дис-
пансерном наблюдении по поводу других 
заболеваний. 

III группа здоровья — 
граждане с хроническими не-
инфекционными заболевани-
ями, требующие установления 
диспансерного наблюдения или 
оказания специализированной, в 
том числе высокотехнологичной, 
медицинской помощи. Также это 

лица с подозрением на наличие таких за-
болеваний или состояний, нуждающиеся в 
дополнительном обследовании. 

IV группа здоровья — 
граждане без хронических не-
инфекционных заболеваний, но 
требующие диспансерного на-
блюдения или оказания специ-
ализированной медицинской 
помощи по поводу иных заболе-
ваний. К этой же категории от-

носятся люди с подозрением на такие за-
болевания, нуждающиеся в дополнительном 
обследовании. 

Граждане с III и IV группами здоровья 
подлежат диспансерному наблюдению вра-
чом-терапевтом, врачами-специалистами с 
проведением профилактических, лечебных 
и реабилитационных мероприятий. 

По результатам прохождения диспан-
серизации каждому гражданину России 
выдается Паспорт здоровья, в который 
вносятся основные выводы, заключения и 
рекомендации по результатам проведенного 
обследования.

Алина МЕРКУЛОВА.

ЧТО ВХОДИТ В ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ 
НА 1-м ЭТАПЕ ОТ 18 ДО 39 ЛЕТ

* Может возникнуть вопрос: диспансеризация положена 
с18 до 39 раз в три года, а флюорография — раз в два года. 
Противоречия здесь нет. Ведь профилактический медосмотр 
можно проходить ежегодно.

Профилактический медосмотр,
который включает в себя: 

• Анкетирование;
• Измерение роста, веса, расчет индекса массы тела;
• Определение уровня холестерина и глюкозы в крови;
• Измерение артериального давления;
• Определение относительного или абсолютного сердечного риска; 
• Флюорография (1 раз в два года)*;
• ЭКГ в покое (при первом прохождении профосмотра, далее в возрасте от 35 лет 
1 раз в год), измерение внутриглазного давления (при первом профосмотре, далее в 
возрасте от 40 лет).

С учетом итогов профосмотра врач обязан провести «онкоосмотр», чтобы удосто-
вериться в отсутствии признаков симптомов онкозаболеваний. Врач осмотрит кожу, 
слизистую губ и ротовой полости, пальпирует щитовидную железу и лимфатические узлы.

Женщин, кроме того, ожидает: 
• осмотр гинеколога;
• взятие мазка с шейки матки и цитологическое исследование мазка с шейки матки 
1 раз в 3 года в возрасте от 18 до 64 лет.

Затем следует определение группы здоровья и диспансерного 
наблюдения. Доктор определяет круг медицинских показаний 
для осмотров и обследований в рамках второго этапа 
диспансеризации. 

18 –  39 лет
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ЧТО ВХОДИТ В ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ 
НА 1-м ЭТАПЕ ОТ 40 ЛЕТ

• Профилактический медосмотр 
(аналогичный «младшим 
возрастам»);

• Индивидуальное профилактическое консультирова-
ние — для пациентов с высоким сердечно-сосуди-
стым риском, ожирением, гиперхолестеринемией 
с уровнем общего холестерина 8 ммоль/л и более 
и/или курящих более 20 сигарет в день;

• Исследование кала на скрытую кровь;
• Для женщин — маммография с целью своевременного выявления рака молочной 

железы (проводят в возрасте от 40 до 75 лет один раз в 2 года);
• Для мужчин в пяти возрастах — в 45, 50, 55, 60 лет и в 64 года — делается анализ на 

простатспецифический антиген для выявления риска рака предстательной железы; 
• Для пациентов от 45 лет обоих полов — эзофагогастродуоденоскопия — исследование 

с помощью гастроскопа пищевода, желудка и 12-перстной кишки.
Если в течение последних 12 месяцев вы сдавали какие-либо из перечисленных 
анализов или проходили какие-либо из перечисленных обследований, их результаты 
будут включены в диспансеризацию.

КАКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ МОГУТ БЫТЬ 
НАЗНАЧЕНЫ НА ВТОРОМ ЭТАПЕ 
Какие-то из этих исследований 
будут назначены индивидуально 
при появлении каких-либо 
подозрений. Среди них:
• осмотр врача-невролога при подозрениях на перенесенное 

нарушение мозгового кровообращения;
  • дуплексное сканирование брахицефальных артерий, 

назначается мужчинам 45–72 лет и женщинам 54–72 лет, если у них есть одновременно 
три фактора риска: 

 — повышенное давление (140/90 мм рт. ст. и выше);
 — холестерин (выше 5 ммоль/л); 
 — избыточная масса тела (ее определяет врач при осмотре, измерив рост, 
  вес и окружность талии);
• осмотр врача-хирурга или врача-уролога — при повышении уровня простатспе-

цифического антигена в крови более 4 нг/мл;
• осмотр врача-колопроктолога — по медпоказаниям и направлениям других 

врачей-специалистов;
• колоноскопия — при подозрении на онкозаболевания толстого кишечника;
• рентгенография и компьютерная томография легких — при подозрении на рак легкого;
• спирометрия — при подозрении на хроническое бронхолегочное заболевание;
• осмотр гинеколога — при подозрении на рак шейки матки либо рак молочных желез;
• осмотр врача-оториноларинголога — по медпоказаниям для граждан 65 лет и старше;
• осмотр врача-офтальмолога — для граждан 40 лет и старше, имеющих повышенное 

внутриглазное давление, а также 65 лет и старше со сниженной остротой зрения, не 
поддающейся очковой коррекции.

40+ лет
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Анна Жигарева, жительница г. Реутов Московской области: 
Проходить или не проходить — вот в чем был вопрос! К счастью, на моей работе, 
а также в поликлинике по месту жительства пристально следят за здоровьем 
трудящихся. Поэтому напоминание от администрации о диспансеризации и 

звонок из поликлиники с приглашением на нее последовали друг за другом.
Перечень обследования на диспансеризации разнится в зависимости от возраста. Я 
расскажу о своем опыте для возрастной категории «30+».
Началось мое обследование с посещения кабинета медпрофилактики. В итоге по 
своему возрасту я получила направления на общий анализ крови, мочи, расширенную 
биохимию, гепатит, флюорографию легких, ЭКГ, осмотр гинеколога, мазок на флору и 
онкоцитологию. Предлагали сделать УЗИ молочных желез, но его я уже делала в этом году. 
Сдавала я анализы утром натощак. Все прошло очень быстро, отделалась за несколько 
минут в поликлинике. Поразило внимательное отношение лаборантов: зная, что у меня 
вечно холодные руки и плохо идет кровь, заставили подержать их под горячей водой, а во 
время забора крови всячески отвлекали. Результаты забрала в этот же день после обеда.
Следующим пунктом была кардиограмма. Быстренько налепили на меня присоски и 
сняли показания. Через день забрала результат. Флюорография вообще прошла за 
три минуты, через день получаю листочек с подтверждением, что все нормально. Все 
остальные анализы я ждала около недели. Когда пришла на сдачу крови из вены, удивило, 
как много было желающих пройти диспансеризацию. И врачи всех принимали, никому 
не отказывали. Этап сдачи крови из вены прошел быстро и без сложностей.
Но самое главное, все перечисленные анализы я сдала бесплатно! 
Я убедилась, что диспансеризация очень важна, ведь даже небольшое количество ана-
лизов позволит либо удостовериться в том, что все в порядке, либо выявит отклонения. 
Не пренебрегайте диспансеризацией, и пусть у вас она пройдет гладко — здоровье 
превыше всего!».
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ЗДРАВООХРАНЕНИЕ
Национальный проект «Здравоохранение» решает ряд важных задач: 
улучшение медицинской инфраструктуры, ликвидация кадрового 
дефицита, повышение качества и доступности медицинской помощи. 
Но, пожалуй, главными среди них являются планомерное снижение 
смертности среди трудоспособного населения в целом и от сердечно-
сосудистых и онкологических заболеваний в частности. Всё это позволит 
увеличить среднюю продолжительность жизни россиян до 78 лет к 2024 
году. Ну а лучший способ справиться с болезнью — это определить ее на 
ранней стадии и вылечить. Но многие хронические недуги на ранних 
стадиях протекают бессимптомно, и в этом их опасность. Как говорят 
специалисты, периодически ходить на прием к врачу необходимо 
даже тогда, когда нет никаких жалоб или поводов для беспокойства. 
Поэтому диспансеризации в национальном проекте «Здравоохранение» 
уделяется большое внимание. 

УБЕДИСЬ, ЧТО ТЫ ЗДОРОВ!
Предупредить заболевание возможно в любом возрасте

gosuslugi.ru

Запись на профилактический 
медицинский осмотр, диспансери-

зацию, включая углубленную



Малый театр, для многих олицетво-
ряющий верное служение класси-
ке, а кому-то кажущийся чрезмерно 
консервативным, выпустил спек-
такль, в котором традиции русско-
го водевиля органично сочетают-
ся с актуальными режиссерскими 
решениями. Мюзикл Александра 
Колкера «Свадьба Кречинского» по 
пьесе русского классика А.В.Сухово-
Кобылина получил новое прочтение 
благодаря самому плодовитому 
мюзикломейкеру российского теа-
тра Алексею Франдетти. 

 «Свадьба Кречинского» — первый рус-
ский мюзикл: именно так был обозначен 
жанр спектакля на афише Ленинградского 
театра музыкальной комедии в 1973 году, 
когда состоялась его мировая премьера. 
И это было первым и совершенно сенса-
ционным по тем временам официальным 
употреблением термина «мюзикл» в истории 
советского театра. Так что историческая 
роль Александра Колкера, к счастью, ныне 
живущего (в этом году композитор отметит 
90-летие), в утверждении жанра огромна. 
Создатели новой версии «Кречинского» 
для Малого театра консультировались с 
мэтром и получили его одобрение на все 
те творческие вольности, которые они себе 
позволили. Например, на включение в пар-
титуру некоторых цитат из музыки Ллойда 
Уэббера. И вот что интересно — по-
добные деликатные интервенции 
нисколько не диссонируют со 
стилем Колкера. Сегодня, 
когда на мюзикловом рын-
ке представлено немалое 
количество партитур со-
временных российских 
композиторов, особенно 
понятно, какими продви-
нутыми были Александр 
Колкер, Геннадий Гладков, 
Андрей Петров и Владимир 
Дашкевич, сочинявшие свою 
музыку, ориентируясь на самые 
актуальные и модные западные стили 
тех лет. 

Эти стили не утратили свежести и 
поныне: музыка «Свадьбы Кречинского» 
звучит сегодня абсолютно современно в 
талантливой аранжировке Елены Булано-
вой, придавшей чудесным хитам Колкера 
новые краски. Оркестр Малого театра под 
управлением Александра Мещерякова — 
полноправный участник этого живого, 
эмоционального, трогательного спек-
такля, в котором актеры играют с явным 
удовольствием. Три народных артиста, 
Виктор Низовой (Муромский), Елена Ха-
ритонова (Анна Антоновна) и Александр 
Вершинин (Расплюев), дают настоящий 
актерский мастер-класс — все на высшем 
уровне: интонация, голоса, пластика и, 
самое главное, ярчайшие характеры. Но-
мер Расплюева: «И жить я буду припевать: 
сытно есть, вкусно пить, мягко спать. Сам 
дьявол будет мне не брат, когда я стану 
богат!» — прямо рифмуется с арией If I Were 
a Rich Man из знаменитого бродвейского 
мюзикла «Скрипач на крыше». 

Кречинский в испол-
нении Алексея Фаддеева 
— хорош собой, обаяте-
лен, в меру демоничен 
и, при всей склонности 
к обману, вызывает со-
чувствие. Он похож на 

Вадима Дульчина, на 
Германна, на Остапа Бен-

дера — одним словом, ха-
ризматичен, как и положено 

русским игрокам и авантюри-
стам. А еще он похож на Онегина 

— особенно в соперничестве с помещиком 
Нелькиным, который в исполнении Дениса 
Корнуха ну вылитый Ленский, романтичный, 
наивный и очень милый. 

Главная героиня — обманутая, но не 
изменившая своему чувству Лидочка. Ак-
синия Пустыльникова в этой роли не толь-
ко прелестна и нежна, но еще и удивляет 
качественно взятыми высокими нотами, 
доступными далеко не каждой драмати-
ческой артистке. «Я только вас всю жизнь 
ждала и только вас люблю…» — поет она 
свою знаменитую хитовую арию, эффектно 
раскачиваясь на парящем над сценой по-
лумесяце. А в финале она споет эти слова 
еще раз — своему неудавшемуся жениху, 
которого она пытается спасти от неминуе-
мого ареста. И, как это опять-таки водится в 
русской литературе XIX века, пробуждает в 
прожженном аферисте Кречинском совесть 
и раскаяние. А у публики — сопереживание 
и искренние аплодисменты.

Пожалуй, что это — особенность 
спектакля и одна из причин его тотально 

позитивного воздействия: все персона-
жи — хорошие, добрые люди. Некоторые 
еще и честные, но не все. Даже ростовщик 
Бек, которого в мюзикле играет остро-
характерная «пиковая дама» Анастасия 
Дубровская, не лишен очарования. Впро-
чем, зло — оно всегда привлекательно, 
тем более в таком классном антураже: у 
всех героев ослепительно белоснежные 
костюмы. В каких-то — символика карт, у 
кого-то на головах немыслимые шляпы, у 
мужчин пальто-крылатки с изобретатель-
ными деталями (художник по костюмам 
— Анастасия Пугашкина). Особенно впе-
чатляет превращение Кречинского в скелет 
с остроумно придуманными оборками на 
спине и на груди в виде позвоночника и 
ребер — таким шулер видит себя во сне 
под звон настоящих колоколов, распложен-
ных под потолком обнаженной до само-
го основания сцены. И только огромные 
буквы, выполненные в разной фактуре и 
цвете, составляют сценографию спектакля 
(художник Вячеслав Окунев). 

Спектакль посвящен памяти Виталия 
Соломина, который в конце 90-х годов по-
ставил на сцене Малого театра мюзикл 
«Свадьба Кречинского». Соломин сыграл 
в нем главную роль и продолжил список 
постановок пьесы Сухово-Кобылина в 
Малом, ведущий отсчет с 1855 года. Ны-
нешняя версия, соединившая классичность 
50-летнего мюзикла и 170-летней пьесы с 
авангардностью сегодняшних режиссер-
ских и визуальных решений, — новая жизнь 
вечного шедевра. 

Екатерина КРЕТОВА.

Сергей Безруков играет в сериале ана-
литика ФСБ Андрея Рыбина, который оказы-
вается американским шпионом. Впрочем, как 
в последнее время принято выражаться, не 
все так однозначно. Герою Безрукова пред-
стоит разобраться, кто же он на самом деле, 
а заодно спасти собственную семью.

Главной движущей силой сериала стал 
продюсер Михаил Хлебородов. Для тех, кто 
увлекался музыкой в девяностые, Михаил — 
своего рода человек-легенда. Как режиссер 
он снял поистине прорывные по тем време-
нам музыкальные видео, во многом опреде-
лившие имидж Алены Свиридовой, Богдана 
Титомира, группы «Мумий Тролль» и десятков 
других артистов. Со временем Хлебородов 
начал снимать полный метр («Параграф 78», 
«Курьер из рая»), а потом и сериалы («Вре-
менно недоступен», «Волшебник»). «Шпион» 
стал для него продюсерским проектом, од-
нако в данном случае под термином «продю-
сер» подразумеваются куда более широкие 
полномочия.

— Я все это сам изначально придумал 
и потратил немало времени для того, что-
бы найти людей, которые смогут написать 
сценарий, — говорит Михаил Хлебородов 
в беседе с «МК». — Пришлось поискать, по-
тому что Юлианы Семеновы у нас сейчас в 
дефиците. К тому же сам сюжет, в котором 
Америка, Россия, шпионы… Были сомнения, 
что каналы такое примут. Но в итоге на свой 
страх и риск решили делать, нашли автора 
сценария Олега Тимошишина, который пре-
красно справился.

— Сам жанр шпионского детекти-
ва в вашей личной фильмографии поч-
ти не встречается. Почему он вас вдруг 
заинтересовал?

— Меня заинтересовал не столько сам 
жанр, сколько отклонения от него. Шпион-
ский детектив подразумевает поиск врага, 
и обычно до самого финала непонятно, кто 
он. У нас уже во второй серии все понятно. И 
речь идет не о расследовании, а о человеке, 
который оказался в непростых обстоятель-
ствах. В какой-то момент для него меняется 
понятие «родина». По его же словам, это 
не Америка, где он родился, а место, где 
есть люди, которых он любит. Главный герой 
словно зажат между двух огней, и ему все 
время приходится делать выбор: как нужно 
поступить, чтобы жизнь осталась прежней, 
чтобы не потерять то, что уже есть.

— Вы из того поколения людей, ко-
торые, конечно, смотрели «ТАСС упол-
номочен заявить» и прочую советскую 
шпионскую классику. Иногда кажется, 
будто на авторов современных сериалов 
эта классика очень давит, и они изо всех 
сил пытаются сделать примерно то же, 
но чуть в других декорациях…

— К сожалению, вы правы. За рамки 
давно обозначенных границ действитель-
но многим тяжело выйти. Прежде всего в 
ментальном смысле. У меня все получилось 
случайно. Я был на дне рождения у подру-
ги, и там мы смотрели израильский сериал 
«Родина», который потом переделали аме-
риканцы. Это очень неординарный фильм, 
и там тоже речь идет о человеке, попавшем 
в непростые обстоятельства. Меня такой 
сюжет зацепил, и прямо на дне рождения 
словно сверху спустилась идея того, как 
можно все сделать здесь и по-своему. Случи-
лось это лет семь назад, и прошедшее с тех 
пор время было потрачено, чтобы довести 
идею до экрана.

— С вашим режиссерским опытом 
у вас, наверное, было довольно четкое 
представление о том, как все должно в 
итоге выглядеть. Насколько результат 
соответствует вашим представлениям о 
сериале с учетом того, что вы на этот раз 
не сидели в режиссерском кресле?

— Обычно я не лезу к режиссерам с сове-
тами. Задача продюсера — найти правильных 
людей для того, чтобы они довели идею до 
конца, и не мешать им работать. Изначально 
я, конечно, все делал под себя и хотел сни-
мать сам. К сожалению, на момент, когда все 
было готово к запуску, мое состояние здо-
ровья не позволило войти в этот непростой 
проект как режиссеру. О чем я очень жалею. 
Конечно, когда снимает другой человек, то и 
получается по-другому. Но мне нравится, как 
все выглядит, как снято, как играют актеры. 
По-моему, это отличается от привычной для 
многих каналов сериальной подачи.

— С Сергеем Безруковым, который 
сыграл главную роль, вы уже работали. 
Этот сценарий писался под него?

— Да, можно сказать, что он один из со-
авторов. Мы встречались и обговаривали 
сюжет еще до того, как началась работа над 
сценарием.

— Безруков кого только не играл, но 
вот шпионов у него — раз-два и обчелся. 
Получается, что на этой территории он 
новичок…

— На мой взгляд, это больше человече-
ская история, чем шпионская. И главным было 
его актерское дарование, а не способность 
играть шпионов.

— Большая звезда в кадре — это, с 
одной стороны, почти родной для аудито-
рии человек, но с другой — актер, который 

тащит за собой огромный шлейф ролей, 
а иногда и скандалов. На ваш взгляд, это 
может быть проблемой для сериала?

— Я об этом не думал, потому что если 
сомневаться по такому поводу, то лучше 
вообще не снимать. Конечно, у популярного 
актера есть шлейф ролей, но он не должен 
мешать ему играть другие образы. Пред-
ставляете, какой огромный шлейф у Де Ниро 
или Аль Пачино! Но вряд ли Скорсезе сомне-
вался, снимать ли ему Де Ниро в «Казино», 
потому что у него остался шлейф от роли в 
«Таксисте». Хорошие актеры должны уметь 
перевоплощаться и делать что-то новое и 
интересное.

— Диванные критики хором сомнева-
ются, насколько подходит Ольга Ломо-
носова для роли жены сотрудника спец-
службы. Не слишком ли она глянцевая, 
пусть и в хорошем смысле?

— Были, конечно, пробы. Для нас был ва-
жен вопрос женственности и, конечно, чтобы 
семья в кадре выглядела семьей. Ольга играет 
прежде всего жену, которая двадцать лет 
ждала, что муж уйдет на пенсию, но в тот же 
день, когда он вроде бы уходит в отставку, его 
возвращают на службу. Для нее это страшный 
удар, и непонятно, сохранится у них семья или 
нет. И в этом тоже интрига.

— В функции продюсера иногда вхо-
дит еще и нещадная редактура. Многое 
пришлось вырезать?

— Изначально сценарий предполагал 
десять серий, и в какой-то момент стало по-
нятно, что все придется уместить в восемь. 
Но когда речь не о платформе, а об эфирном 
телевидении, серия не может быть продолжи-
тельностью час или час десять, как у нас по-
лучалось. Здесь все строго: от сорока девяти 
до пятидесяти двух минут. Понятное дело, 
никто не будет снимать для того, чтобы потом 
это выбросить. Пришлось довольно быстро 
сокращать сценарий. Это был непростой мо-
мент, но режиссер и автор сценария справи-
лись. В итоге ушла более расширенная линия 
отношений дочки главного героя с парнем, 
который торговал наркотиками. Но основная 
ее суть все же осталась. Пришлось также по-
жертвовать некоторыми персонажами.

— Если позволите, вопрос не о се-
риале. Сейчас, после огульной критики 
девяностых, эта эпоха снова в моде. Не 
так давно вышел фильм Григория Кон-
стантинопольского «Клипмейкеры». И он о 
людях, среди которых в девяностых были 
и вы. Как вам новое прочтение истории?

— Это китч в стиле Григория, на самом 
деле все происходило совсем по-другому. Я 
начал снимать рекламу и музыкальные видео 
с 1988 года, то есть практически стоял у ис-
токов движения. Мы все были в гуще событий. 
Если что-то снимал Федя Бондарчук, то все 
клипмейкеры там тусовались, если снимал 
я, то приезжали ко мне, каждая съемка была 
событием. Сам фильм я посмотрел с удо-
вольствием, но он не дает представления о 
том, как мы тогда жили.

— У вас есть ностальгия по тому 
времени?

— Есть, и она прямо смертельная. Сейчас 
мы просто работаем, а тогда делали будущее 
из ничего. Уже нет такой музыки и таких ар-
тистов, настоящих самородков. Сейчас все 
продюсерское, а самодостаточные люди, 
работающие до сих пор, все из девяностых. И 
клипы уже не клипы, а веселые картинки.

Она, наверное, никуда и не отлуча-
лась. По крайней мере, в программах, 
где выясняются отношения между 
дальними и близкими родственника-
ми, все по-прежнему горячо. Но вот 
звезды скандальный фитилек явно 
прибрали. Так казалось. И напрасно.

«Ты че, больной, что ли?» — поинтересова-
лась Ирина Салтыкова у мужчины, представ-
ленного как пластический хирург. Джентльмен 
и правда повел себя опрометчиво, пытаясь 
предположить, почему поп-стар выглядит 
так бодро и молодо. И, можно сказать, легко 
отделался.

В шоу «Звезды сошлись» хором выясняли, 
что нужно делать, чтобы не стареть. Боль-
шая часть рецептов сводилась к диковинным 
массажам, специфическим ваннам и добрым 
мыслям. Вся эта народная медицина на кон-
трасте с некоторыми едва узнаваемыми, но 
пока все-таки знаменитыми лицами воспри-
нималась как одна большая насмешка, однако 
говорили складно.

Иногда добавляли перца в виде блуж-
дающих по лицу филлеров, но в целом все 
было очень мило и даже по-домашнему, пока 
амбициозный хирург не захотел найти следы 
пластики на лице г-жи Салтыковой. Как такое 
в голову могло прийти?

В программе Андрея Норкина «Место 
встречи» все было куда драматичнее. Речь 
шла о звездах, которые приближаются к ли-
нии фронта, объясняют это исключительно 
благими намерениями, но никогда не забы-
вают снять видео для своих подписчиков. 
«Это хайп или искренний порыв?» — пытались 
выяснить приглашенные эксперты. Горячим 

примером служил бывший участник группы 
Centr по имени Птаха, который как раз и за-
печатлел себя в камуфляже и вроде бы даже 
в опасной ситуации.

Ведущий пытался надавить на совесть, 
в ответ Птаха повел себя как на рэп-баттле. 
«Охренеть можно!» — сказал Андрей Норкин 
в какой-то момент дискуссии, чем, конеч-
но, добавил красок в свой респектабельно-
пиджачный телеимидж. Птаха в свою очередь 
почувствовал себя королем вечеринки и ва-
льяжно покинул студию, назвав всех при-
сутствующих домом престарелых. Не очень 
вежливо с его стороны, но весьма наивно 
со стороны тех, кто хотел что-то объяснить 
артисту про совесть, искренний порыв и 
особенно про неуместный хайп. Наверное, в 
волчьей стае тоже можно прочитать лекцию 
о вегетарианстве, но аплодисментов вы вряд 
ли дождетесь.

КУРЬЕР КУЛЬТУРЫ
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ТЕЛЕБУЛЬВАРТЕЛЕНЕДЕЛЯ
с Ильей ЛЕГОСТАЕВЫМ
В ток-шоу вернулась страсть

Смех для телепродюсеров дело весь-
ма серьезное, поэтому зрительское 
чувство юмора пытаются ублажать 
самыми разными способами. А здесь 
еще первое апреля — тот самый день, 
когда принято смеяться вопреки лю-
бым обстоятельствам.

На федеральных частотах решили дер-
жаться традиций. В гости к Цискаридзе пожа-
ловала старая актерская гвардия с большим 
запасом театральных баек. Возможно, многие 
из них уже были рассказаны в разных эфирах, 
но сам факт того, что народные артисты эти 
байки по-прежнему помнят и все еще бойко 
рассказывают, ничего, кроме радости, не 
приносит.

На планете стендаперов шутки, понят-
но дело, другие. Здесь театральные байки 
не пройдут, потому как слова и ассоциации 
должны быть попроще и желательно на грани 
приличия в его нынешнем смысле. И иногда 
все совсем недурно складывается. Павел 
Воля и Гарик Харламов за годы истерии по 
новому юмору стали, конечно, известными до 
неприличия. Девушки в этом виде спорта пока 
отстающие, хотя для них выделена специ-
альная территория под названием «Женский 
стендап».

Не очень-то в духе времени проводить 
такие смелые гендерные границы, но границы 
эти действительно есть. Юмористкам, конеч-
но, есть о чем пошутить, и многие выступления 
получаются весьма атмосферными. Правда, 
атмосферность эта какая-то клубная. То есть 
чем больше прекрасные девушки шутят, тем 
сильнее сомнения в том, что их усилия нужно 
показывать по телевидению.

Мы, наверное, уже смирились с тем, что 
телевизор это еще один способ посмотреть 
прикольный видос из социальной сети, однако 
магия большого экрана, хотя бы тридцать 
два дюйма, никуда не делась. И вот когда 
«Женский стендап» выходит на такой экран, 
то сразу хочется вернуть его в формат мо-
бильного телефона. Там он смешнее.

Улыбнитесь, это же смешно

Начало было космическим. В зале возникли 
четыре зловещие фигуры с автоматами и в ко-
стюмах героев то ли пришельцев, то ли звездных 
войн. Белые из пластика костюмы и шлемы — вид 
по нынешним временам угрожающий. По экрану 
уплывали строки: «Атака клонов. В звездном теа-
тральном мире темные силы создают обществен-
ное движение, которое называется «Культурный 
фронт галактики». Движение сформировано 
для того, чтобы откатить театр к заводским на-
стройкам и создать безупречную толпу похожих 
друг на друга клонов театрального мира. И, как 
говорит Закулиска, давайте вернем театр, кото-
рым можно гордиться. А то, ишь, распоясался. 
Поручим это дело самым отъявленным злодеям 
и негодяям театра». И чистка началась.

На роли ведущих — космических штурмови-
ков — устроители церемонии вновь пригласили 
команду «Заячий стон» из «Ленкома», известную 
тем, что от нее достается всем, невзирая на 
чины, звания и статус. И на этот раз «зайцестоны 
и стонозайцы» не изменили себе, не пощадили 

никого: Евгений Миронов плаксиво требовал 
в Нации запрещенных режиссеров, Анатолий 
Васильев издевался над молодым режиссером 
Егором Равинских, Алексею Франдетти припи-
сали немыслимую вездесущность, с чем трудно 
поспорить, и удивились существованию на карте 
Москвы театра Нонны Гришаевой. 

Досталось и «Золотой маске», и Владимиру 
Кехману, впрочем, из осторожности его пощипа-
ли слегка. Проходным персонажем, как всегда, 
стал Андрей Житинкин с вечной темой фуршета. 
Но рекордсменом по частоте упоминаний за 
два часа стал директор Вахтанговского театра 
Кирилл Крок — его фамилией стращали, ему 
аплодировали, посвятили пару песен и более чем 
остроумную пародию на английскую народную 
сказку в переводе Маршака «Дом, который по-
строил Джек». В данном случае — Крок с Домом 
на Арбате.

«Заячий стон» честно изображал злобных 
зайчиков-мальчиков — местами остроумно, 
безусловно музыкально, но местами пошловато 

и, главное, незаслуженно несправедливо, как в 
случае с театром «У Никитских ворот», в котором, 
по утверждению «зайчат», второй сезон ничего 
не происходит. Очевидно, туда они просто не 
добежали, потому что название театра сочли 
за название спектакля. 

Публика принимала на ура и не была об-
манута в ожиданиях острых выпадов, услы-
шав, например, такие новости из будущего: 
«2030 год. Франдетти поставил абсолютно все 
пьесы в каждом театре. Поэтому он взялся за 
инструкции. Следующий его спектакль так и 
называется — «Табуретки в ИКЕА. Рок-опера»; 
«Константин Богомолов втайне от всех сде-
лал себе тату с изображением двух стульев»; 
«кошки Куклачева признаны иноагентами. Кто 
знает, о чем там мяукают эти британские вис-
лоухие»; «Варшаверу продлили срок (пауза) 
управления «Ленкомом»… «Я люблю Марка 
Борисовича Варшавера», — бился в истерике 
штурмовик-новостник и клялся, что начальник 
действительно прекрасный человек и прекрас-
ный директор, который угостил его кофе, и 
это было потрясающе. К слову, о директоре 
«Ленкома»: в этом сезоне он дал постановку 
«Заячьему стону». Посмотрим, как на «зайцах» 
оттопчутся обиженные ими деятели. Ну и до 
кучи пара новостей из театрального мирка: 
«Меньшиков не знает, чем удивить» (ну, это не 
новость) и «в Москве открыли школу худруков 
под руководством Кирилла Крока; в этой школе 
учат слушаться директоров, не брать трубки с 
незнакомых номеров, а также пугают тем, что 
если они будут себя плохо вести, то придет 
Астрахан и займет их должность».

Но все-таки не яркие ёрнические экзерсисы, 
а хрустальные «гвозди» были главными в этот 
вечер. Ради них пришли в зал Союза театраль-
ных деятелей, хотя кто-то, обидевшись на про-
шлогодние шутки, проигнорировал церемонию. 
Эксперты СТД из всех премьер сезона выбрали 
великолепную пятерку, которая и получила хру-
стальные «гвоздики». Это опера «Лоэнгрин» 
(Большой театр), «Душа моя Павел» (РАМТ). 
Кстати, Молодежный театр привел с собой ав-
тора пьесы — Алексея Варламова. Получая свой 
«гвоздь», худрук РАМТа Алексей Бородин произ-
нес краткий спич, где самое главное в финале: 

— Важно, чтобы сегодня наряду с классикой 
наш современный автор был на сцене и оста-
вался честным, искренним. Театр существует 
ради правды. 

Также за вполне заслуженными хрустальны-
ми «гвоздиками» на сцену поднялись создатели 
спектаклей «Трудовой хлеб» (Школа драматиче-
ского искусства), «Я — Сергей Образцов» (Театр 
кукол Образцова) и «Война и мир» (Театр имени 
Евгения Вахтангова). Кстати, «МК» первый еще 
в начале сезона своей театральной премией 
отметил этот шедевр Римаса Туминаса. Первый 
и, пожалуй, единственный.

— Я хочу, чтобы мы пожелали ему только 
одно — здоровья, — сказал, получая приз, герой 
вечера Кирилл Крок. Зал поддержал его друж-
ными аплодисментами. Но главный «гвоздь» все 
же один, и достался он спектаклю с выдающимся 
актером Цыгановым в окружении кукол — «Я, 
Сергей Образцов».

Ну а «заячьи» штурмовики в финале рас-
каялись в содеянном и пообещали больше не 
быть злыми. Наверное, пошутили. 

Марина РАЙКИНА.

Сергей 
Безруков 

и Ольга 
Виниченко.

Продюсер сериала «Шпион» 
Михаил Хлебородов — 

о детективных штампах, 
больших звездах и ностальгии

ШЛЕЙФ 
БЕЗРУКОВАБЕЗРУКОВА

СЕРИАЛ

Звания и должности не 
мешают Сергею Без-
рукову оставаться в 
кадре весьма энер-
гичным актером. 
Особенно если 
этого требуют об-
стоятельства. В се-
риале «Шпион» его 
персонаж погружен в 
многослойный пирог 
интриг служебного и 
личного характера, так 
что иногда ему прихо-
дится побегать в прямом и 
переносном смысле.

«ЗАЯЧЬИ» ШТУРМОВИКИ 
ЗАЧИСТИЛИ ТЕАТРЫ

В Центре на Страстном 
раздали «гвозди сезона»

Франдетти 
обеспечил 

новую жизнь 
вечному 
шедевру

В понедельник в Центре на Страстном вручили 21-ю театральную премию СТД 
«Гвоздь сезона», самую ёрническую и беспощадную по отношению к колле-
гам. И, надо сказать, нынешняя подтвердила свою небезобидную репутацию. 
С «гвоздевой»     церемонии — обозреватель «МК».

Начало было космическим. В зале воз
четыре зловещие фигуры с автоматами и

«Я — Сергей Образцов» 
(Театр кукол Образцова).

Но
а хруст
вечер. 
ных дея
шлогод
Экспер
велико

«Война и мир» (Театр 
имени Евгения 

Вахтангова).

В МАЛОМ ТЕАТРЕ СЫГРАЛИ 
«СВАДЬБУ КРЕЧИНСКОГО»НА
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“МОСКОВСКИЙ КОМСОМОЛЕЦ”   

5 апреля 2023 года 

«Людмила Зыкина. Исповедь. 17 лет тай-
ны» — так называется уникальный проект, 
смысл которого — напомнить россиянам, 
какого масштаба звезды им светили, и 
понять, кто сегодня достоин занять это 
место. Когда, если не сейчас, в период 
масштабной переоценки ценностей, имена 
блестящих артистов, которых в силу раз-
личных обстоятельств пытались сдать в 
утиль истории, требуется не просто вер-
нуть публике, но и позволить им заиграть 
новыми красками. Сделать это непросто 
и под силу только самым выдающимся 
представителям российской культуры. 
Вот и этот новый проект, который будет 
представлен зрителям в апреле, реализу-
ется сейчас по-настоящему талантливыми 
людьми. Постановку осуществил Государ-
ственный академический русский народ-
ный ансамбль «Россия» имени Людмилы 
Зыкиной совместно с российским драма-
тургом, сценаристом и режиссером Дми-
трием Минченком. Роль народной артистки 
СССР, Героя социалистического труда, ве-
ликой певицы эпохи Людмилы Георгиевны 
Зыкиной исполняет заслуженная артистка 
России Нина Шацкая.

Пьеса поставлена Дмитрием Минченком — лау-
реатом премии «Лавр», премии «ТЭФИ» и премии 
Фонда народной артистки СССР Ирины Архиповой 
за лучшую книгу о музыке и музыкантах в 2001 
году.

«Решение о такой постановке было принято 
коллективом ансамбля очень радушно. Материал 
изумительный, и он уже давно просится на сцену. 
Это первое серьезное литературное осмысление 
того богатейшего творческого наследия великой 
певицы, которое мы в ансамбле стараемся со-
хранять и приумножать; отражение ее необык-
новенной судьбы и жизни. Дмитрий Минченок, 
на мой взгляд, замечательный драматург, тонко 
чувствующий музыку и очень хорошо умеющий с 
ней обращаться» — так рассказывает о проекте 
художественный руководитель ансамбля «Россия» 
им. Л.Г.Зыкиной, заслуженный артист России Дми-
трий Дмитриенко.

Конечно же, главная интрига — кто исполнит 
роль Людмилы Зыкиной: певицы с феноменальным 
голосом и неподражаемой манерой исполнения. 
Ведь актриса, претендующая на эту миссию, должна 
быть достойной во всех отношениях. И эта исполни-
тельница была найдена. Нина Шацкая — блестящая 
певица, недаром заслужившая титул «дива русского 
романса», обладающая прекрасными вокальными 
данными, потрясающим исполнительским мастер-
ством и невероятной женской харизмой. Кому, как 
не ей, соединить в проекте невозможное: мощь 
прошлой эпохи и остроту современности? 

О том, как исполнительница решилась на такую 
непростую во всех отношениях роль и какое место 
в ее жизни занимает сама Зыкина, Нина рассказала 
читателям «МК». 

— Нина, почему Зыкина, что связывает 
вас с этим именем?

— Я помню это имя, наверное, с самых 
первых ранних лет, ведь я узнала его, когда 
была совсем маленькая.

— Вас прельщал голос этой певицы, 
манера исполнения?

— К моему большому сожалению, в моем 
детстве это имя было нарицательным, как что-
то неинтересное, что-то, что навязывают, что 
ребенок не хочет слушать, а его заставляют. И 
это ощущение такого насилия, оно продолжалось 
довольно долго. И лишь повзрослев и переехав из 
Петербурга, где я училась, в Москву, я однажды 
оказалась в небольшом концертном клубном зале, 
где Людмила Георгиевна пела буквально рядом со 
зрителями. И пела она романсы, что поразительно, 
потому что мне всегда казалось, что она поет только 
народные песни. Один романс назывался «Вернись, 
я все прощу», он меня потряс до глубины души.

— Потряс исполнением, содержанием? 
— Всем. И тем, с каким чувством пела Люд-

мила Георгиевна, и тем, что каждое слово имело 
колоссальный вес, и, главное, я вживую, физически 
ощутила мощь и красоту ее голоса. И это огромная 
махина голосовая абсолютно подчинялась Люд-
миле Георгиевне. Она пользовалась огромным 

количеством нюансов. 
— И вы стали ее поклонницей?

— Я стала не то что поклонницей, я стала ее 
фанаткой в одночасье. Скупила все, что можно — 
тогда еще онлайн невозможно было слушать, это 
были 90-е годы, — так я выгребла на «Горбушке» 
все, что удалось найти, и слушала запоем песни и 
романсы в исполнении Людмилы Георгиевны. 

— Романсы не самый известный жанр в ис-
полнении Зыкиной, вообще, интересно, много 
ли осталось неизвестных песен, спетых ею.

— Я до сих пор иногда сталкиваюсь с песня-
ми, которых не слышала. Совсем недавно была в 

Красноярске и спросила девочку, которая меня 
встречала и сопровождала от филармонии: «Есть 
ли песни о Енисее?» И она поставила мне вдруг 
совершенно потрясающую песню в исполнении 
Людмилы Георгиевны. И уже как взрослый про-
фессионал, слушая эту песню, я понимала, сколько 
вложено чувства, сколько мастерства в этом звуча-
нии, помимо природной красоты тембра. 

— Предложение перевоплотиться в каких-
то моментах в Людмилу Зыкину на сцене стало 
для вас неожиданностью? 

— Я очень долго вынашивала мысль о том, 
чтобы сделать какое-то посвящение Людмиле Геор-
гиевне. Но очень сложно сделать что-то, чтобы не 
повториться, потому что вокруг существует очень 
много достойных певиц, которые поют программы 
из репертуара Людмилы Георгиевны. И когда ко 
мне обратился Дмитрий Минченок с предложением 
поучаствовать в проекте, который он написал, я вы-
сказала свое сомнение именно в отношении того, 
что не хочется повторяться и не хочется, конечно же, 
пытаться перепеть Людмилу Георгиевну, перепеть 
ее репертуар. Тем более в проекте, посвященном 
ее судьбе. Но Дима, человек очень талантливый, 
прекрасный драматург, сказал, чтобы я по этому 
поводу не беспокоилась, что у него есть очень 
интересная идея. И попросил прислать ему за-
писи песен, которые мне хотелось бы исполнить, 
которые я люблю из своего репертуара, то, что мне 
нравится. И вот впрямую из репертуара Людмилы 
Георгиевны мы взяли «Течет река Волга», потому 
что у меня тоже к этой песне есть свое собственное 
отношение.

— Чем вас так зацепила «Течет река 
Волга»? 

— Автор слов, поэт Лев Ошанин, долгое время 
жил в Рыбинске, откуда я родом. И когда я исполняю 
эту песню, у меня есть ощущение, что я пою именно 
о той Волге, которую видел автор. Мы решили, что 
эта песня должна быть в любом случае. Дальше уже 
Дима прислал сценарий, и когда мы были на первой 
репетиции, меня поразило, как умело и очень точно 
он вписал мой репертуар в иллюстрацию судьбы 
Людмилы Георгиевны. То есть песни не являются 
ее репертуаром — они как будто иллюстрируют 
жизнь великой женщины. В нашем проекте она 
даже не столько артистка, сколько человеческое 
и женское начало. Освещено это с большой де-
ликатностью. Нет никакой желтизны, нет попытки 
залезть в чужую жизнь. 

— Как вы считаете, может этот спектакль 
«осовременить» творчество Зыкиной? Есть у 
этих песен шанс на второе рождение? 

— Что касается современности репертуара 
Людмилы Георгиевны, мне кажется, что сейчас 
они обретают особое звучание и многие из них 
получают второе рождение.

Я недавно путешествовала по Сибири, Уралу: 
когда видишь эти просторы, когда встречаешься 
с людьми в дальних регионах, в глубинке, многое 
раскрывается в другой плоскости. От Екатеринбурга 
мы ехали шесть часов автобусом с музыкантами — с 
великолепным оркестром народных инструментов. 
Это Уральский государственный русский оркестр, 
главный дирижер там — заслуженный деятель ис-
кусств России Леонид Шкарупа. Приехали сначала 
в город Ирбит. На следующий день добирались 
шесть часов до города Краснотурьинска. И жители 
встречали нас с такой любовью, с таким теплом не-
вероятным! Им знакомы эти песни, они подпевают, 
они бисируют, они начинают аплодировать, когда 
песни только начинают звучать. И ты понимаешь, 
что актуальность таких огромных фигур, таких глыб, 
как Людмила Георгиевна, она непреходящая. 

— Что для вас в этом проекте самое 
главное?

— В этом проекте для меня огромную роль и 
значение имеет то, что полностью проект сопро-
вождает ансамбль «Россия», с которым выступала 
Людмила Георгиевна, и там еще есть музыканты, 
которые ее лично знали. Эта связь времен для 
меня очень важна. Я счастлива, что Дмитрий Мин-
ченок предложил мне участвовать в этом проекте 
и Дмитрий Дмитриенко наш проект поддержал, и 
сейчас он начинает свою яркую жизнь. А премьеру 
реализованного проекта «Людмила Зыкина. Ис-
поведь. 17 лет тайны» публика сможет увидеть 21 
апреля в Доме музыки. 

Татьяна ФЕДОТКИНА.

С начала СВО и объявления ча-
стичной мобилизации часть 
россиян отправилась искать 
счастье в других странах. Среди 
уехавших оказались и многие 
знаменитости: Алла Пугачева 
обосновалась в Израиле, Мак-
сим Покровский (признан иноа-
гентом в РФ) в Америке, Чулпан 
Хаматова в Латвии. Те же рос-
сияне, которые эмигрировали 
из Москвы несколько десятков 
лет назад, с начала украинско-
го конфликта, наоборот, начали 
массово возвращаться на ПМЖ 
в Россию. 

Актриса Мария Кожевникова знает 
об этом не понаслышке. В беседе с 
корреспондентами «МК» звезда рас-
сказала, что сразу несколько ее дру-
зей, которые последние годы жили в 
Европе, были вынуждены вернуться в 
Россию и начать здесь новую жизнь. 

— У нас действительно очень мно-
го друзей, которые прекрасно жили в 
последние годы в Европе, вернулись 
обратно в Россию, — рассказывает 
Мария. — Многие из них уехали из 

Москвы два десятка лет тому назад. 
Они выбрали жизнь за рубежом не 
из-за того, что не любили свою стра-
ну, свою родину, — них были другие 
причины. В одной семье у детей была 
сильнейшая аллергия на цветение бе-
резы. У других были больные детки. 
Ни для кого не секрет, что в России 
до сих пор есть некоторые проблемы 
с оказанием помощи детям, у которых 
отставание в развитии. Поэтому они 
были вынуждены уехать на Запад. За 
это время привыкли к европейскому 
укладу. У моих друзей дома и виллы на 
берегу моря. Они обеспеченные люди. 
Но, несмотря на благополучную жизнь, 
приняли непростое решение вернуться 
на ПМЖ в Россию. 

По словам звезды, европейские 
русские в ужасе от западной пропаган-
ды и очень боятся за своих детей. 

— Именно из-за этих вещей они 
возвращаются обратно, — вздыхает 
Мария. — Они не готовы растить детей 
при такой пропаганде, которая ведется 
на Западе: что дети рождаются без 
пола, что они должны сами определять, 
кто они — мальчики или девочки. Мои 

друзья вынуждены спасать своих де-
тей, понимаете? Все блага, которые у 
них есть в Европе, перечеркиваются. 
И это не одна семья такая, которая 
вернулась в Россию. Только в моем 
окружении несколько таких примеров. 
Они уезжают, потому что понимают: 
бороться с такой пропагандой бес-
полезно. А жить в таких условиях, когда 
детям с малых лет внушают неправиль-
ные ценности, невозможно. 

 — В Москве они потихоньку осваи-
ваются, но, конечно, сложно, — продол-
жает Мария. — Даже в образе жизни. 
Там были море, фрукты и солнце. Здесь 
совершенно другой климат. Но жить в 
тех условиях невозможно. Когда чело-
век становится взрослым, он сам может 
принимать решение, кого ему любить 
за закрытой дверью. В моем окружении 
есть друзья с нетрадиционной ориен-
тацией. Они сами выбрали этот путь 
уже в осознанном возрасте. Но когда 
начинается мощнейшая пропаганда с 
детского возраста, это неправильно. 
Вы же понимаете: если изначально го-
ворить ребенку, что трава не зеленая, а 
черная, он поверит. Дети, словно губка, 
впитывают то, что им закладывают с 
рождения. Поэтому русские и уезжают 
из Европы, чтобы вырастить достойное 
продолжение рода. На мой взгляд, все, 
что делают с человечеством на Западе 
сейчас, это преступление. 

Дмитрий ИЛЬИНСКИЙ. 

Павел Деревянко на кинопремье-
ре устроил своим поклонникам 
практически праздник. Артист не 
просто появился на красной до-
рожке и там даже задержался на 
пару минут, но и явил миру свою 
дочь. Мы даже не помним, когда 
сие событие вообще происходи-
ло в жизни Деревянко. О том, что 
у Павла есть дочь, конечно, фа-
наты знали, но, как она выглядит, 
на кого похожа, могли только до-
гадываться. И вот свершилось. 
Павел привел 12-летнюю Вар-
вару. На девочке были стильные 
ботинки, короткое черное платье 
с пиджаком и кепка. Павел обни-
мал дочь явно не без гордости в 
глазах. 

На красной дорожке про свое лю-
бимое чадо артист особо не расска-
зывал, предпочитая говорить больше 
о съемках в кино, но «МК» удалось вы-
яснить, что в настоящий момент Дере-
вянко уже стал свободным молодым 
человеком, поэтому для детей Павел 
приходящий папа. Да, и еще у него не 
одна дочь. С бывшей женой Дарьей 
Мясищевой актер расстался несколь-
ко лет назад, в этом браке родились 
две девочки. Младшая, Александра, 
появилась на свет 9 лет назад. Обе 
девочки растут активными: Варвара, 
которую Деревянко представил пу-
блике, увлекается конным спортом, 
теннисом, плаванием и много еще чем. 
Младшая, что называется, наступает 
на пятки: любит теннис, ролики, а еще 

унаследовала от отца артистические 
задатки — неплохо поет и читает сти-
хи. Правда, пока родители этих детей 
об актерском будущем отпрысков не 
думают.

Кстати, некоторые из присутству-
ющих вообще издалека приняли дочь 
Деревянко за его избранницу, но на 
красной дорожке, по слухам, действи-
тельно была избранница. В какой-то 

момент фотографы запечатлели, как 
Павел нежно обнимал актрису Ксению 
Утехину. Известно, что она родилась в 
Сарове, училась в школе-студии Таба-
кова. В январе ей исполнилось всего 
23 года. Кроме как с ней Павла уда-
лось запечатлеть в кадре и с Кристиной 
Асмус. Примечательно, что в тусовке 
долго шептались, что Асмус пришла с 
бойфрендом — актером Романом Ев-
докимовым, но отказалась с ним фото-
графироваться, поэтому снималась на 
дорожке с другими мужчинами. 

Кстати, публика также отметила, 
что Кристина сильно поправилась. Эту 
тему муссируют уже не первый день — 
после публикации снимков Кристины на 
ее страничке в соцсети. Прочитав о том, 
что Асмус якобы беременна, она даже от-
реагировала, объяснив причину набора 
веса: «Это продюсер, который привез 
меня в Сочи не только для написания 
сценария, но и на гастротур. Так что все 
жалобы и предложения к нему. Да, я на-
брала. И что? Зато тепло. Не переживай-
те, идеальные вы мои, дотянусь я до вас и 
скоро опять буду влезать в свои джинсы 
24 размера и читать комментарии «на-
кормите ее», — пояснила звезда.

Ульяна КАЛАШНИКОВА.

Перед выпуском новой премьеры 
я всегда провожу в моем театре 
«Модерн» встречи с интересны-

ми личностями, свидетелями важных 
событий, экспертами в той или иной 
области — это полезно для актеров при 
работе над образами. Сейчас работаю 
над спектаклем «Цветы нам не нуж-
ны» и нашел удивительного человека 
с уникальной биографией. Военный 
историк, полковник запаса Алексей 
Степанов проходил службу в Группе 
советских войск в Германии, охранял 
Межсоюзную тюрьму Шпандау в За-
падном Берлине, где отбывали срок 
немецкие военные преступники, при-
говоренные Нюрнбергским процес-
сом к различным срокам заключения. 
Степанов является одним из немногих 
свидетелей пребывания в тюрьме Ру-
дольфа Гесса. Мы поговорили с ним о 
послевоенной Германии, что измени-
лось в мире после Нюрнбергского про-
цесса. Сегодня, я считаю, как никогда 
важно говорить на такие темы.

— Алексей Борисович, во время вашей 
службы в Германии вы были направлены 
в тюрьму Шпандау. При каких обстоятель-
ствах это произошло?

— Сразу после окончания Военного ин-
ститута иностранных языков я попал по рас-
пределению в Главное разведуправление и 
оттуда был направлен в Германию. Первый 
год я служил под Веймаром, городом Гете и 
Шиллера, недалеко находился Бухенвальд. 
Помню, первое посещение Бухенвальда про-
извело на меня сильное гнетущее впечатление, 
это надо видеть своими глазами, сложно пере-
дать. В городе я видел много плачущих немцев, 
которые уверяли, что в то время не знали, что 
происходило буквально в десяти километрах 
от города. Конечно, я им не верил. Как они 
могли не заметить колонны пленных, которые 
шли от вокзала?..

В Берлин меня перевели в 83-м. Я служил в 
системе, которая занималась патрулированием 
Западного Берлина. Причем мы организовали 
такой патруль позже, чем британцы, французы 
и американцы в восточной части. К Шпандау мы 
приближались раз в два дня, тогда это место 
было одним из немногих союзнических. Тюрь-
мой руководили четыре директора от каждой 
страны (Россия, Англия, Франция, Америка) 
и по два надзирателя. Поочередно на службу 
вступал караул. Наш караул патрулировал в 
марте, июле и ноябре. Я оказался в числе над-
зирателей, можно сказать, случайно: один из 
охранников с нашей стороны, который должен 
был заступать на дежурство, уехал в отпуск. 

Начальник обратился с просьбой 
найти человека, который бы его 
заменил на месяц службы. Я вла-
дел немецким и английским язы-
ками, согласование моей канди-
датуры прошло очень быстро, что 
меня приятно удивило, не было 
возражений ни с одной руково-
дящей стороны. До этого я видел 
Шпандау только снаружи, попасть 
внутрь было невозможно.

— Как складывались отно-
шения с представителями других стран?

— Конечно, все было иначе, чем сегодня. 
Отношения были достаточно ровные, где-то 
даже теплые. Самые лучшие отношения были у 
нас с британской военной полицией. Мы даже 
приезжали на приемы в честь дня рождения 
королевы, много фотографировались, обмени-
вались фуражками. Это было хорошее время, и 
у меня остались приятные воспоминания.

— Вы были одним из немногих послед-
них свидетелей пребывания в Шпандау 
Рудольфа Гесса. Расскажите о нем, как он 
вел себя в тюрьме?

— Как известно, в 1946 году в Шпандау 
привезли семерых заключенных, приговорен-
ных на Нюрнбергском процессе. Двоим дали 
пожизненное, в том числе Гессу. Он оставался 
единственным узником Шпандау с 1966 года. 
Заключенным давали скудный паек, были раз-
решены прогулки, хозяйственные работы. Был 

даже неболь-
шой сад во дворе, в ко-

тором были посажены вишни. 
Когда Гесс остался в тюрьме один, ему раз-
решили читать западногерманские газеты. 
Цензоры (от каждой страны в зависимости от 
очереди дежурства) убирали из газет все, что 
касалось Второй мировой. Гесс до конца своих 
дней был приверженцем нацистской идеи. 

— Известно, что у Гесса хорошо скла-
дывались отношения с охраной, вы лично 
чувствовали какой-то контакт?

— Не скажу, что с советской охраной у него 
были теплые отношения, про другие страны я 
не знаю. Он был очень придирчив, возможно, 
уже в силу возраста или просто от скверного 
характера. Ему разрешалось писать жалобы на 
имя директора, что он использовал по полной 
программе, буквально забрасывал жалобами. 
Гесс часто имитировал приступы, его даже 
вывозили под надзором в городскую боль-
ницу. Это вносило разнообразие в рутину его 
тюремной жизни.

— Вы видели Гесса за год до его 
самоубийства…

— Если это действительно было самоу-
бийством. Во дворе тюрьмы была небольшая 
беседка, где он любил сидеть летом. Именно 
там его нашли повешенным на телефонном 
проводе. Наших туда долго не пускали, и позже 
все улики указывали на то, что повесился он не 
сам. Я предполагаю, что Гесс знал достаточно 
много, он же несколько раз подавал апелляцию 
на освобождение. Думаю, многие не хотели ви-
деть его на свободе. Много вопросов вызывает 
«поездка» Гесса в Британию в 1941 году.

— Хочу порассуждать на тему того, что 
же изменилось в мире после Нюрнбергского 
процесса, который я считаю важнейшим 
событием мировой истории. Я прочитал 
огромное количество литературы на эту 
тему и ловлю себя на мысли, что когда я 
учился в школе, нам рассказывали слишком 
мало о том времени, видимо, хотели огра-
дить детей от такой информации. А там про-
исходили страшнейшие вещи, сейчас я это 
узнаю и хочу поговорить на эту тему в своем 
спектакле. После Нюрнбергского процесса 
мир изменился, но к 80-м годам он снова 
стал откатываться назад. Вы помните свои 
ощущения, когда попали в Германию того 
периода? Вас пугала служба в Шпандау?

— Мне было 23 года, конечно, капитали-
стический уклад сильно отличался от того, как 
мы жили в Советском Союзе. Насчет Шпандау, 
конечно, я испытывал сильное волнение, ведь на 
всех нас давило осознание того, кого именно мы 
будем охранять — известный нацистский пре-
ступник, который ни на секунду не усомнился в 
своих взглядах. Я увидел старика, который для 
своих лет отлично выглядел, был в уме, но сразу 
начал вредничать. Он поначалу не обращался 
ко мне напрямую, общался только через дирек-
тора. Наш первый разговор был следующим: он 
пожаловался мне на то, что наши караульные 
едят вишню с деревьев из тюремного сада. Я 
предположил, что это птицы, на что Гесс сказал: 
«Птички бы сверху клевали, а эти обрывают 
снизу, я вижу. Эта вишня же для меня».

— Бывало ли, чтобы охранники в обход 
запрета чем-то баловали Гесса?

— Это считалось грубейшим нарушени-
ем дисциплины, но я не исключаю, что Гессу 

делали подарки. Такое могло быть скорее с 
американской или британской стороны. Наши 
точно ничем его не баловали, да он бы не при-
нял от нас ничего. Гесс не шел на контакт, его 
было практически нереально вывести на какой-
то разговор. И он никогда не улыбался.

— Известно, что Гесс любил музыку и 
даже заказывал ее на свой вкус. Для него 
устраивались музыкальные вечера?

— Любая поблажка заключенному должна 
была получить одобрение ряда инстанций, что 
занимало много времени. Наш представитель 
докладывал руководству, те по цепочке послу. 
Тогда был Абрасимов (Петр Андреевич Абра-
симов — с 1962 по 1971 и с 1975 по 1983 год 
чрезвычайный и полномочный посол СССР в 
Германской Демократической Республике. — 
Прим. ред.), он и принимал решение. В отдель-
ном помещении тюрьмы ставили виниловый 
проигрыватель, и Гесс мог попросить что-то из 
музыки. Он любил немецкую классику. 

— Вы видели разрушение Шпандау? 
Ведь тюрьму не просто снесли, а раздро-
били все кирпичи, из которых были по-
строены стены, и спустили в реки. Было 
же огромное количество желающих взять 
себе кирпич на память! И что страшно — у 
стен тюрьмы круглосуточно собирались 
последователи Гитлера, фанаты его на-
цистских идей, которые кричали лозунги, 
восхваляли преступников… 

— Своими глазами разрушения Шпандау 
я не видел. Решение о сносе тюрьмы было 
принято сильно заранее — ее должны были 
разрушить, как только в ней не останется за-
ключенных. Да, действительно, и наши во-
енные, и военные других стран хотели взять 
себе на память о службе кусочек кирпича. Но, 
конечно, это было строго запрещено. Сегодня 
в Германии есть неонацистское движение. 
Неонацизм возник в свое время в ГДР из-за 
того, что эти люди считали себя обиженными 
после объединения Германии. Но нельзя путать 
эту идеологию с нацистской, это другая партия. 
Неонацисты выступают против зависимости 
от «заокеанского хозяина».

— Помню, когда я впервые оказался в 
Берлине, я очень четко ощутил, что приехал 
в страну, которая проиграла. У вас были 
похожие ощущения?

— Берлин сегодня сильно отличается от 
Берлина 80-х годов. Долгое время немцам 
это чувство вины прививали, поэтому сегодня 
Германия закрывает глаза на многое проис-
ходящее в мире. Кстати, наши всегда, наобо-
рот, говорили о том, что Германия при Гитлере 
и сегодня — это разные страны. А западные 
державы эту вину культивируют до сих пор…

Юрий ГРЫМОВ.

«РУССКИЕ МАССОВО БЕГУТ ИЗ ЕВРОПЫ»

ДЕРЕВЯНКО ВЫВЕЛ В СВЕТ 
ПОВЗРОСЛЕВШУЮ ДОЧЬ

Кожевникова рассказала о возвращении 
уехавших Россиян в Москву

Павел обнимался 
с актрисами 
Утехиной и Асмус

ТАЙНЫ XX ВЕКА

СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬПРОЕКТ

Алексей Степанов.

Тюрьма Шпандау.

СОВЕТСКАЯ ОХРАНА ГЕССА 
НЕ БАЛОВАЛА Свидетель 

пребывания 
нацистского 

преступника 
в тюрьме Шпандау 
рассказал о его жизни 

в заключении

Павел Деревянко 
и Ксения Утехина.

Павел Деревянко с дочерью.

Рудольф Гесс.
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Юрий Грымов и Алексей Степанов.

В НИНУ 
ШАЦКУЮ

ВСЕЛИЛСЯ ДУХ 
ЛЮДМИЛЫ 

ЗЫКИНОЙ
«Я очень долго вынашивала 
мысль о том, чтобы 
сделать какое-то
посвящение Людмиле 
Георгиевне»
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КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Сумка старинного 

доктора. 4. Трехэтажный коттедж класса люкс. 
10. Убогое жилище папы Карло в сказке. 11. 
Церковный округ, управляемый архиереем. 13. 
Невежда, напрасно ходивший в школу. 14. Крас-
нодарский субъект Российской Федерации. 
15. Зал в монастыре со столами и лавками. 16. 
Крепостной вал «ручной работы». 18. Ресторан, 
где «подают» канкан. 20. Доказанная в споре 
истинность суждений. 22. Соломенный спутник 
Элли и Железного Дровосека в сказке Волкова. 
23. Суд, рассматривающий фирменные дела. 
24. Дуэльное оружие Дантеса и Пушкина. 27. 
Розовая махровая «родственница» сыроежки. 
30. Банковский вклад, на который проценты 
«капают». 32. Компонент крови, взятый у до-
нора. 34. Очередной этап развития процесса. 
35. Удел промотавшего наследство князя. 36. 
Телефон с функцией принтера в офисе. 38. 
Второй заказ Золотой рыбке в сказке Пушки-
на. 39. Название смерча в Северной Америке. 
40. Цепочка из покупателей у кассы магазина. 
41. «Нос» в нарисованной кривой рожице. 42. 
Платная «ночлежка» для автомобилей.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мясо откормленного 
хряка. 2. Дорогостоящий специалист частной 
клиники. 3. Гнев на грани бешенства. 5. «Ок-
купант» на грядке с помидорами. 6. Причуда 
старого маразматика. 7. «Аврора» на вечной 
стоянке на Неве. 8. Час Икс для несостоятель-
ного должника. 9. «Вечная скованность» почвы 
Заполярья. 10. Студент, который без пяти минут 
офицер. 12. Широкое торгово-увеселительное 
мероприятие. 17. Качество приятеля, который 
всегда точен и аккуратен. 19. Бескорыстный 
человек, всегда готовый помочь другим лю-
дям. 20. «Урожай» фермера в виде крольчат и 
поросят. 21. Старинное ручное метательное 
оружие, представляющее собою стальной лук, 
укрепленный на деревянном станке. 25. Страш-
ная болезнь для сердечников. 26. Автономный 
локомотив c двигателем внутреннего сгорания. 
27. Машина для передвижения по бездорожью. 
28. Неиссякаемый источник мудрости и знаний. 
29. Торжественный финал гала-концерта. 31. 
Скрепленная веревкой охапка хвороста. 33. 
Плата торговца за место на рынке. 34. Сплетня, 
которую нельзя передавать дальше. 37. Полчок, 
дрыхнущий пол-жизни. 38. Мысль, внезапно 
посетившая изобретателя.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 4 АПРЕЛЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Вырубка. 4. Ссадина. 10. Скупщик. 11. Охламон. 13. Село. 

14. Румб. 15. Терпкость. 16. Казино. 18. Янычар. 20. Генерал. 22. Оккупант. 23. Созда-
ние. 24. Штангист. 27. Мерцание. 30. Адресат. 32. Арахис. 34. Метеор. 35. Белиберда. 
36. Срам. 38. Диск. 39. Награда. 40. Обличье. 41. Каравай. 42. Санкция.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Верстка. 2. Ушко. 3. Копыто. 5. Скамья. 6. Двор. 7. Айсберг. 
8. Экспонат. 9. Лоботряс. 10. Слизняк. 12. Нунчаки. 17. Наручники. 19. Наказание. 
20. Граница. 21. Лазарет. 25. Таракан. 26. Терминал. 27. Масленок. 28. Изделие. 29. 
Галстук. 31. Фракция. 33. Сборка. 34. Мазила. 37. Мама. 38. Дьяк.

Ученые отмечают, что разрушительным 
воздействием на организм в принципе об-
ладает любой респираторный вирус, но та-
ких длительных проявлений недомоганий, 
какие сегодня наблюдают после ковида, не 
встречалось за всю историю медицины. И, 
конечно, во всем мире пытаются понять, что 
такого необычного есть в SARS-CoV-2, чего 
нет в других ОРВИ. Как рассказала доктор 
медицинских наук, член комиссии по дие-
тологии Экспертного совета в сфере здра-
воохранения Минздравсоцразвития России 
Татьяна Пилат, тяжелые симптомы постковид-
ного расстройства отмечаются даже у тех, 
кто перенес вирус в легкой форме: 
«Любые вирусные патологии ток-
сичны для организма. Грипп 
выделяет группу токсинов в 
организм. Действие виру-
са гриппа приравнивают к 
действию капилляротокси-
ческого яда, вирус гриппа 
способствует образова-
нию свободных радикалов 
и вызывает окислительный 
стресс. А коронавирус вы-
зывает гипоксию, схожую 
с гемической, как при отрав-
лении газом или при высотной 
болезни. Под воздействием SARS-
CoV-2 разрушаются клетки, участвующие 
в снабжении тканей кислородом, гипоксия 
ведет к накоплению продуктов распада. Рас-
пад эритроцитов вызывает высвобождение 
гемоглобина, способного передавать кисло-
род тканям, и начинается процесс ацидоза. 
Поэтому ковид вызывает симптомы острой 
эндогенной интоксикации, обусловленной 
накоплением в крови токсических субстанций 
в концентрациях, которые делают невозмож-
ным естественную детоксикацию организма. 
Симптомы интоксикационного синдрома: 
повышенная утомляемость, раздражитель-
ность, нервозность, головные боли, слабость, 
потливость, нарушение сна, депрессии, на-
рушение памяти, нарушения в работе ЖКТ, 
кожная сыпь и многое другое. Токсический 
стресс лежит в основе постковида».

Эксперт отмечает, что интоксикация 
может быть острая и хроническая, и у таких 
пациентов во всех случаях нарушается ну-
тритивный статус: у них хуже усваиваются 
питательные вещества и полезные микроэле-
менты (в том числе из-за потери аппетита, 
нарушения вкуса и запаха, приема лекарств, 
психологических проблем). В качестве тера-
певтических мер при отравлениях необходи-
мы энтеросорбенты, антиоксиданты. Кроме 
того, как установили наши исследования, при 
постковиде требуется специализированное 
лечебное питание, которое должно выполнять 
задачу детоксикации организма. «Например, 

очень аккуратно таким пациентам следует 
употреблять грейпфрут и лайм — они тормо-
зят процессы детоксикации. Мы проводили 
исследования среди 1,5 тысячи человек, под-
верженных различным видам интоксикации, 
в том числе после ковида, и выявили маркеры 
интоксикации — показатели, которые сви-
детельствуют о нарастании процесса. Это 
уровень холестерина, глюкозы, СОЭ, СРБ, 
билирубина, мочевины, печеночных фермен-
тов, щелочной фосфотазы и многих других. 
На фоне лечебного питания мы наблюдали 
достоверное улучшение состояния больных, 
повышение работоспособности и норма-

лизацию показателей маркеров ин-
токсикации. И лучше всего со-

стояние и маркеры улучшились 
у пациентов с постковидом: 

СОЭ у них снизился на 35%. 
Кроме того, у них снижал-
ся уровень холестерина, 
билирубина, ферментов 
печени», — продолжает 
эксперт. 

…Несколько научных 
работ в мире установили 

связь между составом микро-
биоты кишечника, уровнями 

цитокинов и воспалительными 
маркерами у пациентов с COVID-19. 

Это позволяет предположить, что микро-
биом кишечника влияет на степень тяжести 
COVID-19, возможно, посредством модуляции 
иммунных ответов хозяина. Кроме того, дис-
бактериоз кишечной микробиоты, сохраняю-
щийся после разрешения заболевания, может 
влиять на длительное сохранение симптомов, 
а это, говорят врачи, подчеркивает необ-
ходимость понимания того, как кишечные 
микроорганизмы участвуют в воспалении 
и COVID-19.

В ходе пандемии появилось много дан-
ных о том, что для быстрого восстановления 
при коронавирусной инфекции важно наличие 
большого количества микроэлементов, в том 
числе цинка и селена. Например, селен входит 
в состав активных центров антиоксидантных 
ферментов, защищающих нас от оксида-
тивного стресса. Однако в ряде российских 
регионов селена в почве мало, поэтому все 
плоды и овощи, которые там выращиваются, 
бедны им. В первую очередь, это Дальний 
Восток и Сибирь. И вот что показали дан-
ные исследований: в тех зонах, где селена 
достаточно в почве и в продуктах питания, 
смертность от COVID-19 в пять раз ниже, чем 
в зонах, где есть его дефицит.

Исследования ученых продолжаются, 
и когда-нибудь наступит тот день, когда на-
дежные средства от ковида и постковида 
будут найдены.

Екатерина ПИЧУГИНА.

— Давайте начнем с азов. Как устрое-
на щитовидная железа и какова ее роль 
в организме? 

— Устроена она, как и все эндокринные 
железы, сложно. Это достаточно небольшой 
орган, состоящий из шариков — фоллику-
лов, стенка которых выстлана клетками, 
синтезирующими тироксин, попадающий 

прямо в кровь. В этом синтезе и состоит 
основная функция щитовидной же-

лезы (ЩЖ). Гормоны щитовидной 
железы — это очень маленькие 

молекулы, в структуру которых 
должен входить йод. 

Зачем нужны эти гормо-
ны? Их функция сравнима с 
функцией батарейки в каком-
нибудь приборе. Подобно 
тому, как при сгорании дров 
образуется энергия тепла, 

каждая клетка в нашем ор-
ганизме получает энергию за 

счет окисления (сгорания) жи-
ров, углеводов и белков. Тироксин 

контролирует интенсивность этого 
«горения» и образования в клетках 

энергии, необходимой для всех без ис-
ключения процессов. При дефиците тирео-
идных гормонов — гипотиреозе, происходит 
то, что случается с вашим мобильным теле-
фоном, когда в нем садится аккумулятор: 
нарушаются все жизненные процессы без 
исключения. 

— Известно немало патологий щито-
видной железы: гипо- и гиперфункция, 
узлы, злокачественные опухоли… Какие 
из них наиболее распростране-
ны и почему? 

— С ней могут быть 
связаны все перечислен-
ные вами проблемы, и 
все они встречаются 
достаточно часто, за 
исключением разве 
что злокачественных 
опухолей, которые в 
общей массе разви-
ваются относитель-
но редко. Все без 
исключения заболе-
вания ЩЖ значитель-
но чаще встречаются 
среди женщин: они со-
ставляют не менее 2/3, а то 
и 3/4 наших пациентов. 

Наибольшую опасность для 
здоровья и жизни человека пред-
ставляют нарушения функции щитовидной 
железы, когда в организме имеет место 
избыток (тиреотоксикоз) или дефицит (ги-
потиреоз) тиреоидных гормонов, которые 
могут развиваться при совершенно разных 
по своей природе заболеваниях ЩЖ. 

Эти заболевания могут встречаться в 
любом возрасте, но некая закономерность 
все-таки существует. Гипотиреоз и узловые 
образования ЩЖ чаще встречаются у паци-
ентов старше 50 лет, а их распространен-
ность продолжает нарастать и дальше по 
мере старения. Есть болезни, свойственные 
молодому, репродуктивному возрасту, есть 
те, которые встречаются исключительно в 
послеродовом периоде. 

— Есть ли статистика, что те или иные 
проблемы с щитовидной железой стали 
встречаться чаще или реже? 

— Статистика, как известно, дело тон-
кое, и она порой служит тем задачам, кото-
рые перед ней ставятся. Но можно сказать 
со всей очевидностью, что за последние 
десятилетия многократно выросла выяв-
ляемость различных заболеваний, равно 
как и совершенно безобидных феноменов 
со стороны щитовидной железы. 

Важно не путать выявляемость и за-
болеваемость, это разные вещи. Если мы 
подвергнем ультразвуковому исследованию 
(УЗИ) ЩЖ большую часть населения, что 
само по себе абсурдно и приведет к коллапсу 
эндокринологической службы, то мы выявим 
узловые образования ЩЖ у 30% населения. 
В подавляющем большинстве случаев это 
совершенно безобидный феномен, который 
не несет почти никаких проблем. Однако 
его выявление диктует необходимость за-
пустить непростой по сути диагностический 
процесс.

За последние де-
сятилетия гормональные 

исследования вошли в ру-
тину, а их массовость привела 

к снижению их стоимости, в резуль-
тате чего их делают почти всем подряд «на 
всякий случай». Это не приводит к столь 
драматичным последствиям, как всеобщее 
«УЗИрование» населения, но выявляемость 
минимальных отклонений в гормональных 
исследованиях, которые еще не получили 
исчерпывающей оценки в медицине, воз-
росла многократно. 

— Могут ли проблемы со щитовидной 
железой быть связаны с образом жизни, 
с наследственностью?

— Мы всегда говорим нашим студентам 
и ординаторам: «В клинической медицине, 
когда мы имеем дело с живыми людьми, а 
не с графиками, может быть все что угодно!» 
Моногенные наследственные заболевания 
ЩЖ, которые напрямую передаются от ро-
дителей к детям, встречаются редко. Но в 
развитии большинства хронических заболе-
ваний, в том числе заболеваний ЩЖ, нема-
лое значение может иметь наследственная 
предрасположенность.

Наш организм весьма индивидуален, он 
наследует от своих предков некие «слабые 
места», которые под действием факторов 
окружающей среды могут привести к за-
болеваниям. Некоторые заболевания ЩЖ 
несколько чаще встречаются у курильщиков, 
но это не означает, что табачный дым не-
посредственно их вызывает. Образ жизни, 
в рамках разумного, конечно, на развитии 
заболеваний ЩЖ особо не отражается. 

— Как обычно обнаруживаются про-
блемы со щитовидкой? Какие специ-
фические признаки совершенно точно 
должны насторожить?

— Специфические признаки есть только 
у некоторых заболеваний ЩЖ, например, у 
болезни Грейвса (болезни Базедова). Ино-
гда этот диагноз «виден» издалека, как мы 

говорим, от двери. Выраженный тирео-
токсикоз может иметь весьма характер-
ные признаки. Например, сердцебиение, 
похудение, выстояние глазных яблок, ряд 
эмоциональных нарушений. Выраженный, 
тяжелый гипотиреоз проявляется симпто-
мами «замедления»: снижение памяти, 
анемия, сонливость, депрессия, запоры, 
нарушения менструального цикла, повы-
шение уровня холестерина. Гипотиреоз, а 
это, по сути, генерализованное снижение 
продукции энергии, очень коварен и часто 
напоминает многочисленные заболевания 
печени, сердца, почек, половой и нервной 
системы. 

В существенной части случаев в совре-
менном мире заболевания ЩЖ выявляются 
при обследовании «на всякий случай», и это 
далеко не всегда радостная находка или 
везение. Очень часто пограничные сдвиги 
показателей гормональных исследований 
вызваны не какой-то болезнью, а просто 
случайными факторами. Постановка диа-
гноза несуществующего заболевания в этой 
ситуации не несет ничего хорошего. Я бы 
не ориентировал наше современное не-
вротизированное население на какие-то 
симптомы, поскольку не хочется, чтобы к нам 
в кабинеты ворвались миллионы здоровых 
людей, ну или, скажем более аккуратно, лиц 
без реальной патологии ЩЖ. 

Если человека что-то беспокоит, ему 
лучше всего обратиться к врачу, который 
решит, нужно ли ему обследование на пред-
мет заболеваний ЩЖ. Я понимаю, что врача 
в ближайшей доступности может не быть или 
у врача нет возможности глубоко вникать в 
суть проблем пациента, но здесь я говорю 
так, как должно быть, а не как происходит 
на самом деле. 

— Но все же есть ли какие-то анализы 
или обследования, которые стоит про-
ходить регулярно? 

— Не надо без нужды тревожить 
ЩЖ! Если вы ощущаете себя здоровым 

человеком, проходить какие-то периоди-
ческие обследования со стороны ЩЖ я бы не 
рекомендовал. Исключений из этого правила 
не так много. Например, я бы рекомендовал 
оценку функции ЩЖ женщинам, планирую-
щим беременность, если у них есть в семье 
случаи заболеваний щитовидной железы 
или есть какие-то проблемы с наступлением 
беременности. 

Если человек чувствует нездоровье, а 
рано или поздно мы все чем-то заболева-
ем, то в этой ситуации оценка функции ЩЖ 
вполне оправданна. Для этого достаточно 
определить в крови уровень тиреотропно-
го гормона (ТТГ). Совершенно очевидно, 
что если у человека есть заболевания ЩЖ, 
его лечение может потребовать достаточ-
но плотного контроля, но это совершенно 
другая сфера, и это не надо распространять 
на всех.

— Какое лечение нужно пациентам, 
если их щитовидка не в порядке? Гор-
мональная терапия, операция, просто 
изменение образа жизни?

— Вопреки представлениям многих, 
слова «со щитовидкой не в порядке» мало 
что значат! На сегодняшний день описано не-
сколько десятков совершенно разных по при-
чинам и по их сути заболеваний ЩЖ. Их диа-
гностика и лечение очень сильно отличаются, 
порой до прямо противоположных действий: 
это может быть назначение гормонов ЩЖ 
и блокаторов их продукции, удаление ЩЖ, 
как хирургическое, так и радиоактивным 
йодом. При некоторых заболеваниях ЩЖ мы 
пациентам ничего не назначаем. Наконец, 
многое из того, что выявляется при УЗИ или 
при гормональном исследовании, вообще 
не является заболеванием как таковым и не 
требует никаких действий. 

Решить все эти вопросы не так просто 
— для этого нужен квалифицированный эн-
докринолог, подготовка которого занимает 
много лет. Именно это представляет для 
нашей страны самую большую проблему — 
кадры решают всё. Никакие гормональные 
исследования, хоть еженедельные, никакие 
УЗИ и тем более Интернет не сделают вас 
здоровыми и ни от чего не вылечат. Для 
этого нужен врач, причем врач, способный 
принимать решения и брать на себя за вас 
ответственность. Было бы здорово закупить 
какие-то «железки» или софт, которые будут 
диагностировать и лечить, но это сработает 
только в совершенно «топорных» ситуациях. 
Понять проблемы человека, особенно во 
всем том, что его окружает, и принять некое 
интегральное решение способен только 
другой человек. Поэтому, увы, врачей невоз-
можно закупить и импортировать откуда-то, 
как Чебурашек в ящике с апельсинами, их 
надо растить годами и десятилетиями, а 
вот с этим у нас, увы, плохо, и это печаль-
ная тема, в которую не хотелось бы сейчас 
углубляться. 

— Можно ли что-то изменить в своем 
питании, привычках, отношении к здо-
ровью в целом, чтобы снизить вероят-
ность развития проблем со щитовидной 
железой?

— Я мог бы сказать «нет, ничего делать 
не надо», поскольку развитие большинства 
заболеваний ЩЖ реально от нас практи-
чески не зависит. Мог бы, если бы в нашей 
стране, как в свое время в СССР, работа-
ли бы программы всеобщего йодирования 
соли. Поскольку эти программы отсутствуют, 
как бы они ни были просты в реализации, 
я вынужден рекомендовать всем нашим 
согражданам вместо обычной поваренной 
соли покупать йодированную. 

О проблеме йодного дефицита можно 
говорить много, но, честно говоря, за по-
следние 25 лет это уже даже надоело. Вме-
сто того чтобы долго писать, читать и вникать 
во все это, просто примите этот момент: 
покупайте йодированную соль. Поверьте, в 
этой рекомендации я не преследую никаких 
личных интересов, это принятое в большин-
стве стран мира мероприятие из сферы 
общественного здоровья, нечто подобное 
обеззараживанию воды, которая течет в 
наших домах из крана. Ничем другим я бы не 
рискнул вас отвлекать от вашей нормальной 
и полноценной жизни, которой я вам от всей 
души желаю наслаждаться!

 Екатерина ПИЧУГИНА

По данным различных международных исследований, более 70% людей, 
перенесших ковид, сталкиваются хотя бы с одним симптомом постковида. 
Диагноз посткоронавирусный синдром (ПКС) был внесен в международный 
классификатор заболеваний в конце 2020 года, но до сих пор ученые точно 
не установили, от чего он возникает, а главное, как его лечить. Есть много 
версий и много предложений, но методов с доказанной эффективностью 
пока нет.
В ходе XV ежегодного Всероссийского конгресса по инфекцион-
ным болезням имени академика В.И.Покровского россий-
ские ученые озвучили новые данные по изменению под-
хода к природе и лечению постковидного синдрома. По 
их мнению, вирус действует на организм как угарный 
газ. И для борьбы с ним нужно лечебное питание. 

ЧЕМ ЗАЕДАЮТ 
ПОСТКОВИД 

Лечебное питание 
позволяет справиться 
с комплексом 
недомоганий после 
перенесенного 
коронавируса

Йодированная соль 
нужна, а анализы 
на всякий случай 
— нет: как следить 
за здоровьем 
щитовидной железы

Большинство из нас хотя бы примерно представляют, где находится щито-
видная железа, а также слышали о том, что для ее функционирования нужен 
йод. Кто-то, стараясь следить за своим здоровьем, регулярно сдает анализы 
и даже записывается на УЗИ щитовидки. Заведующий кафедрой эндокри-
нологии N1 ПМГМУ им. И.М.Сеченова, профессор, член-корреспондент РАН 
Валентин Фадеев рассказал читателям «МК», какой на самом деле должна 
быть забота о щитовидке.

СО ЩИТОВИДКОЙ
ИЛИ НА ЩИТЕ
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ПОДПИСКА

2023

ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»
по будням с 10.00 до 17.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, централь-
ный вход в редакцию «МК» со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
5 апреля с 14.00 до 19.00
р-н Гольяново, ул. Хабаровская, д. 15, 
у ТЦ «Лес», на автостоянке
р-н Бескудниково, Бескудниковский б-р, д. 12
м. «Университет», выход к МГУ, 
пл. Джавахарлала Неру, д. 1, на автостоянке
м. «Чертановская», ул. Чертановская д. 1В, корп. 1, 
стр. 2, у м-на «Кораблик»
6 апреля с 14.00 до 19.00
р-н Старое Крюково, г. Зеленоград, корп. 900, 
у супермаркета «Перекресток»
м. «Бунинская Аллея», от входа в метро 
с правой стороны на автостоянке
р-н Лосиноостровский, Анадырский пр-д, д. 69, 
у м-на «Пятерочка», платформа «Лось»
м. «Юго-Восточная», ул. Ферганская, д. 17, 
у к/т «Волгоград»

7 апреля с 14.00 до 19.00
м. «Семеновская», ул. Измайловский Вал, д. 2
м. «Полежаевская», Хорошевское ш., д. 80, 
возле городской стоматологии
р-н Солнцево, ул. Авиаторов, д. 14–18, 
на автостоянке у м-на «Пятерочка»
м. «Кантемировская», Пролетарский пр-т, д. 25
8 апреля с 14.00 до 18.00
м. «Пятницкое шоссе», Пятницкое ш., д. 39, 
у ТЦ «Мандарин»
м. «Нахимовский проспект», Нахимовский пр-т, 
д. 11, корп. 1, у медлаборатории «Инвитро»
м. «Отрадное», ул. Декабристов, д. 17, у к/т «Байконур»
м. «Лермонтовский пр-т», Жулебинский б-р, д. 16
10 апреля с 14.00 до 19.00
м. «Первомайская», ул. Первомайская, д. 77
м. «Багратионовская», ул. Большая Филевская, д. 21, 
корп. 1, у м-на «Магнит»
м. «Шипиловская», ул. Шипиловская, д. 50, корп. 1, 
у супермаркета «Перекресток»
11 апреля с 14.00 до 19.00
м. «Щукинская», ул. Маршала Василевского, д. 15/1

м. «Академическая», ул. Гримау, д. 9, корп. 1, 
напротив к/т «Улан-Батор», на автостоянке
р-н Бибирево, ул. Лескова, д. 16, 
у супермаркета EUROSPAR
12 апреля с 14.00 до 19.00
р-н Ивановское, ул. Молостовых, д. 9, корп. 1, 
у м-на «Пятерочка»
м. «Юго-Западная», ул. 26 Бакинских Комиссаров, 
д. 7, корп. 6, у супермаркета «Перекрёсток»
м. «Варшавская», Чонгарский бул., д. 7, 
у к/т «Ангара», с левой стороны, на автостоянке
13 апреля с 14.00 до 19.00
р-н Покровское-Стрешнево, ул. Свободы, д. 16
м. «Ботанический сад», Лазоревый пр-д, д. 5, 
корп. 5, у супермаркета «Перекресток», на автостоянке
р-н Выхино-Жулебино, Рязанский пр-т, д. 64, 
у м-на «Пятерочка»

ПОДПИСКА ДЛЯ СТУДЕНТОВ И ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ
6 апреля с 9.00 до 15.00
Российский государственный геологоразведоч-
ный университет имени Серго Орджоникидзе 
(МГРИ), ул. Миклухо-Маклая, д. 23, фойе 1-го этажа

В канун празднования 78-й годовщины 
Великой Победы приглашаем офор-
мить редакционную подписку на газету 
«МК» в центрах социального обслужи-
вания населения города Москвы.

ПОДПИСКА В ЦСО
5 апреля с 10.00 до 13.00
«Вешняки» ЦСО, ул. Реутовская, д. 6А
«Новогиреево» ЦСО, ул. Кусковская, д. 23, к. 2
«Беговой» ЦСО, ул. Правды, д. 1/2
«Аэропорт» ЦСО, ул. Черняховского, д. 14
«Проспект Вернадского» ЦСО, 
ул. Лобачевского д. 66А
«Зюзино» ЦСО, ул. Одесская, д. 9, к. 1
«Нагатино-Садовники» ЦСО, 
пр-т Андропова, д. 42, к. 1
«Москворечье-Сабурово» ЦСО, 
Каширское ш., д. 60, к. 2
6 апреля с 10.00 до 13.00
«Зеленоградский» ЦСО, г. Зеленоград, к. 205А
«Нагатинский Затон» ЦСО, 
ул. Коломенская, д. 5, стр. 3
«Тропарево-Никулино» ЦСО, Мичуринский пр-т, 
Олимпийская деревня, д. 25
«Бибирево» ЦСО, ул. Пришвина, д. 12, к. 2
«Лианозово» ЦСО, ул. Новгородская, д. 32
«Печатники» ЦСО, ул. Гурьянова, д. 49
«Марьино» ЦСО, ул. Люблинская, д. 159
7 апреля с 10.00 до 13.00
«Новокосино» ЦСО, ул. Новокосинская, д. 13, к. 1,
«Восточное Измайлово» ЦСО, 
ул. Средняя Первомайская, д. 46

«Сокол» ЦСО, ул. Сальвадора Альенде, д. 1
«Савеловский» ЦСО, ул. 1-я Хуторская, д. 5А
«Даниловский» ЦСО, Даниловская наб., д. 2, к. 1
«Кунцевский» ЦСО, ул. Партизанская, д. 7, к. 3
«Донской» ЦСО, ул. Шаболовка, д. 50, вход с торца
«Дорогомиловский» ЦСО, ул. Студенческая, д. 42
8 апреля с 10.00 до 13.00
«Куркино» ЦСО, ул. Соловьиная Роща, д. 10
«Хамовники» ЦСО, ул. Тимура Фрунзе, д. 3, стр. 4
«Ново-Переделкино» ЦСО, Боровское ш., д. 32
«Якиманка» ЦСО, 3-й Кадашевский пер., д. 9
«Текстильщики» ЦСО, ул. 7-я Текстильщиков, д. 7, к. 4
«Северное Медведково» ЦСО, 
Студеный пр-д, д. 4, к. 2
«Коньково» ЦСО, ул. Профсоюзная, д. 88/20
«Гагаринский» ЦСО, Ленинский пр-т, д. 60/2 
(вход от Университетского проспекта)
10 апреля с 10.00 до 13.00
«Мещанский» ЦСО, Переяславский пер., д. 6
«Жулебино» ЦСО, Жулебинский бул., д. 40, 
секция №3
«Чертаново Южное» ЦСО, ул. Чертановская, д. 60
«Чертаново Северное» ЦСО, 
ул. Чертановская, д. 1в, к. 1
«Преображенское» ЦСО, 
ул. Большая Черкизовская, д. 3, к. 2
«Богородское» ЦСО, ул. Бойцовая, д.2/30
11 апреля с 10.00 до 13.00
«Покровское-Стрешнево» ЦСО, 
ул. Подмосковная, д. 5
«Тушино» ЦСО, ул. Новопоселковая, д. 5б
«Теплый Стан» ЦСО, ул. Профсоюзная, д. 142
«Черемушки» ЦСО, ул. Наметкина, д. 9

«Останкинский» ЦСО, 2-я Новоостанкинская ул., д. 4
«Братеево» ЦСО, ул. Борисовские Пруды, д. 42
«Внуково» ЦСО, ул. 2-я Рейсовая, д. 25б
«Сокольники» ЦСО, ул. Стромынка, д. 19, к. 2
12 апреля с 10.00 до 13.00
«Косино-Ухтомский» ЦСО, ул. Святоозерская, д. 11 
(между 7-м и 8-м подъездами)
«Измайлово» ЦСО, ул. Первомайская, д. 3, к. 1
«Крылатское» ЦСО, Рублёвское шоссе, д. 40, к. 3
«Котловка» ЦСО, Нагорная, д. 11а
«Зябликово» ЦСО, ул. Мусы Джалиля, д. 25а
«Академический» ЦСО, 
ул. Новочеремушкинская, д. 20/23
«Тверской» ЦСО, ул. Малая Дмитровка, д. 27
«Ясенево» ЦСО, ул. Голубинская, д. 32, к. 2
13 апреля с 10.00 до 13.00
«Алексеевский» ЦСО, ул. Ярославская, д. 5
«Очаково-Матвеевское» ЦСО, 
ул. Наташи Ковшовой, д. 29, вход со двора
«Бабушкинский» ЦСО, ул. Коминтерна, д. 9, к. 1
«Лосиноостровский» ЦСО, ул. Магаданская, д. 9, к. 3
«Южнопортовый» ЦСО, 
ул. Шарикоподшипниковская, д. 40
«Перерва» ЦСО, Новочеркасский бул., д. 47
«Арбат» ЦСО, Трубниковский пер., д. 21, стр. 1
«Некрасовка» ЦСО, ул. 1-я Вольская, д. 9
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В этом году у Дмитрия Маликова немало 
круглых дат, как профессиональных, 
так и семейных. Возможно, пышные 
публичные праздники не самое любимое 
развлечение певца и композитора, но и 
поклонников, и родственников он все 
же намерен порадовать. Тем более что 
умение все успевать Дмитрий освоил 
многим на зависть.

С
о стороны может показаться, что Дмитрий 
Маликов — явный представитель золотой 
молодежи, и вместе с известной фамилией 

ему передалась привилегия вести неспешный, 
расслабленный образ жизни. Но те, кто зна-
ет Дмитрия достаточно хорошо, могут с уве-
ренностью сказать, что в его случае харизма 
аристократа идет в комплекте с музыкальной 
одержимостью и явным стремлением успеть чуть 
больше, чем достаточно.

В девяностых он успевал быть поп-идолом 
с весьма плотным гастрольным графиком и сту-
дентом Консерватории. Спустя тридцать пять 
лет после первого выхода на большую сцену 
Дмитрий не потерял интереса к поп-музыке, 
но вместе с этим старательно популяризирует 
музыку классическую. А еще руководит теа-
тральной постановкой, думает о телепроекте 
и иногда дает интервью.

«ЗД» воспользовалась давним знакомством 
с Дмитрием и обсудила с ним фамильную музы-
кальность, простые хиты, сложные гармонии 
и музыку, которую он берет в полет.
■ Последние два года выдались очень непро-
стыми для музыкальной индустрии, и большие 
планы строить могут разе что оптимисты. Ка-
ким ты для себя представляешь наступивший 
год? 
■ В прошлом году у меня было достаточно много 
релизов. Во-первых, я выпустил два альбома 
инструментальной музыки. Во-вторых, собрал 
несколько сборников своих песен, в том числе 
новых. В этом году работа продолжается. Скоро 
будет релиз новой песни. Клип сейчас снимаю. 
Достаточно насыщенный концертный график. 
Загадывать что-то надолго сложно. Но примерно 
до лета планы более-менее ясны. В частности, 
планирую быть в жюри «Славянского базара». 
Еще в этом году летом юбилей у моего папы. 
Хочется что-то ему придумать интересненькое. 
Сыну исполнилось пять лет. Тоже важное собы-
тие. Свой день рождения, который был у меня 29 
января, я особо не праздновал. А вот пятилетие 
Марка мы отпраздновали достаточно шумно: и в 
детском саду, и дома. 
■ Кстати, о детях. «Уроки музыки» — целый 
детский проект, который ты начал несколь-
ко лет назад. И, насколько я понимаю, все 
продолжается… 
■ Да, проекту уже больше десяти лет, и сейчас 
я провожу очередную серию. На этот раз в Под-
московье. Раменское, Балашиха, Фрязино и так 
далее, порядка двадцати таких встреч. Очень 
много талантливых детишек с удовольствием за-
нимаются классической музыкой, что для меня 
важно, потому как это и есть суть моего про-
екта — поддержать ребят, которые занимаются 
классикой. Я сторонник базового классического 
образования.
■ Твой коллега и давний знакомый Сергей 
Мазаев во всех интервью подчеркивает свою 
твердую убежденность в том, что детям обя-
зательно нужно давать музыкальное обра-
зование, потому что ничего, кроме пользы, 
в этом нет. Ты согласен? 
■ Абсолютно. У детей, которые получают музы-
кальное образование, во-первых, формирует-
ся вкус, во-вторых, развиваются когнитивные 
способности мозга. Ну и вообще, хорошая 
музыка это же прекрасно. И моя задача 
— повернуть образовательный процесс 
в сторону классики, в сторону той музыки, 
которая последние триста-четыреста лет 
на нашей планете существует.
■ У тебя очень музыкальная семья, 
разные поколения которой многого до-
стигли в творчестве. Но дочь вроде бы 
пошла по другой стезе. 
■ Да, дочь пошла по стезе моды. 
■ В музыкальную школу она ходила? 
■ В музыкальную не ходила. Хо-
дила в обычную школу, у нее 
был преподаватель по му-
зыке, но это для общего 
развития. 
■ В плане музыки 
на сыне, наверное, 
можешь отыграться. 
Он в том возрасте, 
когда уже можно 
подталкивать 
к инструмен-
там…
■ Ну, потихо-
нечку. Марк мне 
на день рож-
дения сыграл 
Happy Birthday. 
Оч ен ь л ю б и т 
фильм «Приклю-
чения Электроника», 
там есть песня «Кры-
латые качели», он уже 
умеет ее играть, одним 
пальцем, правда, но уме-
ет. Я немножко его учу, 
педагог приходит. Посмо-
трим. Детям главное дать выбор, 
чтобы они могли всё попробовать, 
а потом уже самим определиться. Так 

же я говорю про музыку: получите вна-
чале музыкальное образование, не факт, 
что вы все станете профессионалами, 
но то, что музыка изменит вашу жизнь 
и изменит ее в лучшую сторону, это аб-
солютно точно.
■ Так было и в твоей юности. Ты начал 
писать песни еще подростком, и в этом 
году исполняется 35 лет с твоего выхода 
на большую сцену…
■ Я сейчас на вашей знаменитой стене на-
писал благодарность «Московскому комсо-
мольцу» за то, что мой первый выход на боль-
шую сцену состоялся именно благодаря вам, 
благодаря «Звуковой дорожке» любимой, это 
случилось в Зеленом театре Парка культуры 
Горького 25 июня 1988 года. У меня тогда было 
две песни: «Лунный сон» и «Ты моей никогда 
не будешь». Я их спел, и меня очень удивило, что 
девушки, которые стояли в первом ряду и не 
слышали этих песен раньше, за мной пытались 
их петь. Я почувствовал, что есть некая тяга, 
и подумал: «Неужели будет хит?» Но настоящий 
хит получился в 89-м, когда на новогодней пере-
даче я спел песню «До завтра».
■ Я не так давно был на одном твоем закрытом 
вступлении, и когда зазвучала «До завтра», 
девушки самых разных возрастов невероятно 
оживились. Есть, наверное, какая-та магия, 
из-за которой песни, написанные явно не для 
долгой жизни, звучат десятилетиями. Как ты 
сам относишься к своим старым хитам? 
■ С большой любовью и благодарностью. Во-
первых, эти песни сделали меня тем, кем я сейчас 
являюсь. Есть дурацкая шутка: вам песня строить, 
нам жить помогает. В моем случае я этим песням 
благодарен, потому что они создали мою жизнь, 
и экономическую базу в том числе, я себя чув-
ствую полноценно, хорошо зарабатываю. Но и 
плюс ко всему эти песни принесли очень много 
радости людям. И хочется, чтобы новые песни так 
же работали. Хотя они работают иначе. И очень 
редко, когда новые песни могут догнать старые 
по успеху. То, что делаешь сейчас, может быть 
более качественным с точки зрения звука, но той 
энергетики удивительной в новых песнях уже 
нет и, наверное, не будет. Будет другая. Просто 
время поменялось, каждому времени свои песни. 
И мне очень не хочется оставаться совсем ретро-
исполнителем, поэтому я стараюсь двигаться 
вперед, как бы сложно это ни было. 
■ На мой взгляд, некоторое противоречие 
заключается в том, что, обладая довольно 
сложными навыками, ты продолжаешь рабо-
тать в индустрии, в которой ценится простота. 
Вот исполняешь ты со своим консерваторским 
образованием «До завтра» и, наверное, ду-
маешь: «Ну это же детский сад»…
■ Нет. Есть закон жанра, потому что в этом дет-
ском саду, в этих трех аккордах всегда можно 
найти какие-то аранжировочные моменты, мело-
дические, исполнительские и так далее. Если мне 
хочется сложного, я занимаюсь инструментальной 
музыкой, фортепианной. Но в песнях нужно быть 
максимально простым, понятным. Песня — это 
в первую очередь энергетика. Есть песни, кото-
рые сделаны на одном аккорде, а они все равно 
суперхитовые. И получается, что сегодня чем 
меньше аккордов, тем лучше. Я, конечно, себя 
буду бить по рукам, чтобы не делать сложных 
песен. Потому что понимаю: люди хотят простых 
вещей, понятных эмоций. Например, я очень лю-
блю английскую новую волну середины восьми-
десятых: Depeche Mode, Ник Кершоу, Томас Долби 

или Ховард Джонс. Они очень 
много экспериментиро-

вали с аккордами, гар-
мониями, и мне все так 

нравилось, что я тоже 
пытался это вопло-

тить. Но сейчас это 
звучит сложно. 
■ Наверное, 
артисты, кото-
рые занима-
ются музыкой 
на протяжении 
десятилетий, 

вынуждены искать ответ на вопрос: у меня 
есть старые песни, которые все любят и зна-
ют, но какими должны быть новые, они же, 
наверное, должны быть другими? 
■ Они должны быть абсолютно другими. Они 
должны впитать воздух того времени, в котором 
мы живем. Но не каждому это дано. И я все время 
обращаюсь к опыту классических композиторов, 
например Чайковского или Баха, которые всю 
жизнь писали. Того же Чайковского мы знаем 
и любим как одного из самых великих ми-
ровых композиторов, но у него тоже есть 
много проходных, неудачных произведений. 
И все равно он работал. Работать необхо-
димо. И самое главное — найти правильный 
баланс между трудолюбием, продюсирова-
нием (безусловно, необходимо учитывать то, 
что происходит именно сейчас) и вместе с тем 
оставаться самим собой. Вот эти три момента 
очень непростые. 
■ Человеку с классическим музыкальным 
образованием, наверное, непросто суще-
ствовать в ситуации, когда песни длятся 
две с половиной минуты и начинаются 
с припева. 
■ Начинаются с припева, очень много рэпа, 
мало чего от песни. Есть какие-то считалоч-
ки, скакалочки. Это все очень просто и при-
митивно. Но это работает. И главное здесь 
— личность артиста. Если модный трек сле-
плю я — это будет один результат. А если это 
сделает какой-нибудь подросток, который 
может говорить на одном языке со своим 
поколением, то будет совершенно другой 
взрыв. Вот почему здесь большое значение 
имеет не «что» и даже не «как», а «кто». То, 
что позволено молодежи, у нас, у взрослого 
поколения, просто не получается. Именно 
поэтому интересные коллаборации очень 
нужны. Я к ним стремлюсь. 
■ На мой взгляд, люди с твоим опытом, на-
чиная сотрудничество с артистами другого 
поколения, должны прояснить для себя 
пару моментов. Первый: что я хочу от этого 
получить? Как это повлияет на мою аудито-
рию? Кому это понравится? Что это прине-
сет лично мне? И второй: не буду ли я выгля-
деть взрослым дядей, который почему-то 
оказался на молодежной вечеринке? 
■ Здесь скорее первый момент имеет для меня 
большее значение. Стать любимцем молоде-
жи очень трудно, скорее даже невозможно. 
То есть они могут обратить на тебя внимание, 
приколоться — «какой клевый дядька», но сде-
лать так, чтобы молодежь пришла на твой 
концерт, наверное, не получится. Поэтому 
продюсерской целесообразности здесь нет, 
но творчески это интересно — попробовать 
коллаборацию со свежими мозгами, идеями 
и так далее. 
■ В плане шума и гама альянс Николая Ба-
скова и Дани Милохина получился очень 
громким. Хотя, наверное, мы все понимаем, 
что поклонницы Николая вряд ли придут 

на концерт Милохина. И наоборот. 
■ Но это не значит, что этого не нужно 
делать. 
■ У тебя был дуэт с Хованским… 
■ Да, получилось симпатично. Он молодец, 
придумал всю эту историю, воплотил, снял 
сам ролик. У молодежи был очень боль-
шой успех. Меня на улицах подростки 
узнавали. Сейчас тоже узнают, но теперь 
я для них курьер из «Озона». 
■ С кем еще хотелось бы сыграть 
во что-то подобное? 
■ Я недавно снимался в одной про-
грамме вместе с Мией Бойко, мы под-
ружились и подумываем что-то сделать 
вместе. Она как раз очень нацелена 
на молодую аудиторию и востребо-
вана, дети любят такие песни. Поэтому 
обязательно нужно общаться с моло-
дыми талантливыми артистами. 
■ Хотя, наверное, есть ощущение, что 

музыку вы понимаете по-разному? 
■ Безусловно. У них другой подход. Они 
думают не о гармониях, а о конечном 
результате. Иногда музыкантство в поп-
музыке вредит. Но просто когда я на-
чинал и использовал какие-то сложные 

гармонии, то девочки того поколения 

воспринимали на ура все, что идет от Димы Ма-
ликова или от Жени Белоусова. 
■ Твой проект «Пианомания» — музыкальное 
предложение совершенно другого характера. 
Здесь все сложнее, ориентировано на неболь-
шие залы. Ты по своей воле во все это втянулся 
или были какие-то партнеры-спонсоры? 
■ Исключительно по своей воле. Это просто 
веление моей души. Те самые композиторские 
амбиции, которые мне очень хотелось воплотить 
в более сложной, изощренной и изысканной 
музыке. Я это делаю с 2007 года. И несмотря 
на то, что все идет не так гладко, как хотелось 
бы, и действительно нет большой аудитории, Дом 
музыки все же собирается. Еще есть «Уроки му-
зыки», есть спектакль «Перевернуть игру» — и это 
всё выходцы из «Пианомании». Недавно у меня 
было совместное выступление с Игорем Бутма-
ном на его фестивале «Триумф джаза». То есть 
я приготовил целое отделение «Пианомания. 
Джаз». Это очень интересно, это то, что гоняет 
творческую кровь по организму. Мне очень бы 
хотелось сделать цикл передач на телевидении, 
опять же о популярной классике. Я постараюсь 
оставаться амбассадором классической музыки, 
доступной, понятной, прекрасной, которую 
в силу определенных причин люди забывают.
■ Ты упомянул театральную постановку, она 
тоже имеет музыкальную подоплеку. Но теа-
тральный мир — это немножко другое… 
■ Совсем другое. 
■ Не страшновато было туда влезать?
■ Я не претендую на то, чтобы встать в один 
ряд с театральными мэтрами. Я сделал свой 
небольшой театр. Пригласил очень хоро-
шего режиссера Ольгу Субботину, которая 
ставит в ведущих театрах, и она мне сделала 

достойный продукт. Главная героиня спектакля — 
молодая девушка, диджей, полностью отрицающая 
всю классическую музыку. Но когда она узнает 
истории великих композиторов, знакомится с их 
произведениями, то понимает, как важно быть 
разносторонне развитой, любить разную музыку, 
много трудиться, потому что только когда много 
трудишься, можешь добиться чего угодно. Мы 
поставили этот спектакль в 2016 году и до сих пор 
играем с успехом, где-то раз-два в месяц в Москве 
и периодически выезжаем на гастроли.
■ По поводу телевидения, которое ты тоже рас-
сматриваешь как способ общения с аудитори-
ей… Я видел несколько выпусков программы 
«Фантастика», где ты был в жюри. От этих 
аватаров просто глаза на лоб лезли…
■ А мы еще с этими персонажами общались. Они 
все были в датчиках, и нужно было угадать, кто 
это. «Фантастика» — прорывный проект, и он, 
безусловно, может быть, где-то опережает свое 
время. Я уверен, что телевидение будущего станет 
именно таким. Много аватаров, голографии.
■ Совсем не «Спокойной ночи, малыши!», ко-
торые заняли несколько лет твоей жизни…
■ Три года. 
■ Я понимаю, почему ты согласился. Это 
удивительный шанс прикоснуться к истории 
телевидения…
■ Конечно. 
■ Подозреваю, сколько иронии было в твой 
адрес от друзей и знакомых…
■ Как раз от них иронии было немного. Мы много 
смеялись на съемочной площадке. Там все очень 
забавно, актеры давно друг с другом знакомы, 
у них свои шутки, и я смеялся от души. Были, прав-
да, и сложности. Каждая реплика снималась очень 
тщательно, суфлера там нет, и нужна приличная 

память. Например, Оксана Федорова сразу за-
поминает весь текст. Есть такие люди, смотрят 
один раз на текст и могут наизусть повторить. 
Я, к сожалению, не такой. Я учил каждую фразу 
и старался говорить очень искренне, ведь дети 
фальшь чувствуют. Это хороший опыт. И сейчас, 
если я буду что-то делать по поводу классической 
музыки, то, думаю, этот опыт мне пригодится. 
■ Я где-то читал, что сейчас твоя гастроль-
ная деятельность именно с поп-репертуаром 
не очень активна. Вроде бы ты не ездишь 
в туры, даешь концерты время от времени. 
Так и есть?
■ Ковид сильно все подпортил. На 2020 год у меня 
был запланирован большой юбилейный тур. 
В итоге я какие-то концерты только в 2022 году 
отработал. Вообще, я просто не люблю надолго 
уезжать, но на два, три, четыре дня с удовольстви-
ем езжу и буду ездить. Сейчас к 35-летию творче-
ской деятельности запланирован летний концерт. 
Правда, не в парке Горького — на ВДНХ в Зеленом 
театре. Думаю тряхнуть стариной и вспомнить 
начало своей карьеры.
■ То есть поп-музыка — это по-прежнему до-
статочно важная часть твоей жизни? 
■ Безусловно. Первая статья в «МК» на «Звуко-
вой дорожке» обо мне называлась «Слуга двух 
господ». И речь в ней шла о том, что я и пел песни 
на эстраде и учился в Консерватории. И я по-
прежнему остаюсь слугой двух господ.
■ Мне кажется, ты мог бы еще освоить лекции 
по тайм-менеджменту, как устроить жизнь 
так, чтобы все успевать. 
■ Или вместе с моей женой Еленой рассказывать, 
как прожить вместе долгую жизнь. У нас 21 марта 
будет уже 31 год, как мы вместе. Так что время ле-
тит. По поводу все успевать, я просто более-менее 
организованный человек. Хотя и ленюсь порой. 
Но нужно планировать, не суетиться и быть в то-
нусе. Здесь мне помогает спорт, я по-прежнему 
играю в футбол. Кстати, раньше «МК» делал матчи 
с московским правительством, и я принимал в них 
участие. Команда «Старко» по-прежнему суще-
ствует, мы с Юрой Давыдовым периодически 
встречаемся, играем. Где-то полтора года назад 
получил приличную травму большого пальца, 
практически сломал, четыре месяца он у меня 
болел, думал, не буду больше играть. Но перестал 
болеть, и я пошел обратно. Видимо, есть у меня 
тяга к командным видам спорта. 
■ У тебя в телефоне есть такая штука 
— плейлист?
■ У меня есть плейлист под названием «Самолет», 
в нем определенное количество песен, которые 
мне нравится слушать именно на борту. Майк 
Олдфилд, музыка Ханса Циммера из фильма «Гла-
диатор», «Shape of My Heart» от Backstreet Boys, 
«Don't Give Up» в ремиксе Чикейна. Есть песня 
«Взлетай» Паши Есенина, написанная для Hi-Fi. 
Несколько ранних вещей Бритни Спирс, One 
Republic, мой любимый Ник Кершоу. Какие-то 
ремиксы, которые даже не знаю, кто сделал. 
Вот такая музыка. 
■ Можно сказать, ничто человеческое 
людям с консерваторским образованием 
не чуждо…
■ Конечно. Классического плейлиста у меня нет, 
но есть любимый пианист — Рихтер. Вообще, му-
зыку я слушаю разную. Например, песня «Степь 
да степь широкая» в исполнении хора Сретенско-
го монастыря меня просто пробивает на какой-то 
эмоциональный экстаз, слезы. Так что я очень 
разноплановый человек в этом отношении.

Илья ЛЕГОСТАЕВ.
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❑ грампластинки. 
Различная старина. 
Б/у т. 8-985-979-56-09

❑ календарики, открытки, 
фотографии, значки, 
архивы б/у куплю. 
Т. 905-517-59-27

❑ книги б/у, значки, монеты, иконы. 
Старинные вещи 
т. 8(926)902-53-51

❑ солдатики, игрушки СССР, 
модели Авто, железную дорогу, 
значки, генеральские вещи б/у 
т.8(495)508-53-59

предлагаю
❑ помощь в борьбе с юристами 

-мошенниками, адвокат 
по уголовным и гражданским делам 
Тел: 8-926-202-28-22

куплю
❑ КНИГИ Б/У. ВЫЕЗД. 

Т. 8(495)720-68-36

❑ б\у. Аудио радио техника 
и радиоизмерительные приборы. 
Дмитрий. 8(916)774-00-05

предлагаю
ЦЕНТР ЭКСТРЕННОЙ
ВЕТЕРИНАРНОЙ
МЕДИЦИНЫ

БЕМБИ
8 (499) 128-82-95

КРУГЛОСУТОЧНО
www.bembivet.ru

БЕМБИ

Лиц.№
 77123000203 на фарм. деят. СТОМАТОЛОГИЯСТОМАТОЛОГИЯ

предлагаю
❑ бригада. Строительство, ремонт 

домов, дач. Фундаменты. Кровля. 
Отмостки. Сайдинг. 8(977)999-87-35

❑ замена замков 

8-925-664-55-71

❑ замена замков. 
8-906-797-87-01

❑ натяжные потолки. 
т. 8-909-901-87-03
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Дмитрий МАЛИКОВ:

35 лет назад артист 
впервые вышел 

на большую сцену. 
Это был фестиваль 

«ЗВУКОВОЙ ДОРОЖКИ»

Дельфин / 
Прощай Оружие

На своем двенадцатом 
альбоме музыкант за-
нимается любовью, а не 
войной. Из комментариев 
самого Дельфина следует, 
что бой проигран, и теперь 
если и нужно за что-то бо-
роться, так это за людей, 
которые тебе дороги. По-
добный эскапизм можно 
назвать логичным. На сво-
их альбомах 442 (2018) 
и «Край» (2019) музыкант 
занимал активную граждан-
скую позицию, и даже сквозь 
туман его очень образной ли- рики явно 
проступали предостережения, а иногда и при-
зывы увидеть надвигающуюся тьму. Дельфин 
далеко не единственный, кто теперь может кон-
статировать, что публика слушает музыкальных 
глашатаев не очень-то внимательно. И если уж 
получилось так, как получилось, то музыкан-
ту остается искать новые мелодии и смыслы. 
На «Прощай Оружие» Дельфин делает это уже 

хорошо освоенными методами. 
Сплав гитар и электроники при 
умелом подходе может при-
нимать самые разные формы, 
и в данном случае звук альбо-
ма грациозно плавает между 
нойзом и поп-музыкой (в пред-
ставлении Дельфина, конечно 

же) с заходом в из-
любленный для 
музыканта синти-
архив восьмидеся-
тых. Этот альбом 
сделан умелыми 
руками, и такое 
умение в некоторых ситуациях 
выглядит немного циничным. 
Дельфин и его команда знают 
нужные кнопки, нажимают их не 
стесняясь, и иногда получаются 
скорее треки, чем пылкие пес-
ни. Но это не отменяет того, 
что «Ты», «Прекрасно», «Про-

щение» и некоторые другие номера 
не оставляют никаких сомнений в завидном 
авторском тонусе артиста.

Щенки / 
Комплекс и Синдром

Феликс Бондарев и Максим Тесли весьма 
занятые люди. У первого есть довольно успеш-
ная группа RSAC, второй участвует в нескольких 

музыкальных проектах, а так-
же выступает как поэт. Однако 
прямо сейчас «Щенки», где 
Феликс отвечает за музыку, 
а Максим за тексты и их ис-
полнение, — самая успешная 
затея Бондарева и Тесли. 
«Комплекс и Синдром» — 
пятый оригинальный аль-
бом «Щенков», и нужно 
признать, что за восемь 
лет, в течение которых 
музыканты сочиняют 

ураганный подростковый 
рок, их музыка по-прежнему ураганная 

и очень молодая. Коронные жанровые темы, 
а именно секс, ненависть, апатия и похмелье, 
снова отыграны очень лихо. Возможно, ответ-
ственных за все это мужчин за тридцать и можно 
упрекнуть в мастерской стилизации, но только 
не в момент, когда эти песни звучат в вашей 
стереосистеме. В этот самый момент хочется 
проверить возможности колонок и собствен-
ных барабанных перепонок. Феликс Бондарев 
снова доказывает, что грязный гитарный звук 
может быть неотразимым даже в наши сэмпли-
рованные времена, Максим Тесли пишет стихи, 
где вроде бы немного слов, но все, что нужно, 
сформулировано. К боевикам прилагается 
трогательный медлячок «Купаться Голыми», 
написанный будто специально для выпускных 
вечеров. Панки явно знают прикуп.

Илья ЛЕГОСТАЕВ.

Как звучит самая 
интересная российская 
музыка этой весны

ОТ ЛЮБВИ ДО АПАТИИ И ПОХМЕЛЬЯ

Начало весны стало временем весьма богатым на релизы, которые трудно обойти вниманием. Альбомы Ланы Дель Рэй 
и Depeche Mode стали большой радостью для местных космополитов, вместе с тем новые песни на русском языке тоже 
радовали. По итогам марта свежие альбомы Дельфина и группы «Щенки» смело можно назвать музыкой вполне достойной, для 
того чтобы уделить ей время.

З Д - П Р О С Л У Ш К А

З Д - П Е Р С О Н А

«ДЛЯ ПОДРОСТКОВ Я СЕЙЧАС

КУРЬЕР ИЗ РЕКЛАМЫ»

С отцом 
Юрием 
Маликовым.
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Стадионные 90-е. Сейчас 
Дмитрий Маликов может 

многое рассказать о жизни 
поп-идола. И его одежде, 

конечно...
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В начале сезона биатлон много говорил 
о материальном стимуле для спортсменов, 
оказавшихся без международных стартов. И 
биатлонисты в этих разговорах не были оди-
ноки, выплаты призовых — составляющая, 
которая выходила на ключевые позиции и в 
остальных видах спорта. 

Ведь именно призовые — возможность 
поддержать не только лидеров, но и спор-
тсменов второго и третьего составов. Они 
никогда не попадали на Кубок мира. Но на 
внутренних стартах сезона могли показать, 
на что способны. В России на одних ста-
дионах встретились и лидеры, блуждающие 
обычно по другим трассам мира, и спортсме-
ны без громких имен. Стартов в календаре 
оказалось много, возможности проявить 
себя были даны всем.   

Сами спортсмены, как это обычно и 
бывает, старались высказываться на ма-
териальную тему меньше всех. Смысл ком-
ментариев сводился к простому: не стоит 
скрывать, что спорт — наша профессия. Да, 

как и люди из других 
видов деятельности, 
получаем зарплату. 
Она и призовые — 
доход, на который 
нужно содержать се-
мьи и можно развивать-
ся в спорте. И вывод тоже 
был примерно одинаковый: 
кушать надо, деньги — важная составляю-
щая. Но, правда, это составляющая процен-
тов на 30, остальные 70 — желание делать 
свою работу. 

СБР еще в начале сезона обнародовал 
общий призовой фонд Кубка России и чем-
пионата страны, который составил около 20,5 
миллиона рублей. Кстати, обычно на Кубках 
России никаких призовых денег не было. 
Грамоты и сувениры с цветами — традици-
онный набор поздравлений и поощрений. 
Но в этом году Кубок раскошелился на 70, 
60 и 50 тысяч за первые три места. Гонки 
чемпионата России СБР оценил подороже: 

по 100, 85 и 75 тысяч рублей. А призовой 
фонд Кубка Содружества вобрал в себя 40 
млн рублей.

Эдуард Латыпов, говоря о призовых на 
Кубке России в 70 тысяч — а он выиграл три 
гонки, — сказал, что такая дополнительная 
мотивация может только радовать. И де-
ликатно ушел от ответа на вопрос, не мало 
ли? Сказал, что раньше призовых не было 
вообще, поэтому радоваться можно уже той 
сумме, что есть. Еще выразил надежду, что 
материальный фонд будет увеличиваться 
в геометрической прогрессии по мере по-
явления новых спонсоров у СБР. 

На прямой вопрос, удалось ли зарабо-
тать больше или так же, как в прошлом году 
на Кубке мира, ответил отрицательно: «Вся 
информация открытая, все понимают, какие 
призовые здесь, какие там, на Кубке мира; 
считаю, надо говорить так: слава богу, что 
они у нас есть».

А вот Даниил Серохвостов подсчитал 
свои доходы так: зарплата осталась такая 
же; по призовым, если брать личные гонки, 
— больше. Потому что прошлый сезон — это 
призовые за эстафеты и парочку личных 
гонок, когда был в топ-20, еще премии по-
сле Олимпиады. Так что «плюс-минус вышло 
как в прошлом сезоне, просто в том сезоне 
у меня было четыре пьедестала в эстафете, 
а в этом у меня пьедесталов 15».

Сравнивать с этапами Кубка мира или 
чемпионатом мира призовые на внутренних 

стартах пока, конечно, некорректно. (По-
бедители этапов получают €15 тысяч, а 
чемпионата мира — €25 тысяч.) Но кто 
знает, на что способно будущее спон-
сорское движение в стране… 

Мы видели, как прямо по ходу чем-
пионата России по лыжным гонкам один 

из спонсоров увеличивал призовой фонд. 
И это, чего уж там, приятный сюрприз: не 

все же в прямом эфире увольнять тренеров 
сборной, как это случилось однажды у биат-
лонистов. Теперь и заключительные старты 
биатлонистов тоже получили финансовую 
подпитку, пусть и известно стало о ней за-
ранее, а не по ходу дистанции.

Соревнования на призы губернатора 
региона вообще раньше были традицией, 
вот нынче и решено ее в Увате возобновить. 
За первое место предусмотрена сумма в 
размере 100 тысяч, за второе — 75, за тре-
тье — 50, за четвертое, пятое, шестое — 20 
тысяч, за седьмое, восьмое, девятое, деся-
тое — 10 тысяч рублей. И это вдобавок к тем 
призовым, которые подготовлены самим 
чемпионатом России.

А что касается условий проведения по-
следних гонок чемпионата России, то свои 
сюрпризы подготовила и погода: плюсовая 
температура биатлонистам, конечно, не осо-
бая помощница. А в среду ожидается плюс 10. 
Организаторы говорят, что днем пришлось 
сократить тренировки, чтобы подготовить 
трассу, есть надежда и на заморозки ночью. 
Но обе гонки состоятся обязательно: запасы 
снега есть, а к тем участкам, которые требуют 
особого внимания, снег привезут заранее.

В Увате в декабре, кстати, проходил один 
из этапов Кубка России. За несколько про-
шедших месяцев на стадионе, носящем имя 
Александра Тихонова, появился экран — это 
было одно из пожеланий после старта. Гово-
рят, были отремонтированы номера в гости-
нице. Похоже, внутренние старты — это силь-
ная мотивация не только для спортсменов. 

…А мировой биатлон считает победы и 
денежные вознаграждения Йоханнеса Бё. 
Но тут даже и завидовать не надо — заслу-
жил. В прошлом году после Олимпийских 
игр биатлонист закончил сезон досрочно и 
в общем зачете Кубка мира оказался лишь 
тринадцатым. И в этом сезоне рванул впе-
ред так, что мало никому не показалось. 
Бё выиграл в сезоне 19 личных гонок из 25. 
При этом еще и пропустив парочку из-за 
коронавируса. «Думаю, что никогда больше 
не сделаю ничего подобного», — сказал он, 
оценивая собственный результат.

Кошельку норвежца тоже мало не по-
казалось. Бё получил около €350 тысяч на 
Кубке мира, стал лучшим в общем зачете 
биатлонистов, а также выиграл Малые хру-
стальные глобусы в спринте и гонке пре-
следования. Еще чуть больше €110 тысяч 
на чемпионате мира. Биатлонист выиграл 
там пять золотых и по одной серебряной и 
бронзовой медали. 

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

«Нижний Новгород» назначил 
главным тренером Сергея 
Юрана вместо Артема Горлова, 
а «Химки» отправили в отставку 
Спартака Гогниева. Возможны 
перемены и в «Динамо». «МК» 
рассказывает последние 
новости отечественного 
тренерского цеха.

Российская премьер-лига приближа-
ется к финалу. В минувшее воскресенье 
матчами 21-го тура началась ее послед-
няя, третья декада. В турнирной табли-
це, за исключением сохраняющего свое 
лидерство «Зенита», остальные клубы 
по-прежнему располагаются довольно 
близко друг к другу. И могут еще меняться 
местами после каждого из оставшихся 
9 туров. Даже «Торпедо», идущее на по-
следнем месте, при определенных, пусть 
и достаточно фантастических обстоя-
тельствах может сохранить прописку в 
РПЛ на следующий сезон.

Впрочем, фантастика не всегда 
интересует реальных владельцев и ру-
ководителей команд. И они, как могут, 
стараются на эту самую реальность вли-
ять. Чтобы привести ее в соответствие 
со своими ожиданиями перед началом 
сезона. Самый простой способ изме-
нения футбольной реальности — смена 
главного тренера.

Очередные такие изменения мы с 
вами увидели за два последних дня.

Нижегородская история

После того как замечательный в про-
шлом футболист Александр Кержаков вы-
вел «Нижний Новгород» в премьер-лигу, 
руководство клуба в лице нижегородского 
губернатора Глеба Никитина всерьез за-
думалось — а потянет ли молодой спе-
циалист конкуренцию с грандами рос-
сийского футбола? Подумало, подумало, 
и решило доверить команду более опыт-
ному, хоть и тоже достаточно молодому 
тренеру. И пригласило тренера моло-
дежной сборной Михаила Галактионова. 
О чьих достоинствах «МК» неоднократно 
писал. То назначение, к слову, вызвало 
вполне законную обиду и у Кержакова, 
и некоторое недопонимание со стороны 
болельщиков «Нижнего». Поэтому вни-
мание к результатам Галактионова было 
достаточно пристальным.

Результаты получились средние. Ко-
манда показывала довольно хорошую 
и интересную игру, в составе, что тоже 
вполне понятно, появились молодые 
перспективные футболисты, знакомые 
Галактионову по сборной. Но к зимнему 
перерыву, который в этом чемпионате 
наступил раньше обычного из-за ЧМ-22 

в Катаре, «Нижний» подошел на 12-м ме-
сте, одержав в 17 турах всего пять побед. 
Четыре встречи закончились вничью, и 
восемь раз команда терпела поражение. 
Да и в Кубке России в группе А «Новго-
род» стал третьим. Это, конечно, дало 
ему возможность продолжить борьбу за 
трофей в «Пути регионов», так как в свя-
зи с санкциями ФИФА и УЕФА текущий 
Кубок разыгрывается по новой, экспе-
риментальной схеме, но все равно было 
не очень хорошо.

Удивительно, но когда Галактионо-
ва стали настойчиво звать в терпящий 
бедствие «Локомотив», отпускать его в 
Москву Никитин согласился не сразу, 
не хотел. Тем не менее в ходе напря-
женных переговоров руководство РЖД 
все-таки сумело его убедить. И перед 
«Нижним» встал вопрос — а кто следую-
щий тренер?

Как обычно в такой ситуации, СМИ 
называли множество имен. А в итоге вы-
бор был сделан в пользу очередного мо-
лодого специалиста — Артема Горлова. 
О назначении которого 31 декабря 2022 
года первым сообщил губернатор Глеб 
Никитин в своем телеграм-канале. Отме-
тив, что с огромным уважением относится 
ко всем, с кем вели переговоры, Ники-
тин обосновал выбор тем, что «Нижний 
Новгород избран Молодежной столицей 
страны. Поэтому по жизни нужно давать 
дорогу молодым и открывать таланты». 
И пожелал Горлову «удивить всех, сло-
мать шаблоны и реализовать свои самые 
смелые идеи».

Получилось ли удивить? Вполне.
После возобновления сезона «Ниж-

ний» сыграл шесть матчей.
В Кубке вначале обыграл петербург-

скую «Звезду». А затем уступил «Ростову» 
и вылетел из турнира. В чемпионате и 
вовсе оконфузился. За четыре тура — три 
разгрома от «Зенита», «Локомотива» и 
аутсайдера «Торпедо». «Ростову в 19-м 
туре тоже проиграли, но не так обидно 
— 1:2. В итоге 13-е место, что означает 
стыковые матчи по завершении сезона. 
Если ничего не изменится.

Изменилось. 4 апреля стало извест-
но, что Горлов покидает пост главного 
тренера «Нижнего». А имя нового настав-
ника команды опять-таки первым в своем 
телеграм-канале сообщил губернатор.

Особой сенсации не произошло.
«Приняли решение о приглашении 

Сергея Юрана. Опытный тренер, великий 
игрок, который поработал с Лобановским, 
Романцевым и такими известными за-
рубежными тренерами, как Свен-Йоран 
Эрикссон, Бобби Робсон, Артур Жорже. 

Сергей Юран имеет опыт успешно-
го решения задач с командами разного 

уровня. «Нижний Новгород» должен по-
казывать футбол, достойный нашего го-
рода. Желаем Сергею и нам всем удачи!» 
— написал Никитин.

Юран, с которым «МК» не так давно 
разбирал игры 19-го тура, ранее трениро-
вал в РПЛ «Шинник» и «Химки». Как пишет 
сайт РПЛ, в 43 матчах тренер отметился 
14 победами, 11 ничьими и 18 поражения-
ми. Специалист начинал сезон-2022/23 с 
«Химками», набрал семь очков в четырех 
турах, но 10 августа покинул клуб.

В 22-м туре «Нижнему» предстоит 
играть в гостях против «Краснодара». И 
это станет хорошей проверкой для ко-
манды и ее нового тренера.

Подмосковная история

Еще одной достаточно ожидаемой 
отставкой стал уход Спартака Гогниева 
из «Химок». У которых статистика чуть 
лучше, чем у «Нижнего», после зимней 
паузы — одна ничья и три поражения. Но 
последнее из них со счетом 0:6 от «Крас-
нодара» было особенно болезненным.

Поэтому контракт с тренером «Хим-
ки» расторгли по обоюдному согласию, 
как сообщил сайт клуба.

«Хочу поблагодарить руководство 
клуба за доверие и возможность трени-
ровать клуб премьер-лиги. От всей души 
желаю «Химкам» удачи, процветания и 
решения поставленных задач», — про-
комментировал свою отставку Гогниев.

Исполняющим обязанности главного 
тренера назначен Ринат Билялетдинов, 
работавший в тренерском штабе команды 
с начала текущего сезона.

Возможная сенсация

Куда же без нее.
4 апреля «Динамо» в Кубке играет 

против представителя Первой лиги «Акро-
на». И результаты встречи могут оказаться 
судьбоносными для сербского тренера 
бело-голубых Славиши Йокановича. О 
чем в своем телеграм-канале написал 
известный спортивный журналист и теле-
ведущий Нобель Арустамян. Добавив, что 
в качестве альтернативы рассматривают 
либо другого серба, также хорошо из-
вестного всем российским болельщикам 
Марко Николича, либо самого Станислава 
Саламовича Черчесова. В последнее ве-
рится с трудом, а вот Николич — вполне 
возможный вариант. Тем более что резуль-
таты «Динамо» после зимнего перерыва 
не самые впечатляющие.

Насколько эти предположения станут 
реальностью, узнаем уже в ближайшее 
время.

Сергей АЛЕКСЕЕВ.

ГЛАВНАЯ ТЕМА ТРАГЕДИЯ

ФИНАНСЫ САНКЦИИ

СПОРТ

КУРС ВАЛЮТ

По курсу ЦБ на 5.04.2023.
1 USD — 79,3563; 
1 EURO — 86,7207.

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, сегодня темпера-
тура ночью в Москве 3…5°, днем 12…14°. Облачно с прояс-
нениями. Преимущественно без осадков. Ветер северный, 
северо-восточный, 9–14 м/c.
Восход Солнца — 5.51, заход Солнца — 19.14, долгота 
дня — 13.23.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории магнитобиологии, 
ожидаются небольшие возмущения геомагнитного поля.

ДАТСКИЙ УГОЛОК

День принятия Степного Уложения (Конституции) Ре-
спублики Калмыкия
Международный день нравственности
Международный день супа
1913 г. — Нильс Бор завершил статью «О строении атомов 
и молекул», давшую начало квантовой теории
1963 г. — автоматическая станция «Луна-4Е» (запущенная 2 
апреля с космодрома Байконур) из-за отклонения траектории 
полета от расчетной прошла на расстоянии 8500 километров 
от поверхности Луны и затерялась в космосе
1978 г. — заместитель генсека ООН и Чрезвычайный и 
Полномочный посол СССР в ООН Аркадий Шевченко по-
просил политического убежища в США

1993 г. — постановлением Правительства РФ учреждена 
нефтяная компания «Лукойл»
1993 г. — день рождения радиостанции «Авторадио»

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Эвелина Блёданс (1969) — актриса театра и кино, певица, 
телеведущая
Елена Елесина (1970) — российская прыгунья в высоту, 
олимпийская чемпионка
Наталья Кустинская (1938–2012) — актриса театра и кино, 
заслуженная артистка РФ
Агнета Фельтског (1950) — певица, автор песен, продюсер, 
вокалистка группы ABBA
Тимур Фрунзе (1923–1942) — летчик-истребитель, Герой 
Советского Союза
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+ТВ ПРОГРАММА

На прошлой неделе МОК выпустил ре-
комендации по допуску российских и 
белорусских спортсменов до междуна-
родных соревнований. Первыми к ним 
прислушались во Всемирной федера-
ции тхэквондо. «МК» рассказывает, что 
случилось.

В середине марта Международная фе-
дерация фехтования (FIE) одобрила допуск 
российских и белорусских спортсменов 
на свои турниры. Тогда эта новость была 
сенсацией — больше года мы были вынуж-
дены соревноваться дома друг с другом, и 
инициатива FIE, задолго до тех самых ре-
комендаций МОК, казалась светом в конце 
туннеля.

Правда, сразу начались трудности: 
страны — хозяйки Кубка мира по фехтованию 
отказывались от проведения этапов, сотни 
спортсменов, действующих и бывших, про-
тестовали, а Польша так и вовсе выдвинула 
особые условия для россиян — выступите 
против СВО, и мы вас пустим. 

Рекомендации, озвученные Томасом 
Бахом в конце марта, поставили в тупик 
чиновников и спортсменов из России. По 
сути, условиям МОК соответствует незна-
чительное число членов сборной страны, 
большинство из которых — теннисисты.

Но в сборной России по тхэквондо наш-
ли лазейку.

«Не знаю, как это будет трактоваться и 
кем, но речь идет о том, что у нас нет контрак-
тников. Наши спортсмены имеют договор о 
том, что они являются спортсменами — ин-
структорами ЦСКА. То есть среди олимпий-
цев, которые завоевывали медали, никто не 
имеет контракта с Вооруженными силами. 
Да, у нас есть несколько спортсменов — 
чемпионов Европы и призеров, которые 
такие контракты имеют», — рассказал ТАСС 
главный тренер сборной Вадим Иванов.

Такое уточнение неслучайно — 3 апреля 
Всемирная федерация тхэквондо приняла 
решение допустить россиян к участию в 
международных соревнованиях. на сле-
дующих условиях:

1. Всемирная федерация тхэквон-
до приняла во внимание рекомендации 

Исполкома МОК международным федера-
циям по вопросу участия спортсменов и со-
провождающего персонала с российскими 
и белорусскими паспортами в нейтральном 
статусе.

2. Совет Всемирного тхэквондо рас-
смотрел и принял решение — разрешить 
индивидуальным нейтральным спортсменам 
и сопровождающему персоналу с россий-
скими и белорусскими паспортами участие 
в чемпионатах, проводимых под эгидой WT, 
начиная с чемпионата мира среди мужчин 
и женщин в г. Баку 2023 г.

3. Совет также одобрил создание ко-
митета и процесс верификации для под-
тверждения участвующих индивидуальных 
спортсменов и сопровождающего персонала 
соответствия рекомендациям МОК», — гла-
сит заявление Союза тхэквондо России.

На Олимпийских играх 2020 года в Токио 
«нейтральная» команда Олимпийского коми-
тета России возглавила таблицу медалей по 
тхэквондо с двумя золотыми, серебряными 
и бронзовыми наградами. Максим Храмцов 
и Владислав Ларин возглавили пьедестал 
почета в японской столице. 

Храмцов — лидер российской сборной, 
и его тренер очень рад возвращению в миро-
вой спорт. Александр Лашпанов в интервью 
ТАСС рассказал, в каких турнирах Максим 
будет принимать участие, чтобы отобраться 
на Олимпиаду-2024.

«Ожидается плотный календарь: после 
чемпионата мира почти сразу Гран-при в 
Италии, потом дополнительные рейтинговые 
турниры и еще два Гран-при в этом году. Мы 
сейчас не понимаем, на каком месте в рей-
тинге находимся, но если Максим выиграет 
чемпионат мира, то шансы попасть в Париж 
будут большие. Мы готовы участвовать в 
Париже в нейтральном статусе. Если сейчас 
Максим не выступит, то пропадет мотивация. 
Власти Югры оказали нам содействие».

В следующем месяце в Баку состоится 
чемпионат мира, который будет квалифика-
ционным к Парижу-2024. Надеемся, что наши 
тхэквондисты в нем примут участие и ситуа-
ция с фехтовальщиками не повторится.

Дарья СУЛЕЙМАНОВА.

— Будешь над гробом говорить, помни: о 
покойном либо ничего, либо хорошо.
— Вот и ушел от нас дорогой Яков Моисе-
евич, но это ничего. Это даже хорошо.

— У него был «Лексус», его угнали, так 
он на следующий день пошел и купил 
себе новый.
— Ну, у меня такая же история была, когда 
я зонтик потерял.

— Есть юристы знакомые толковые?
— Какое право интересует?

— Конфликты с работодателем — это какое 
право?
— Крепостное.

В детстве мне ничего просто так не покупали: 
хочешь велосипед — окончи учебный год 
без «троек», хочешь самокат — перекопай 
огород, хочешь новый телефон — помоги 
ремонтировать машину, хочешь новый игро-
вой диск — помоги бабушке сделать ремонт. 
Поэтому у меня ничего не было.

— Дорогой, я сделала блинчики и немного 
помяла машину.
— Что-что ты сделала?!
— Блинчики…
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

Клубы РПЛ продолжают менять тренеров

После двух дней поисков отец талантливого мо-
лодого хоккеиста сборной России и клуба КХЛ 
«Сочи» Матвея Мичкова найден мертвым.

Андрей Владиславович Мичков пропал вечером 
2 апреля. После того как он вышел из дома на Старооб-
рядческой улице поселка городского типа Сириус в 21.00 
после просмотра матча между СКА и ЦСКА и двинулся в 
сторону арены, его больше никто не видел. Его сын в тот 
же вечер обратился в «Сочи» с просьбой помочь в поисках 
отца — клуб передал информацию в правоохранительные 
органы. Матвей Мичков сообщил, что отец отправился в 
продуктовый магазин, но его телефон почему-то находит-
ся вне зоны доступа. К поискам пропавшего подключился 
поисково-спасательный отряд «ЛизаАлерт», опубликовав 
на своем форуме информацию о происшествии.

К сожалению, 4 апреля стало известно, что Андрей 
Владиславович погиб. Его тело было обнаружено в 
пруду недалеко от дома. Подробности происшествия 
выясняются.

Восемнадцатилетнему Матвею уже сейчас пророчат 
карьеру Александра Овечкина, называя вундеркиндом 
российского хоккея. Чемпион юношеской Олимпиады 
2020 года, серебряный призер юниорского чемпионата 
мира 2021 года, он самый молодой автор заброшенной 
шайбы в истории сборной России. Летом нападающий 
должен быть выбран в топ-5 драфта НХЛ. Отец хоккеиста 
был его первым тренером и сопровождал на всех между-
народных турнирах.

«В Сочи со мной поехала моя семья. Папа всю жизнь, 
с первых моих шагов на льду, был рядом. Он, по сути, мой 
личный тренер. Всегда подсказывает, наблюдает, поддер-
живает меня. Это обоюдное решение. У нас с отцом общие 
цели», — говорил Матвей в конце прошлого года.

Дарья СУЛЕЙМАНОВА.

Погиб отец хоккеиста 
Матвея Мичкова
Андрей Мичков найден мертвым 
в Сочи

Биатлонисты 
в Увате бегут 
к окончанию 

сезона

Когнитивный диссонанс 
нашего футбола

В среду стартует последняя мужская гонка чемпионата России по 
биатлону (40 км), днем позже — женская (30 км). Спортсмены бегут к 
окончанию сезона, набрав очки и победы, исчерпав силы и призовые. 
Правда, денежные ресурсы призовых пополняются даже сейчас: лучшие 
биатлонисты в Увате получат дополнительные деньги.

Кулакам дали волю
После фехтовальщиков к международным турнирам 
допустили наших тхэквондистов

ПОДВЕЗЛИ СНЕГ И ДЕНЬГИ

Сергей 
Юран.

Славиша 
Йоканович.

Матвей Мичков, 
Андрей Мичков 

и Владислав 
Третьяк.

Эдуард 
Латыпов.

Даниил 
Серохвостов.

BI
AT

HL
O

N
RU

S.
CO

M

CS
KA

.R
U

FC
DM

.R
U


