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Äåòàëè
Родительские 
мудрости 
– Ваши родители в 
первом классе отдали 
вас в музыкальную 
школу, каждую неде-
лю водили по музеям. 
В воспитании своих 
детей следуете это-
му примеру? 
– Большое спасибо ро-
дителям. Раньше мне 
казалось, что я рос жут-
ким гопником, неучем, 
а сейчас понимаю, что 
был вполне прилич-
ным мальчиком. Что 
касается моих детей, 
дочка – человек неве-
роятно образованный, 
творческий. Старший 
сын учится в театраль-
ном вузе на третьем 
курсе, так что он живет 
в очень «питательной» 
среде. А вот младшего, 
с которым мы живем 
в Подмосковье, пока 
не дергаю. Ему 10 лет, 
пусть подрастет для по-
нимания каких-то важ-
ных вещей. 
– Важным родитель-
ским советам следуе-
те? Что они говорили 
вам? 
– Главное правило – это 
идти вперед, не боять-
ся нового. Самое тяже-
лое для творческого 
человека – быть неус-
лышанным. Но сегодня 
у каждого есть возмож-
ность коммуникации с 
аудиторией, широкий 
простор интернета. В 
этом плане стало легче. 
Еще я перенял от папы 
важное качество – он 
всегда «ходил по зем-
ле», был в коммуника-
ции со всеми людьми 
независимо от их со-
циального положения 
и своей популярности. 
Мы – артисты, работа-
ем для людей, но если 
ты ограждаешь себя 
кучей охраны, опреде-
ленным информацион-
ным полем, вычерки-
ваешь из него то, чем 
живут твои слушатели, 
то остается вакуум. И 
в какой-то момент по-
нимаешь, что теряет-
ся связь с аудиторией. 
Артист – это продол-
жение своего зрителя, 
он не может исключать 
тех сложностей, кото-
рыми живет его ауди-
тория. 
– В апреле вы отме-
тите день рождения. 
Предполагаю, что 
концертом… 
– Сольник устраивать 
не буду. Люблю такие 
праздники проводить 
с родными. Чем стар-
ше становишься, тем 
больше тянет в семью, 
к близким, это уже на 
каком-то генном уров-
не, на подкорке. 
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Артист, певец, 
музыкант, ком-
позитор Денис 
Клявер в будущем 
году отметит кру-
глую дату – 50 лет, 
с которой себя не 
ассоциирует. 

И продолжает рабо-
тать так, слов-
но время его не 

касается. Они словно 
соревнуются друг с дру-
гом – кто кого, и в этой 
негласной «борьбе» Де-
нис готовится выпустить 
новую песню, а парал-
лельно пишет три альбо-
ма, которыми собирается 
отпраздновать грядущий 
юбилей. 

Возвращаясь 
к приятному 

– На недавней церемо-
нии вручения Народной 
премии «Звёзды Дорож-
ного радио» состоялось 
долгожданное воссоеди-
нение группы «Чай вдво-
ём», где вы выступили со 
своим давним партнёром 
Стасом Костюшкиным. 
Каково было снова вы-
ступать вместе? 

– Да классно! Это реф-
лекс собаки Павлова, ког-
да ты неосознанно и легко 
делаешь то, о чем, каза-
лось, забыл. Я прекрасно 
понимаю: когда мы хотим 
услышать какой-то совер-
шенно новый хит той или 
иной группы, мы подсо-
знательно желаем услы-
шать его в том же стили-
стически привычном жан-
ре. Соответственно, мы 
со Стасом так и сделали, 
что послужило правиль-
ным решением, ведь оно 
на 100 процентов срабо-
тало. 

– А помогли вам рас-
красить выступление 
братья Сафроновы. Во-
обще, чья это была идея? 
Организаторы предло-
жили или вам со Стасом 
хотелось сделать воз-
вращение дуэта более 
ярким? 

– Это была идея орга-
низаторов, а мы были ра-
ды ее поддержать. Надо 
понимать, что любое вы-
ступление на сцене, на 
маленькую или большую 
аудиторию – это в пер-
вую очередь про живое 
восприятие, про впечат-
ление. Каждая премия, 
тем более мероприятия 
таких радиостанций, как 
«Дорожное радио», – это 
одна из самых ярких и, на 
данный момент, первая в 
стране радиостанция* – 
должна быть самобытна 
и зрелищна. Мы с ребята-
ми давно знакомы, хоро-
шо понимаем друг друга, 
а потому и работа над но-
мерами получается инте-
ресной. *Mediascope, Radio Index – РОССИЯ 100К+, ЯНВАРЬ –ДЕКАБРЬ 2023 г., Daily Reach. 12+. 

– Давно большую часть вре-
мени вы живёте в Москве, но 
для души часто возвращаетесь 
в Петербург. Ностальгия? 

– В Петербурге живет моя мама, 
старший сын, здесь я родился, 
здесь прошло мое становление. У 
меня в Петербурге три любимых 
района. Первый – город Пушкин 
в Ленинградской области (сейчас 
это городской округ), где прошло 
мое детство до семи лет. Там жили 
бабушка с дедушкой. Это самое 
теплое место, куда всегда с удо-

вольствием возвращаюсь вместе 
с мамой. Потом было Купчино, где 
прошло становление юношеское, 
мужское. Это брутальнейший рай-
он, очень серьезный (смеется). 
Ну, и третье место, где сейчас жи-
вет мама, где некогда жили и мы 
с папой (актер Илья Олейников – 
Прим. ред.). Это все такие корне-
вые впечатления, ассоциирующие 
тебя с родиной. 

– Вы много ездите, с гастро-
лями колесите по всей стране. 
Как удаётся поддерживать се-

бя в прекрасной форме? Дорога 
ведь утомительна… 

– С 14 лет хожу в зал – «качал-
ку», с детства приучен следить 
за питанием, здоровьем, сном. 
Я и сыновьям говорю – приучай-
те себя к этому сейчас, чтобы не 
тратить потом время во взрос-
лой жизни. Если изначально на 
автоматизме приучишься вешать 
одежду, убирать кровать, чистить 
зубы, для тебя это всегда будет 
норма. Это мелочи, но из них бу-
дет состоять твоя жизнь. 

деликатно прямой
Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:
– Уважаемые чи-
татели «Телека»! 
Смотрите телек. И 
не только. Читайте 
книги. И не только. 
Не зацикливайтесь 
на чем-то одном. 
Столько вокруг 
прекрасного, мо-
жет, на первый 
взгляд непо-
нятного, но 
старайтесь пре-
возмочь себя и 
открыть что-то 

новое.

Любовь 
с первого 
взгляда 

– Вы много лет поёте о 
любви, потому что счи-
таете, что это чувство 
многогранно. О каких гра-
нях интересно петь сей-
час? 

– Любовь – это основная 
тема, просто проявляется 
в разных ипостасях. Для 
меня самое важное, что-
бы с помощью простой и 
красивой мелодии можно 
было говорить о глубоком. 
К таким своим песням я бы 
отнес в том числе «Любовь 
с первого взгляда». 

– Кстати, в тексте 
песни «Нежная», за кото-
рую вы получили награду 
«Дорожного радио», то-
же всё просто по тек-
сту. Как думаете, в чём 
секрет успеха этого ва-
шего хита? 

– Здесь произошла 
какая-то химия. Секрет в 

том, что самое сложное –
создать свой индивиду-
альный язык, но понят-
ный зрителю и, безус-
ловно, близкий, прият-
ный и интересный ему. 
Ясно, что поп-музыка – 
жанр легкого восприятия, 
но я себе ставлю задачу, 
чтобы это была глубокая и 
осознанная тема для каж-
дого. Например, в песне 
«Когда ты станешь боль-
шим» достаточно простые 
слова. Но, с другой сторо-
ны, они позволяют погру-
зиться в историю. 

«Никогда 
никого 
не критикую» 

– Денис, вы производи-
те впечатление челове-
ка деликатного, интел-
лигентного. Это такие 
«петербургские» каче-
ства, которые сейчас в 
дефиците… 

– Деликат-
ность – понятие субъ-
ективное. На самом деле 
я очень прямой человек, 
другое дело, что дели-
катно прямой. Я не хам-
лю, не грублю. Наверное, 
мое хорошее качество – 
никогда никого не кри-
тикую. Я могу побухтеть 
среди родных и близких, 
своих музыкантов, но ни-
когда не выношу крити-
ку на общий суд, считаю, 
что некорректно крити-
ковать коллег. Если у тебя 
есть своя сцена, площад-
ка, свои соцсети, реали-
зовывай свое видение, а 
не ругай других.

Наталья АНОХИНА 
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Звёзды снова отправятся выживать в пустыне

«Морские дьяволы» 
вернутся из прошлого

Телеканал НТВ готовит к показу продол-
жение сериала «Морские дьяволы» –  
«Морские дьяволы. Вектор атаки». 
Напомним, речь идет об отряде спе-
циального назначения, созданном 
для предотвращения угроз наци-
ональной безопасности. На этот 
раз главным героям предсто-
ит найти и обезвредить опасную 
шпионку, задача которой – уничто-
жить отряд и попытаться расшатать 
ситуацию внутри страны. Как стало 
известно, в новых сериях появятся уже 
известные персонажи, которые по раз-
ным причинам не фигурировали в последних 
сезонах. А кое-кто даже… восстанет из мертвых!

Фото PR НТВ

Екатерина Вилкова  
изменила образ

В кинотеатре «Октябрь» прошёл специ-
альный показ фильма режиссёра Тины 
Баркалая «Сказки Гофмана». 

Главная героиня – девушка Надежда Стра-
хова (ее играет Екатерина Вилкова). Ее муж 
Виталик (в исполнении Максима Стоянова) 
женился на Надежде ради столичной пропи-
ски. Чтобы содержать семью, Надежда рабо-
тает на двух работах: по утрам – в районной 
библиотеке и вечерами – в театральном гар-

деробе. Но однажды ее жизнь резко ме-
няется: хозяин очередного пальто 

Гарик (в этом образе появляет-
ся Евгений Цыганов) обращает 

внимание на красивые руки 
Надежды – и неожиданно от-
крывает перед ней сказоч-
ный мир кино и рекламы… 

– Никогда моей в кинока-
рьере подобной истории не 
было, – рассказывает Ека-

терина Вилкова. – И когда я 
просилась сыграть что-то не-

обычное для себя, то мне всегда 
говорили, что я слишком красивая. 

Я благодарна режиссеру за то, что она 
увидела, какая разная я могу быть…

Фото Pan-Atlantic Studio

Кто мечтает  
о собаке?

В Москве идёт работа над фильмом 
«Каждый мечтает о собаке» режиссё-
ра Ольги Беляевой. Фильм снят по 
одноименной повести Влади-
мира Железникова, автора 
нашумевшей в свое время 
повести «Чучело» (по ко-
торой Ролан Быков снял 
фильм с Кристиной Ор-
бакайте в главной ро-
ли). Действие кинолен-
ты разворачивается 
в Москве в 60-х годах 
прошлого века. Главный 
герой – школьник Юрка. 
Он робкий и необщительный 

ребенок. После смерти отца мальчик 
замкнулся в себе и испытывает трудно-
сти в поиске друзей. Его жизнь карди-
нально меняется, когда в классе появ-
ляются двое новеньких – брат и сестра, 
дети знаменитого летчика-испытателя. 

В их лице мальчик обретает на-
стоящую дружбу... 

Роли в картине испол-
няют Сергей Никоненко, 

Игорь Костолевский, 
Ирина Купченко, Кон-
стантин Крюков, Ка-
терина Шпица, Иван 
Колесников, а также 
юные восходящие 
звезды кино – Борис 

Дейков, Вероника Ва-
сильева и Макар Фомин. 
Фото пресс-службы фильма
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Начались съёмки третьего сезона 
реалити-шоу «Выжить в Дубае» для 
телеканала ТНТ. Семь звездных и семь 
народных участников вновь поборют-
ся за главный приз проекта – десять 
миллионов рублей. Для этого им необ-
ходимо пройти все испытания: роско-
шью самого дорогого отеля, жизнью 
в пустыне, но главное – испыта-
ние человеческими отноше-
ниями, ведь победить может 
только один.

В этом сезоне в про-
екте меняются условия: 
кто сразу отправится в  
отель, а кому придется но-
чевать в пустыне, решит 

первое большое испытание. Никаких 
привилегий: участникам сходу придет-
ся доказывать, что они достойны луч-
ших условий на проекте. Тем, кто ока-

жется в пустыне, придется бороться за 
еду, воду и прочие блага цивилизации. 
Напомним, что в Дубае уже снимался 
первый сезон реалити. Его победите-
лем стал футболист Павел Мамаев. 

Ведущими шоу снова станут Павел 
Воля и Ляйсан Утяшева. 

– За два сезона съемок нашего ре-
алити мы поняли, что в этом проек-

те все настолько непредсказуемо, 
что предположить, каким будет 

результат, почти невозможно, – 
признается Павел Воля. – Но 
это точно будет интересно, на-
пряженно и очень красиво… 

Фото из личного архива 
Павла Воли

«Холопа» переведут  
на турецкий лад

Грядущим летом в Турции начнутся съёмки адаптации 
одной из самых кассовых российских кинолент –  

«Холоп». Главную роль исполнит звезда ту-
рецкого кинематографа Керем Бюрсин, 

известный всем по роли Серкана Бо-
лата в сериале «Постучись в мою 
дверь». 

Турецкая версия фильма сохра-
нит концепцию о перевоспитании 
мажора. Сюжет развернется вокруг 

главного героя по имени Мете, изба-
лованного наследника из Стамбула, 

который попадает в османский город XVI 
века. Старт съемок запланирован на июнь, 

османский город воссоздадут в знаковых локаци-
ях сериалов «Великолепный век» и «Эртугрул». Режиссер-

ское кресло займет Онур Унул, один из самых известных ре-
жиссеров Турции. 

Фото предоставлено Yellow, Black and White

Роман Курцын 
встал на коньки

Стартовали съёмки фильма ре-
жиссёра Максима Максимова 
«Капитан Крюк» с Романом 
Курцыным и Евой Смирно-
вой в главных ролях. 

Главный герой Ники-
та Крюков (его играет 
Роман Курцын) – в про-
шлом успешный хокке-
ист, закончивший ка-
рьеру из-за своего не-
управляемого гнева. По 
стечению обстоятельств Ни-
кита возвращается в родной 
город, и тут ему придется пере-
смотреть свои взгляды на жизнь... 

– Говорят, что цель оправдывает 
средства, – рассказывает Роман Кур-
цын. – Главной движущей силой моего 
героя – хоккеиста Никиты Крюкова – 

был гнев, с помощью которого 
он сносил соперников и все 

преграды. Приехав спу-
стя много лет в родной 

город в статусе звез-
ды, ему приходится 
снизойти до трене-
ра детской коман-
ды. И оказавшись 
в кругу этих ребят, 
Никита осознает, что 

обиды и «спортивная 
злость» лишили его го-

раздо большего: искрен-
ней дружбы…

Фото пресс-службы фильма
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Осознанный разговор
Прежде всего повторимся: не сто-
ит рассчитывать, что один разговор 
склеит ваши отношения. Но начинать с 
чего-то нужно. Поэтому важно выстро-
ить осознанный диалог, постаравшись 
взглянуть на ситуацию беспристраст-

но. Конечно, велик риск вновь погру-
зиться в обвинения. Но диалог позво-
лит увидеть, что к конфликту привело 
неправильное поведение с двух сто-
рон. Даже если один из вас выступил 
обидчиком, вина второго в том, что он 
какое-то время позволял обращаться 
с собой неподобающим образом.

Слушать важнее, 
чем говорить
Постарайтесь буквально «раство-
риться» в человеке, когда он говорит. 
Не вставлять едкие комментарии, не 
перетягивать разговор на себя, а дать 
собеседнику высказаться полностью. 
С огромной вероятностью это поможет 
тому, с кем вы пытаетесь помириться, 
избавиться от негатива в ваш адрес. И 
только после этого можно высказать 
свою позицию.

Ожидания 
и итоги
Как невозможно вер-
нуться в детство, 
так же невозможно 
вернуть отношения к 
началу. Не стоит это-
го ожидать и к этому 
стремиться. Важно 
понимать, что про-
изошедшие события 
изменили вас обоих. 
Но если вы все-таки 
чувствуете обоюдную 
потребность в обще-
нии, стоит попробо-
вать начать заново. 
Скорее всего, отноше-
ния будут строить-
ся по-новому. Но кто 
сказал, что они будут 
хуже прежних?

Прощение – это трудно
Простить другого человека – это се-
рьезная внутренняя работа. Если про-
щения просят у вас, не стоит соглашать-
ся из жалости, из желания поскорее 
закончить разговор и так далее. Чест-
нее признаться: «Я пока не готов/го-
това тебя простить, мне нужно больше 
времени». И наоборот: если вы просите 
прощения, нужно быть готовым к тому, 
что вас простят далеко не сразу. Чего 
делать не стоит – так это вымаливать, 
уговаривать, давить. Простить вас или 
нет – выбор другого человека, и он дол-
жен быть свободным и осознанным.

Не всё 
сразу
Было бы лег-
комысленно 
утверждать, 
что примире-
ние – это легко 
и просто. Вос-
становление 
разрушенных 
отношений по-
требует време-
ни и терпения. 
Поэтому стоит 
разбить боль-
шую задачу на 
маленькие це-
ли и добиваться 
их постепенно. 
Для начала есть 
смысл сооб-
щить другой 
стороне о сво-
ем намерении 
наладить отно-
шения. Прими-
рение возмож-
но, только если 
вам готовы пой-
ти навстречу. 
Одного вашего 
желания, увы, 
недостаточно.

Если извинения, 
то искренние
Без извинений в решении кон-
фликта не обойтись. Но если вы 
решили наладить отношения из 
корыстных побуждений, из же-
лания получить материальные 
блага или поддержку, скорее 
всего, ничего не получится. Или 
получится, но ненадолго. По-
этому единственная причина 
для примирения должна быть 
только одна – желание восста-
новить душевную близость, ко-
торая вас связывала. 

Особенности 
договора ГПХ
Многие наёмные работники 
сталкивались с тем, что рабо-
тодатель предлагает оформить 
трудовые отношения по до-
говору ГПХ (гражданско-право-
вого характера). Как к этому 
относиться и стоит ли на это 
соглашаться?

Общие положения
Договор ГПХ уместно заключать в 
том случае, когда заказчику нужно, 
чтобы работник выполнил конкрет-
ную работу в установленный срок, 
а исполнитель готов ее выполнить к 
этому сроку за определенное мате-
риальное вознаграждение. Исполни-
тель сам вправе решать,  по какому 
графику ему работать. Главное, что-
бы работа была выполнена не позд-
нее установленного срока. Оплата 
производится после того, как заказ-
чик принял работу, или поэтапно. Так 
как по договору ГПХ исполнитель не 
является штатным сотрудником, то и 
соцпакет ему не полагается.
Возникающие расходы исполните-
лем оплачиваются самостоятельно, 
если в договоре не прописано иное.

А если расторгнуть?
Как правило, договор действует до 
момента выполнения сторонами 
обязательств, но может быть растор-
гнут и раньше. В этом случае нужно 
будет возместить расходы, которые 
были понесены в связи с исполнени-
ем договора, другой стороне.

Важные моменты
Возможно, договор ГПХ для пред-
ставителей некоторых специально-
стей более актуален, чем оформ-
ление по трудовому договору, но 
важно обратить внимание, что по 
договору ГПХ:

нет стабильной заработной платы, 
исполнитель должен самостоя-

тельно оплачивать налоги и прочие 
обязательные выплаты,

исполнитель самостоятельно ре-
шает вопрос оборудования рабоче-
го места.

Ссоры между 
близкими людь-
ми – дело про-
тивоестествен-
ное, однако 
бывает так, что 
пустые обиды, 
резкие слова, 
недопонимание 
превращают 
близких людей в 
далёких. 

Н о в наше 
неспокой-
ное время 

становится очевид-
но: тратить время 
на распри с род-
ными – непозво-
лительно! Если вы 
в ссоре с детьми, 
мужем или женой, 
родителями, дру-
зьями, мы призы-
ваем вас скорее 
помириться. А как 
это сделать – мы 
подскажем.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

СЕКРЕТ УСПЕХА Äåòàëè
Маленькие 
шаги 
навстречу
Если примирение идёт 
не так быстро, как 
хотелось бы, нельзя 
отчаиваться. Попро-
буйте использовать 
маленькие шажочки:
Написать письмо 
со своими 
мыслями

К написанному слову до-
верия больше, чем к про-
изнесенному.

Показать свою 
готовность 
меняться

Близкого человека раз-
дражали какие-то ваши 
поступки? Не стоит рас-
считывать на примире-
ние, если вы продолжае-
те их совершать и наде-
етесь, что меняться будет 
только он.

Договориться 
о короткой 
встрече

В век мессендже-
ров и телефонов по-
настоящему важные 
вещи лучше все-таки 
обсуждать, глядя друг 
другу в глаза.

Однажды записал на диктофон: «Привет. Ага. 
Да. Верно. Угу. Конечно. Ты права. Ага. 
Да».
Включаю, когда жена звонит, и ухожу 
по делам. Ни разу за десять лет со-
вместной жизни не было конфликтов! 
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А теперь самое главное – 
награждение.
1-е место – Вера Алексеевна Гордеева.
Приз – кофеварка.
2-е место – Людмила Дмитриевна Алек-
сеева.
Приз – подписка на газету «ТЕЛЕК» 
на второе полугодие 2024 года.
3-е место – Сергей Юрьевич Капус-
тин.
Приз – новые выпуски сборников кросс-
вордов и рецептов.

Дорогие друзья! 
Объявляя конкурс «Сканворды, 
кроссворды, головоломки», мы 
очень волновались, потому что 
знаем, как вы любите разгадывать 
всяческие загадки. Итоги показали: 
практически каждый участ-
ник – дока по части головоломок! 
Тем приятнее, но и сложнее было 
подводить итоги.
Прежде всего хотим сказать 
огромное спасибо всем читателям, 
принявшим в конкурсе активное 

участие. В редакцию позвонили из 
Москвы, Санкт-Петербурга, Воро-
нежа, Смоленска, Тулы, Владими-
ра, Анапы, из городов Ленинград-
ской, Тверской, Тульской областей, 
Подмосковья. Отдельное спасибо 
за добрые слова, которые прозву-
чали в адрес нашей с вами общей 
газеты!
Практически все позвонившие в 
редакцию правильно составили 
ключевую фразу – цитату А.П. Чехо-
ва: «Какое это огромное счастье – 
любить и быть любимым». 

Желающих получить призы было так много, что мы 
не могли не расширить призовой фонд и не пора-
довать вас, дорогие читатели! Специальные призы 
получают: Марина Викторовна Глухарева, Галина 
Евгеньевна Оводова, Виктор Петрович Денисов, 
Маргарита Анатольевна Дронова, Елена Бори-
совна Бушмина, Елена Анатольевна Химушкина.
В течение ближайших дней мы свяжемся 
с победителями, чтобы обсудить возможность 
доставки призов. До встречи на страницах 
«ТЕЛЕКА», удачи в наших следующих конкурсах! 
Будьте здоровы и счастливы!
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Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»:

– Любите и цените друг друга. Но не забывай-
те, что любить и ценить нужно и себя тоже, 
ибо библейская заповедь гласит: воз-

люби ближнего, как себя самого.
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ВЦ– Вы и на телевидении работали – на 
канале «Россия» вели познавательную 
передачу «Заповедная область с Алексе-
ем Морозовым». 

– Это был замечательный опыт. Благо-
даря этому проекту я объездил Ленинград-
скую область вдоль и поперек. Сам себе 
завидовал, оказываясь в интереснейших, 
красивейших местах.

– Что бы посоветовали посмотреть 
любителям новых мест?

– Всем рекомендую посетить окрест-
ности Лодейного поля, которые называют 

вепской Швейцарией. Там в свое время 
жили племена вепсов, и многие жители 
Лодейного поля до сих пор считают себя 
вепсами. Еще приглашаю в Лужскую об-
ласть, невероятно красив Карельский 
перешеек. Очень люблю поселок Вырица с 
его богатейшей историей, архитектурны-
ми и природными памятниками.

– Сейчас многие артисты выступают 
с чтецкими программами. Никогда не хо-
телось создать нечто подобное?

– У меня уже есть готовая чтецко-музы-
кальная программа, которую я опробовал 

в Перми в рамках фестиваля театров. Я 
рассказываю о своей творческой биогра-
фии и вплетаю в нее те или иные произ-
ведения, с которыми работал в разные 
периоды жизни. Но я не только читаю сти-
хи и прозу, но и играю на гитаре и форте-
пиано... 

– У артистов всегда много работы в 
Москве. Никогда не хотелось перебрать-
ся в столицу?

– Нет, Питер в моей душе занимает гла-
венствующее место. Не представляю себя 
вне этого города. Здесь я дома, здесь ощу-
щаю свою индивидуальность, свою силу, 
свою самость. В Москве я обороняюсь, я в 
доспехах, а в Питере живу без средств за-
щиты (смеется).

Две энергии
– Что заставило вас 

взяться за режиссуру? 
Вы ведь востребованный 
артист…

– Это все совпадение, 
какие-то знаки свыше, ко-
торые я считываю и вос-
принимаю как руковод-
ство к действию. Дело в 
том, что ранее я снялся в 
картине «Нуреев» у моего 
кумира Рэйфа Файнса, его 
режиссерский опыт меня 
вдохновил. За время съе-
мок мы подружились, и я 
увидел, как выдающий-
ся артист может быть по-
трясающим, тончайшим 
режиссером. Захотелось 
тоже попробовать. Мне 
стало мало быть просто 
актером, выполнять одну 
функцию. 

– Поэтому после ко-
роткометражного филь-
ма замахнулись на пол-
ный метр…

тальон в атаку. Вот об этом 
человеке с фотографии я и 
буду снимать кино. Наде-
емся начать съемки в сле-
дующем году.

– В качестве киноре-
жиссёра выступили впер-
вые?

– До этого снял корот-
кометражный фильм «Ку-
рорт» по известному ро-
ману Ремарка «Три това-
рища». Только я перенес 
действие в наши дни и по-
пробовал создать своего 
рода притчу о двух товари-
щах, так как третий погиб. 
Остались Кестор и Роберт. 
Я дал им другие имена –
Роберт стал Романом, Ке-
стор – Костей, а Патриция 
получила имя Полина.

– Главную роль в филь-
ме сыграла ваша жена, 
актриса Дана Абызова…

– На самом деле в этой 
киноленте у каждого 
участника было по не-
сколько обязанностей. Та 
же Дана, кроме того что 
сыграла главную роль, бы-
ла уборщицей, поваром, 
реквизитором, гримером, 
костюмером, вторым ре-
жиссером по планирова-
нию и вторым режиссером 
на площадке. Как она ухи-
трялась это делать и везде 
успевать, даже я удивлял-
ся. И в таком режиме ра-
ботали все.

ла актерский 
ансамбль. Гу-
зель – класс-
ный режис-
сер и пре-
к р а с н ы й 
человек.

– Хотели 
бы продол-
жения «Де-
тектива…»?

– Почему 
бы нет? В этой 

истории есть ку-
да развиваться.

Главный 
герой – 
человек 
с фотографии

– Очень хочется, 
чтобы вы рассказали 
о вашем новом проек-
те «Комбат», где вы-
ступаете в качестве 
режиссёра-постанов-
щика и исполнителя 
главной роли…

– Это будет полноме-
тражная картина, сю-
жет которой основан на 
одной из самых знаме-
нитых фотографий Ве-
ликой Отечественной 
войны – комбат (Алек-
сей Еременко – Прим. 
ред.) поднимает руку с 
пистолетом и зовет ба-

Без Петербурга
На телеканале ТВЦ 
выходит третий сезон 
картины «Детектив 
на все руки», где 
Алексей Морозов – в 
главной роли. 

П ерефразируя на-
звание сериала, 
можно сказать, 

что наш герой и в жизни 
на все руки мастер. Он не 
только снимается в кино, 
снимает сам, выходит на 
театральные подмостки, 
ставит спектакли, читает 
стихи, но и выступает в 
качестве телеведущего, 
играет на различных ин-
струментах. Поэтому каж-
дый раз ожидаешь: чем 
еще удивит артист? 

На работе – 
начальник, 
дома – 
подкаблучник

– Алексей, в сериа-
ле «Детектив на все 
руки 3» вы играете 
комедийную роль. 
Насколько знаю, 
вам нечасто пред-
лагают подобные 
образы…

– Фильмов-коме-
дий в моей биогра-
фии действительно 
раз, два и обчелся. 
И когда предложи-
ли такую роль, обра-
довался. Понравилось, 
что юмор здесь связан 
не с примитивной коме-
дией положений, а рожда-
ется из взаимоотношений 
между героями. С актри-
сой Дашей Калмыковой мы 
играем супружескую па-
ру. Мой герой на работе – 
начальник, командир, а 
дома – подкаблучник, слу-
шает и делает все, что ска-
жет жена. Так что у наших 
героев довольно забавные 
взаимоотношения.

Милая 
разлучница

– В фильме играет пе-
вица Юлия Проскуряко-
ва. Как она вписалась в 
ваш ансамбль?

– Юля так смело и от-
чаянно примерила на се-
бя образ разлучницы, что 
поразила всех. Притом 
что роль у нее как бы от-
рицательная, ее герои-
ня получилась забавная, 
милая и обаятельная. Во-
обще, на этом проекте у 
нас сложилось замеча-
тельное трио: Даша Кал-
мыкова, Юля и я. Недав-
но к нашей компании 
присоединился Серёжа 
Громов. Когда приезжаю 
в Москву, мы встречаем-
ся. У нас есть традиция –
идем в караоке и обяза-
тельно приглашаем режис-
сера «Детектива…» Гузель 
Кирееву. Она снимала 
первый сезон и подбира-

– Решил продолжить ре-
жиссерское дело скорее в 
качестве какого-то спасе-
ния, нового шага для се-
бя. Особых амбиций у ме-
ня нет, просто возникает 
интересный материал, и 
внутри, как лампочка, что-
то загорается. Так я поста-
вил первый в России NFT-
спектакль (с активным 
использованием цифро-
вых технологий – Прим. 
ред.) «Дядя Ваня» в теа-
тре Миронова в Петербур-
ге. Это мой режиссерский 
дебют. В планах – «Стой-
кий принц» Кальдерона. 
И вот теперь режиссер-
ская работа в кино, полно-
метражный фильм «Ком-
бат»… При этом актерское 
ремесло не оставляю, мне 
нравится переключаться 
между двумя энергиями – 
актерской и режиссер-
ской…

Наталья 
АНОХИНА

себя не мыслю
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Светлана ИВАНОВА

Гороховая 
лапша
Восточная кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
314 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 стакан гороха
растительное масло
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Горох перебрать, про-
мыть, просушить, раз-

молоть в муку.

2 В гороховую муку 
влить 0,5 стакана те-

плой воды, посолить, заме-
сить до однородности.

3 Влить 1 ст. л. масла, 
замесить эластичное 

тесто, оставить на 15 минут 
при комнатной темпера-
туре.

4 Раскатать тесто в тон-
кий пласт, нарезать 

тонкими (0,5 см) полосками.

5 Варить лапшу в кипя-
щей воде 2-3 минуты, 

после чего откинуть на 
дуршлаг, промыть, запра-
вить растительным маслом. 

6 Подавать с зеленым го-
рошком.

О правилах питания в 
пост с 8 по 14 апреля 
по строгому уставу.
8 апреля, пн. – пища 
сырая с растительным 
маслом.
9 апреля, вт. – горячая 
пища. 
10 апреля, ср. – пища 
сырая без масла.
11 апреля, чт. – горя-
чая пища. 
12 апреля, пт. – пища 
сырая без масла.
13 апреля, сб. – горя-
чая пища с раститель-
ным маслом, разреша-
ется вино (родитель-
ская суббота).
14 апреля, вс. – горя-
чая пища с раститель-
ным маслом, разреша-
ется вино.
ВАЖНО! Нет единой 
нормы поста для монаха 
и мирянина. Поэтому в 
Православной церкви в 
правилах поста указаны 
лишь наиболее строгие 
нормы, к соблюдению 
которых должны по воз-
можности стремиться 
все верующие.Ä
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Первое, а 
чаще всего 
и един-
ственное, 
что назовёт 
любой из 
нас в ответ 
на просьбу 
перечислить 
блюда из 
гороха, это 
гороховый 
суп. А между 
тем, из го-
роха готовят 
много вкус-
ных, сытных 
и очень 
полезных 
блюд.

И з гороха 
делают 
каши, 

гарниры, пудин-
ги, начинки для 
пирогов и бли-
нов, безглютено-
вую лапшу, сыр 
и другие блюда. 
Горох содержит 
много расти-
тельного белка, 
что делает его 
очень ценным 
продуктом для 
вегетарианско-
го и постного 
стола. Кроме 
того, в горо-
хе содержится 
значительное 
количество ви-
таминов, мине-
ралов и ценных 
аминокислот, 
исключительно 
полезных для 
человеческого 
организма.

Горох – едва ли 
не самая древ-
няя человече-
ская еда. Остат-
кам блюда из 
гороха, обнару-
женным архео-
логами на Ближ-
нем Востоке, по 
мнению ученых, 
не менее деся-
ти тысяч лет. 
Кстати, Ближний 
Восток и Сре-
диземноморье 
считаются роди-
ной гороха, хотя 
известна эта 
культура была 
уже в Древнем 
Египте.
Несмотря на 
широкое рас-
пространение 
по всей Европе, 
в России горох 
появился толь-
ко в XVIII веке. 
Причем сначала 
блюда из горо-
ха подавались 
только к царско-
му столу – как 
редкий делика-
тес.

Гороховый 
пудинг
Британская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 321 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 стакан гороха 50 г сыра
250 г копченостей
200 мл молока 1 яйцо
100 мл жирных сливок
1 луковица 2 ст. л. муки
растительное масло
молотый черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Горох перебрать, промыть, за-
лить холодной водой, оставить 

на 5-8 часов (или на ночь).

2 Горох еще раз промыть, сва-
рить до готовности в неболь-

шом количестве воды, пюриро-
вать с помощью блендера (или 
толкушки).

3 Отделить желток от белка, коп-
чености мелко нарезать, сыр 

натереть на мелкой терке.

4 Гороховое пюре посолить, 
поперчить, добавить яичный 

желток, сливки и копчености, хоро-
шо перемешать.

5 Лук нарезать очень мелко, об-
жарить на растительном мас-

ле, посыпать мукой, перемешать, 
влить молоко, размешать венчи-
ком до однородности, всыпать сыр, 
поперчить, размешать до полного 
растворения сыра.

6 Соединить полученный соус и 
гороховое пюре, перемешать.

7 Белок взбить со щепоткой соли 
до твердых пиков, осторожно 

ввести в гороховую массу.

8 Разложить массу по смазан-
ным маслом порционным фор-

мочкам.

9 Запекать в разогретой до 200 
градусов духовке 20-30 минут 

(в зависимости от величины фор-
мочек).

Гороховая 
похлёбка с грибами
Голландская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 98 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 стакан гороха
2 ломтика ржаного хлеба
200 г шампиньонов
растительное масло
щепотка мускатного ореха
молотый черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Горох залить 2 л холодной во-
ды, варить до готовности.

2 Грибы некрупно нарезать, об-
жарить на растительном масле 

с мускатным орехом.

3 Сделать гренки: хлеб наре-
зать небольшими кубиками, 

сбрызнуть растительным маслом, 
подсушить в духовке или на сухой 
сковороде.

4 Готовый горох пюрировать с 
помощью погружного бленде-

ра, посолить, поперчить, добавить 
грибы, довести до кипения, снять 
с огня.

5 При подаче в каждую тарелку 
положить гренки.

Гороховые 
оладьи на кефире
Белорусская кухня.
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 255 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 стакан гороха
100 мл кефира 100 г муки
1 яйцо 0,5 ч. л. соды
растительное масло

0,5 ч. л. соли
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Горох промыть, залить холод-
ной водой, оставить на 5-8 ча-

сов (или на ночь), еще раз промыть, 
сварить до готовности в неболь-
шом количестве воды, пюриро-
вать.

2 Добавить в гороховое пюре 
яйцо, соль и соду, влить кефир, 

перемешать до однородности.

3 Добавить муку, замесить тесто, 
по консистенции напоминаю-

щее густую сметану.

4 Выкладывать тесто столовой 
ложкой на сковороду с хорошо 

прогретым растительным маслом, 
жарить оладьи с двух сторон до зо-
лотистого цвета.
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Ежегодно 7 апре-
ля православные 
христиане встре-
чают двунадеся-
тый праздник – 
Благовещение 
Пресвятой Бого-
родицы.

Е вангелист Лу-
ка рассказал, 
что в этот день 

архангел Гавриил при-
нес Благую весть Деве 
Марии о том, что Она 
станет матерью Сына 
Божьего.

События 
праздника

Как считают бо-
гословы, эти слова 
стали первой Благой 
вестью для человече-
ства. Дева услышала 
в этих словах Божию 
волю, проникнувшись 
в тайну волею Свято-
го Духа, со смирени-
ем согласилась: «се, 
Раба Господня; да 
будет Мне по слову 
твоему». Этот момент 
считается временем 
непорочного зачатия 
Иисуса Христа. Таин-
ство зачатия относит-
ся к великой тайне 
благочестия. Без Ее 
согласия и веры во-
площения могло и не 
быть. Святитель Ди-
митрий Ростовский 
уточняет, что «после 
четырехмесячно-
го пребывания Ея в 
доме Иосифа насту-
пил час воплощения 
Бога-Слова, час от 
веков вожделенный 
для всего мира, в ко-
торый началось наше 
спасение. И послал 
Бог единого из небес-
ных духов, наиболее 
близко предстоящих у 
престола Его, архан-
гела Гавриила, с из-
вещением о таинстве, 
сокровенном от века 
и неведомом самим 
ангелам, – благове-
стить Пречистой Деве 
дивное зачатие Сына 
Божия, превосходя-
щее всякое разуме-
ние и естество чело-
веческое». «Архангел 
Гавриил вошел в дом 
и, приступив к вну-
треннему покою, в 
котором Дева обита-
ла, тихо приблизился 
к дверям и, проник-
нув внутрь, кротким 
голосом начал с Нею 
беседовать. «Радуй-
ся, – сказал он, – 
Благодатная, Господь 
с Тобою! Сущий пре-
жде Тебя – ныне с 
Тобою и скоро из Тебя 
произойдет; Сущий 
прежде всей вечнос-
ти – ныне будет под 
временем».

Название праздника
Полное название праздника в Русской православной 

церкви: Благовещение Пресвятыя Владычицы нашея Бо-
городицы, и Приснодевы Марии. Русское слово «Благо-
вещение» по-гречески означает «Евангелие» (Благая 
весть). Именно так называются первые четыре книги 
Нового Завета. Праздник имеет один день предпраздн-
ства и один день попразднства, в который празднуется 
Собор архангела Гавриила. 

Первоначально во 2 веке отмечали этот праздник как 
«возвещение», «начало искупления», «зачатие Христа», 
«Благовещение о Христе», «Приветствие Марии». 

Êñòàòè
Бывают годы, когда совпадают по времени 
Пасха и Благовещение. Этот день называют 
Кириопасхой, и на службе поются особые пес-
нопения. В ХХ веке Кириопасха была в 1912 и 
в 1991 году. В XXI веке совпадение праздни-
ков будет в 2075 и 2086 году. В следующий век 
такое совпадение порадует христиан только в 
2159 году.

Подготовила Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит 
о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала

Икона праздника
Примерно с 5 века началось формирование иконо-
графии сюжета Благовещения. Каноны изображения 
развивались из раннехристианских и остаются неиз-
менными в византийской и русской иконописи. Ико-
на легко узнается по двум главным действующим ли-
цам – это Дева Мария и архангел Гавриил. 
В православных храмах икону Благовещения считают 
соименной Евангелию и размещают обычно на Цар-
ских вратах в окружении четырех евангелистов.

Традиции Благовещения
По народной традиции Благовещение называют 

«самым большим у Бога праздником». Считается, 
что стоит отложить все дела, пусть они даже очень 
важные, и отдохнуть душой, очистить ее, покаять-
ся и исповедоваться. Если по каким-то причинам 
нет возможности пойти в храм, то хорошо почитать 
Евангелие дома. В праздник священники надевают 
облачение голубого цвета (голубой цвет – один из 
символов Богородицы). Кстати, купола храмов, по-
священных Богородице, голубого цвета.

Как и на праздник Пасхи, существует обычай вы-
пускать птиц из клеток после праздничной службы 
в храме.

Дева Мария
Пречистая Де-
ва изображается 
справа, а архангел 
слева. Действие на 
иконе происходит 
вне времени. На 
православных ико-
нах Дева одета в 
длинное покрыва-
ло синего или крас-
ного цвета – мафо-
рий. Нередко на 
покрывале изобра-
жаются три вось-
миконечные звез-
ды – одна на лбу, а 
другие – на плечах 
в знак Ее вечно-
го девства: до, во 
время и после Рож-
дества Христова. 
Мария может быть 
изображена сидя-
щей, стоящей или 
коленопреклонен-
ной, сложив руки 
в жесте сердечной 
молитвы или делая 
жест удивления. 
Рядом могут быть 
написаны слова Ее 
согласия. Иногда 
слова пишут пере-
вернутыми, в знак 
того, что они адре-
сованы Богу. 

Дух Святой
Изображается на 
иконе в образе го-
лубя и луча света, 
изливающегося из 
небесной сферы. 
В месте сопри-
косновения луча 
и фигуры Девы 
Марии может быть 
изображена фи-
гурка Младенца в 
мандорле (сияние 
овальной формы), 
символ Воплоще-
ния. 

Архангел 
Гавриил
В руках архан-
гел держит посох. 
Посох отсылает нас 
к Евангелию от Лу-
ки: «…послан был 
Ангел Гавриил 
от Бога в город Га-
лилейский, называ-
емый Назарет…». 
Крылатый вестник 
изображается ко-
ленопреклонен-
ным перед Девой. 

Пряжа или 
книга в руках 
Девы Марии
В руках Девы мо-
жет быть пряжа или 
книга, которые не-
сут определенный 
смысл. Пряжа сим-
волизирует то, что 
Мария была избра-
на в числе семи дев 
из рода Давидова 
для изготовления 
пряжи. (Из пурпур-
ной пряжи была со-
ткана завеса Иеру-
салимского храма). 
Книга символизи-
рует пророчество, 
зафиксированное 
в Книге пророка 
Исаии о том, что 
Дева зачнет и ро-
дит Сына, Еммануи-
ла (Ис. 7:14).

Храм за спиной 
Девы Марии
Это Иерусалимский храм, 
хотя благая весть была 
сообщена Пречистой в На-
зарете. На богословском 
уровне образ Храма напо-
минает о том, что Мария, 
согласившись стать Мате-
рью Сына Божия, стала жи-
вым храмом. О нем скажет 
апостол Павел в первом 
послании к Коринфянам: 
«Разве не знаете, что вы 
Храм Божий, и Дух Божий 
живет в вас?» (1 Кор. 3. 16)

«Благовещение» 
(1-я пол. XVI в.), 
Великий Новгород.
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– Мария, как правиль-
но держать телефон, 
чтобы не уставали 
шея и рука?
– Старайтесь как мож-
но меньше взаимодей-
ствовать с гаджетами. 
Но если это необходи-
мо, то основное, что 
мы можем сделать, – 
это менять руки. Кста-
ти, работа правой и 
левой рукой полезна 
для мозга. Или можно 
приобрести специаль-
ную подставку и ста-
вить телефон на уров-
не глаз. А если нужно 
печатать, то также же-
лательно менять руки. 
Возможно, будет полу-
чаться не так быстро, 
как привычной одной 
рукой, но это поможет 
сохранить здоровье и 
минимизировать на-
пряжение шеи и плеч.
– Какие упражнения 
порекомендуете для 
снятия напряжения с 
мышц?
– Например, вот такие:

1 Разминайте шею 
несколько раз в 

день.

2 Встаньте прямо, 
ноги на ши-

рине плеч, 
руки 

вытянуты вдоль тела. 
Медленно тянитесь 
правым ухом к право-
му плечу, затем левым 
к левому.

3 Встаньте прямо, 
руки вытянуты 

вдоль тела, сведите 
лопатки, задержав их 
в таком положении на 
пару секунд, расслабь-
тесь. 

4 Стоя или сидя, 
сцепите руки в 

замок за головой. За-
тем мягко надавите 
головой на кисти рук 
и задержитесь в этой 
позиции на несколько 
секунд. Расслабьтесь.

5 Лежа на спине, 
ноги согнуты в ко-

ленях, руки вытянуты 
вдоль тела. Подни-
мите голову, подбо-
родок тяните к груди. 
Вернитесь в исходное 
положение.

Ìíåíèå  ñïåöèàëèñòà 
Используйте обе руки
Без гаджетов нашу жизнь пред-
ставить нельзя. Как же миними-
зировать их вредное влияние? 
Советы нашим читателям дает 
Мария Иванова, инструктор по 
адаптивной физической куль-
туре.

Ну кто бы спорил! 
Ведь всё зависит от 
наших мыслей и на-
шего настроя. 

Н а самом деле 
не только мысли, 
но и гаджеты 

влияют на стройность. 
Как, например, мы дер-
жим телефон? А голову 
при этом? Мы не особо 
задумываемся над этим, 
хотя именно этот мо-
мент является важным 
для создания стройного 
тела. 

Татьяна МИХАЛЁВА
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Осанка
Только представь-
те: ваша голова 
весит около 4-5 кг. 
При ровной осанке 
шея, плечи и спина 
держат только этот 
вес. Но когда мы 
наклоняем голову, 
нагрузка начинает 
возрастать. Так, при 
наклоне головы все-
го на 15 градусов вес 
увеличивается в три 
раза, а при наклоне 
на 45 градусов – 
в шесть раз!  Поэто-
му наше тело начи-
нает компенсиро-
вать эту нагрузку 
нарастанием вдовье-
го горбика и плохой 
осанкой. 
ЧТО ДЕЛАТЬ? Сле-
дите за осанкой в 
течение дня, ста-
райтесь минимально 
наклонять голову. 
Можно наклеить на 
телефон или разме-
стить на главном 
экране картинку, 
надпись, которые 
будут напоминать 
вам об этом.

Сон
Качество сна тоже 
будет страдать от по-
стоянного зависания 
в гаджетах. Наши 
мышцы затекают, 
перенапрягаются. 
Где уж тут удобно 
устроиться и рассла-
биться, когда шею 
тянет и в спине дис-
комфорт? А сон, как 
мы знаем, крайне 
важен для похуде-
ния, это время, когда 
организм сжигает 
жиры. Да и энергии с 
утра будет больше, а 
значит, ее не нужно 
будет дополнительно 
получать из еды.
ЧТО ДЕЛАТЬ? Вы-
полняйте упражне-
ния для снятия на-
пряжения с мышц. 
Можно принимать 
расслабляющие ван-
ны перед сном. Важ-
но, чтобы подушка 
была анатомиче-
ской или максималь-
но комфортной для 
вас, чтобы шея рас-
слаблялась ночью.

Настроение
Затекшая шея и плечи не дают чувства легкости, а зача-
стую могут и настроение испортить. Где уж тут радостно 
худеть?
ЧТО ДЕЛАТЬ? Упражнения для снятия напряжения с шеи 
и мышц спины. К тому же во время выполнения упраж-
нений вырабатываются эндорфины, которые подни-
мают настроение.

Придумала новую диету. 
Перед тем как сесть за стол, 
необходимо отжаться от 
пола максимально воз-
можное количество раз. 
Во-первых, пропадает 
аппетит, во-вторых, 
трясутся руки и мно-
го ими уже не на-
ешь.
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Светлана ИВАНОВА

Многие модницы для межсезонья пред-
почитают даже самым модным курткам 
именно пальто. Это вполне понятно, 
ведь пальто – это всегда красиво и 
очень элегантно. 

К роме того, пальто, как никакая другая 
верхняя одежда, способно подчер-
кнуть все наши достоинства и скрыть 

недостатки. Вопрос только в правильном вы-
боре. Поговорим сегодня о том, кому стоит об-
ратить внимание на актуальное в этом сезоне 
пальто-пиджак, а кому лучше остановить свой 
выбор на длинном пальто.

Пальто-пиджак
Укороченное пальто, или пальто-пид-
жак, – интересный и модный вариант в 
этом сезоне. Кроме того, укороченное 
пальто очень удобно для тех, кто обще-
ственному транспорту предпочитает соб-
ственный автомобиль. Однако не спешите 
бежать за ним в магазин – этот фасон не 
так прост, как кажется.
Идеально смотрится пальто-пиджак на 
хрупких барышнях невысокого роста. Вы-
соким стройным красавицам необходимо 
подбирать укороченное 
пальто строго по размеру, 
иначе пальто будет вы-
глядеть снятым с чужого 
плеча (пальто-пиджак не 
предусматривает вари-
анта оверсайз). Облада-
тельницам роскошных 
форм, возможно, лучше 
пропустить этот тренд. Но 
если все же очень-очень 
хочется, то к выбору нуж-
но отнестись предельно 
внимательно. 

Об узорах и принтах
Дамам с пышными формами лучше 
отдать предпочтение однотонным 
материалам. Варианты в клетку, 
полоску и т.д. прекрасно подой-
дут худышкам, особенно высо-
ким. Очень мелкая клетка, даже 
контрастная, хороша для дюймо-
вочек. А вот от крупных замысло-
ватых рисунков лучше отказаться 
вообще всем.

Длинное пальто
Длинное пальто – это классика. Красивое, качественно 
сшитое пальто можно носить годами. Вариантов длинного 
пальто так много, что буквально каждая дама сможет най-
ти именно тот, который подходит ей идеально. Возмож-
но, для этого придется побегать по магазинам и провести 
много времени в примерочных, но результат того стоит.
Выбирая длинное пальто, необходимо учитывать мно-
жество факторов, и в первую очередь именно длину. 
Существует простое правило: чем ниже рост, тем короче 
должно быть пальто. Ну и конечно, фасон пальто нужно 
выбирать с особой тщательностью, учитывая все нюан-
сы своей фигуры и то, с чем именно это пальто предпо-
лагается носить. Кстати, на примерку не помешает взять 
с собой обувь, которую вы будете надевать под пальто, 
это поможет избежать многих неприятных сюрпризов.

Примеряем, подбираем
В первую очередь, укороченное пальто 

должно идеально сидеть – без загибов, 
заломов, морщин и т.п. Хорошо, если у 
пальто будет пояс, плохо – если оно будет 
двубортным (от любых двубортных вещей 
лучше отказаться вообще, так как они 
зрительно расширяют силуэт). Особое 
внимание следует обратить на цвет паль-
то, лучше всего, если он не будет контра-
стировать с одеждой, которая надета под 
него (платье, юбка, брючки), и обувью. 
В этом случае тотал лук – хорошо, кон-
траст – плохо. В идеале пальто должно как 
бы сливаться с одеждой, не выделяться 
цветом или фактурой. 
Неровную (букле) или ворсистую фактуру 
пальто-пиджака смело могут позволить 
себе очень стройные особы любого роста. 
А вот гладкие материалы, хорошо держа-
щие форму, подойдут каждой моднице. 

Муж приходит домой, на столе торт 
стоит, а на нём 20 свечей. Муж:
– У кого-то сегодня день рождения?
Жена:
– У моего пальто, ему сегодня 20 лет!
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И усатые-
пушистые, 
и пернатые, 
и зубастые 
могут стать 
серьёзной 
угрозой для 
молоденькой 
рассады: то 
почву рас-
ковыряют, то 
листики по-
грызут. Попро-
буем решить 
проблему.

Теплолюбивые расте-
ния, потому высаживают 
луковицы, когда темпе-
ратура почвы достигнет 
значений +10-15 граду-
сов, то есть в мае и даже 
начале июня. Расстоя-
ние между растениями 
должно быть не менее 
10-15 см.

При посадке лилий луч-
ше ориентироваться не 
на календарь, а на тем-
пературу – те же +10-15 
градусов. Шаг посадки 
зависит от особенностей 
конкретного сорта и ко-
леблется в пределах 20-
30 см: чем выше лилии, 
тем больше расстояние 
нужно оставлять между 
луковицами.

Хорошее время для по-
садки крокосмии – ко-
нец апреля. Перед по-
садкой клубнелуковицы 
нужно пару дней поде-
ржать при комнатной 

температуре, очистить 
от деток и сухих чешуек, 
обработать фунгицидом. 
Между клубнелуковица-
ми оставляйте интервал 
10 см.

Канны не столь тепло-
любивы, как лилии и 
гладиолусы, поэтому вы-
саживают их, когда ми-
нует угроза возвратных 
заморозков. Расстояние 
между луковицами будет 
зависеть от сорта – от 30 
до 90 см. Секрет! Канны 
можно подрастить в до-
машних условиях, тогда 
цветение наступит на-
много раньше.

Георгины сажают в кон-
це мая – начале июня, 
когда почва прогреется. 
Глубина посадки опреде-
ляется размером корне-
вища: высаживать нужно 
так, чтобы почки роста 
находились в почве, а 
корневая шейка – 
размещалась над ней на 
2-3 см. Расстояние меж-

ду высокорослыми геор-
гинами – 70 см, между 
низкорослыми – около 
40 см.

Клубни бегонии лучше 
прорастить заранее в 
домашних условиях, а 
потом высадить в откры-

тый грунт в начале июня. 
Высаживать нужно с 
таким расчетом, чтобы 
основание стебля бы-
ло присыпано грунтом 
на 2-3 см. Расстояние 
между клубнями для вы-
сокорослых сортов – не 
менее 35 см, для низко-
рослых – 15-20 см. 

Луковичные и клубне-
луковичные цветы по-
ражают воображение 
разнообразием форм 
и расцветок и никого 
не оставляют равно-
душным. 

Р аноцветущие лу-
ковичные – муска-
ри, подснежники, 

тюльпаны, нарциссы – вы-
саживают с осени, но есть 
целая группа луковичных, 
которые можно сажать 
весной, начиная с апреля. 
Какие это культуры и ка-
кие условия для лукович-
ных нужно создать при 
посадке?

Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНА

Особенности посадки 

Луковички и клубни 

Что делать в конце сезона?
Все перечисленные луковичные, которые цветут ле-

том, отлично зимуют. Исключение – гладиолусы и геор-
гины. Поэтому гладиолусы и георгины после цветения 
выкапывают вместе со стеблями, связывают (как лук или 
чеснок), а после высыхания стеблей отделяют просушен-
ные луковицы. А остальные летнецветущие луковичные 
можно оставить зимовать, укрыв лапником или срезан-
ными стеблями многолетников.

Подходящий материал
Все луковичные, которые первыми из цветов зацве-
тают весной (крокусы, нарциссы, тюльпаны, гиацин-
ты, подснежники, сциллы, мускари, декоративные 
луки), сажают под зиму! А вот луковичные, которые 
цветут летом и осенью, можно высаживать весной. 
Какие именно луковичные цветут летом, а значит, 
подходят для посадки весной?

ГЛАДИОЛУСЫ

ЛИЛИИ

КАННА

ГЕОРГИНА

БЕГОНИИ КЛУБНЕВЫЕ

КРОКОСМИЯ

МЕСТО ПОСАДКИ
Луковичные и клубне-
луковичные (особен-
но гладиолусы) – све-
толюбивые растения, 
в тени их высаживать 
бессмысленно. Вы-
бирать следует самые 
светлые места. Исклю-
чение – мелколукович-
ные культуры, такие как 
подснежники, мускари, 
сциллы и т.п., допускают 
незначительное прите-
нение.
ГЛУБИНА ПОСАДКИ
Глубина посадки – 3 
диаметра луковицы. То 
есть если луковица в 
диаметре 3 см, то рас-
полагать ее донце при 
посадке нужно на глу-
бине 6 см. Если почва 
тяжелая, можно углу-
бить не на 6, а на 5 см. 
Если нет цветения, а ли-
стья луковичных растут, 
то, скорее всего, сильно 
заглублена шейка луко-
вицы. Нужно выкопать 
луковицы и посадить 
так, чтобы они были за-
глублены на 2-2,5 диа-
метра.
ПЛОДОРОДИЕ ПОЧВЫ
Эти растения требова-
тельны к плодородию – 

на песке расти не будут! 
Весной (в апреле) в по-
чву нужно внести на 1 
кв. м – 5-7 кг компоста, 
200 г золы и 20 г супер-
фосфата. Не исполь-
зуйте свежую органику 
(навоз) или подкорм-
ки на основе куриного 
помета! Декоративные 
луковичные очень под-
вержены грибковым за-
болеваниям, а свежая 
органика – их источник.
ПОСЛЕ ЦВЕТЕНИЯ
Не следует убирать 
листовую массу, когда 
луковичные отцветут, 
достаточно срезать от-
цветшие соцветия. Ли-
стья накапливают пита-
ние на следующий год! 
Листву убирают после 
того, как листья пожел-
теют.
ПРИНЦИПЫ 
ПОСАДКИ
Можно высадить луко-
вицы букетным спосо-
бом, с минимальным 
шагом (на 2-3 разме-
ра луковицы), в этом 
случае получится «бу-
кет». Можно высадить в 
кашпо, чтобы украсить 
лилиями или крокусами 
патио. 

для посадки весной
– Бабуль, зацени мой новый лук!
– Чего заценить?
– Ну, я покрасилась, новое платье 
купила...
– Это-то я вижу. А лук-то репча-
тый, зелёный или цветущий?

Способ 1
Спрятать 
проростки
Самый большой вред пуши-
стые и пернатые наносят 
только появившимся всхо-
дам. Чтобы защитить рас-
тишки, установите лотки с 
посевами внутрь прозрач-
ных пластиковых контейне-
ров с крышкой. Не забудьте 
в крышке проделать отвер-
стия для вентиляции!

Способ 2
Отпугнуть
Отпугнуть смогут 
неприятные для пи-
томцев запахи. Кап-
ните на ватный диск 
несколько капель 
эфирного масла ли-
мона, апельсина или 
грейпфрута и раз-
ложите ароматные 
диски вдоль горшоч-
ков с рассадой.

Способ 3
Посадить в клетку
Не питомца, а рассаду! В са-
довых магазинах продается 
мелкоячеистая металличе-
ская сетка для кроликов, или 
можно использовать москит-
ную сетку. Из реек нужно со-
орудить каркас и закрепить 
на нем сетку. Конструкция по 
типу перевернутого ящика 
будет препятствием для лю-
бопытствующих. 

Способ 4
Договориться
Выделить для питомца 
один подоконник, на кото-
ром разместить горшочек 
с травой для кошек. До-
ступ в другие помещения 
ограничить. Имея в досту-
пе собственный подокон-
ник с уютной лежанкой и 
травкой, они, возможно, 
не захотят претендовать 
на иные растения.



12

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «СОЛДАТЫ-2». (16+)
14.30 Решала. (16+)
15.30 Притворщики. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона: Преступле-

ние и наказание. (16+)
05.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.05 «БУДНИ УГОЛОВНО-
ГО РОЗЫСКА». (12+)

10.10 «Преодоление». (12+)
10.50 «Коллеги». (12+)
11.50 04.45 «За дело! Погово-

рим». (12+)
15.10 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
17.15 Родительское со-

брание
20.40 «ФАЛЬШИВОМОНЕТ-

ЧИКИ». (16+)
22.25 «ОБЛАКО - РАЙ». (12+)
23.45 «Вторая Мировая во-

йна и кино». (12+)
00.50 «Большая страна». 

(12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 16.15 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Кадони шоу. (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
18.10 «КАРПОВ: СЕЗОН 

ВТОРОЙ». (16+)
23.15 «ТЕМНОЕ 

НАСЛЕДИЕ». (18+)
01.30 «СВОЙ ЧУЖОЙ СЫН». 

(16+)
02.15 «СНЫ». (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. (16+)
10.45 23.50 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.55 00.55 «Порча». (16+)
13.00 01.50 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ПОКА НИКТО 

НЕ ЗНАЕТ». (16+)
02.15 «Верну любимого». 

(16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.00 «Из-
вестия». (16+)

05.25 04.00 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

08.25 09.30 «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН-3». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 13.25 00.45 «ЦЫГАН». 
(12+)

14.05 15.05 17.15 03.35 
«СНАЙПЕРЫ: ЛЮ-
БОВЬ ПОД ПРИ-
ЦЕЛОМ». (16+)

18.50 19.55«Специальный 
репортаж». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)
02.25 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 17.00 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Пусть не 

говорят, пусть чита-
ют». (16+)

00.45 Подкаст.Лаб «Мелодии 
моей жизни». (16+)

01.30 Подкаст.Лаб «Летописи 
конца времен». (16+)

02.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АЛЛА-ТАКСИ». (12+)
 Алла живёт в неболь-

шом посёлке Говорово с 
любимым мужем Васей 
и сыном Юрой. Работает 
в местном магазинчи-
ке под руководством 
Валентины. Однажды 
Валентина отправляет 
Аллу в районный центр 
за товаром.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(12+)

03.50 «МОРОЗОВА». (16+)
04.45 Перерыв в вещании

04.55 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 2004-й год. Жека воз-

вращается в Чернодолье 
и сразу же собирается в 
Воронеж, искать Татьяну. 
После гибели Таранова 
Рая снова работает на 
почте. 

23.35 «Сегодня»
00.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
00.55 «ПОДСУДИМЫЙ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Машкины страшил-

ки». (0+)
06.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.20 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
 Жизнь девочки Марты 

полна недетских забот. 
Единственный родствен-
ник рядом - дедушка, 
который больше внучки 
нуждается в присмотре. 
Чтобы не оказаться в 
детском доме, Марта 
скрывает правду от 
окружающих и просит 
актёра-неудачника при-
твориться её отцом...

22.00 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)

23.45 «ДЕДУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (18+)

01.45 «СКОРОСТЬ: 
АВТОБУС 657». (18+)

03.10 «КУХНЯ». (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.00 «ФИЗРУК». (16+)
15.30 «СУМАСШЕДШАЯ 

ЕЗДА». (18+)
17.30 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
20.00 «КИБЕРПАПА». (16+)
 Премьера! Сварщика 

Игната увольняют с за-
вода. Его жена Марина 
теряет в финансовой 
пирамиде все семейные 
накопления. Пасынок 
Саня предлагает Игнату 
участвовать в турнире по 
киберспорту с призовым 
фондом в два миллиона 
рублей.

21.00 «КРАСНЫЙ-5». (16+)
21.50 «Женский стендап». 

(16+)
22.55 «Это нормально?» (18+)
23.55 «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)
00.25 «Такое кино!» (16+)
00.55 «Новая фабрика 

звезд». (16+)
02.25 «Я тебе не верю». (16+)
03.10 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ». 
(16+)

22.25 «Смотреть всем!» 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «КОРОЛЬ ВОРОВ». 
(18+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

17.30 «60 минут». 
(12+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

04.50 «6 кадров». 
(16+)

21.50 «Женский стендап». 
(16+)

22.25 «Смотреть всем!» 
(16+)
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06.05 Испания: подготовка 
к войне. (16+)

06.50 100 чудес света. (16+)
07.50 Планета сокровищ: Ев-

ропа. (6+)
08.50 Планета сокровищ: 

Юго-восточная Азия. (6+)
09.45, 10.40  Майя. Рожде-

ние Легенды. (12+)
11.35 Карты убийств: Соло-

менный отравитель. (16+)
12.30 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
13.20 100 чудес света. (16+)
14.20 Тони Робинсон и Брита-

ния на пленке. (16+)
15.25 Две сестры. (16+)
16.15, 17.15  Последние ча-

сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

18.15 Загадки Древнего 
Египта: Создание сверх-
державы. (12+)

19.10 Загадки Древнего 
Египта: Смерть и посмер-
тие. (12+)

20.00 Очень странные экс-
понаты: Немецкие коды, 
египетские вертолеты и 
машина будущего. (12+)

20.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.45 Нюрнбергский процесс: 
Нацистские преступники 
на скамье подсудимых. 
(16+)

23.00 Солдаты на собачьих 
упряжках. (12+)

00.00, 01.00  Планета сокро-
вищ. (6+)

01.50, 02.40  Майя. Рожде-
ние Легенды. (12+)

03.25 Карты убийств: Соло-
менный отравитель. (16+)

04.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

04.55 Испания: подготовка 
к войне. (16+)

06.00, 11.20, 18.50, 02.30  
О самом главном. Всё о ка-
ше. (12+)

06.55, 07.25  На приёме у 
доктора Ямщиковой. (12+)

07.55 Доктор на работе. 
(12+)

10.50 Медицинский репор-
тёр. Чем рискуют повара и 
кондитеры? (12+)

12.15 Еда. Чай и кофе. (12+)
12.45 Еда. Сахар. (12+)
13.15 Эпоха антибиотиков. 

(12+)
14.00 О самом главном. Чем 

лечить кашель в домаш-
них условиях? (12+)

15.00 Доктор на работе. Пря-
мой эфир

17.55 #Навидеовидно. (12+)
18.20 На приёме у Кирилла 

Лыско. Как продлить моло-
дость. (12+)

19.50, 05.10  От первого ли-
ца. Екатерина Бурмистро-
ва. Рассказать ребёнку о 
сексе. (12+)

20.20, 05.35  От первого ли-
ца. Марина Леонова. Ребё-
нок и балет. (12+)

20.50, 03.20  Большой ска-
чок. Эффект плацебо. 
(12+)

21.15, 03.50  Большой ска-
чок. Антиоксиданты: прав-
да и мифы. (12+)

21.45 О самом главном. 
«Правильная» квашеная 
капуста. (12+)

22.45 Доктор на работе. Луч-
шее. (12+)

01.30 Мозг на прокачку. Сде-
лайте меня умнее. (12+)

04.15 Большой скачок. Анти-
биотики. (12+)

04.40 Большой скачок. Ми-
кробиота: на страже здо-
ровья. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
08.50 «НЕМЕЦ». (16+)
15.00 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
19.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
Продолжение многосерий-
ного фильма «Разведчи-
ки». Судьба вновь сводит 
героев вместе уже через 
2 года после войны. Капи-
тан Максимов прибывает 
для дальнейшего прохож-
дения службы в воинскую 
часть под командовани-
ем генерала Кузнецова в 
небольшой приморский 
городок.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СЕСТРЁНКА». (12+)
02.30 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)
03.45 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)

05.40, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

11.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.20 Супермама. (16+)
16.35, 18.00  Беременна в 45. 

(16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным.

19.40 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05, 02.05  «СЕМЬЯ». (16+)
03.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 06.25, 10.20  «ЖИТЬ 
СНАЧАЛА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Евразия. Регионы. (12+)
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.25 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
00.05 Открытый космос. 

(16+)
02.00 Рожденные в СССР. (16+)
02.25 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

05.00, 02.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО». (16+)

06.40, 01.30, 04.30  Пятница 
News. (16+)

07.10 Секреты на кухне. (16+)
08.20, 09.20, 10.10  Чёрный 

список. (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
13.50, 14.50, 16.00  На но-

жах. (16+)
17.00, 19.00  Битва шефов. 

(16+)
21.10, 22.30  Секретный ар-

тист. (16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «ХИРОСИ-
МА, МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

03.40 Гонка жизни. (16+)
04.00 Гонка жизни. (12+)
04.50 Мультсериал. (0+)
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06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 

(16+)
11.15 «Предвидение космо-

са». (12+)
12.00 13.15 «КАК ВЫЙТИ 

ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИО-
НЕРА-2». (16+)

14.05 «Валентина Терешко-
ва». (12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «Плечом к плечу». (12+)
16.00 01.30 04.35 «Заповед-

ники РФ». (12+)
16.30 Вместе с наукой. (12+)
17.15 «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 05.05 «ЛАЧУГА 

ДОЛЖНИКА». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». 

(16+)
23.40 «ПОЛОВИНКА МЕНЯ». 

(16+)
02.40 «АННА И КОМАНДОР». 

(16+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Главный врач». (12+)
12.20 «Залог успеха». (12+)
12.40 «Петербургские тай-

ны». (12+)
13.15 «Культурная эволю-

ция». (16+)
14.40 «Пушкин. Наше. Все». 

(6+)
15.45 «УЛИКИ». (16+)
18.25 «Кто нас нарисовал?» 

(12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Такой футбол». (6+)
20.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
21.00 «Время суток». (16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 04.05 «Степень защи-

ты». (16+)
22.55 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
00.35 «ОДНАЖДЫ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
02.20 «ОПЫТ РЕКОНСТРУК-

ЦИИ». (16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 23.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 Гид 78. (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
17.30 21.00 «Не факт». (12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 22.30 «Другой Петер-

бург». (16+)
19.30 «Тайная история еды». 

(12+)
20.15 23.15 «Городская кух-

ня». (16+)
01.00 Открытая студия. (12+)
01.45 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Большое кино». (16+)
08.45 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
10.40 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
10.50 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 «СИНИЧКА-3». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 03.25 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: ЛОВУШ-
КА ДЛЯ МЕРТВЕЦА». 
(12+)

16.55 «Звёздные фантазё-
ры». (16+)

18.10 «ОРЛИНСКАЯ: СТРЕ-
ЛЫ НЕПТУНА». (12+)

20.00 «ОРЛИНСКАЯ: ТАЙНА 
ВЕНЕРЫ». (12+)

22.35 Специальный репор-
таж. (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Русские тайны». (16+)
01.25 «Война со звёздным 

папой». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 Черные дыры. Белые 

пятна
08.10 «Невский ковчег»
08.45 «ЛЮБОЧКА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
13.00 «Александр Менакер»
13.45 «ГДЕ ВЫ, РЫЦАРИ?»
14.55 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.15 Российские музыкаль-

ные фестивали
18.30 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Больше, чем любовь
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 «МЕЛОЧИ ЖИЗНИ»
23.30 «Всюду деньги, госпо-

да!»
00.15 «ПОРУС»
02.30 «Роман в камне»

06.00 14.55 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 

Новости
07.05 19.15 21.30 23.45 Все 

на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 Смешанные единобор-

ства. UFC. (16+)
11.35 14.25 00.30 Футбол. 

Обзор. (6+)
12.35 Специальный репор-

таж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.30 «Громко»
16.45 Хоккей. «Трактор» - 

«Локомотив». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/2 
финала. Прямая 
трансляция

19.25 Футбол. «Химки» - 
«Арсенал». МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Прямая 
трансляция

21.40 Футбол. «Удинезе» 
- «Интер». Прямая 
трансляция

01.25 Гандбол. Кубок России. 
Финал 4-х. (6+)

13.00 «Есть тема!»15.55 «Агора» 08.45 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (12+) 14.40 «Пушкин. Наше. Все». 

(6+)
17.15 «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

17.30 «Не факт». 
(12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Грузовичок Лева». 
(0+)

08.00, 11.05, 19.00, 23.30  
«Барбоскины». (0+)

08.25, 13.30  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00, 20.00  «Сказочный па-
труль». (0+)

09.25 «Геройчики. Обещание 
Флая». (0+)

10.00, 18.00, 22.00  «Фикси-
ки». (0+)

10.30 «Четверо в кубе». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.15 «Мотофайтеры». (6+)
15.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.00, 02.25  «Смешарики». 

(0+)
17.25 «Кошечки-собачки. 

Праздник урожая». (0+)
19.30 «Мини-Мишки. Поте-

рянное слово». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Цвет-

няшки! Учимся дружить», 
«Машины сказки». (0+)

21.15 «Маша и Медведь. Ты 
ж моя лапочка», «Маша и 
Медведь. Анимашки: По-
рядочек, Что ты ешь?, Пра-
вильные правила», «Маш-
кины страшилки». (0+)

22.30 «Смешарики. Пин-
код». (0+)

23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
00.00 «Жила-была Царевна». 

(0+)
00.25 «Буба. Неожиданный 

гость». (6+)
01.00 «Буренка Даша». (0+)
01.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Коти-
ки, вперёд!», «ДиноСити», 
«Смешарики. Новые при-
ключения», «Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Ася и Вася». (0+)
Городская девочка Ася 
переезжает вместе с 
семьёй в деревню и 
знакомится с местным 
мальчиком Васей - сыном 
фермеров. Дети стано-
вятся лучшими друзьями 
и вместе открывают для 
себя удивительный мир 
природы и деревенской 
жизни. Они знакомятся 
с разными животными 
и растениями, изучают 
сельское хозяйство, фан-
тазируют и каждый день 
попадают в интересные 
приключения.

08.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.30 «Три кота». (0+)
12.50 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». 

(0+)
23.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
01.00 «Гризли и лемминги». 

(6+)
02.30 «Енотки. Первые сло-

ва». (0+)
03.50 «Четверо в кубе». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «В ТЫЛУ ВРАГА». (0+)

СССР, 1941 г.
06.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Непобедимая победа. 

(0+)
12.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 «Я СДЕЛАЛ ВСЕ, ЧТО 
МОГ». (12+)
СССР, 1986 г.

16.40 «ТАК И БУДЕТ». 1 серия. 
(16+)
СССР, 1979 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Перекрестить Россию. 
(0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05, 00.00  Апокалипсис. 
Главы 14-15. (16+)

00.30 Прямая линия жизни. 
(16+)

01.20 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.05 Глобус православия с 
Марией Бутиной. (12+)

02.55 Поле битвы. (16+)
03.25 Перекрестить Россию. 

(0+)
04.20 Храм. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.50 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)

02.50 «РЭД». (16+)
04.50 «РЭД-2». (12+)
06.55 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)
09.15 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-

РУ!» (18+)
10.55 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
12.45 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
14.25 «НЯНЬКИ». (12+)
16.10 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
17.55 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
19.30 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
21.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
Боевик, комедия, фэнтези, 
США, Канада, 2003 г.

23.25 «ТРЕТИЙ НЕ ЛИШНИЙ». 
(18+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.15 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(16+)

10.30 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (16+)

12.30 «АВАНПОСТ». (16+)
15.00, 03.00  «СЧАСТЬЕ В КОН-

ВЕРТЕ». (12+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «РОБО». (6+)
20.35 «РЯД-19». (18+)
22.05 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
23.55 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
01.25 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
04.35 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 08.55, 04.15  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

17.10, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.05 Суббота News. (16+)
00.10, 01.10  «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
02.00, 02.40  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
03.30 «КОРОЛЁК, ПТИЧКА ПЕВ-

ЧАЯ». (16+)

04.50 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

07.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

(12+)
Сериал. Россия, 2017 г. 
В ролях: Елена Сафонова, 
Татьяна Орлова, Марина 
Яковлева, Галина Беляева, 
Сергей Баталов

23.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

01.05 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 
(12+)

03.20 «КОРОЛЁВ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «МАРГОША». (16+)
12.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
21.55 «ДЫЛДЫ». (16+)

Успешного волейбольного 
тренера Михаила Ковалё-
ва дисквалифицируют за 
очередной случай неспор-
тивного поведения. Новым 
руководителем волейболь-
ной федерации назначена 
Жданова, которая с помо-
щью своего влияния лиша-
ет Михаила работы в клу-
бе, служебной квартиры и 
намерена навсегда изгнать 
Ковалёва из профессио-
нального спорта…

01.00 6 кадров. (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
07.05 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
09.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(16+)
10.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(16+)
12.40 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
14.45 «ДЖОБС: ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (12+)
17.15 «Хранитель Луны». 

Мультфильм. (6+)
19.00 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
21.15 «ЧЕТВЕРТЫЙ ВИД». (16+)
23.10 «МРАЧНЫЕ НЕБЕСА». 

(16+)
01.05 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (16+)
02.50 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
04.20 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-

МЯ». (16+)
06.00 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.05 Мультфильмы. (0+)
08.35 «ПЕНА». (12+)
10.10 «ЗОНТИК ДЛЯ НОВО-

БРАЧНЫХ». (12+)
11.45 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». (12+)
13.00 «РОДНЯ». (12+)
14.50 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (12+)
16.30 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.45 «ДЕВЧАТА». (12+)
21.30 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (12+)
23.20 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
00.50 «Павел Луспекаев. Эта 

жестокая госпожа удача». 
(18+)

01.35 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». (12+)
03.05 «ВЫСТРЕЛ В ТУМАНЕ». 

(16+)
04.25 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-8». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВОДО-
ВОРОТ ЧУЖИХ ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-9». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Ма-
рия Порошина, Ярослав 
Бойко, Татьяна Абрамо-
ва, Олег Алмазов, Полина 
Степанова

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Первым вашим делом, как только 
просыпаетесь, пусть будет крестное 

знамение, а первыми словами – слова Иису-
совой молитвы». 

Прп. Варсонофий Оптинский (Плиханков) 

8 апреля
Седмица 4-я Великого поста, 

Крестопоклонная. Глас 3. Отдание 
праздника Благовещения Пресвятой 

Богородицы. Собор Архангела Гавриила.
Сщмч. Иринея, еп. Срем-
ского. Мчч. Вафусия и 
Верка пресвитеров, Ар-
пилы монаха; мирян: 
Авива, Агна, Реаса, Игаф-
ракса, Искоя, Силы, Си-
гица, Сонирила, Суим-
вла, Ферма, Филла и мцц. 
Анны, Аллы, Ларисы, Мо-
ико, Мамики, Уирко, Ани-
маисы (Анимаиды), Гаа-
фы, царицы Готфской, и 

Дуклиды, царевны Готфской. Прп. Малха Сирий-
ского. Прп. Василия Нового. Мц. Параскевы.

Великий пост.



5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «СОЛДАТЫ-2». (16+)
11.15 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
14.30 Решала. (16+)
15.30 Притворщики. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
03.30 Вне закона: Преступле-

ние и наказание. (16+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(12+)

10.10 20.40 «ФАЛЬШИВО-
МОНЕТЧИКИ». (16+)

12.00 «Водяная». (12+)
15.10 «ОБЛАКО - РАЙ». (12+)
16.30 «Черномырдин». (12+)
17.00 04.45 «За дело! Погово-

рим». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
22.25 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ 

ПОЛЕ». (12+)
00.00 «Вторая Мировая во-

йна и кино». (12+)
01.45 ОТРажение. (12+)
05.30 «Книжные аллеи». 

(12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 16.15 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
18.10 «КАРПОВ: СЕЗОН 

ВТОРОЙ». (16+)
23.15 «ЛОГОВО МОНСТРА». 

(18+)
01.15 «СВОЙ ЧУЖОЙ СЫН». 

(16+)
02.00 «ТВОЙ МИР». (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40 00.20 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ПОКА НИКТО 

НЕ ЗНАЕТ». (16+)
01.20 «Порча». (16+)
02.15 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.00 «Из-
вестия». (16+)

05.25 04.00 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

08.00 09.30 «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН-3». (16+)

08.20 «Страна советов». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 «НАШ СПЕЦНАЗ». (16+)
17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)

05.15 14.05 15.05 17.15 
03.30 «СНАЙПЕРЫ: 
ЛЮБОВЬ ПОД ПРИ-
ЦЕЛОМ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 00.40 «ЦЫГАН». 

(12+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 17.00 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб «Произ-

вольная программа». 
(16+)

00.45 Подкаст.Лаб «Легкие 
деньги». (16+)

01.30 Подкаст.Лаб «Обман 
веществ». (16+)

02.15 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АЛЛА-ТАКСИ». (12+)
 Новый день в таксопарке 

начинается со скандала: 
таксисты не смогли по-
делить очередь на мойку. 
Во время потасовки они 
случайно ломают стену, за 
которой обнаруживается 
ещё один бокс. У Аллы 
сразу возникает идея 
открыть вторую мойку.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

03.50 «МОРОЗОВА». (16+)
04.45 Перерыв в вещании

04.50 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 В Чернодолье на поиски 

Жеки приезжают Идрис 
и Аюб. Сам Жека едет в 
Воронеж искать Леху, 
переставшего выходить 
на связь.

23.35 «Сегодня»
00.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
00.55 «ПОДСУДИМЫЙ». 

(16+)

06.00 Ералаш. (16+)
06.30 «Машкины страшил-

ки». (0+)
06.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
10.40 Уральские пельмени. 

(16+)
11.15 «ПЁС ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ». (6+)
13.00 «МАРА И БОГ ОГНЯ». 

(12+)
14.55 «Кролецып и Хомяк 

Тьмы». (6+)
16.50 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
21.30 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
 Бывший клерк банка вме-

сте со своей любовницей 
проворачивает дерзкое 
ограбление инкассатор-
ской машины и забирает 
17 миллионов долларов.

23.25 «АГЕНТ ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (12+)

01.20 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 
(16+)

02.50 «КУХНЯ». (12+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
12.00 «ФИЗРУК». (16+)
19.00 «КИБЕРПАПА». (16+)
21.00 «КРАСНЫЙ-5». (16+)
 Премьера! Новое задание 

Красного 5 - найти и 
обезвредить генетика 
Касабуцкого, вживившего 
себе геном обезьяны и 
способного подчинить 
своей воле любого чело-
века. Попутно Бекешев 
помогает соседке Ксении 
по-мужски решить про-
блему с арендодателем.

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «Это нормально?» 
(18+)

00.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

00.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ 
ФИШКА ОТ ГЕНРИ». 
(16+)

02.35 «Я тебе не верю». 
(16+)

03.20 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

05.00 «Студия «Союз». (16+)
06.35 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 03.00 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.45 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ 
ПОБЕГ». (16+)

21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «КАПИТАН 

АЛАТРИСТЕ». (18+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

05.00 Утро России 08.25 «ПЁС». 
(16+)

06.00 Ералаш. 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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06.15 Солдаты на собачьих 
упряжках. (12+)

07.10 100 чудес света. (16+)
08.10, 09.05  Последние ча-

сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

10.05 Загадки Древнего 
Египта. (12+)

11.00 Загадки Древнего 
Египта: Смерть и посмер-
тие. (12+)

11.55 Очень странные экспо-
наты. (12+)

12.45 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.35 Выдающиеся женщи-
ны: Уоллис Симпсон. (12+)

14.35 Тони Робинсон и Брита-
ния на пленке. (16+)

15.35 Две сестры. (16+)
16.30 Империя с Майклом 

Портилло: Индия. (12+)
17.25 Империя с Майклом 

Портилло: Ямайка. (12+)
18.15 Загадки Древнего 

Египта: Преступление и на-
казание. (12+)

19.10 Загадки Древнего 
Египта: Элита Египта. (12+)

20.05 Очень странные экс-
понаты: Монета викингов, 
древний диск и мертвая 
девочка, которая спасла 
миллионы. (12+)

21.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.50, 22.50  Первая миро-
вая. (16+)

23.55, 00.50  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

01.45, 02.30  Загадки Древ-
него Египта. (12+)

03.20 Очень странные экспо-
наты. (12+)

04.05 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

04.45 Первая мировая. (16+)

06.00, 11.10, 18.50, 02.30  
О самом главном. Ответы 
на вопросы о гриппе. (12+)

06.55 Еда. Чай и кофе. (12+)
07.20 Еда. Сахар. (12+)
07.50 Доктор на работе. Луч-

шее. (12+)
10.45 #Навидеовидно. (12+)
12.10 От первого лица. Екате-

рина Бурмистрова. Расска-
зать ребёнку о сексе. (12+)

12.40 От первого лица. Ма-
рина Леонова. Ребёнок и 
балет. (12+)

13.05 Генетический код. 
(12+)

14.05 О самом главном. 
«Правильная» квашеная 
капуста. (12+)

15.00 Доктор на работе. Пря-
мой эфир

17.55 Большой скачок. Эф-
фект плацебо. (12+)

18.20 Большой скачок. Анти-
оксиданты: правда и ми-
фы. (12+)

19.50, 05.10  Скажите, док-
тор! Как сохранить муж-
ское здоровье? (12+)

20.20, 05.35  Скажите, док-
тор! Что нужно знать пе-
ред имплантацией зубов? 
(12+)

20.50, 03.20  Медицинский 
репортёр. Работа на высо-
те. Промальпинисты и ма-
шинисты кранов. (12+)

21.15, 04.15  ПроЗдоровье. Я 
управляю тобой? (12+)

21.45 О самом главном. «На-
страиваем» кишечник. 
(12+)

22.45 Доктор на работе. (12+)
01.30 Мозг на прокачку. Сде-

лайте меня творцом. (12+)
03.50 Медицинский репор-

тёр. (12+)
04.40 ПроЗдоровье. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
09.30 «АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2020 г.
Вице-адмирал Григорий 
Сергеевич Чернобаевский 
после долгих лет верной 
службы отечеству на Бал-
тийском Флоте уходит в от-
ставку. Из любимого моря 
он выходит в океан жизни, 
где, как выясняется, тут и 
там назревают грозовые 
тучи. Григория Сергеевича 
заботит карьера сына Сер-
гея, личная жизнь доче-
ри Кати, выбор пути внука 
Валеры…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.45 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

11.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.15 Супермама. (16+)
17.25, 18.35  Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться с 
мужчинами из мест лише-
ния свободы.

19.40 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05, 02.05  «СЕМЬЯ». (16+)
03.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 06.25, 10.10  «ЖИТЬ 
СНАЧАЛА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Пять причин поехать 
в… (12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.25 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
00.05 Открытый космос. (16+)
02.00 «ТАХИР И ЗУХРА». (16+)
03.25 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИ-
ЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.00, 02.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО». (12+)

06.40, 02.00, 04.40  Пятница 
News. (16+)

07.20 Секреты на кухне. Ро-
мантика. (16+)

08.00, 09.00, 09.40, 10.40  
Чёрный список. (16+)

11.40 Адский шеф. (16+)
14.30, 16.50, 20.20  Битва 

шефов. (16+)
19.00 Кондитер. Дети. (12+)
22.20 Молодые ножи. Кав-

казская кухня. (16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «МОЙ 
АМЕРИКАНСКИЙ ДЯДЮШ-
КА». (18+) 
Франция, 1980 г.

04.10 Гонка жизни. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
10.40 02.05 «Актёрские 

драмы. Без любви 
виноватые». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СИНИЧКА-3». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ОЛЬХОВСКИ». 
(12+)

16.55 «Погасшие звёзды 
эфира». (16+)

18.10 «ОРЛИНСКАЯ: КОЗНИ 
АМУРА». (16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

23.05 «Андрей Харитонов. 
Первая рюмка». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Бомба для аф-

ганцев». (16+)
01.25 «90-е. Гудбай, Амери-

ка!» (16+)

06.30 «Пешком...»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 «МЕЛОЧИ ЖИЗНИ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
11.45 «Подземные дворцы»
13.00 Больше, чем любовь
13.45 «Забытое ремесло»
14.00 00.15 «ПОРУС»
15.05 «Игра в бисер»
15.45 «Космическая одиссея. 

XXI век»
16.15 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.15 «Эрмитаж»
17.45 01.50 Российские му-

зыкальные фестивали
18.30 «Семь главных пира-

мид Древнего Египта»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
22.15 «КАРУСЕЛЬ»
23.30 «Всюду деньги, госпо-

да!»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 14.55 «Игра миллио-
нов». (12+)

07.00 10.00 12.55 15.25 20.45 
Новости

07.05 15.30 20.50 00.00 Все 
на Матч!

10.05 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Профессиональный 
бокс. А. Поветкин - М. 
Вах. (16+)

11.35 19.15 Футбол. Обзор. 
(6+)

13.00 «Есть тема!»
14.25 «Что за спорт?» (12+)
16.45 Хоккей. «Автомоби-

лист» - «Металлург». 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. Пря-
мая трансляция

21.40 Футбол. «Реал» - 
«Манчестер Сити». 
Лига чемпионов. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция

00.55 Футбол. «Арсенал» 
- «Бавария». Лига 
чемпионов. 1/4 фина-
ла. (6+)

02.55 Новости. (0+)

07.00 Новости06.30 «Пешком...» 08.45 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (12+)
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13.15 «Такой футбол». 
(6+)

06.00 «Новое утро». 
(12+)

19.00 «Стогоff ». 
(16+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 

(16+)
11.15 01.20 «Предвидение 

космоса». (12+)
12.00 13.15 «КАК ВЫЙТИ 

ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИО-
НЕРА-2». (16+)

14.05 «До небес и выше». 
(16+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «Плечом к плечу». 
(12+)

16.00 04.35 «Заповедники 
РФ». (12+)

16.30 Вместе с наукой. (12+)
17.15 «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 05.05 «ЛАЧУГА 

ДОЛЖНИКА». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «ИНСАЙТ». (16+)
23.40 «НОЧНЫЕ 

НАЛЁТЧИКИ». (16+)
02.40 «Хрустальное небо». 

(12+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 Объясняем. СПб. (12+)
12.30 «Мариупольский днев-

ник». (16+)
13.15 «Такой футбол». (6+)
13.50 «Промышленный 

клуб». (12+)
14.15 Соль событий. (16+)
14.20 «Зона особого внима-

ния». (16+)
15.20 «Объясняем. СПб». 

(12+)
15.45 02.40 «УЛИКИ». (16+)
18.25 «Кто нас нарисовал?» 

(12+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Адаптация». (6+)
21.00 «Спутник жизни». (12+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 02.30 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 

(16+)
02.15 «Окно в кино». (16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 23.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 19.30 «Тайная история 

еды». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
17.30 21.00 «Не факт». (12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 22.30 01.45 «Стогоff ». 

(16+)
20.15 23.15 «Городская кух-

ня». (16+)
01.00 «Открытая студия». 

(12+)
02.15 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Грузовичок Лева». (0+)
08.00, 11.05, 19.00, 23.30  

«Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 20.00  «Сказочный па-

труль». (0+)
09.25 «Геройчики». (0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фикси-

ки». (0+)
10.30 «Четверо в кубе». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
13.30 «Маша и Медведь. Ты 

ж моя лапочка», «Маша и 
Медведь. Анимашки: По-
рядочек, Что ты ешь?, Пра-
вильные правила». (0+)

15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 
(6+)

15.15 «Мотофайтеры». (6+)
15.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.00, 02.25  «Смешарики». 

(0+)
17.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.25 «Мини-Мишки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Цвет-

няшки! Бабушка Кошки», 
«Машины сказки». (0+)

21.15 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

22.30 «Смешарики. Пин-
код». (0+)

23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
00.00 «Жила-была Царевна». 

(0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Буренка Даша». (0+)
01.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Коти-
ки, вперёд!», «ДиноСити», 
«Смешарики. Новые при-
ключения», «Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.50 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.25 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

09.00 «Оранжевая корова». 
(0+)

10.45 «Это супер!» (0+)
11.10 «Диностер». (6+)
11.40 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
Маленькие истории 
о больших делах.

13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)

«Цветняшки» - это разви-
вающий сериал-мюзикл 
для малышей.

17.15 «Сказочный патруль». 
(0+)

18.50 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

19.00 «Три кота». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Карбот». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.00 «Гризли и лемминги». 

(6+)
00.50 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
02.30 «Енотки. Первые сло-

ва». (0+)
03.50 «Четверо в кубе». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РАДУГА». (12+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Перекрестить Россию. 

(0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.30 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-
ГАХ». (16+)
СССР, 1985 г.

16.35 «ТАК И БУДЕТ». 2 серия. 
(16+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55, 04.10  Путь раско-
ла. Операция «Украина». 
(16+)

21.30, 04.35  Святые воины. 
Мученик Уар. (6+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Апокалипсис. Глава 16. 
(16+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.00 День Патриарха. (0+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.00 Профессор Осипов. (0+)
02.30 Лествица. (6+)
02.55 Поле битвы. (16+)
03.25 Тайна Ноева Ковчега. 

(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.15 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

03.00 «БОЛЬШОЙ КУШ». 
(16+)

04.55 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

06.35 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

08.40 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

10.25 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
11.55 «РЭД». (16+)
13.55 «БАТЯ». (16+)
15.25 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
17.35 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
19.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
21.25 «НА МОРЕ!» (16+)

Комедия, Россия, 2008 г.
23.20 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.20 «РОБО». (6+)
10.00 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
11.55 «РЯД-19». (18+)
13.20 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
15.05 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «БУМЕРАНГ». (16+)
21.00 «БАБЛО». (16+)
22.45 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(16+)
00.20 «ХАНДРА». (16+)
02.10 «1612». (16+)
04.30 Мультфильм. (6+)

05.00, 13.00, 04.05  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Муль-
тсериалы. (0+)

12.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

17.30, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.00, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.00 Суббота News. (16+)
00.10, 01.10  «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
02.00, 02.40  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
03.20 «КОРОЛЁК, ПТИЧКА ПЕВ-

ЧАЯ». (16+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

07.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

(12+)
23.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг.

00.45 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
Россия, 2013 г.

02.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

04.10 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-
ВУШКИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МАРГОША». (16+)
12.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Сеня уговаривает Марину 
рожать в платной клини-
ке, ведь он уверен, что его 
ставка сыграет…

17.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Сотрудникам отеля выда-
ли специальные браслеты. 
Пётр с помощью браслета 
пытается понять, что нра-
вится Даше.

21.55 «ДЫЛДЫ». (16+)
Во время игры между Ри-
той и Лёлей вспыхивает 
конфликт… Михаил вы-
нужден прибегнуть к экс-
тренным мерам…

01.00 6 кадров. (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.30 «МРАЧНЫЕ НЕБЕСА». 
(16+)

08.25 «ЧЕТВЕРТЫЙ ВИД». 
(16+)

10.20 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
12.35 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
14.30 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (16+)
16.35 «ДВОЕ ВО ВСЕЛЕННОЙ». 

(16+)
Мелодрама, Италия, 2016 г.

19.00, 21.00, 23.00  «ДЮНА». 
(18+)
Фантастический сериал, 
США, Канада, Германия, 
Италия, 2000 г.

00.50 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
02.35 «МАРТОВСКИЕ ИДЫ». 

(16+)
04.15 «ДВОЕ ВО ВСЕЛЕННОЙ». 

(16+)
06.10 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

07.05 Мультфильмы. (0+)
08.20 «СТРАХОВОЙ АГЕНТ». 

(12+)
09.30 «ДАЧА». (12+)
11.10 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (12+)
12.55 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (12+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
20.00 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ». (18+)
22.25 «КОГДА НАСТУПАЕТ 

СЕНТЯБРЬ». (12+)
00.00 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
01.40 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 

(6+)
04.05 «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕЛЕ-

НИЕ». (12+)
05.05 «ВОСТОК-ЗАПАД». 

(18+)

08.00, 16.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-8». (16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-9». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВОДО-
ВОРОТ ЧУЖИХ ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Алексей 
Секирин, Сергей Колешня, 
Александра Ильвес, Мак-
сим Меркулов, Наталья 
Гудкова

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Духовные песни обладают вели-
кой пользой, назиданием и освя-

щением и служат руководством ко вся-
кой добродетели, потому что слова их 
очищают душу, и Дух Святой скоро нис-
ходит на человека, поющего эти песни». 

Свт. Иоанн Златоуст 

9 апреля
Седмица 4-я Великого поста, 

Крестопоклонная. Глас 3. 
Мц. Матроны Солунской.

Мчч. Мануила и 
Феодосия. Прп. 
Иоанна прозор-
ливого, Египет-
ского.

Великий пост.
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5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.25 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
14.30 Решала. (16+)
15.30 Притворщики. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Вне закона: Преступле-

ние и наказание. (16+)
05.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(12+)

10.10 21.30 «ФАЛЬШИВО-
МОНЕТЧИКИ». (16+)

11.50 «Первая помощь». 
(12+)

12.00 «Вспомнить всё». (16+)
15.10 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ 

ПОЛЕ». (12+)
16.45 «Премудрый пескарь». 

(0+)
22.25 «УЗЛЫ». (16+)
23.50 «Вторая Мировая во-

йна и кино». (12+)
01.45 ОТРажение. Главное. 

(12+)
04.45 «За дело!» (12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 16.15 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
18.10 «КАРПОВ: СЕЗОН 

ВТОРОЙ». (16+)
23.15 «АМНЕЗИЯ». (16+)
01.15 «СВОЙ ЧУЖОЙ СЫН». 

(16+)
02.00 «Властители». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. (16+)
10.45 23.15 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.55 00.25 «Порча». (16+)
13.00 01.25 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «БОРОДАТЫЙ НЯНЬ». 

(16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.35 04.00 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

08.30 09.30 «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН-3». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 01.10 «ЦЫГАН». 

(12+)
13.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ». (12+)
14.45 15.05 17.15 03.55 

«ЖАЖДА». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 «Ураза-Байрам». 
Трансляция из Уфим-
ской соборной мечети

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 17.00 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Вова-

на и Лексуса». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб «Психи-

ка». (16+)
01.25 Подкаст.Лаб «Пусть не 

говорят, пусть чита-
ют». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Праздник Ураза-Бай-

рам. Прямая транс-
ляция из Московской 
Cоборной мечети

09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 16.00 20.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АЛЛА-ТАКСИ». (12+)
 Алла настаивает, чтобы 

Наташка вернулась до-
мой к отцу. Но девушка 
мечтает стать актрисой и 
возвращается в город, где 
у неё назначена встреча с 
продюсерами. Алла весь 
день вынуждена вести со-
беседования на вакансию 
диспетчера.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

03.50 «МОРОЗОВА». (16+)
04.45 Перерыв в вещании

04.50 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 19.20 «Сегодня в 

Санкт-Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 00.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧ-

КА». (16+)
 Ампулы, за которыми 

охотятся бандиты, в ре-
зультате всех перипетий, 
оказываются у Жеки. Он 
готов обменять их на 
жизнь Татьяны и ее отца.

23.35 «Сегодня»
01.50 «ПОДСУДИМЫЙ». 

(16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Машкины страшил-

ки». (0+)
06.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
10.05 Уральские пельмени. 

(16+)
10.35 Впервые на СТС. «Не-

вероятный Блинки 
Билл». (6+)

12.25 Впервые на СТС. 
«Красавица и дракон». 
(12+)

14.55 «МЕДАЛЬОН». (16+)
16.50 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
21.30 «МОЯ ДЕВУШКА - 

МОНСТР». (16+)
 Гигантский монстр, напав-

ший на Сеул, разрушает 
всё на своём пути. Быв-
шая журналистка Глория 
понимает, что каким-то 
образом связана с этими 
событиями.

23.50 «МЕГАЛОДОН». 
(18+)

01.45 «КОРАБЛЬ В ПУСАН». 
(18+)

03.35 «КУХНЯ». (12+)
04.50 «6 кадров». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
12.30 «ФИЗРУК». (16+)
19.00 «КИБЕРПАПА». (16+)
 Игнат все больше узнает 

своего пасынка, они чаще 
проводят вместе время. 
Он слышит о проблемах 
Сани с учебой. Саня 
объявляет родителям о 
своем решении не посту-
пать в вуз из-за проблем с 
учебой. Игнат на личном 
примере доказывает па-
сынку, что неразрешимых 
проблем нет.

21.00 «КРАСНЫЙ-5». (16+)
22.00 «Женский стендап». 

(16+)
23.00 «Это нормально?» 

(18+)
00.00 «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)
00.30 «ГАГАРИН: ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (6+)
02.40 «Я тебе не верю». 

(16+)
03.25 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.05 «Студия «Союз». (16+)
06.40 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

16.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
22.20 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «КРИО». (16+)

23.00 «Большая игра». 
(16+)

14.55 «Наши». 
(12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

06.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

00.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
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06.20 Первая мировая. (16+)
07.15 100 чудес света. (16+)
08.20 Империя с Майклом 

Портилло: Индия. (12+)
09.10 Империя с Майклом 

Портилло: Ямайка. (12+)
10.05, 11.00  Загадки Древ-

него Египта. (12+)
11.50 Очень странные экспо-

наты. (12+)
12.45 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
13.35 Выдающиеся женщи-

ны: Хеди Ламарр. (12+)
14.35 Тони Робинсон и Брита-

ния на пленке. (16+)
15.35 Две сестры. (16+)
16.30 Империя с Майклом 

Портилло: Южная Африка. 
(12+)

17.25 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

18.15 Загадки Древнего 
Египта: Вера и суеверия. 
(12+)

19.10 Загадки Древнего 
Египта: Египетский гений. 
(12+)

20.05 Очень странные экспо-
наты: Золотой диск, книга 
тайн и зеркало, ведущее 
на другую сторону. (12+)

21.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.50, 22.50  Первая миро-
вая. (16+)

23.50, 00.45  Империя с Май-
клом Портилло. (12+)

01.30, 02.20  Загадки Древ-
него Египта. (12+)

03.05 Очень странные экспо-
наты. (12+)

03.50 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

04.35 Древняя история Сиби-
ри. (12+)

05.05 Первая мировая. (16+)

06.00, 11.10, 18.50, 02.30  
О самом главном. Как сни-
зить внутриглазное давле-
ние. (12+)

06.55, 07.20  От первого ли-
ца. (12+)

07.50, 22.45  Доктор на рабо-
те. (12+)

10.45 Большой скачок. Эф-
фект плацебо. (12+)

12.10 Скажите, доктор! Как 
сохранить мужское здоро-
вье? (12+)

12.40 Скажите, доктор! Что 
нужно знать перед им-
плантацией зубов? (12+)

13.10 Можно ли остановить 
болезнь Альцгеймера? 
(12+)

14.05 О самом главном. «На-
страиваем» кишечник. 
(12+)

15.00 Доктор на работе. Пря-
мой эфир

17.55 Медицинский репор-
тёр. Работа на высоте. Про-
мальпинисты и машини-
сты кранов. (12+)

18.20 ПроЗдоровье. Я управ-
ляю тобой? (12+)

19.50, 05.10  Метод исследо-
вания. Заболевания ко-
жи. (12+)

20.20, 05.35  Метод исследо-
вания. Заболевания ко-
стей. (12+)

20.45, 03.20  Это лечится. Де-
ла сердечные. (12+)

21.15, 04.15  Под контролем. 
Мигрень. (12+)

21.45 О самом главном. По-
лезные напитки для пече-
ни. (12+)

01.30 Мозг на прокачку. Уси-
лием воли. (12+)

03.50 Это лечится. (12+)
04.40 Под контролем. Что та-

кое мигрень. (12+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
09.20 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
16.30 «ЧКАЛОВ». (16+)

Рассказ о неизвестных стра-
ницах из жизни комбрига 
Валерия Чкалова, чья био-
графия полна тайн, долгие 
годы тщательно скрывав-
шихся от глаз и ушей наро-
да, и одновременно - исто-
рия становления авиации в 
нашей стране. Начинается 
повествование с периода 
учебы Валерия Павловича, 
а заканчивается его леген-
дарным беспосадочным 
перелетом из СССР в США в 
1937 году.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
03.40 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

11.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.15 Супермама. (16+)
16.25, 18.15  Мама в 16. 

(16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.

20.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05, 02.05  «СЕМЬЯ». (16+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Специальный репор-
таж. (12+)

06.25 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

07.25, 10.10  «ОХОТА НА ГАУ-
ЛЯЙТЕРА». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.25 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
00.15 Рожденные в СССР. (16+)
01.10 «Земля обетованная от 

Иосифа Сталина». (16+)
04.50 «АНТОША РЫБКИН». 

(16+)

05.00, 02.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО». (16+)

06.40, 01.50, 04.45  Пятница 
News. (16+)

07.20 Секреты на кухне. (16+)
08.20, 09.00  Чёрный список.

 (16+)
09.50 Кондитер. Дети. (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
13.30, 14.30, 15.40, 16.40, 

17.50, 19.00, 20.00  
На ножах. (16+)

21.20 Молодые ножи. Ита-
льянская кухня. (16+)

22.50 Гастротур. (16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «ЖИЗНЬ - 
ЭТО РОМАН». (18+)

04.00, 04.20  Гонка жизни. 
(16+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
10.40 02.05 «Актёрские дра-

мы. Вечно вторые». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СИНИЧКА-4». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 03.30 «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ: УБИЙСТВО 
НА ИВАНА КУПАЛУ». 
(12+)

16.55 «Шоу «Измена». (16+)
18.10 «ОРЛИНСКАЯ: МОЛ-

НИЯ ЗЕВСА». (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Гудбай, Амери-

ка!» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Невозвращенцы». 
(16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.50 «Гражданская война». 

(12+)

07.00 Легенды мирового 
кино

07.30 «Семь главных пира-
мид Древнего Египта»

08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 «КАРУСЕЛЬ»
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
13.00 Больше, чем любовь
13.40 «Забытое ремесло»
14.00 00.15 «ПОРУС»
15.05 Искусственный отбор
15.45 «Космическая одиссея. 

XXI век»
16.15 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 Российские музыкаль-

ные фестивали
18.35 «Фонтенбло»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 «ПРОЩАЛЬНЫЕ 

ГАСТРОЛИ»
23.30 «Всюду деньги, госпо-

да!»

07.00 10.00 12.55 15.25 
Новости

07.05 15.30 21.15 00.00 Все 
на Матч!

10.05 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 10.45 Профессиональ-
ный бокс. (16+)

11.35 Футбол. Обзор. (6+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Вид сверху». (12+)
16.45 Боулинг. BetBoom 

Кубок КЛБ. Про-тур. 
Прямая трансляция

18.45 Хоккей. «Локомотив» 
- «Трактор» . Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/2 
финала. Прямая 
трансляция

21.40 Футбол. ПСЖ - «Барсе-
лона». Лига чемпи-
онов. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

00.55 Футбол. «Атлетико» 
- «Боруссия». Лига 
чемпионов. 1/4 фина-
ла. (6+)

02.55 Новости. (0+)
03.00 «Лошадиная сила». 

(12+)

14.25 Вид сверху». 
(12+)

10.00 Новости 
культуры

08.45 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (12+)
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12.35 Малые родины. 
(6+)

17.15 «ЖЕСТОКИЙ СТАМБУЛ». 
(16+)

16.15 «Легенды советского 
сыска». (12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 

(16+)
11.15 01.20 «Предвидение 

космоса». (12+)
12.00 13.15 «КАК ВЫЙТИ 

ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИО-
НЕРА-2». (16+)

14.10 «Звёздные дневники». 
(12+)

15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

15.35 «Плечом к плечу». (12+)
16.00 04.35 «Заповедники 

РФ». (12+)
16.30 Вместе с наукой. (12+)
17.15 «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 05.05 «ЛАЧУГА 

ДОЛЖНИКА». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «МИЛЫЙ ДРУГ ДАВ-

НО ЗАБЫТЫХ ЛЕТ...» 
(16+)

23.40 «ИНСАЙТ». (16+)
02.40 «НОЧНЫЕ 

НАЛЁТЧИКИ». (16+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 Объясняем. СПб. (12+)
12.35 05.45 Малые родины. 

(6+)
12.50 13.15 «ВЫИГРАТЬ 

ИЛИ ПОБЕДИТЬ». (6+)
15.20 «Объясняем. СПб». 

(12+)
15.45 02.35 «УЛИКИ». (16+)
17.30 «Валентина Терешко-

ва». (12+)
18.30 «Пульс города. Репор-

таж». (12+)
18.45 «Пушкин. Наше. Все». 

(6+)
19.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
19.30 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
21.00 «Наш «Мир». (12+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.40 02.25 «Степень защи-

ты». (16+)
22.50 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 

(16+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 23.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 19.30 «Тайная история 

еды». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
17.30 21.00 «Не факт». (12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 22.30 01.45 «Стогоff ». 

(16+)
20.15 23.15 «Городская кух-

ня». (16+)
01.00 «Легенды советского 

сыска». (12+)
02.15 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Грузовичок Лева». (0+)
08.00, 11.05, 19.00, 23.30  

«Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь. Ты 

ж моя лапочка», «Маша и 
Медведь. Анимашки: По-
рядочек, Что ты ешь?, Пра-
вильные правила». (0+)

09.00, 20.00  «Сказочный па-
труль». (0+)

09.25 «Геройчики». (0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фикси-

ки». (0+)
10.30 «Четверо в кубе». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
13.30 «Маша и Медведь». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.15 «Мотофайтеры». (6+)
15.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.00, 02.25  «Смешарики». 

(0+)
17.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.25 «Мини-Мишки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Цвет-

няшки! Дедушка Волка», 
«Машины сказки». (0+)

21.15 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

22.30 «Смешарики. Пин-
код». (0+)

23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
00.00 «Жила-была Царевна». 

(0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Буренка Даша». (0+)
01.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Коти-
ки, вперёд!», «ДиноСити», 
«Смешарики. Новые при-
ключения», «Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.50 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.25 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

09.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.10 «Диностер». (6+)
11.40 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в 
которых динозавры пре-
вращаются в машины!

13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.50 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Карбот». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных 
сражениях скричеров - бо-
евых роботов, способных 
превращаться в свирепых 
механических зверей.

23.00 «Гризли и лемминги». 
(6+)

00.50 «Элвин и бурундуки». 
(6+)

02.30 «Енотки. Первые сло-
ва». (0+)

03.50 «Четверо в кубе». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОЛЬШАЯ ЗЕМЛЯ». 

(0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Путь раскола. Опера-

ция «Украина». (16+)
11.35 Святые воины. Муче-

ник Уар. (6+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТ-
ЦА». (0+)

15.55 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00, 01.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.55 Анастасия Узореши-
тельница. (0+)

22.00, 22.35, 02.55  Поле 
битвы. (16+)

23.05 Апокалипсис. Глава 17. 
(16+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.00 День Патриарха. (0+)
02.00 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
02.30 Лествица. (6+)
03.25 Старцы. Иоанн (Кре-

стьянкин). (0+)
03.50 Время милосердия. (0+)
04.40 Во славу Отечества! 

Граф Савва Лукич Владис-
лавич-Рагузинский. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.05 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

02.50 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)

04.55 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-
РУ!» (18+)

06.35 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)

08.30 «НЯНЬКИ». (12+)
10.15 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
11.50 «РЭД-2». (12+)
14.00 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
15.55 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
17.50 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (16+)
Комедия, США, 2009 г.

19.30 «ПИКСЕЛИ». (12+)
21.20 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
23.10 «КРИМИНАЛЬНАЯ 

ФИШКА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.15 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 
(16+)

08.50 «БАБЛО». (16+)
10.35 «БУМЕРАНГ». (16+)
12.45, 02.05  «ДЖЕНТЛЬМЕ-

НЫ, УДАЧИ!» (16+)
14.40 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 

ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
20.50 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
22.45 «ИНДИГО». (16+)
00.30 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
03.45 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)

05.00, 06.50, 03.55  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.00, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.00 Суббота News. (16+)
00.10, 01.10  «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
01.50, 02.40  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
03.20 «КОРОЛЁК, ПТИЧКА ПЕВ-

ЧАЯ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г. 
В ролях: Даниил Страхов, 
Николай Иванов, Влади-
мир Матвеев, Сергей Колос

17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

(12+)
23.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.45 «ЧЕМПИОНЫ». (12+)
02.20 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)
04.00 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МАРГОША». (16+)
12.15 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Коллекторы одолели Сеню. 
Чтобы расплатиться с дол-
гами, Сеня решает торго-
вать алкоголем…

17.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Даша и Юля узнают правду 
о Петре. Дядя Боря и Се-
ня устраивают рыбалку на 
крыше отеля…

21.55 «ДЫЛДЫ». (16+)
Павел отправляет команду, 
которую теперь спонсирует, 
в другой город, чтобы они 
представляли его птицефа-
брику на профессиональ-
ном турнире…

01.00 6 кадров. (16+)
03.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.25 «СЕМЬЯНИН». (16+)
09.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 

(6+)
Киносказка, США, Велико-
британия, Франция, 2005 г.

10.55 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ-2». (6+)

13.05, 15.05, 17.00  «ДЮНА». 
(16+)
Фантастический сериал, 
США, Канада, Германия, 
Италия, 2000 г.

19.00, 20.45, 22.40  «ДЕТИ 
ДЮНЫ». (18+)
Фантастический сериал, 
США, Германия, 2003 г.

00.20 «СЕМЬЯНИН». (16+)
Романтическая комедия, 
США, 2000 г.

02.30 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

04.15 «Хранитель Луны». 
Мультфильм. (6+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.40 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-
НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
(16+)

10.20 «ТЫ И Я». (16+)
12.05 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
13.50 «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС-

СТАТЬСЯ». (16+)
15.20 «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-

СТАНКЕ». (12+)
16.30 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
20.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (12+)
21.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
22.55 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

01.15 «Отчаяние после три-
умфа. Э. Кеосаян». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)
Сериал. Остросюжетная 
мелодрама, семейная са-
га, Россия, 2017 г. В ролях: 
Карина Андоленко, Виктор 
Добронравов, Павел Бар-
шак, Дарья Мороз, Артём 
Ткаченко, Лаура Кеосаян, 
Роман Полянский

15.00, 23.00, 07.00  «ВОДО-
ВОРОТ ЧУЖИХ ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

10 апреля
Седмица 4-я Великого поста, 

Крестопоклонная. Глас 3. Прп. Илариона 
Нового, игумена Пеликитского. 

Прп. Стефана 
чудотворца, 
исп., игумена 
Триглийско-
го. Мчч. Ионы 
и Варахисия и 
других с ними. 
Мч. Бояна, кн. 
Болгарского. 
Прмч. Евстра-
тия Печерско-
го. Прп. Ила-
риона Пско-
воезерского, 

Гдовского. Св. Николая, исп., пресвитера. 
Сщмч. Василия пресвитера. Мч. Иоанна.

Великий пост.

« Всегда запечатлевай себя Крестом, 
и зло не прикоснется к духу твоему». 

Прп. Ефрем Сирин 



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
14.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Охотники. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
03.30 Вне закона: Преступле-

ние и наказание. (16+)
05.00 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(12+)

08.05 08.35 09.05 09.35 12.30 
13.10 14.05 18.20 ОТ-
Ражение

10.10 20.40 «ФАЛЬШИВО-
МОНЕТЧИКИ». (16+)

12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 «УЗЛЫ». (16+)
16.35 «Капризная принцес-

са». (0+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)
22.25 «ЛЕТНИЕ ЛЮДИ». (12+)
23.50 «Собаки в космосе». 

(12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 16.15 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Гадалка. (16+)
18.10 «КАРПОВ: СЕЗОН 

ВТОРОЙ». (16+)
23.15 «ПРОПАВШАЯ». (18+)
01.15 «СВОЙ ЧУЖОЙ СЫН». 

(16+)
02.00 Сверхъестественный 

отбор. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Понять. Простить». 

(16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «СПАСТИ АННУ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 17.00 «Из-
вестия». (16+)

05.25 03.55 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

08.05 09.30 «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН-3». (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
13.30 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 01.05 «ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ БУДУЛАЯ». 
(12+)

14.05 15.05 17.15 «БОЕВАЯ 
ЕДИНИЧКА». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «ГОНКА С ПРЕСЛЕДО-

ВАНИЕМ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 17.00 18.30 

Информационный 
канал. (16+)

15.15 Премьера. «Давай по-
женимся!». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.55 Премьера. «Куклы на-
следника Тутти». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ТАКСИ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб «Свиде-

тели Эйзенштейна». 
(16+)

00.55 Подкаст.Лаб «Легкие 
деньги». (16+)

01.40 Подкаст.Лаб «Россия 
и Запад на качелях 
истории». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АЛЛА-ТАКСИ». (12+)
 В таксопарк не вышли на 

работу из-за болезни два 
таксиста, и Алла решает 
сама сесть за руль. Во 
время очередного за-
каза в её машину садится 
странный молодой 
человек из Владивостока 
- Игнат. Он ищет дома с 
колонками для питьевой 
воды.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

03.50 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 16.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
00.45 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.50 «ПОДСУДИМЫЙ». 

(16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Машкины страшил-

ки». (0+)
06.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
10.05 Уральские пельмени. 

(16+)
11.25 «Трио в перьях». (6+)
13.05 «Трио в перьях-2». 

(6+)
14.55 «АГЕНТ ПОД 

ПРИКРЫТИЕМ». (12+)
16.50 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
21.30 «ГРОМОБОЙ». (16+)
 Алекс Райдер - 14-летний 

сирота, воспитываемый 
дядей. Когда его опекун 
неожиданно погибает, 
Алекс узнаёт, что тот 
был агентом Британской 
секретной службы.

23.25 «СТРАШНО 
КРАСИВ». (16+)

01.10 «СУМАСШЕДШАЯ 
ЛЮБОВЬ». (12+)

03.00 «КУХНЯ». (12+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
12.30 «ФИЗРУК». (16+)
19.00 «КИБЕРПАПА». (16+)
 Марина решает «вернуть 

деньги, которые она 
потеряла в пирамиде» и 
собирается на заработки 
на Камчатку. Рустаму отец 
запрещает участвовать 
в турнире. Игнату пред-
стоит решать эти две 
проблемы.

21.00 «КРАСНЫЙ-5». (16+)
 Премьера! Бекешев 

выходит на сумасшед-
шего ученого Осипова, 
который создал секту в 
деревне.

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «Это нормально?» 
(18+)

00.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

00.30 «Невеста. Экстра лю-
бовь». (16+)

02.00 «Я тебе не верю». (16+)
02.50 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.30 «Студия «Союз». (16+)

05.00 18.00 02.40 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «13-Й ВОИН». (16+)
22.00 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «ТАЙНА 7 СЕСТЕР». 

(18+)

09.20 Премьера. «АнтиФейк». 
(16+)

20.00 Вести 08.00 «Сегодня» 06.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)
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ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

06.00 Первая мировая. (16+)
06.55 100 чудес света. (16+)
08.00, 08.50  Империя с Май-

клом Портилло. (12+)
09.45 Загадки Древнего 

Египта: Вера и суеверия. 
(12+)

10.35 Загадки Древнего 
Египта: Египетский гений. 
(12+)

11.30 Очень странные экспо-
наты: Золотой диск, книга 
тайн и зеркало, ведущее 
на другую сторону. (12+)

12.25 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.15 Выдающиеся женщи-
ны: Одри Хепберн. (12+)

14.15 Тони Робинсон и Брита-
ния на пленке. (16+)

15.15 Две сестры. (16+)
16.05 Древние суперстрое-

ния: Лувр. (12+)
17.10 Древние суперстрое-

ния: Ангкор-Ват. (12+)
18.15 Загадки Древнего 

Египта: Злодейство и по-
рок. (12+)

19.10 Загадки Древнего 
Египта: Древние символы 
современной эпохи. (12+)

20.05 Очень странные экспо-
наты: Золотая шляпа, куб 
нацистов и часы на милли-
ард фунтов. (12+)

21.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.50, 22.50  Первая миро-
вая. (16+)

23.50, 00.45  Империя с Май-
клом Портилло. (12+)

01.40, 02.25  Загадки Древ-
него Египта. (12+)

03.10 Очень странные экспо-
наты. (12+)

04.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

04.45 Первая мировая. (16+)

06.00, 11.20, 18.55, 02.20  
О самом главном. По-
лезные свойства киселя. 
(12+)

06.55 Скажите, доктор! Как 
сохранить мужское здоро-
вье? (12+)

07.25 Скажите, доктор! Что 
нужно знать перед им-
плантацией зубов? (12+)

07.55, 22.40  Доктор на рабо-
те. (12+)

10.50 ПроЗдоровье. Я управ-
ляю тобой? (12+)

12.15 Метод исследования. 
Заболевания кожи. (12+)

12.45 Метод исследования. 
Заболевания костей. (12+)

13.15 Я, человек. (12+)
14.00 О самом главном. По-

лезные напитки для пече-
ни. (12+)

15.00 Доктор на работе. Пря-
мой эфир

17.55 Это лечится. Дела сер-
дечные. (12+)

18.20 Под контролем. Ми-
грень. (12+)

19.50, 20.20, 05.10, 05.35  
На приёме у доктора Оро-
са. (12+)
Известный спортивный 
врач и мануальный тера-
певт  Андрей Орос ведёт 
приём в эфире телевизи-
онного канала «Доктор».

20.50, 03.40  Научные сен-
сации. Медицина будуще-
го. (12+)

21.40 О самом главном. Как 
бороться со стрессом? 
(12+)

01.25 Дети мечты. (12+)
03.10 На приёме у доктора 

Ямщиковой. (12+)
04.25 Научные сенсации. 

Излечить неизлечимое. 
(12+)

05.05 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ТАНКИ». (16+)
07.30 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.10 «ПЕТЛЯ НЕСТЕРОВА». 

(16+)
16.40 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)

Вера Елагина - блестящий 
хирург, специализирую-
щийся на плановой абдо-
минальной хирургии. Про-
фессия научила её быть 
решительной и жесткой, 
уметь прятать свои чув-
ства. Перфекционизм Ве-
ры относится к работе, 
одежде, семье. Она всегда 
идеально выглядит, но ее 
близкие и друзья не могут 
соответствовать её завы-
шенным требованиям.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.40 «КЛЯТВА». (12+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал. Бразилия, 2000 г.

11.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

13.20 Супермама. (16+)
16.50, 18.05  Чадо из ада. 

(12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

19.45 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05, 02.00  «СЕМЬЯ». (16+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.40, 06.25  «РАЗ НА РАЗ 
НЕ ПРИХОДИТСЯ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Сделано в Содруже-
стве. (12+)

07.25, 10.10  «ОХОТА НА ГАУ-
ЛЯЙТЕРА». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 «Всё для людей: кос-
мос». (12+)

19.25 Игра в кино. (16+)
23.00 «КАТАЛА». (18+)
00.35 Наше кино. Неувядаю-

щие. (16+)
01.30 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». (16+)

05.00, 02.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО». (16+)

06.40, 01.50, 04.45  Пятница 
News. (16+)

07.20 Секреты на кухне. Му-
ка. (16+)

08.00 Чёрный список. Фит-
нес-тренеры. (16+)

08.50, 13.00, 14.50, 17.00  
Четыре свадьбы. (16+)

11.00, 22.00  Пацанки рулят. 
(16+)

19.00 Большие девочки. 
(16+)

00.00 Интеллектуальный 
проект Полночь. «МЕЛО-
ДРАМА». (12+)
Франция, 1986 г.

04.00, 04.20  Гонка жизни. 
(16+)
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06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
10.35 02.10 «Актёрские дра-

мы. Полные, вперед!» 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СИНИЧКА-4». (16+)
13.40 05.20 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.00 03.30 «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ: КРОВЬ 
РИФМУЕТСЯ С ЛЮ-
БОВЬЮ». (12+)

16.55 «Вдовьи слезы». (16+)
18.10 «ИГРА В УБИЙСТВО». 

(12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Юмористы в кино». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «СС. Прислужники 

зла». (16+)
01.25 «90-е. Звёзды на час». 

(16+)

07.30 «Фонтенбло»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 «ПРОЩАЛЬНЫЕ 

ГАСТРОЛИ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
12.00 «Роман в камне»
13.00 Больше, чем любовь
13.55 00.15 «ПОРУС»
15.00 Абсолютный слух
15.40 «Космическая одиссея. 

XXI век»
16.10 «2 Верник 2»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.40 02.00 Российские му-

зыкальные фестивали
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Международный 

день освобождения 
узников фашистских 
концлагерей

21.30 «Энигма»
22.15 «ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗ-

МЫШЛЕНИЙ»
23.30 «Всюду деньги, госпо-

да!»

07.00 10.00 12.55 15.25 
Новости

07.05 15.30 19.15 00.00 Все 
на Матч!

10.05 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Профессиональный 
бокс. (16+)

11.35 Футбол. Обзор. (6+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
16.45 Хоккей. «Металлург»  - 

«Автомобилист». Фон-
бет Чемпионат КХЛ. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция

19.30 Футбол. «Олимпиа-
кос» - «Фенербахче». 
Лига конференций. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция

21.45 Футбол. «Ливерпуль» 
- «Аталанта». Лига 
Европы. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

00.55 Футбол. «Байер» - 
«Вест Хэм». Лига Евро-
пы. 1/4 финала. (6+)

02.55 Новости. (0+)

14.25 «Большой хоккей». 
(12+)

19.45 Главная роль 08.45 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (12+)
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13.45 «Адаптация». 
(6+)

11.15 «Предвидение 
космоса». (12+)

07.35 «Полезное утро». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 

(16+)
11.15 «Предвидение космо-

са». (12+)
12.00 13.15 «КАК ВЫЙТИ 

ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИО-
НЕРА-2». (16+)

14.10 «Верхняя точка». (6+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 «Плечом к плечу». (12+)
16.00 Заповедники РФ. (12+)
16.30 01.30 «Война и полити-

ка». (16+)
17.15 «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 05.05 «ЛАЧУГА 

ДОЛЖНИКА». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
21.10 «НОЧНЫЕ 

НАЛЁТЧИКИ». (16+)
23.40 «ЛЮБОВЬ ВАЖНА». 

(16+)
02.40 «МИЛЫЙ ДРУГ ДАВ-

НО ЗАБЫТЫХ ЛЕТ...» 
(16+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 15.20 «Объясняем. 
СПб». (12+)

12.40 «Морские вести». (12+)
13.15 «Губернаторский кон-

троль». (6+)
13.45 «Адаптация». (6+)
14.15 «Спутник жизни». (12+)
15.45 «ЛЕТНИЕ ВПЕЧАТЛЕ-

НИЯ О ПЛАНЕТЕ Z». 
(12+)

18.30 19.30 «Кто нас нарисо-
вал?» (12+)

19.15 22.25 «Бизнес-Петер-
бург». (12+)

21.00 «Валентина Терешко-
ва. Огонь души моей». 
(12+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.40 04.15 «Степень защи-
ты». (16+)

22.50 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ». 
(12+)

01.55 «ВЗЛЁТ». (12+)
04.25 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 23.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 19.30 «Тайная история 

еды». (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
17.30 21.00 «Не факт». (12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 22.30 01.45 «Стогоff ». 

(16+)
20.15 23.15 «Городская кух-

ня». (16+)
01.00 «Легенды советского 

сыска». (12+)
02.15 «Ночное вещание». 

(16+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Грузовичок Лева». (0+)
08.00, 11.05, 19.00, 23.25, 

04.35  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00, 20.00  «Сказочный па-

труль». (0+)
09.25, 04.00  «Геройчики». 

(0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фикси-

ки». (0+)
10.30 «Четверо в кубе». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.15 «Мотофайтеры». (6+)
15.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.00, 02.25  «Смешарики». 

(0+)
17.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Цвет-

няшки! Папа Лиса», «Ма-
шины сказки». (0+)

21.15 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

22.30 «Смешарики. Пин-
код». (0+)

23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
00.00 «Жила-была Царевна». 

(0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Буренка Даша». (0+)
01.30 «Мини-Мишки. Поте-

рянное слово». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Маша и Медведь. Ани-
машки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказ-
ки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Коти-
ки, вперёд!», «ДиноСити», 
«Смешарики. Новые при-
ключения», «Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.50 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.25 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

09.00 «Оранжевая корова». 
(0+)

10.45 «Мастерская «Умелые 
ручки». (0+)
Криворучка очень любит 
разные игрушки! Недавно 
она услышала про бильбо-
ке… Эта игрушка разви-
вает ловкость! А что, если 
сделать её своими руками?

11.10 «Диностер». (6+)
11.40 «Турбозавры». (0+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Смешарики. Пин-

код». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.00 «Цветняшки!» (0+)
17.15 «Сказочный патруль». 

(0+)
18.50 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
19.00 «Ум и Хрум». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Карбот». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Гризли и лемминги». 

(6+)
00.50 «Элвин и бурундуки». 

(6+)
02.30 «Енотки. Первые сло-

ва». (0+)
03.50 «Четверо в кубе». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗА ТЕХ, КТО В МОРЕ». 

(0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Старцы. Иоанн (Кре-

стьянкин). (0+)
11.35 Костромской Кремль. 

Воссоздание утраченного. 
(0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)
СССР, 1968 г.

16.00 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-
ГАХ». (16+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Операция «Разминиро-
вание». (16+)

22.00, 22.35, 02.55  Поле 
битвы. (16+)

23.05 Апокалипсис. Глава 18. 
(16+)

23.50 Спас-стрим. (16+)
00.30 День Патриарха. (0+)
00.45 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.35 В поисках Бога. (12+)
02.00, 02.30  Лествица. (6+)
03.25 Русские. (0+)
04.10 Непобедимый. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

02.50 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

04.55 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-
ТА». (16+)

06.50 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

08.45 «БАТЯ». (16+)
10.15 «НА МОРЕ!» (16+)
12.10 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
14.15 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
15.45 «ПИКСЕЛИ». (12+)
17.40 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
19.30 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, США, 2005 г.

21.15 «НЯНЬКИ». (12+)
23.00 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (16+)
Комедия, США, 2009 г.

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.05 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.45 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
09.40 «ИНДИГО». (16+)
11.30 «ТЁМНЫЙ МИР». (18+)
13.30 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
15.20 «РОБО». (6+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (18+)
18.55 «АВАНПОСТ». (16+)
21.20 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
23.40 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (18+)
01.30 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-

НЫЙ ОБРЯД». (16+)
02.55 «РЯД-19». (18+)
04.10 «РОБО». (6+)

05.00, 04.20  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
сериалы. (0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Моя жена рулит. 
(16+)

23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.15 Суббота News. (16+)
00.30, 01.20  «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
Сериал. Турция, 2023 г.

02.10, 02.50  «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.40 «КОРОЛЁК, ПТИЧКА ПЕВ-
ЧАЯ». (16+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.15 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2001 г.

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

(12+)
23.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.45 «АРТИСТКА». (12+)
02.30 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)
03.50 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «МАРГОША». (16+)
Наумыч пытается убедить 
Андрея принять в подарок 
новую квартиру…

12.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сбылась мечта - Сеня и Фе-
дя отрыли свою бургерную. 
Два шефа, две кухни и но-
вый персонал…

17.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Шеф-повар Виктор Баринов 
ушёл на пенсию, а Элеоно-
ра Андреевна встретила 
мужчину своей мечты…

22.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Михаил всеми силами пы-
тается добиться от Ирины 
прощения измены…

01.05 6 кадров. (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.40 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
07.15 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (16+)
09.15 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-

МЯ». (16+)
11.20 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
13.30, 15.20, 17.10  «ДЕТИ 

ДЮНЫ». (18+)
19.00 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)

Фантастическая комедия, 
США, 2001 г.

21.00 «ПОЛЕ БИТВЫ: ЗЕМЛЯ». 
(16+)
Фантастический боевик, 
США, 2000 г.

23.20 «ДЖИУ-ДЖИТСУ: БИТВА 
ЗА ЗЕМЛЮ». (16+)

01.20 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
03.10 «СЕМЬЯНИН». (16+)
05.10 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПУТЕ-

ШЕСТВИЕ МИСТЕРА СПИВЕ-
ТА». (12+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-
БРОСТИ». (12+)

07.35 Мультфильмы. (0+)
08.30 «ИСКРЕННЕ ВАШ». 

(12+)
10.05 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(12+)
11.20 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
12.55 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)
14.45 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.50 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
21.30 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
00.05 «КАТАЛА». (16+)
01.25 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
03.00 «РЕШЕНИЕ О ЛИКВИДА-

ЦИИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00  «ВОДОВОРОТ ЧУ-
ЖИХ ЖЕЛАНИЙ». (16+)

07.00 «КАПКАН ДЛЯ ЗОЛУШ-
КИ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2013 г. В ролях: 
Алексей Секирин, Сергей 
Колешня, Людмила Гаври-
лова, Илья Нартов, Кристи-
на Кузьмина, Олег Дуле-
нин, Екатерина Сахарова

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

11 апреля
Седмица 4-я Великого поста, 

Крестопоклонная. Глас 3. Мчч. Марка, 
еп. Арефусийского, Кирилла диакона 

и иных многих.
Прп. Иоанна 
пустынника. 
Свт. Евстафия 
исп., еп. Ви-
финийского. 
Прпп. Марка и 
Ионы Псково-
Печерских. Св. 
Михаила исп., 
пресвитера.
Великий пост.

« Если помыслы твои действительно 
собираются, когда Бога ради закры-

ваешь глаза во время службы, то не обра-
щай внимания на некоторых, хотя бы, как 
ты говоришь, это и казалось странным сто-
ящим с тобою братиям». 

Прп. Авва Дорофей 
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5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
12.30 «СОЛДАТЫ-4». (16+)
14.30 Улётное видео. (16+)
18.00 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Утилизатор. (16+)
05.50 Утилизатор. (12+)

07.30 20.10 «Календарь». 
(12+)

10.10 «ФАЛЬШИВОМОНЕТ-
ЧИКИ». (16+)

11.50 «Первая помощь». 
(12+)

12.00 «Человек и судьба». 
(12+)

15.10 «ЛЕТНИЕ ЛЮДИ». (12+)
16.40 «Летающий пролета-

рий». (12+)
20.40 «Ректорат». (12+)
21.20 «КОСМОС КАК ПРЕД-

ЧУВСТВИЕ». (16+)
22.45 «СТУКАЧ». (16+)
00.30 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». 

(12+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.40 16.45 «Слепая». (16+)
10.00 13.30 Гадалка. (16+)
11.00 Новый день. (16+)
11.45 Гадалка. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
20.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (16+)
22.30 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
00.30 «АГЕНТ ЛЕВ». (16+)
02.00 «ИСКУССТВЕННЫЙ 

ИНТЕЛЛЕКТ: ДО-
СТУП НЕОГРАНИ-
ЧЕН». (18+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. (16+)
10.40 23.50 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 01.00 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ЕДИНСТВЕННАЯ 

МОЯ». (16+)
23.20 Уютное утро. (16+)
01.55 «Знахарка». (16+)

ТВ-3

05.00 09.00 13.00 «Известия». 
(16+)

05.25 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

08.05 09.30 «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН-3». (16+)

08.25 «НоваЯ». (12+)
13.30 «НАШ СПЕЦНАЗ». 

(16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)

05.15 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ». 
(12+)

10.05 «12 апреля - Всемир-
ный день авиации и 
космонавтики». (16+)

11.00 13.25 00.50 «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ БУДУЛАЯ». 
(12+)

14.15 15.05 «ГЛАВНЫЙ». 
(16+)

16.50 17.15  «ПРОЕКТ «АЛЬ-
ФА». (12+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 Скрытые угрозы. (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
03.05  «ГОНКА С ПРЕСЛЕ-

ДОВАНИЕМ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости (с 
субтитрами)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 12.15 17.00 Информа-

ционный канал. (16+)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.50 «Матадор». (16+)
00.50 Подкаст.Лаб «Космиче-

ские истории». (16+)
01.35 Подкаст.Лаб «Мелодии 

моей жизни». (16+)
02.20 Подкаст.Лаб «Произ-

вольная программа». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
23.55 «САЛЮТ-7». (12+)
 Космическая станция 

«Салют-7», находящаяся 
на орбите в беспилотном 
режиме, неожиданно 
перестаёт отвечать на 
сигналы центра управле-
ния полётами. Принято 
решение об отправке на 
орбиту спасательной экс-
педиции.

02.00 «ОХОТА НА ПИРА-
НЬЮ». (16+)

04.50 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 19.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА». 

(16+)
 Ведерников уезжает 

в Краснодар, оставив 
Горюнова за старшего. 
Руслан выходит на работу 
к Изотову.

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.55 «Квартирный вопрос». 
(0+)

02.50 «Наш космос». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Машкины страшил-

ки». (0+)
06.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ТЁТЯ МАРТА». (16+)
10.05 Безумные изобрете-

ния. (12+)
10.35 Импровизаторы. 

(16+)
11.40 Уральские пельмени. 

(16+)
12.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
20.00 Премьера! Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.00 Премьера! Импровиза-
торы. (16+)

00.00 ОКнутые люди. (16+)
01.00 Премьера! «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 «НОРМАЛЬНЫЙ 
ТОЛЬКО Я». (12+)

03.30 «КУХНЯ». (12+)
05.10 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
09.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

 Марафон серий третьего 
сезона! Гриша Измайлов 
возвращается на Рублёв-
ку, причём теперь именно 
он - начальник отдела. А 
вот Володю Яковлева по-
низили до главы оперов. 
С одной стороны он рад: 
свобода от большой 
ответственности даёт 
возможность пойти в раз-
нос. С другой - Яковлев не 
намерен терпеть триумф 
Измайлова и хочет всеми 
силами вернуть долж-
ность себе.

18.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Лига городов». (16+)
23.30 «Stand up». (18+)
00.30 «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)
01.00 «Галустян Плюс». (16+)
02.00 «Я тебе не верю». (16+)
02.50 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые шо-
кирующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

20.00 «ОПЕРАЦИЯ 
В КРАСНОМ МОРЕ». 
(16+)

22.50 «ПОСЛЕДНИЙ 
ШАНС». (16+)

00.40 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(16+)

21.45 «Голос». Новый сезон. 
(12+)

16.30 Прямой эфир. 
(16+)

14.00 «Место встречи» 12.35 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

23.30 «Stand up». 
(18+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)
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06.15 Первая мировая. (16+)
07.10 100 чудес света. (16+)
08.10 Древние суперстрое-

ния: Лувр. (12+)
09.10 Древние суперстрое-

ния: Ангкор-Ват. (12+)
10.15 Загадки Древнего 

Египта: Злодейство и по-
рок. (12+)

11.10 Загадки Древнего 
Египта: Древние символы 
современной эпохи. (12+)

12.05 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

12.55 100 чудес света. (16+)
13.55, 14.50  Краткая история 

футбола вместе с Алфи Ал-
леном. (12+)

15.45 Древние суперстро-
ения: Собор св. Софии. 
(12+)

16.45 Жизнь на вулкане. 
(12+)

18.15 Загадки Древнего 
Египта: Здоровье и богат-
ство. (12+)

19.10 Загадки Древнего 
Египта: Упадок и падение. 
(12+)

20.05 Карты убийств: Амелия 
Даер. (16+)

20.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.45, 22.50  Первая миро-
вая. (16+)

23.50 Древние суперстрое-
ния: Лувр. (12+)

00.50 Древние суперстрое-
ния: Ангкор-Ват. (12+)

01.50, 02.35  Загадки Древ-
него Египта. (12+)

03.25 Очень странные экспо-
наты: Золотая шляпа, куб 
нацистов и часы на милли-
ард фунтов. (12+)

04.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

04.55 Первая мировая. (16+)

06.00, 11.20, 18.45, 02.20  
О самом главном. Чем ле-
чить кашель в домашних 
условиях? (12+)

06.55 Метод исследования. 
Заболевания кожи. (12+)

07.25 Метод исследования. 
Заболевания костей. (12+)

07.55, 22.40  Доктор на рабо-
те. (12+)
С понедельника по четверг 
ведущие врачи страны вы-
ходят в прямой эфир, чтобы 
ответить на вопросы зрите-
лей, рассказать о новостях 
в мире медицины, новых 
методах лечения и исследо-
ваниях, дать полезные со-
веты - и многое другое.

10.50 Это лечится. Дела сер-
дечные. (12+)

12.15, 12.45  На приёме у 
доктора Ороса. (12+)

13.15 Я, человек. (12+)
14.00 О самом главном. Как 

бороться со стрессом? 
(12+)

15.00 Доктор на работе. Луч-
шее. (12+)

17.55 Научные сенсации. Ме-
дицина будущего. (12+)

19.45, 05.05  Еда. Мясо. 
(12+)

20.15, 05.30  Еда. Рыба. 
(12+)

20.45, 04.10, 04.35  #Нави-
деовидно. (12+)

21.10, 03.15  На приёме у 
доктора Малявина. Во все 
лёгкие. (12+)

21.40 О самом главном. 
Как распознать инфаркт? 
(12+)

01.30 Эпидемия близоруко-
сти. (12+)

03.40 На приёме у Кирилла 
Лыско. Как продлить моло-
дость. (12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ЕДИНИЧКА». (16+)
07.30 «МОЛЧАНИЕ». (18+)
11.10 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

14.20 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-
СОТЕ». (16+)

17.50 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ». 
(16+)
Подполковник Алексей 
Акулич служит в Противо-
минном центре Министер-
ства обороны Республики 
Беларусь. Его отряд осво-
бождает территории респу-
блики от взрывоопасных 
предметов, находящихся в 
земле со времен Великой 
Отечественной войны.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 

(16+)
02.55 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

05.20, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
11.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 
5 команд, состоящих из 
свекровей и их невесток, 
поборются за звание «Луч-
шая хозяйка».

13.10 Супермама. (16+)
16.55, 18.35  Селянка-горо-

жанка. (16+)
20.10 Мама в 16. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.35, 06.15  Открытый кос-
мос. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

10.10 «Улыбка, покорившая 
мир». (12+)

10.40, 12.00, 14.10, 15.05  
Дела судебные. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗ-
ДАМ». (16+)

22.45 «МОСКВА-КАССИОПЕЯ». 
(12+)

00.30 «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕН-
НОЙ». (12+)

01.55 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.20 «ВРАТАРЬ». (16+)

05.00 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

06.30 Секреты на кухне. 
Хлеб. (16+)

07.40, 08.30  Чёрный список. 
(16+)

09.10, 14.00  Битва шефов. 
(16+)

11.20, 19.00  Выживалити. 
Миссия Альфа. (16+)

16.00 Большие девочки. (16+)
21.30 Погнали! в Таиланд. 

Уличная еда. (16+)
22.40 За волшебством. (16+)
00.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+) 
02.00 «НИКИТА». (18+)
03.50, 04.40  Пятница News. 

(16+)
04.10 Гонка жизни. (12+)
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06.00 «Настроение»
08.25 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
11.30 События
11.50 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
12.35 «УЧАСТОК № 13». 

(12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «УЧАСТОК № 13». 

(12+)
16.55 «Легенды эстрады. 

Поющие дети». (16+)
17.50 События
18.05 «БАРС И ЛЯЛЬКА». 

(12+)
20.00 «ОДНА НОЧЬ». (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.20 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
01.55 «Александр Михайлов. 

В душе я всё ещё мор-
ской волк». (16+)

02.35 «Петровка, 38».
(16+)

02.50 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «Монако»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 «ВРЕМЯ ДЛЯ 

РАЗМЫШЛЕНИЙ»
10.15 Шедевры старого кино
11.20 01.25 ХX век
12.00 «Роман в камне»
12.45 19.45 «Три дня рож-

дения космонавта 
Сереброва». День 
космонавтики

13.30 Открытая книга
14.00 «ПОРУС»
15.05 Власть факта
15.45 «Космическая одиссея. 

XXI век»
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.45 «Первые в мире»
18.00 Кино о кино
18.45 «Царская ложа»
20.30 Линия жизни
21.25 «ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ»
22.45 «2 Верник 2»
23.55 «ТАЙНА ЛУВРА». (16+)

07.00 10.10 15.25 20.45 
Новости

07.05 15.30 20.50 23.45 Все 
на Матч!

10.15 Небесная грация. (0+)
10.35 13.35 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содруже-
ства. Прямая транс-
ляция

12.10 «Есть тема!»
16.45 Хоккей. «Трактор» - 

«Локомотив». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/2 
финала. Прямая 
трансляция

19.15 Футбол. Обзор. (6+)
20.15 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
21.40 Футбол. «Лацио» - «Са-

лернитана». Чемпио-
нат Италии. Прямая 
трансляция

00.35 Боулинг. BetBoom 
Кубок КЛБ. Про-тур. 
(0+)

02.00 «Вы это видели». (12+)
02.55 Новости. (0+)
03.00 Бокс. М. Ричман - Э. Ло-

зано. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция

07.05 Все на Матч!15.05 Власть факта 11.30 События
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19.15 «Бизнес-Петербург». 
(12+)

20.30 «ЛенТВ24 Акценты». 
(12+)

18.00 «Вечер трудного дня». 
(12+)

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 13.00 15.00 17.00 

19.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». (6+)

09.05 Вместе с наукой. 
(12+)

09.35 21.10 «РАЗБЕГ». (12+)
11.15 13.15 «ПАРФЮМЕР-

ША-2». (16+)
15.15 «ЛенТВ24 Актуальный 

разговор». (6+)
15.35 01.05 «Космос. Буду-

щее рядом». (16+)
16.30 «Заповедники РФ». 

(12+)
17.15 «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
19.15 «Гидом - буду!» (12+)
19.30 «Война и мир Алексан-

дра I». (12+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24 

Акценты». (12+)
22.30 «Ступени цивилиза-

ции». (12+)
23.40 Концерт памяти Анны 

Герман - «Эхо любви». 
(16+)

02.40 «ДОЛГИЙ СВЕТ 
МАЯКА». (16+)

07.15 08.15 09.15 Большой 
утренний эфир. (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 Объясняем. СПб. (12+)
12.35 «Кто нас нарисовал?» 

(12+)
13.20 «Партбюро». (12+)
14.15 «Пешком в историю». 

(6+)
14.50 15.25 «УКРОЩЕНИЕ 

ОГНЯ». (12+)
18.40 «Залог успеха». (12+)
19.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.25 «КОРАБЛЬ 

ПРИШЕЛЬЦЕВ». (12+)
21.25 «Зона особого внима-

ния». (16+)
22.00 «Пульс города». (12+)
23.05 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «Окно в кино». (16+)
01.25 «ПОЭМА О 

КРЫЛЬЯХ». (12+)
04.05 «ЛУННАЯ РАДУГА». 

(12+)

07.35 08.10 08.35 09.10 09.35 
10.10 10.35 «Полезное 
утро». (12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 12.10 13.10 14.10 
17.10 21.30 00.00 «Из-
вестия 78». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 20.00 23.00 
«Происшествия». (16+)

11.10 «Начало дня». (12+)
12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 14.30 Гид 78. (12+)
15.15 «Середина дня». (12+)
16.15 «Легенды советского 

сыска». (12+)
17.30 21.00 03.10 «Не факт». 

(12+)
18.00 «Вечер трудного дня». 

(12+)
19.00 22.30 «Стогоff ». (16+)
19.30 «Тайная история еды». 

(12+)
20.15 02.30 «Здесь Гагарин о 

небе мечтал». (12+)
23.15 «Короли эпизода». 

(12+)
01.00 «12 апреля 1961 года. 

24 часа». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.25 «Грузовичок Лева». 

(0+)
08.00, 11.00, 19.00, 23.30  

«Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Рыбный день». (0+)
09.25 «Геройчики». (0+)
10.00, 18.00, 22.00  «Фикси-

ки». (0+)
10.30 «Четверо в кубе». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
15.15 «Мотофайтеры». (6+)
15.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
17.00 «Смешарики». (0+)
17.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Ми-

ни-Мишки. Потерянное сло-
во», «Сказочный патруль. 
Рыбный день», «Геройчи-
ки. Обещание Флая», «Ник-
изобретатель. Исчезающий 
вид», «Кошечки-собачки. 
Праздник урожая». (0+)

20.40 Сказка на ночь. «Цвет-
няшки! Мама Лисы», «Ма-
шины сказки». (0+)

21.15 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

22.30 «Смешарики. Пин-
код». (0+)

23.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
00.00 «Жила-была Царевна». 

(0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Буренка Даша». (0+)
01.30 «Мини-Мишки». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Озорная семей-
ка», «ДиноСити», «Смеша-
рики. Новые приключе-
ния», «Буба». (6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

07.50 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.25 «Суперкрылья. Супер-
помощники». (0+)

09.00 «Лунтик». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.45 «Маша и Медведь». 

(0+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
Победитель Первенства 
Москвы по велосипедно-
му спорту! Серебряный 
призёр Первенства Санкт-
Петербурга! Спортсмен, ку-
линар и любитель фанта-
стики! В гостях у Давида и 
Ани - Владимир Куртаков!

14.45 «Академия Косми». 
(6+)

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (6+)

17.00 «Смешарики. Пин-
код». (6+)

18.20 «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки». (0+)

19.45 «Белка и Стрелка. Лун-
ные приключения». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». (6+)

22.40 «Четверо в кубе». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
03.00 «Фиксики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЮНОСТЬ КОМАНДИ-

РОВ». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 03.00  Анастасия Узо-

решительница. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». (12+)
СССР, 1983 г.

16.05 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТ-
ЦА». (0+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Лики Богородицы. Ка-
занская икона Божией Ма-
тери. (0+)

21.30 Святые целители. Свя-
той великомученик и це-
литель Пантелеимон. (0+)

22.00 Глобус православия с 
Марией Бутиной. (12+)

23.00, 03.55  Русский ковчег 
с Яном Таксюром. (12+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30  
Поле битвы. (16+)

02.00 Лики Богородицы. Ка-
занская икона Божией Ма-
тери. (0+)

02.30 Святые целители. Свя-
той великомученик и це-
литель Пантелеимон. (0+)

04.45 День Патриарха. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.40 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (18+)

02.10 «КРИМИНАЛЬНАЯ 
ФИШКА ОТ ГЕНРИ». (16+)

04.05 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (12+)

06.00 «РЭД». (16+)
08.00 «РЭД-2». (12+)
10.05 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
12.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
13.55 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
15.45 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
17.30 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
19.30 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
21.20 «БАТЯ». (16+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2020 г.

22.50 «ДЖУНГЛИ». (6+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

06.25 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.50 «ПИКОВАЯ ДАМА: ЧЁР-
НЫЙ ОБРЯД». (16+)

08.35 «РЯД-19». (18+)
10.10 «АВАНПОСТ». (16+)
12.40 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
15.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (18+)
17.00 «Суворов: великое пу-

тешествие». Мультфильм. 
(6+)

18.40 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (12+)
Россия, 2017 г.

21.25 «ГЛАВНЫЙ». (18+)
23.35 «КОРОЛЁВ». (12+)
01.45 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». 

(18+)
03.10 «БАБЛО». (16+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

05.00, 12.40, 04.00  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Муль-
тсериалы. (0+)

12.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

17.20, 18.10  «ДИКИЙ АНГЕЛ». 
(16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня шопин-
га. (16+)

23.10, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.10 Суббота News. (16+)
00.20, 01.20  «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
02.00, 02.40  «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
03.30 «КОРОЛЁК, ПТИЧКА ПЕВ-

ЧАЯ». (16+)

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ. ОДЕРЖИ-

МОСТЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 

(12+)
23.10 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
00.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
Россия, 2011 г.

02.20 «ПЛЮС ОДИН». (16+)
03.55 «МИНИМАКС». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «МАРГОША». (16+)
Софья напрашивается к 
Марго на чашку кофе…

12.10 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня и папа пытаются под-
ружиться с Ромой, чтобы 
выяснить детали ДТП…

17.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Бандиты продолжают по-
иски денег. Егор случайно 
приглашает Дашу на сви-
дание…

21.55 «ДЫЛДЫ». (16+)
Узнав, что мама собирает-
ся в Москву и может встре-
титься там с Ждановой, 
Михаил делает всё, чтобы 
она туда не добралась…

01.05 6 кадров. (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.55 «ПОЛЕ БИТВЫ: ЗЕМЛЯ». 
(16+)

09.20 «ДЖИУ-ДЖИТСУ: БИТВА 
ЗА ЗЕМЛЮ». (16+)

11.25 «МРАЧНЫЕ НЕБЕСА». 
(16+)

13.20 «ЧЕТВЕРТЫЙ ВИД». 
(16+)

15.20 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
17.20 «Гостья из космоса». 

Мультфильм. (6+)
19.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
20.50 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(16+)
22.35 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(16+)
00.40 «ПОЛЕ БИТВЫ: ЗЕМЛЯ». 

(16+)
02.30 «ЧЕТВЕРТЫЙ ВИД». 

(16+)
04.05 «МРАЧНЫЕ НЕБЕСА». 

(16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-
КАМ». (16+)
Сестры Катя и Даша Була-
вины увлечены вихрем 
столичной жизни и соб-
ственными торжествами и 
невзгодами. Но совсем ско-
ро они окажутся вовлечены 
в водоворот революции и 
Гражданской войны…

13.30 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
15.20 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
17.00 «КУРЬЕР». (16+)
18.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
21.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
23.45 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

01.05 «СОЛЯРИС». (12+)
03.45 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-9». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)
Сериал. Семейная сага, 
Россия, Украина, 2009 г. 
В ролях: Виктория Тол-
стоганова, Елена Панова, 
Александр Пороховщиков, 
Дмитрий Иосифов

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАПКАН 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». 
(16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

« Хотя бы мы и имели дар прозорли-
вости, мы не должны предупреждать 

согрешивших объявлением их грехов, лучше 
побуждать их самих к исповеди. После испо-
ведания мы должны удостаивать их большей, 
чем прежде, заботы и более свободного до-
ступа к нам, ибо они более преуспели в вере 
и любви к нам». 

Прп. Иоанн Лествичник 

12 апреля
Седмица 4-я Великого поста, 

Крестопоклонная. Глас 3. 
Прп. Иоанна Лествичника. 

Свт. Софрония, еп. 
Иркутского. Прор. 
Иоада. Апп. Сосфена, 
Аполлоса, Кифы, Ке-
саря и Епафродита. 
Св. Еввулы, матери 
вмч. Пантелеимона. 
Прп. Иоанна безмолв-
ника. Прп. Зосимы, 
еп. Сиракузского.

Великий пост.



сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
06.15 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
07.00 Утилизатор. (16+)
07.30 Утилизатор. (12+)
08.00 Утилизатор. (16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-3». (16+)
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует о 
тяготах и радостях армей-
ской жизни.

13.45 «СОЛДАТЫ-4». (16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.15 iТопчик-2. (16+)
03.00 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)

06.00 «ГРАЖДАНИН КЕЙН». 
(16+)

10.30 «БЕЗУМНО 
ВЛЮБЛЕННЫЙ». (12+)

12.15 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ». (12+)

17.30 «СЛУЧАЙ ИЗ СЛЕД-
СТВЕННОЙ ПРАКТИ-
КИ». (12+)

19.05 «Очень личное». (12+)
20.10 «ФРАНЦУЗ». (16+)
22.15 «ДЕВУШКА В ТУМА-

НЕ». (16+)
00.20 «КОМПРОМЕТИРУЮ-

ЩИЕ ФОТО ПОРЯ-
ДОЧНОЙ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

07.15 «Ковёр-самолёт». (6+)
09.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
09.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.30 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ 

ЖИЗНЬ». (16+)
12.15 «АГЕНТ ЛЕВ». (16+)
14.30 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
16.45 «РЫЦАРЬ ДНЯ».

 (16+)
19.00 «РЭД-2». (16+)
21.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
23.30 «ПРЕСЛЕДОВАНИЕ». 

(18+)
01.15 «АМНЕЗИЯ». (16+)

06.30 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ 
НАМИ». (16+)

09.55 Уютное утро. (16+)
10.25 «СУДЬБА 

НА ДВОИХ». (16+)
 Марина живёт самой 

обычной жизнью. Неожи-
данно судьба сводит её 
с мужчиной на дорогом 
авто. 

14.40 «КОНТРОЛЬНАЯ 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ». 
(16+)

19.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

00.00 «ОБМАНУТЫЕ 
НАДЕЖДЫ». (16+)

ТВ-3

05.00 10.05 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

09.00 «Страна советов». (16+)
09.30 «НоваЯ». (12+)
 У каждой женщины есть 

мечта - посмотреть в 
зеркало и сказать: «Это 
«НоваЯ» я!».

12.45 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

20.40 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.20 15.30 «Специальный 

репортаж». (16+)
09.35 «МАРЬЯ-ИСКУСНИ-

ЦА». (6+)
11.10 Легенды музыки. (12+)
14.00 «Главный день». (16+)
15.45  «КОДОВОЕ НА-

ЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 
ГРОМ». (12+)

18.35 19.25 «ДЕЛО РУМЯН-
ЦЕВА». (12+)

21.15  «Звезда-2024». (6+)
22.30 «КОМАНДИР 

КОРАБЛЯ». (12+)
00.40 «СВЕТ В КОНЦЕ 

ТОННЕЛЯ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.15 «Вызов». Трансляция 

старта и приземления 
первого космического 
киноэкипажа. (12+)

12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 «Звезда по имени Гага-

рин». (12+)
14.15 «Спасение в космосе». 

(12+)
16.05 «Все звезды русского 

космоса». (12+)
17.00 Премьера. «Я люблю 

мою страну». (0+)
18.20 «Эксклюзив». (16+)
19.10 «Михаил Задорнов: вся 

жизнь». (16+)
20.05 «Кто хочет стать милли-

онером?». (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». (16+)
23.00 Феномен якутского кино 

в «Закрытом показе» с 
Александром Гордо-
ном. Премьера. Фильм 
«Не хороните меня без 
Ивана». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
21.00 «ИВУШКА 

ПЛАКУЧАЯ». (16+)
 Надя Краснова никогда не 

отчаивается и не сдаётся 
под натиском проблем. У 
Нади одна цель в жизни 
- поднять и воспитать 
свою единственную дочь 
Полину.

00.45 «ДОРОГАЯ ПОДРУГА». 
(12+)

04.20 «ТАБЛЕТКА ОТ СЛЁЗ». 
(16+)

06.01 Перерыв в вещании

07.25 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Дачный ответ». (0+)
14.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
22.00 «Звезды». (16+)
23.15 «Ты не поверишь!» 

(16+)
00.20 «Международная 

пилорама». (18+)
01.05 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
01.30 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00  «Три кота». (0+)
07.30 11.40 Шоу «Уральские 

пельмени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Премьера! Безумные 

изобретения. (12+)
10.30 ОКнутые люди. 

(16+)
12.15 «Волки и овцы. Бе-е-

е-зумное превраще-
ние». (6+)

14.00 «Волки и Овцы. Ход 
свиньей». (6+)

15.25 «Повелитель драко-
нов». (6+)

17.20 «Кот в сапогах». (0+)
19.00 Премьера! «Руслан и 

Людмила. Больше, 
чем сказка». (6+)

21.00 «КАПИТАН МАРВЕЛ». 
(16+)

23.25 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА: ПРОТОКОЛ 
ФАНТОМ». (16+)

02.05 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(12+)

03.30 «КУХНЯ». (12+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
 Иногда, чтобы навести 

порядок в голове, нужно 
сначала прибраться в 
собственной квартире. 
Уникальное шоу, где про-
странство обустраивает 
психолог.

09.30 «Салон». (16+)
10.05 Битва экстрасенсов. 

(16+)
16.30 «Новая Битва экстра-

сенсов». (16+)
21.30 «Невеста. Экстра лю-

бовь». (16+)
 Аланский провидец 

Константин Гецати про-
должает выбирать себе 
возлюбленную.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

00.40 «Лига городов». (16+)
01.30 «Я тебе не верю». (16+)
02.20 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.50 «Студия «Союз». (16+)

05.00 02.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ОПЕРАЦИЯ «ФОР-

ТУНА»: ИСКУССТВО 
ПОБЕЖДАТЬ». (16+)

22.10 «БАНДИТ». (16+)
 Харизматичный пре-

ступник Гилберт бежит из 
тюрьмы и укрывается в 
Канаде. Там он покупает 
себе новую личность, но 
вновь берется за старое.

00.40 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 
(18+)

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

10.20 «Главная дорога». 
(16+)

10.30 ОКнутые люди. 
(16+)

10.05 Битва экстрасенсов. 
(16+)

19.00 «Добровэфире». 
(16+)
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06.25 Первая мировая. (16+)
07.20 Очень странные экс-

понаты: Немецкие коды, 
египетские вертолеты и 
машина будущего. (12+)

08.10 Жизнь на вулкане. 
(12+)

09.40, 10.40  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

11.40 Загадки Древнего 
Египта: Создание сверх-
державы. (12+)

12.35 Загадки Древнего 
Египта: Смерть и посмер-
тие. (12+)

13.25 Загадки Древнего 
Египта: Преступление и на-
казание. (12+)

14.20 Загадки Древнего 
Египта: Элита Египта. (12+)

15.15 Загадки Древнего Егип-
та: Вера и суеверия. (12+)

16.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

17.00, 17.55  Королевский 
гид. (16+)

18.55, 19.45, 20.35, 21.30  
Шесть королев Генриха 
VIII. (12+)

22.20 Выдающиеся женщи-
ны: Грейс Келли. (12+)

23.15 Карты убийств: Амелия 
Даер. (16+)

00.10 Нюрнбергский процесс: 
Нацистские преступники 
на скамье подсудимых. 
(16+)

01.20 Солдаты на собачьих 
упряжках. (12+)

02.15, 03.00  Очень странные 
экспонаты. (12+)

03.45 Древняя история Сиби-
ри. (12+)

04.15 Империя с Майклом 
Портилло: Индия. (12+)

05.00 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

06.00, 19.35  Мозг на про-
качку. Сделайте меня ум-
нее. (12+)
Знаменитый нейробиолог 
Майкл Мерцених обучает 
телеведущего Тодда Сэмп-
сона методам радикально-
го повышения интеллекта, 
включая скорость мышле-
ния, внимание и память.

07.00, 16.40, 02.20  Боль-
шой скачок. Лечение све-
том. (12+)

07.25, 17.10, 02.45  Большой 
скачок. Болезни социу-
ма. (12+)

07.55, 17.35, 03.10  Меди-
цинский репортёр. Чем ри-
скуют космонавты? (12+)

08.25, 18.05, 03.40  Человек 
космический. (12+)

08.55, 18.35, 04.05  #Нави-
деовидно. (12+)

09.25, 19.05, 04.35  На при-
ёме у доктора Исагуляна. 
Всё о головной боли. (12+)

09.50, 22.20, 05.00  Мозг на 
прокачку. Сделайте меня 
творцом. (12+)

10.55, 20.35  Это лечится. 
Эпилепсия. (12+)

11.25, 21.05  Под контролем. 
Неожиданная головная 
боль. (12+)

11.55, 21.35  Научные сен-
сации. Отредактируй ме-
ня. (12+)

12.45, 00.25  Мозг на прокач-
ку. Усилием воли. (12+)

13.45, 23.25  Доктор, мне 
только спросить. Виктория 
Кононова. (12+)

14.15, 23.55  Основной эле-
мент. Кожа. (12+)

14.45, 01.25  Дети мечты. 
(12+)

15.45 Эпидемия близоруко-
сти. (12+)

05.10 «МЕТРО». (16+)
Фильм-катастрофа по мо-
тивам одноименного ро-
мана Дмитрия Сафонова.

07.20 «МОСГАЗ». (16+)
15.50 «ШТРАФБАТ». (16+)

Под руководством Василия 
Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в пле-
ну, воюет штрафной бата-
льон, намертво сплотив-
ший судьбы самых разных 
людей… Несмотря на раз-
ницу во взглядах, воспи-
тании и мировосприятии, 
все они встанут плечом к 
плечу перед лицом обще-
го врага. Встанут не на 
жизнь, а на смерть.

01.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

02.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

03.50 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

05.40, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.45 Селянка-горожанка. 
(16+)

13.50 Беременна в 45. (16+)
18.25 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 06.15, 09.05, 04.40  
Мультфильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.50 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)
11.45, 16.15, 18.45  

«ЭКСПРОПРИАТОР». (16+)
Предыстория телевизион-
ного сериала «Бандитский 
Петербург». 
1962 год. Молодой и удач-
ливый вор Юрка-Барон, 
провернув очередную 
квартирную кражу, едет из 
Ленинграда в Москву, что-
бы встретиться с челове-
ком из своего далёкого и 
страшного прошлого.

16.00, 18.30  Новости

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30, 03.00, 04.30  Пятница 
News. (16+)

06.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+, 12+)

07.30 Секреты на кухне. Кар-
тофель. (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Чёрный список. (16+)
10.00 Пробный переезд. (16+)
11.00, 13.00, 15.00, 16.50, 

18.30, 20.30  Четыре 
свадьбы. (16+)

22.20 Большие девочки. (16+)
01.20 «РЭМБО: ПОСЛЕДНЯЯ 

КРОВЬ». (18+)
03.20 Гонка жизни. (16+)
03.50 Арсенал животных. 

(18+)
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06.45 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 «БАРС И ЛЯЛЬКА». 
(12+)

09.00 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 
(12+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.25 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.55 14.50 «ДЕТЕКТИВ НА 

ВСЕ РУКИ: УТРОМ 
ПРОСНУТСЯ НЕ ВСЕ». 
(12+)

15.10 «ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 
РУКИ: ДЕВИЧЬИ 
СЕКРЕТЫ». (12+)

17.10 «ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ 
РУКИ: ЗАДАЧА СО 
ЗВЁЗДОЧКОЙ». (16+)

21.00 «Постскриптум»
22.05 «Право знать!» (16+)
23.35 «Тайная комната. Ева 

Браун». (16+)
00.20 «90-е. Тачка». (16+)
01.00 Специальный репор-

таж. (16+)
01.30 «Хватит слухов!» (16+)
01.55 «Звёздные фантазё-

ры». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Лентяйка Василиса». 

«Птичка Тари»
07.30 «НАША ДАЧА»
08.55 90 лет со дня рожде-

ния Натальи Дуровой
09.25 «Мы - грамотеи!»
10.05 «ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ»
11.20 «Эрмитаж»
11.50 Черные дыры. Белые 

пятна
12.35 01.45 «Летающая 

радуга»
13.25 75 лет Георгию Вилин-

бахову
14.10 «Рассказы из русской 

истории»
15.05 «Репортажи из буду-

щего»
15.50 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ»
17.20 Большой балет
19.45 «Первые в мире»
20.00 «ЖИГОЛО

 И ЖИГОЛЕТТА»
20.40 «Иван Солоневич»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.00 «ДНИ ЛЮБВИ»

06.00 «Что за спорт?» (12+)
06.30 «РецепТура». (6+)
07.00 10.00 15.20 Новости
07.05 12.00 15.25 23.45 Все 

на Матч!
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.35 12.35 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содруже-
ства. Прямая трансля-
ция из Мурманска

13.55 Лица страны. (12+)
14.15 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольце-
вых гонок. «Крепость 
Грозная». SMP GT4. 
Прямая трансляция

16.30 Футбол. «Краснодар» 
- «Зенит». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

19.00 Футбол. «Локомотив» 
- ЦСКА. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.40 Футбол. «Болонья» 
- «Монца». Чемпио-
нат Италии. Прямая 
трансляция

00.35 «Льюис Хэмилтон». 
(12+)

19.00 Футбол06.30 «Библейский 
сюжет»

06.45 «Православная 
энциклопедия». (6+)
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19.50 Футбол. «Краснодар» - 
«Зенит». (0+)

10.30 «Король Гриля». 
(12+)

14.30 «Автограф». 
(12+)

06.00 03.50 «Заповедники 
РФ». (12+)

06.30 Вместе с наукой. (12+)
07.00 «ЛенТВ24 Акценты». 

(12+)
07.40 08.40 «ЛенТВ24 Акту-

альный разговор». 
(6+)

08.00 «ЛенТВ24 Акценты». 
(12+)

09.00 «БЕЗ СЫНА 
НЕ ПРИХОДИ!» (16+)

10.30 «Король Гриля». (12+)
11.00 15.00 19.00 «ЛенТВ24 

Новости». (6+)
11.15 «МИЛЫЙ ДРУГ 

ДАВНО ЗАБЫТЫХ 
ЛЕТ...» (16+)

13.00 «ЛЮБОВЬ ВАЖНА». 
(16+)

15.15 «Плечом к плечу». 
(12+)

15.30 «ДОЛГИЙ СВЕТ 
МАЯКА». (16+)

19.15 04.20 «25-Й ЧАС». (16+)
21.00 «НАШ ОТЕЦ». (16+)
23.05 «ЭКСКЛЮЗИВ». (16+)
00.45 «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ». (16+)

06.50 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
08.30 «Слово о русской 

философии». (12+)
08.50 «Не по-детски». (6+)
09.05 Дикие выходные. (12+)
09.30 «Зона особого внима-

ния». (16+)
10.00 «Пульс города». (12+)
11.10 12.45 «Пульс города. 

Репортаж». (12+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Пушкин. Наше. Все». 

(6+)
13.15 «Партбюро». (12+)
14.10 15.10 «Меж ладожских 

берегов». (12+)
15.40 18.10 «ПОЭМА О КРЫ-

ЛЬЯХ». (12+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 Футбол. «Краснодар» - 

«Зенит». (0+)
21.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
22.55 Малые родины. (6+)
23.10 «Театральная гости-

ная». (16+)
01.00 «Время суток». (16+)
01.55 «Окно в кино». (16+)

06.00 «СССР. Знак качества». 
(12+)

07.15 «Здоровье». (12+)
08.00 «Зверопитер». (12+)
08.30 «Дом советов». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 22.00 «Известия 
78». (12+)

12.15 01.50 «Хороший день». 
(12+)

13.15 «Открытая студия». 
(12+)

14.30 «Автограф». (12+)
15.30 18.30 20.30 Гид 78. 

(12+)
16.30 «Отдыхаем дома». 

(12+)
17.30 «Другой Петербург». 

(16+)
19.30 21.30 «Не факт». (12+)
22.30 «ДОМ С ЧЁРНЫМИ 

КОТАМИ». (12+)
02.45 «Живая история». 

(12+)
05.45 «Сокровища Петербур-

га. Музеи». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Фиксики. Новенькие». 
(0+)

07.00 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

10.40 «Фиксики. Дай пять! 
Рост». (0+)

11.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

12.00 «Кошечки-собачки. 
Милые песни. Обидка». 
(0+)

12.05 «Чик-Чирикино». (0+)
Чик-Чирикино - городок, 
похожий на человеческий. 
Но живут в нем птицы, 
которые, как и люди, хо-
дят на работу и в школу, 
путешествуют на автомо-
билях и гуляют в парках. В 
городке пернатых обитает 
и многодетная воробьиная 
семья Чирикиных, глав-
ных героев мультсериала. 
Жизнь шумного семейства 
полна маленьких приклю-
чений и комичных ситу-
аций, в которые воробьи 
попадают благодаря своим 
птенцам. 
Анимационные истории о 
веселых птичьих буднях 
придутся по нраву любой 
семье, в которой растут 
дети. Ведь в каждом из 
Чирикиных можно найти 
немного себя.

14.10 «Маша и Медведь. 
Впервые на арене». (0+)

16.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ма-
ша и Медведь. Впервые на 
арене», «Кошечки-собач-
ки. Милые песни. Обидка», 
«Фиксики. Дай пять! Рост». 
(0+)

19.25, 02.00  «Сказочный 
патруль. Хроники чудес», 
«Музыкальный патруль. 
Сказочные песни». (0+)

05.00 Ранние пташки. «Маша 
и Медведь», «Царевны». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
07.50 «Петроникс». (0+)
08.20 «Машинки Мокас». 

(0+)
09.40 «Оранжевая корова». 

(0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
13.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем 
самом интересном и ве-
сёлом! Варя, Милана, Лё-
ша, Мира, Вита и Артемий 
устраивают распаковки, 
соревнования, необычные 
вечеринки, играют и испы-
тывают всё на свете! Ведь 
это - супер!

13.20 «Гризли и лемминги». 
(6+)

15.10 «Барбоскины». (0+)
16.20 «Чик-Чирикино». (0+)
18.10 «Большое путеше-

ствие». (6+)
Как одно неожиданное 
событие повлекло за со-
бой одно большое путе-
шествие.

19.30 «Союз зверей: Спасе-
ние двуногих». (6+)
Комедийный мультфильм 
для всей семьи о противо-
стоянии городских питом-
цев и роботов.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Буба». (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.10 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

01.40 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

03.00 «Фиксики». (0+)

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ МУЛЬТ

05.00 Простой епископ. (0+)
05.25 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ». (6+)
СССР, 1947 г.

07.25 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.55 Простые чудеса. (12+)
09.55, 10.30  Пилигрим. 

Святыни волжских бере-
гов. (6+)

11.00 Святыни России. (6+)
12.05 Глобус православия 

с Марией Бутиной. (12+)
13.00, 13.30  Монастырская 

кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (12+)

14.30 Профессор Осипов. 
(0+)

15.00 Простые чудеса. (12+)
16.00 «ПОСЛЕСЛОВИЕ». (12+)
18.00 Русский мир. (12+)
19.05 «КОЛЫБЕЛЬНАЯ 

ДЛЯ МУЖЧИН». (12+)
20.25 «ОХОТА НА ЕДИНОРО-

ГА». (12+)
СССР, 1989 г. В ролях: Сер-
гей Быстрицкий, Виталий 
Зикора, Виктор Соловьев

22.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 Спас-стрим. (16+)
01.20, 01.50, 02.20, 02.50, 

03.15, 03.45, 04.15, 
04.45  Лествица. 1-8 сту-
пени. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

00.25 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (12+)

03.20 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

05.05 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

06.50 «НА МОРЕ!» (16+)
08.45 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
10.20 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-

РУ!» (18+)
12.00 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
14.10 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
15.55 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕН-

НА». (16+)
Комедия, США, 2009 г.

17.35 «ПИКСЕЛИ». (12+)
19.30 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
21.35 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
23.05 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.05, 11.00, 11.55, 12.50  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

13.45 «ГЛАВНЫЙ». (18+)
16.00 «КОРОЛЁВ». (12+)
18.20 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
20.10 «ПАЛЬМА». (6+)

Семейный фильм, Россия, 
2020 г.

22.20 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 
(6+)
Семейная спортивная ко-
медия, Россия, 2021 г.

00.05 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 
(12+)

02.30 «РОБО». (6+)
03.55 «ИНДИГО». (16+)

05.00, 06.35, 11.40, 04.20  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

11.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

18.30, 19.20, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00 Моя жена рулит. (16+)
23.20, 23.50, 00.20, 00.40, 

01.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.30, 02.10, 02.50  «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)

03.30 «КОРОЛЁК, ПТИЧКА ПЕВ-
ЧАЯ». (16+)

06.35 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

08.00 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.35 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.20 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

15.00 «ДВА БЕРЕГА». (16+)
Сериал. Россия, 2020 г. 
В ролях: Елена Аросьева, 
Евгений Пронин, Сергей 
Горобченко, Аглая Шилов-
ская, Виталий Хаев, Нико-
лай Козак, Роман Курцын

23.20 «ВАСАБИ». (16+)
01.00  «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
02.30  «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)

06.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013-2019 гг. 
В ролях: Денис Никифоров, 
Михаил Жигалов, Фёдор 
Бондарчук, Сергей Габри-
элян, Владимир Зайцев, 
Сергей Комаров, Анатолий 
Лобоцкий
Марина рассказывает Ди-
ме о махинациях Насти. 
Настя решает отомстить 
Казанцеву. Бакин получает 
травму на игре. Агент под-
ставляет Красницкого. Отец 
Кострова пытается поми-
риться с сыном. Березин 
понимает, что у Точилина 
из-за него проблемы…
Казацев вынужден срочно 
уехать в Москву…

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

05.40 «Гостья из космоса». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Хранитель Луны». 
Мультфильм. (6+)

08.40 «ГОСТЬЯ». (16+)
11.05 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
13.20 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
15.10 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(16+)
16.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(16+)
19.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
Кинокомикс, Франция, Ки-
тай, Бельгия, 2017 г.

21.45 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

23.45 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 
(16+)

01.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
03.05 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
04.45 «ДЮНА». (16+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧ-
КУ». (12+)

08.40 «ВЕСЕЛЫЕ ЗВЕЗДЫ». 
(12+)

10.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

11.50 «ЧАРОДЕИ». (12+)
14.35 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
18.05 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
СССР, 1971 г.

21.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)
СССР, 1968 г.

22.50 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 
(12+)
СССР, 1983 г.

01.20 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(12+)

02.55 «Я - КУБА». (12+)
05.10 «РЕВИЗОР». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». 
(16+)
Сериал. Остросюжетная 
мелодрама, детектив, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Ири-
на Шеянова, Максим Ще-
голев, Игорь Стам, Ольга 
Плешкова, Игорь Гудеев

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00  «ДВОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАПКАН 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«СУДЬБА НА ЛЕСТНИЧНОЙ 
КЛЕТКЕ». (16+)

05.00 «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ». 
(16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

13 апреля
Седмица 4-я Великого поста, Крестопо-
клонная. Поминовение усопших. Глас 3. 

Сщмч. Ипатия, еп. Гангрского. 
Свт. Ионы, митр. Мо-
сковского и всея 
России, чудотвор-
ца. Свт. Иннокентия, 
митр. Московского. 
Прп. Аполлония, пу-
стынника Египет-
ского. Сщмчч. Авды, 
еп. Персидского, и 
Вениамина диако-
на. Прп. Ипатия, игу-
мена Руфианского. 
Прп. Ипатия целеб-

ника, Печерского. Прп. Филарета Глинского. 
Сщмч. Иоанна пресвитера.

Великий пост.

« Таинством Исповеди решитель-
но очищаются все грехи, сделанные 

словом, делом, помышлением». 
Свт. Игнатий Брянчанинов 
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

5-Й КАНАЛ

ОТРЗВЕЗДА ЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-4». (16+)
21.00 «+100500». (16+)
 «+100500» - это самый по-

пулярный обзор приколь-
ных роликов. Ведущий 
Максим Голополосов на-
ходит в интернете самые 
безумные видео и ком-
ментирует их специально 
для ЧЕ. Самые смешные 
версии происходящего - у 
Макса «+100500» и его 
верного друга - леопар-
дового ковра.

23.00 «+100500». (18+)
01.20 iТопчик-2. (16+)
03.00 Утилизатор. (16+)

06.00 «НОВАЯ МОСКВА». 
(12+)

07.50 «От прав к возможно-
стям». (12+)

09.30 Всё по-взрослому
11.05 «Моя история». (16+)
12.00 Кино на все времена. 

(16+)
15.05 «Этот джаз». (12+)
16.30 «Вспомнить всё». (12+)
17.20 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ». (12+)
19.45 «ЖИЗНЬ ЗАБАВАМИ 

ПОЛНА». (16+)
21.20 «Я - КУБА». (12+)
00.25 «ГРАЖДАНИН КЕЙН». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.45 «ПРЕСЛЕДОВАНИЕ». 

(16+)
11.15 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
13.15 «ДИНОЗАВР». (16+)
 Вор-рецидивист Бабуш-

кин совершает побег 
после того, как узнает, что 
у него на воле есть жена и 
сын.

23.30 «БРАТАНЫ». (16+)

06.30 «ОБМАНУТЫЕ 
НАДЕЖДЫ». (16+)

10.20 Пять ужинов. (16+)
10.35 «ПЛЕМЯШКА». (16+)
 Бизнесмен Юрий пла-

нировал женить своего 
сына Дмитрия на дочери 
своего компаньона. Но 
всё пошло не по плану. 

14.35 «КАК СПАСТИ ВЛЮ-
БЛЁННУЮ ЖЕНЩИ-
НУ». (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.30 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ 
НАМИ». (16+)

03.05 «6 кадров». (16+)

ТВ-3

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.10 «НАСТОЯЩИЙ». (16+)
 Александр Волков оста-

вил военную службу ради 
любимой жены Алены и 
служения Богу. Но новый 
светлый путь омрачается 
трагической гибелью 
Алены, после чего только 
православная вера по-
могает Волкову жить.

15.25 «НАШ СПЕЦНАЗ». 
(16+)

00.30 «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ». 
(16+)

02.00 «ЧУЖОЙ РАЙОН-3». 
(16+)

06.30 10.40 «Легенды ар-
мии». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
13.10 «Код доступа». (12+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «ПВО: стражи неба». 

(16+)
23.45 «КОДОВОЕ НА-

ЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 
ГРОМ». (12+)

02.05 «СЛЕДСТВИЕМ 
УСТАНОВЛЕНО». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ СТС ТНТ РЕН

06.55 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
12.15 Премьера. «Панцирь». 

Небесный щит». Ко 
Дню войск противо-
воздушной обороны. 
(12+)

13.10 «Видели видео?» (0+)
14.50 «Я ШАГАЮ 

ПО МОСКВЕ». (12+)
16.20 «Лучше всех!» Новый 

сезон. (0+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр. 
(16+)

00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

06.05 «С ПРИВЕТОМ, 
КОЗАНОСТРА». (16+)

 Крутой нрав Марии из-
вестен всем её знако-
мым. Не случайно её 
прозвище - Козаностра. 
Два года Мария работала 
по контракту в Италии. И 
вот она возвращается в 
Россию... Что же ждёт на 
родине железную леди?

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 17.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ШАНС». (12+)
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.05 «С ПРИВЕТОМ, 
КОЗАНОСТРА». (16+)

04.55 «ЛЕГАВЫЙ». (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 «Маска». Новый сезон. 

(12+)
00.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.35 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.20 «Наш космос». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.15 10.00 Шоу «Уральские 

пельмени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера! Рогов в 

городе. (16+)
11.25 «Повелитель драко-

нов». (6+)
13.20 Впервые на СТС. «Про-

сто супер». (6+)
14.55 Премьера! «Катак. Лед-

никовый побег». (6+)
16.35 «Руслан и Людмила. 

Больше, чем сказка». 
(6+)

18.35 «КАПИТАН МАРВЕЛ». 
(16+)

21.00 «ПЕРВЫЙ 
МСТИТЕЛЬ». (16+)

23.25 «ГРОМОБОЙ». (16+)
01.20 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-

НИМА». (16+)
03.05 «КУХНЯ». (12+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.10 «Мультфильмы». 

(16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

 Совсем скоро на улице 
окончательно потеплеет, 
и настанет пора выходить 
в парки с корзинками и 
мангалами. А как подго-
товиться к сезону пикни-
ков? Конечно же, вместе с 
телеканалом ТНТ!

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

14.00 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

19.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

21.50 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

23.55 «Шоу Воли». (16+)
00.20 «Я тебе не верю». (16+)
01.00 «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)
02.10 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
02.55 «Студия «Союз». (16+)
05.15 «Импровизация». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная 

программа». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 Легенды и мифы. (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
15.45 «ХАОС». (16+)
17.55 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-

ТЕЛЬ». (16+)
 Пожилой экс-агент ЦРУ 

Роберт Маккол теперь 
работает продавцом в 
хозяйственном магазине.

20.30 «ВЕЛИКИЙ УРАВНИ-
ТЕЛЬ-2». (16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

16.20 «Лучше всех!» 
Новый сезон. (0+)

08.35 «Когда все дома» 
с Тимуром Кизяковым

15.00 «Своя игра». 
(0+)

05.05 «6 кадров». 
(16+)

23.55 «Шоу Воли». 
(16+)

13.00 «Неизвестная история». 
(16+)
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06.00, 06.50  Империя с Май-
клом Портилло. (12+)

07.40 Очень странные экспо-
наты: Золотой диск, книга 
тайн и зеркало, ведущее 
на другую сторону. (12+)

08.30 Древние суперстрое-
ния: Лувр. (12+)

09.35 Древние суперстрое-
ния: Ангкор-Ват. (12+)

10.40 Древние суперстро-
ения: Собор св. Софии. 
(12+)

11.40 Загадки Древнего 
Египта: Египетский гений. 
(12+)

12.35 Загадки Древнего 
Египта: Злодейство и по-
рок. (12+)

13.25 Загадки Древнего 
Египта: Древние символы 
современной эпохи. (12+)

14.20 Загадки Древнего 
Египта: Здоровье и богат-
ство. (12+)

15.15 Загадки Древнего 
Египта: Упадок и падение. 
(12+)

16.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

17.00 Рыцари: Железные ге-
рои. (16+)

18.00 Рыцари: Во имя чести 
и славы. (16+)

19.00 Рыцари: Последние 
в своем роде. (16+)

20.00 Секреты Великой хар-
тии вольностей. (16+)

21.00 Секреты Великой хар-
тии вольностей. (16+)

22.00 Ролло Викинг, от из-
гнанника до завоевателя. 
(16+)

23.00 Древняя история Сиби-
ри. (12+)

23.30, 00.35, 01.35, 02.30, 
03.20, 04.15, 05.05  Пер-
вая мировая. (16+)

06.00, 20.25  Эпидемия бли-
зорукости. (12+)

06.50, 16.40, 02.55  Это ле-
чится. Эпилепсия. (12+)

07.20, 17.10, 03.25  Под кон-
тролем. Неожиданная го-
ловная боль. (12+)

07.50, 17.35, 01.10, 05.15  
Научные сенсации. Отре-
дактируй меня. (12+)

08.40, 18.25  Мозг на прокач-
ку. Усилием воли. (12+)

09.45, 19.30  Доктор, мне 
только спросить. Виктория 
Кононова. (12+)

10.10, 19.55  Основной эле-
мент. Кожа. (12+)

10.40, 21.25, 03.50  Дети 
мечты. (12+)

11.40, 01.55  Мозг на про-
качку. Сделайте меня ум-
нее. (12+)

12.40, 22.20, 04.45  Боль-
шой скачок. Лечение све-
том. (12+)

13.10, 22.50  Большой ска-
чок. Болезни социума. 
(12+)

13.40, 23.20  Медицинский 
репортёр. Чем рискуют 
космонавты? (12+)

14.10, 23.45  Человек косми-
ческий. (12+)

14.40, 00.15  #Навидеовид-
но. (12+)

15.05, 00.45  На приёме у 
доктора Исагуляна. Всё о 
головной боли. (12+)
Когда любая мысль ста-
новится пыткой… Нужен 
врач, который сохранит 
ясность ума. Не занимай-
тесь самолечением. Обра-
щайтесь за помощью. Всё 
о головной боли от Эмиля 
Исагуляна.

15.35 Мозг на прокачку. Сде-
лайте меня творцом. (12+)

05.20 «РУБЕЖ». (16+)
07.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
08.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
10.25 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
12.20 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
14.20 «СССР». (16+)

Весна 1981 года. Олимпиа-
да позади, но еще не стер-
лась со стен олимпийская 
символика. Спокойное, 
мирное время - брежнев-
ский застой. Четверо друзей 
возвращаются из армии: 
вместе они прошли огонь 
и воду, не раз спасали друг 
другу жизнь. В шутку они 
называют себя «СССР», по 
первым буквам имен - Сер-
гей, Семен, Самвел и Рома.

01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-
ПОСТЬ». (18+)

03.10 «ПОМИЛОВАНИЕ». (16+)

05.40, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

09.55 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 

13.10 Чадо из ада. (12+)
16.15 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

19.45 Ждули. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 03.45  Мультфильмы. 
(6+)

06.45 «ГАРАЖ». (16+)
08.50 Рожденные в СССР. 

К юбилею Ю. Куклачева. 
(16+)

09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «МОСКВА-КАССИОПЕЯ». 

(12+)
12.00 «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕН-

НОЙ». (12+)
Фантастика, СССР, 1974 г.

13.45, 16.15, 19.30, 01.00  
«ВОСХОЖДЕНИЕ 
НА ОЛИМП». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

01.20 «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗ-
ДАМ». (16+)

04.10 «ЭКСПРОПРИАТОР». 
(16+)

05.00 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30, 04.00  Пятница News. 
(16+)

06.00, 04.25  «Простокваши-
но». Мультсериал. (12+)

07.30 Секреты на кухне. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Чёрный список. (16+)
10.00 Гастротур. (16+)
11.00, 14.40, 16.50, 18.20, 

20.30  Погнали! (16+)
12.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
22.40 За волшебством. (16+)
00.10 «РЭМБО: ПОСЛЕДНЯЯ 

КРОВЬ». (18+)
02.10 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
04.35 Мультсериал. (0+)
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05.55 «ОРЛИНСКАЯ: СТРЕ-
ЛЫ НЕПТУНА». (12+)

07.20 «ОРЛИНСКАЯ: ТАЙНА 
ВЕНЕРЫ». (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 «ОДНА НОЧЬ». (12+)
11.30 00.05 События
11.45 «Людям на смех». 

Юмористический 
концерт. (12+)

12.20 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Миллионер из хру-
щоб». (16+)

15.55 «Следствие ведет КГБ. 
Загадка для ЦРУ». 
(16+)

16.40 «90-е. Время мордоде-
лов». (16+)

17.35 «ВОЗРАСТ СЧАСТЬЯ». 
(12+)

21.15 00.20 «ЖЕНЩИНА 
В ЗЕРКАЛЕ». (12+)

01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 «ИГРА В УБИЙСТВО». 

(12+)
04.15 «Москва резиновая». 

(16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.40 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ»
09.15 Тайны старого чердака
09.40 01.15 Диалоги о жи-

вотных
10.25 «Петербургские 

встречи». (12+)
11.05 «ЗОЛОТАЯ БАБА»
12.20 Неизвестные маршру-

ты России
13.00 «Невский ковчег»
13.30 «Игра в бисер»
14.15 «Неизвестная»
14.45 «ДНИ ЛЮБВИ»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.35 «Правдивая история 

графа Монте-Кристо»
18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.25 «Не истины и не об-

ман». Воспоминания 
режиссера Андрея 
Кончаловского

21.05 «СИБИРИАДА»
23.20 «Роман в камне»
23.45 «НАША ДАЧА»
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 03.00

06.00 Смешанные единобор-
ства. Прямая транс-
ляция

10.05 Футбол. Обзор. (6+)
10.35 12.50 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содруже-
ства. Прямая трансля-
ция из Мурманска

11.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

14.20 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольце-
вых гонок. «Крепость 
Грозная». SMP TCR. 
Прямая трансляция

15.55 Баскетбол. «Зенит» - 
«ПАРМА». Единая лига 
ВТБ. Прямая транс-
ляция

18.45 Футбол. «Крылья 
Советов» - «Рубин». 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Прямая 
трансляция

21.00 «После футбола» 
21.40 Футбол. «Интер» - 

«Кальяри». Прямая 
трансляция

00.35 Плавание. Чемпионат 
России. (0+)

21.40 Футбол09.40 Диалоги 
о животных

14.30 Московская неделя

МАТЧ! ТВ
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09.00 «Итоги недели». 
(16+)

18.00 Вместе с наукой. 
(12+)

16.30 «Другой Петербург». 
(16+)

06.00 11.15 18.30 «Заповед-
ники РФ». (12+)

06.30 «БЕЗ СЫНА 
НЕ ПРИХОДИ!» (16+)

07.50 Мультфильмы. (0+)
08.30 «Ступени цивилиза-

ции». (12+)
09.00 «РАЗБЕГ». (12+)
10.15 «Сергей Гармаш». (12+)
11.45 «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ». (16+)
15.15 «Ступени Победы». 

(12+)
15.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-

венство России по 
футболу среди команд 
Первой Лиги сезо-
на-2023-2024 годов. 
«Родина» - «Ленингра-
дец». Прямая транс-
ляция. (6+)

18.00 Вместе с наукой. (12+)
19.15 04.20 «25-Й ЧАС». (16+)
21.00 Война и политика. (16+)
21.30 «ЛЮБОВЬ ВАЖНА». 

(16+)
23.20 «РЫЖАЯ». (16+)
01.00 «ПАРФЮМЕРША-2». 

(16+)

06.00 «ЛЕТНИЕ ВПЕЧАТЛЕ-
НИЯ О ПЛАНЕТЕ Z». 
(12+)

08.45 «Слово о русской 
философии». (12+)

09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (12+)
10.45 Дикие выходные. (12+)
11.00 13.00 15.00 18.00 Ново-

сти. (16+)
11.10 «Не по-детски». (6+)
11.30 «Время суток». (16+)
12.25 «Петербургские тай-

ны». (12+)
12.40 «Кто нас нарисовал?» 

(12+)
13.10 «КОРАБЛЬ ПРИШЕЛЬ-

ЦЕВ». (12+)
15.10 «ВЗЛЁТ». (12+)
18.10 «Мариупольский днев-

ник». (16+)
18.30 «Широка страна моя 

родная». Концерт 
Санкт-Петербургского 
симфонического орке-
стра «Классика». (6+)

20.35 «ПОСЛЕДСТВИЯ». (16+)
03.50 «КРАСИВАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)

06.00 23.40 «СССР. Знак каче-
ства». (12+)

07.15 «Короли эпизода». 
(12+)

08.00 15.30 17.30 Гид 78. 
(12+)

08.30 19.00 «Автограф». (12+)
09.00 10.15 «Полезное утро». 

(12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 «Известия 78». 
(12+)

12.15 01.05 «Хороший день». 
(12+)

13.15 «Открытая студия». 
(12+)

14.30 «Отдыхаем дома». 
(12+)

16.30 «Другой Петербург». 
(16+)

18.00 «Неделя в Петербур-
ге». (12+)

19.30 «Здоровье». (12+)
20.15 «ДОМ С ЧЁРНЫМИ 

КОТАМИ». (12+)
02.00 «Неделя в Петербур-

ге». (12+)
02.55 «Загадки века». (12+)
04.15 «Пища богов». (12+)

06.00, 12.00, 16.00, 18.00, 
22.00, 02.00  «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь». (0+)

11.00 «Монсики». (0+)
«Монсики» - детский раз-
вивающий мультсериал, 
который показывает наши 
с вами эмоции. На самом 
деле всё происходит на 
другой планете, покрытой 
водой, а герои в любой 
момент могут оказаться в 
совершенно любой точке 
планеты. Там есть Пещера 
Жадности, Море Любви и 
многие другие интерес-
ные локации. Монсиков 
не так много, а если они 
не могут обуздать свои 
чувства, чтобы вернуться 
на родной остров, то 
можно воспользоваться 
мостами!

05.00 Ранние пташки. «Панда 
и петушок Лука», «Маша и 
Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Цветняшки!» (0+)
07.50 «Петроникс». (0+)
08.20 «Турбозавры». (0+)
09.00 «Еда на ура! Как в сказ-

ке». (0+)
Есть такая примета: если 
начать день со сказки, то 
он обязательно будет вол-
шебным! Актриса Дарья 
Сагалова и ее дочери Сте-
ша и Милослава в это ве-
рят и готовят, рассказывая 
сказки народов России.

09.30 «Синий трактор на дет-
ской площадке». (0+)
Главный персонаж мульт-
сериала - колёсный трак-
тор синего цвета. Он поёт 
милые песни, рассказы-
вает увлекательные исто-
рии. У Синего Трактора есть 
прицеп, на котором он 
возит грузы и животных.
В мультфильме малышам 
рассказывают познава-
тельные истории - про 
цвета, о том, как считать, 
как работают разные ма-
шины, как называются жи-
вотные и какие у них при-
вычки, для чего существу-
ют разные предприятия.

11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». (6+)
Отважные Смешарики от-
правляются в самое серд-
це диких джунглей, где их 
ждут опасные приключе-
ния, свирепые туземцы, до 
зубов вооружённые гад-
жетами, расхитители гроб-
ниц и невероятные испы-
тания. Задача проста - все-
го-навсего спасти мир!

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
КАРУСЕЛЬ

05.00, 05.10, 05.40, 06.10, 
06.45, 07.15, 07.50, 
08.20, 08.55, 09.30  Ле-
ствица. 8-18 ступени. (6+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.55 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.30 Профессор Осипов. (0+)
15.00 Русский мир. (12+)
16.10 «МИР ВХОДЯЩЕМУ». 

(12+)
СССР, 1961 г. В ролях: Вик-
тор Авдюшко, Александр 
Демьяненко

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.35 «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ». 
(12+)
СССР, 1964 г. В ролях: Ки-
рилл Лавров, Владимир 
Самойлов, Ирина Бунина

21.55 Лики Богородицы. Ико-
на Божией Матери «Отрада 
и Утешение». Икона Божи-
ей Матери «Неувядаемый 
Цвет». (0+)

22.30, 04.35  Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 Спас-стрим. (16+)
01.20 День Патриарха. (0+)
01.30 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.50 Русский мир. (12+)
03.45 Киев - Столыпино - Ки-

ев. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

01.00 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

02.55 «КРИМИНАЛЬНАЯ 
ФИШКА ОТ ГЕНРИ». (16+)

04.55 «ДЖУНГЛИ». (6+)
06.25 «РЭД». (16+)
08.25 «РЭД-2». (12+)
10.35 «НЯНЬКИ». (12+)
12.20 «БАТЯ». (16+)
13.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
15.45 «КАНИКУЛЫ ПРЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
17.40 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, США, 2005 г.

19.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)
Комедия, фантастика, ме-
лодрама, Россия, 2021 г.

21.25 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
23.20 «НА МОРЕ!» (16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

13.45 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 
(6+)

15.30 «ПАЛЬМА». (6+)
17.40 «СПУТНИК». (16+)
19.45 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
21.50 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 

(16+)
Россия, 2023 г.

23.25 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (6+)

01.35 «ТЁМНЫЙ МИР». (18+)
03.15 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

05.00, 08.30, 04.10  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

20.10 Дети рулят. (16+)
21.00 Богиня свиданий. 

(16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.10, 23.40, 00.10, 00.40, 

01.00  «МАХАБХАРАТА». 
(16+)

01.30, 02.10, 02.50  «ПОСТУ-
ЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ». (16+)
Сериал. Турция, 2020 г.

03.30 «КОРОЛЁК, ПТИЧКА ПЕВ-
ЧАЯ». (16+)

04.35  «Бука. Моё любимое 
чудище». Мультфильм. 
(6+)

06.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

07.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

13.30  «БАТЯ». (16+)
15.00  «ДВА БЕРЕГА». (16+)

Сериал. Россия, 2020 г.
23.20  «ТАКСИ». (16+)
01.00 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(16+)
02.35 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
04.05 «НЕБЕСНАЯ КОМАНДА». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.35 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Переигровка финально-
го матча оказывается под 
угрозой срыва. Вся эта 
история получает большой 
общественный резонанс. 
Родители Бакина продол-
жают выяснять отношения. 
Казанцев просит помощи у 
Орловой. А Кира понимает, 
что Костров был прав.

22.00 Клик Клак шоу. (16+)
Создатели шоу придумали 
множество разнообраз-
ных конкурсов. Участников 
ждут максимально не-
предсказуемые испытания.

00.05 Сердца за любовь. 
(16+)

05.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.15, 08.00  «ДЮНА». (16+)
09.55 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
12.00 «ГОСТЬЯ». (16+)
14.20 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
17.00 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
Фантастический боевик, 
США, 2013 г.

19.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». (16+)
Фантастический боевик, 
США, 2022 г.

21.30 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
Фантастический триллер, 
США, 2016 г.

23.50 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-
ЖЕР». (16+)
Фантастический триллер, 
США, Чехия, Румыния, Ве-
ликобритания, 2020 г.

01.50, 03.25, 04.55  «ДЮНА». 
(18+)

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.20 «ПРОПАЛО ЛЕТО». (12+)
08.45 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-

СТИ». (12+)
10.50 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 

(16+)
12.35 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(12+)
14.00 «ВЫСОТА». (12+)
15.45 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
17.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Россия, 1995 г.

19.30 «ОСОБЕННОСТИ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». 
(16+)
Россия, 1998 г.

21.20 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.00 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-
КОЙ». (16+)

00.40 «ВОЙНА И МИР». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«СУДЬБА НА ЛЕСТНИЧНОЙ 
КЛЕТКЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Евге-
ния Шипова, Владимир 
Курцеба, Евгения Нохрина, 
Наталья Батрак, Всеволод 
Макаров, Наталья Мак-
симова

12.00, 20.00, 04.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ЧУЖАЯ 
КРОВЬ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАПКАН 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ». (16+)

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-9». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

СТС LOVEКИНОКОМЕДИЯ

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНОМУЛЬТ

12.40 «Оранжевая корова». 
(0+)

14.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

15.00 «Геройчики». (0+)
16.40 «Смешарики. Дежа-

вю». (6+)
18.00 «Отель у овечек». (0+)
19.20 «Мини-Мишки». (0+)

Увлекательный анимаци-
онный спин-офф сериала 
«Ми-Ми-Мишки» ответит 
на большие вопросы ма-
ленького ребёнка.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

23.00 «Ералаш». (6+)
00.10 «Колобанга. Только для 

пользователей интернета». 
(6+)

01.40 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

03.00 «Фиксики». (0+)

« Когда ты запечатлеваешь себя 
крестным знамением, представляй 

в мыслях все значение креста, и ты уга-
сишь гнев и все остальные страсти». 

Свт. Иоанн Златоуст 

14 апреля
Неделя 4-я Великого поста, 

Крестопоклонная. Глас 4. 
Прп. Марии Египетской. 

Прп. Евфимия, ар-
хим. Суздальско-
го, чудотворца. Прп. 
Варсонофия Оптин-
ского. Мчч. Геронтия 
и Василида. Прп. Ма-
кария, игумена Пели-
китской обители. Мч. 
Авраамия Болгар-
ского, Владимирско-
го чудотворца. Прп. 
Геронтия, канонар-
ха Печерского. Прав. 

Ахаза. Сщмч. Сергия пресвитера.
Великий пост.
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Разгадайте в головоломке монгольскую пословицу 
(50 букв).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество букв 
загаданной фразы, находящихся в данном на-
правлении.
Несколько подсказок (под словом ряд 
подразумевается строка, столбец или 
диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка 
указывает, что в 
ряду 0 букв, то 
можно сразу 
же вы-
черкнуть 
весь ряд. Если 
стрелка ука-
зывает, что в 
ряду одна бук-
ва, и вы ее уже нашли, 
то остальные буквы в ряду 
можно вычеркнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прикинуть), 
сколько там искомых букв, зная общее 
количество букв в загаданной фразе, 
и количество букв в параллельных на-
шему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть толь-
ко одна из двух соседних, вы можете смело вычерки-
вать буквы на этих же местах в двух соседних рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание в № 13:
японская пословица: 

«Справедливый 
к себе относится строго, 

к другим – снисходительно».
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В 1880 году русский биолог Николай Лунин впервые уста-
новил факт существования витаминов – неизвестных 
веществ, необходимых для жизни. Вывод Лунина был 
скептически принят научным сообществом. А в XX веке 
словарь С.И. Ожегова уже определил, что такое витамин: 
«Органическое вещество, необходимое для нормальной 
деятельности организма, а также препарат, содержащий 
такие вещества».

Понятие «витамин» впер-
вые было введено в 
1912 году. Польский био-

химик Функ назвал вещество 
«витамайн» («vital amines», то 
есть «амины (азотные соедине-
ния) жизни»). 4 апреля, через 20 
лет, Чарльз Глен Кинг выделил 
вещество, которое необходимо 
организму для предупреждения 
цинги. Как было названо это ве-
щество?
а) Витамин С.
б) Витамин D.
в) Витамин Е.

После открытия Функом витаминов учёные стали проводить в этом 
направлении исследования. Элмер Маккаллум обнаружил вещество, 
необходимое для роста крыс, которое стало известно как витамин 

А (от английского слова accessory – «вспомогательный»). А вот литера В была 
присвоена веществу (витамину), полученному из рисовых отрубей. Поче-
му именно В? От названия болезни бери-бери, с которой помогал бороться 
вновь открытый витамин. Остальные витамины стали называть в латинском 
алфавитном порядке по мере открытия. И тут выясняется, что в наименова-
нии витаминов были пропущены буквы от Е до К. Почему так случилось?
а) Открытые в этом буквенном ряду вещества назвали витаминами ошибочно.
б) Витамины под пропущенными буквами оказались подтипами витамина В.
в) Витамины этой буквенной группы совпадали с инициалами и фамилиями 
первооткрывателей.

Известно, что витамины клас-
сифицируются по группам: 
водо- и жирорастворимые. В 

организме человека могут накапли-
ваться витамины A, E, D, K (организм 
может ими запастись на некоторое 
время). Не накапливаются витами-
ны С, PP, B. А этот жирорастворимый 
витамин организм вырабатывает под 
действием ультрафиолета и запасает 
из пищи, накапливая его. Его недо-
статок способен спровоцировать у 
детей рахит. О каком витамине идёт 
речь?
а) А. б) D. в) К.

Первым искусственно 
синтезированным вита-
мином стал витамин В1. 

Сегодня созданы фармакологи-
ческие препараты, содержащие 
в своём составе комплексы вита-
минов и минеральных соедине-
ний – поливитамины. Вспомните 
естественный натуральный пи-
щевой поливитамин?
а) Грудное молоко.
б) Козье молоко.
в) Коровье молоко.

Передозировка витаминов вызы-
вает в организме гипервитаминоз, 
который запускает достаточно не-

гативную реакцию организма: от проблем с 
кожей и волосами, головной боли – до боли 
в суставах и лихорадки. Известно, что избы-
ток витамина А, например, можно получить 
не только бесконтрольно принимая вита-
мины, но и длительное время употребляя в 
пищу печень животных. Кстати, употребле-
ние печени какого животного смертельно 
опасно для человека?
а) Белого медведя. б) Слона. в) Моржа.

В настоя-
щее время 
открыто 

много витаминов. 
Например, только 
витаминов группы 
В – восемь. Кстати, а 
какое именно коли-
чество витаминов 
известно челове-
ку на сегодняшний 
день?
а) Около 20.
б) Около 30.
в) Более 35.

1

2

3

4 5

6
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке  
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.
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Э то чтение на-
чинается с речи 
возмущенного 

человека, который при-
шел ко Христу со своим 
больным сыном. «Я при-
вел его к Тебе... я говорил 
ученикам Твоим, чтобы 
они его исцелили, но они 
не смогли...» – говорит 
он и не замечает в своих 
словах явного противо-
речия. К кому же он 
пришел и привел сына? 
Ко Христу или к учени-
кам? А, может быть, ему 
было все равно, к кому 
его приводить? Может 
быть, все эти люди были 
для него неважны, ему 
был важен результат? 
Как и нам бывает важен 
результат, а не личность 
того, с кем мы общаемся.

Н о что же Хри-
стос? Он, конечно, 
может исцелить 

больного, но не делает 
этого сразу, потому что в 
исцелении нуждается не 
только ребенок, но и его 
отец. В исцелении духов-
ном. За много лет болезнь 
сына стала его болезнью, 
неслучайно он говорит: 
«сжалься над нами, по-
моги нам». И Бог готов и 
хочет помочь, но только 

через личные отношения, 
через встречу, и это зна-
чит, что пришедшему, как 
бы трудно ему ни было, 
необходимо перестать 
воспринимать себя в ка-
честве центра и увидеть, 
что в центре Бог. Поэто-
му Христос и отвечает 
ему: если сколько-нибудь 
можешь веровать – все 
возможно. Он не требует 
никаких норм, не говорит 
о необходимом миниму-
ме веры. Только бы он 
увидел, что кроме всего 
этого есть Бог, Которому 
он может довериться. И 
пришедший человек это 
делает. Он говорит уди-
вительные слова: «Верую, 
Господи, помоги моему 
неверию!»

Ф ормально отец 
больного был 
верующим. Но 

он вдруг понял, что это 
совсем не та вера, кото-
рой ждет от него Иисус 
Христос. Оказалось, что 
дело не просто в при-
знании чего-то, но в том, 

чтобы перестать исполь-
зовать Бога как инстру-
мент и увидеть в Нем 
реальную живую лич-
ность, Того, в Кого можно 
верить, Того, Кому можно 
доверять.

В месте с челове-
ком, пришедшим 
ко Христу, нам то-

же стоит посмотреть на 
себя, свою веру, свое от-
ношение к Богу. Осознав 
свое несовершенство, 
сказать: «Верим, Господи, 
помоги и нашему неве-
рию!»

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться в православных  
храмах 14 апреля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует  
священник  
Стефан Домусчи

Спасение не в том состоит только, что-
бы не делать зла, но и в том, чтобы са-
мим мужественно терпеть зло. 

Святитель Иоанн Златоуст

Один из народа сказал в ответ: 
Учитель! я привел к Тебе сына 
моего, одержимого духом не-
мым: где ни схватывает его, 
повергает его на землю, и он 
испускает пену, и скрежещет 
зубами своими, и цепенеет. 
Говорил я ученикам Твоим, 
чтобы изгнали его, и они не 
могли. Отвечая ему, Иисус 
сказал: о, род неверный! до-
коле буду с вами? доколе буду 
терпеть вас? Приведите его ко 
Мне. И привели его к Нему. Как 
скоро бесноватый увидел Его, 
дух сотряс его; он упал на зем-
лю и валялся, испуская пену. 
И спросил Иисус отца его: как 
давно это сделалось с ним? Он 
сказал: с детства; и многократ-
но дух бросал его и в огонь и в 

воду, чтобы погубить его; но, 
если что можешь, сжалься над 
нами и помоги нам. Иисус ска-
зал ему: если сколько-нибудь 
можешь веровать, все возмож-
но верующему. И тотчас отец 
отрока воскликнул  
со слезами: верую, Господи! по-
моги моему неверию.  
Иисус, видя, что сбегается на-
род, запретил духу нечисто-
му, сказав ему: дух немой и 
глухой! Я повелеваю тебе, вы-
йди из него и впредь не входи 
в него. И, вскрикнув и силь-
но сотрясши его, вышел; и он 
сделался, как мертвый, так что 
многие говорили, что он умер. 
Но Иисус, взяв его за руку, под-
нял его; и он встал. И как во-
шел Иисус в дом, ученики Его 
спрашивали Его наедине: по-
чему мы не могли изгнать его? 
И сказал им: сей род не может 
выйти иначе, как от молитвы и 
поста. Выйдя оттуда, проходи-
ли через Галилею; и Он не хо-
тел, чтобы кто узнал. Ибо учил 
Своих учеников и говорил им, 
что Сын Человеческий предан 
будет в руки человеческие и 
убьют Его, и, по убиении, в тре-
тий день воскреснет.  
(Мк: 9, 17-31)

 

БЫ
ВА

ЕТ
 И

 Т
АК

О
Е

Спецы по кеглям
Пинсеттеры, или пинбои, – 
так называли людей, ко-
торые расставляли кегли 
на место, после того как их 
собьют шаром для боулин-
га. Эта работа была широко 
распространена до изо-
бретения автоматического 
устройства для расстановки. 
Чаще всего на эту должность 
нанимали школьников, 
ведь благодаря не-
большому росту они 
могли залезать в 
желоб и быстро 
доставать оттуда 
шары и кегли. 

В память о маме
У многих людей имя писа-
теля Эриха Марии Ремарка 
вызывает много вопро-
сов. Согласно исследовани-
ям, при рождении немецкий 
писатель получил обычное 
мужское имя – Эрих Па-
уль. Но в 18 лет он поменял 
свое второе имя Пауль на 
второе имя своей мамы – 

Мария, чтобы навсегда 
оставить частичку 

самого близкого 
ему человека в 

своей жизни и 
увековечить 
ее имя.  

Шляпа  
надёжнее сейфа

Откуда в речи людей появи-
лось устойчивое выражение 

«дело в шляпе»?  Согласно ис-
следованиям, в стародавние времена 

гонцы, доставлявшие почту, зашивали важ-
ные бумаги и письма под подкладку своих 
головных уборов. Это помогало не привле-
кать внимание недоброжелателей 
и охотников за ценной ин-
формацией. Если разбой-
ники грабили содержи-
мое почтовой сумки, 
самые важные бума-
ги все равно попа-
дали к адресату.

Маленький, 
зато  
настоящий
Самый маленький город-
ской парк в мире находится 
в городе Портленд, США. Он на-
зывается Милл Эндс Парк, и найти его 
можно на пересечении двух улиц в бетонном 
круге. Со стороны рекордсмена из Книги ре-

кордов Гиннесса можно принять за 
клумбу, так как весь парк имеет 

ширину всего 61 сантиметр. 
Но, несмотря на малые 

размеры, жители Порт-
ленда очень гордятся 

этой необычной досто-
примечательностью. 

Светлана СИДОРЧУК
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Однажды я услыша-
ла фразу, которую 
кинули мне в спину: 
«Солнце в её сторону 
не светит». 

И тогда я сильно 
задумалась. Не-
ужели это правда? 

Неужели я просто суще-
ствую и тяну свою лямку 
под названием «жизнь»?

Мы думали, так 
будет всегда

Мне было 13 лет, ког-
да родилась Иришка, моя 
младшая сестренка. Будто 
ангел залетел в наш дом. В 
малышку влюбились сразу 
все без исключения: роди-
тели, я, соседи, знакомые. 
Она мгновенно захваты-
вала внимание окружа-
ющих и удерживала его 
столько времени, сколько 
надо было ей. Этот удиви-
тельный дар так и остался 
с ней на всю жизнь.

Родители очень любили 
и баловали Ирочку, на ме-
ня же взвалили основные 
обязанности по дому. 

– Ты уже взрослая, а ма-
ма очень устает, – поучал 
меня отец. – Учись гото-
вить, вести хозяйство, 
присматривать за малыш-
кой. В жизни все пригодит-
ся.

Я не роптала, выполня-
ла домашние дела, нянчи-
лась с сестренкой и мечта-
ла уехать учиться в боль-
шой город. Очень хотела 
стать фармацевтом, как 
наша соседка тетя Наташа.

Сестренка росла весе-
лой смышленой девочкой, 
ей с легкостью удавались 
дела, на которые даже 
взрослые могли потра-
тить уйму времени. Она 
как будто не училась пре-
мудростям жизни, а про-
сто вспоминала их.

– Откуда ты это зна-
ешь? – не раз спрашивали 
мы Иришку.

Она пожимала плечами 
и улыбалась:

– Само как-то все дела-
ется.

Те годы были самы-
ми счастливыми в нашей 

дружной семье. Мы дума-
ли, что так будет всегда.

Изменивший 
жизнь день

В тот день родители 
уеха ли в соседний город 
за покупками. Обычно на 
такие «магазинные вылаз-
ки», как говорила мама, 
мы отправлялись всей се-
мьей. Но утром у сестрен-
ки поднялась температу-
ра, и нас оставили дома.

– Присмотри за Ироч-
кой, а мы постараемся 
обернуться быстро, – об-
няла нас мама, и почему-
то добавила: – Ты пригля-
дывай за ней всегда, даже 
когда нас не будет рядом.

Уже стемнело, а мама с 
отцом не возвращались. 
Дорога занимала всего 
минут тридцать-сорок, и 
мы не могли понять, по-
чему их нет так долго? Мо-
бильные телефоны в то 
время были большой ред-
костью. Словом, так и не 
дождавшись родителей, 
мы с Иришкой уснули.

Рано утром в дверь по-
звонили, на пороге стояла 
заплаканная тетя Наташа 
и какие-то люди. Я сразу 
поняла: случилось что-то 
страшное. Много лет пыта-
лась вычеркнуть тот день 
из памяти – тщетно. Стои-
ло только прикрыть глаза, 
вижу и слышу, как мне го-
ворят: «Авария. Родители 
погибли…»

«Только 
не бросай меня»

В одночасье я стала гла-
вой нашей маленькой се-
мьи. Из старшей сестры 
превратилась и в маму. 
Мне разрешили офор-
мить опекунство над се-
стренкой, и нас не разлу-
чили.

Как-то вечером на 
меня накатила такая то-
ска и безысходность, что 
я, закрывшись в ванне, 
дала волю чувствам. Мои 
рыдания не заглушил да-
же сильный напор воды 
из крана. Когда я вышла, 
меня ждала Ирочка.

– Мы справимся, – стала 
успокаивать она меня. –
Только не бросай меня.

У меня тогда ком в горле 
застрял.

– Обещаю тебе, мы всег-
да будем вместе.

Младшая сестра изме-
нилась: из веселой хохо-
тушки превратилась в ти-
хого задумчивого ребен-
ка. Она не хотела со мной 
расставаться ни на мину-
ту. Мне приходилось брать 
ее с собой в официальные 
учреждения и магази-
ны, на какие-то встречи 
и мероприятия. Иришка 

вкладывала свою малень-
кую ладошку в мою руку и 
крепко держалась за нее.

Благодаря нашей сосед-
ке тете Наташе меня за-
числили на вечернее от-
деление медучилища. На 
занятия сестренка ходила 
со мной, первое время она 
находилась под присмо-
тром завхоза Марии Ми-
хайловны. А потом девочку 
стали пускать и на занятия.

Было очень тяжело, но 
мы справлялись. Раздели-
ли обязанности по дому, 
уборкой квартиры теперь 
занималась исключитель-
но Иришка, причем де-
лала она это с такой тща-
тельностью и умением, что 
удивлялась даже я.

Сестренке исполнилось 
семь лет, и мы стали гото-
виться к школе. Вот тут-то 
и возникла в нашей жиз-
ни дальняя родственница 
Маргарита.

Фальшивая 
Маргарита

– Вы мои сиротинушки! –
заявила незнакомая нам 
женщина прямо с порога. –
Ну, теперь-то вы уже не 
одни. Я буду с вами жить 
и вас растить.

Оказалось, что эта род-
ственница, которую я ви-
дела давным-давно пару 
раз в жизни, решила по-
селиться у нас.

– А почему вы раньше к 
нам не приезжали? – спро-
сила Маргариту Иришка.

– Деточка, я жила да-
леко, в другой стране, и 
не знала, что у вас слу-
чилось. А как узнала, все 
бросила и приехала к вам.

– А у вас есть семья – 
муж, дети? – выспраши-
вала сестренка.

– Вы – моя семья, – 
уходила от ответа род-

ственница.
Поначалу все было не-

плохо. Маргарита каза-
лась милой, доброй, от-
зывчивой женщиной. Все 
вопросы, касающиеся 
Ирочки, взяла на себя: 
провожала ее в школу, де-
лала с ней уроки, водила 
на кружки, в которые ее 
сама записала, словом, 
окружила ее вниманием и 
заботой. Моя жизнь ее ин-
тересовала мало.

– Катюша, ты уже 
взрослый самостоятель-
ный человек. Вполне мо-
жешь позаботиться о се-

бе сама, – часто говорила 
она мне.

А я и так жила независи-
мо от нее. Закончив учили-
ще, устроилась в больни-
цу. Погруженная в учебу и 
работу, не сразу заметила, 
что сестренка стала ме-
няться и отдаляться. Ири-
ша начала грубить мне, 
перестала делиться се-
кретами, забросила свои 
домашние обязанности. 
И все чаще закрывалась в 
комнате с Маргаритой.

«Пора жить 
отдельно»

– Тебе следует встать 
в очередь на квартиру, – 
огорошила меня род-
ственница. – Государство 
наше таким гражданам, 
как ты, помогает. Ты впол-
не можешь рассчитывать 
на свою жилплощадь.

– Но у меня есть кварти-
ра, – удивилась я. – Вер-
нее, у меня и у Иринки.

– Девочка растет, у нее 
абсолютный слух, и я хочу 
поставить здесь пианино, – 
Маргарита указала на 
мою комнату. – А тебе, моя 
дорогая, пора уже жить от-
дельно.

Я была в шоке! Меня вы-
проваживали из собствен-
ного дома. Самое ужас-
ное оказалось в том, что 
моя любимая младшая се-
стренка приняла сторону 
родственницы. Все попыт-
ки поговорить с Ирой по 
душам, как раньше, тут же 
пресекались бдительной 
Маргаритой. Она стала от-
крыто выживать меня.

ЕКАТЕРИНА
Продолжение 

в следующем номере.

Самый верный признак 
истины – это простота и яс-

ность. Ложь всегда бывает 
сложна, вычурна и много-

словна».
Лев Толстой
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Ответы:  птица слева вверху, прядь во-
лос, цвет кофты, браслет, серьги, цветок в 
руке, снег у дерева справа внизу, нижняя 
ветка, птичка на гнезде, снег на ветке де-
рева вверху.

Весна идёт!
Весна дарит нам душев-
ный подъём, новые яр-
кие ощущения и цветоч-
ные ароматы!
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Как Петрович догадался,
 кто из четверых грабитель?

Ответ на загадку в № 13: студент Сёма сразу спросил 
полицейских о старике и о статуэтке, хотя не мог знать, 
зачем к нему пришли полицейские. Новая книга и связка ба-
нанов у студента, не получающего стипендию, косвенно 
подтверждают предположение об украденном и заложен-
ном (или проданном) в ломбард антиквариате.

Поросёнок с пистолетомУважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-за-
гадку. Внимательно про-
читав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

П етрович нахмурил-
ся – вызов пришел 
на ограбление, и 

это было уже четвертое за 
две недели. Как по графи-
ку, злодей в маске поро-
сенка грабил небольшие 
магазинчики, располо-
женные на первых этажах 
жилых домов. Он настав-
лял на продавца пистолет 
и очищал кассу. Как бы 
ни была скромна добы-
ча грабителя – много ли 
возьмешь в торговой точ-
ке на один прилавок? – 
опасность возрастала с 
каждым новым эпизодом: 
следующий продавец мог 
заартачиться, и дело за-
кончилось бы настоящей 
трагедией. Этого никак 
нельзя было допустить.

У же в машине Петро-
вич узнал, что на 
этот раз грабитель 

напал на магазин, распо-
ложенный в небольшом 
торгово-офисном центре. 
«Наглеет отморозок», – 
подумал Петрович и еще 
больше нахмурился.

По приезде выяснилось, 
что злодей не смог убе-

жать – отлично сработала 
охрана – и скрылся где-то 
внутри.

З десь он где-то, – 
взволнованно ра-
портовал встретив-

ший майора участковый. 
– Некуда ему было уйти, 
все входы-выходы сразу 
перекрыли.

– Вот и молодцы, – ска-
зал Петрович. – А что 
здесь за конторы распола-
гаются? Вы их обошли?

– Конечно, обошли. Тут 
их всего-то ничего – не-
сколько мелких контор, 
барбершоп, стоматоло-
гия, фотоателье, аптека, 
цветочный ларек, ну и 
ограбленный зоомагазин-
чик.

Э то что за зверь та-
кой – барбишоп? 
Это где кукол Бар-

би, что ли, продают?
– Не барби, а барбер – 

барбершоп, – участковый 
не смог сдержать улыбки. –
Там не кукол продают, а 
бороды стригут. Типа муж-
ской салон красоты.

– Ну надо же, – хмыкнул 
Петрович. – А я и не знал, 
что такие существуют. Со-
всем отстал я от жизни с 
этими гадкими злодеями. 
Ну так и что? Обошли вы 
эти заведения?

К онечно обошли, 
сразу же. Увы, ни-
кто ничего не ви-

дел. И посторонних нигде 
не было.

– А есть ли в этом здании 
цокольный этаж? – спро-
сил вдруг Петрович.

– Есть, – ответил участ-
ковый. – Туда мы тоже хо-
дили, сауна там распола-
гается. По показаниям ад-
министраторши, с самого 
утра там торчат четверо 
мужчин. Никто из них, 
опять же, по ее показани-
ям, во время ограбления 
из сауны не выходил. Ког-
да мы пришли, эти четве-
ро были в парной. Мы уж в 
парную не стали заходить. 
А надо было?

– Надо, конечно, – от-
ветил Петрович. – Вы хоть 
вещи их осмотрели?

– На каком основании? 
Да и смысла никакого: по-
терпевший не помнит, как 
был одет злодей, только 
маску и запомнил. Но ма-
ску мы в холле на первом 
этаже нашли, выбросил 
он ее. И пистолет, кстати, 
тоже, – участковый вынул 
из заднего кармана пи-
столет и показал Петро-
вичу.

Тому хватило одного 
взгляда:

– Игрушечный.
– Угу, – кивнул участко-

вый. – Так что осматривать 
вещи этих мужиков бес-
смысленно.

– Логично, – кивнул Пе-
трович. – Но давай все-
таки в эту сауну зайдем. 
Давно вы там были?

– Да минут десять назад.
– Пошли. 

А дминистраторша 
сауны, девица с 
красными волоса-

ми, встретила их доволь-
но агрессивно:

– Опять приперлись? 
Сколько можно?! Вы мне 
всех клиентов распугаете!

– Ничего, потерпят ваши 
клиенты, – отмахнулся Пе-
трович. – Те четверо, что 
парились, когда приходил 
мой коллега, вышли из па-
рилки?

– Почем я знаю? – пожа-
ла плечами девица. – Я за 
ними не слежу. 

– Ладно, – сказал Петро-
вич и направился к пред-
баннику.

Т ам у большого 
п р я м о у г о л ь н о г о 
стола сидели, за-

вернувшись в простыни, 
четверо мужчин. Один – 
лысый толстячок – по-
тягивал пиво; второй – 
худощавый блондин –
томно обмахивался газе-
той, третий – с бледным, 
синюшного цвета лицом – 
сосредоточенно изучал 
лежавшее на столе ме-
ню, четвертый – рыжий 
бородач – ловко тасовал 
видавшую виды колоду 
карт.

– Хорошо сидите, – кон-
статировал Петрович и до-
тронулся до плеча мужчи-
ны, изучавшего меню; тот 
вздрогнул. – Гражданин, 
я попрошу вас одеться и 
пройти со мной.

Виктория 
АНДРЕЕВА
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 8 ПО 14 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

8 АПРЕЛЯ. Анна, Алла, Лариса, Параскева.
9 АПРЕЛЯ. Матрона, Феодосий.
10 АПРЕЛЯ. Василий, Илларион, Николай, Стефан.
11 АПРЕЛЯ. Кирилл, Марк, Михаил.
12 АПРЕЛЯ. Иоанн.
13 АПРЕЛЯ. Вениамин, Иннокентий.
14 АПРЕЛЯ. Макарий, Мария, Сергий.

ПРАЗДНИКИ

8 АПРЕЛЯ День сотрудников военных комис-
сариатов в России  Международный день 
нейрохирурга  День российской анимации
9 АПРЕЛЯ День работников клининговой отрасли
10 АПРЕЛЯ День братьев и сестер

День движения сопротивления
День фельдъегерско-почтовой связи ВС РФ

11 АПРЕЛЯ Международный день освобождения 
узников фашистских концлагерей

День специалиста радиационной, химической и 
биологической защиты ВМФ РФ (День химика ВМФ)
12 АПРЕЛЯ День авиации и космонавтики 
13 АПРЕЛЯ День мецената и благотворителя 

Всемирный день рок-н-ролла
14 АПРЕЛЯ День войск противовоздушной 
обороны России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Марьины щи – пусты и жидки

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

8 апреля считалось днем 
Гавриила Благовеста. За-
морозки в этот день пре-
дупреждали о холодной и 
затяжной весне.
9 апреля наступал день 
Матрёны Настовицы. 
Настовицами в старину 
называли чибисов. По по-
ведению этих птиц на Ма-
трёну судили о грядущей 
погоде: чибис вечером 
кричит – скоро ясной по-
годе быть.
10 апреля, в Илларионов 
день, предсказывая по-
году, тоже следили за пти-
цами. Сороки, сидящие 
на верхушках деревьев, 
говорили о скором по-
теплении. А если сороки 
начинали низко вить гнез-
до – жди в начале лета 
частые грозы.
На Берещенье, 11 апре-
ля, обилие березово-
го сока предвещало 
дождливое лето.

12 апреля считали днем 
Ивана Лествичника и на-
блюдали за одуванчика-
ми, их обилие предвеща-
ло короткое лето.
В день Ипатия Чудотвор-
ца, 13 апреля, было при-
нято следить за облаками: 
низкие облака служили 
признаком скорого похо-
лодания.
14 апреля называли днем 
Марьи Пустые щи. По-
скольку в старину к этому 
дню у крестьян часто уже 
заканчивались запасы, 
говорили, что Марьины 
щи – пусты и жидки. На 
Марью было принято на-
блюдать за ночным небом: 
звезд не видно – ближай-
шие дни будут теплыми.

8 АПРЕЛЯ
В 1158 году во Владими-
ре заложен Успенский 
собор.
В 1920 году была учреж-
дена высшая награда 
в Красной Армии – По-
четное революционное 
оружие.
9 АПРЕЛЯ
В 1699 году Пётр I издал 
Указ «О наблюдении чи-
стоты в Москве и о нака-
зании за выбрасывание 
сору и всякого помету 
на улицы и переулки». 
В 1954 году начала рабо-
тать советская науч-
но-исследовательская 
дрейфующая станция 
«Северный полюс-3».
10 АПРЕЛЯ
В 1833 году налажено 
первое производство 
спичек.
11 АПРЕЛЯ
В 1857 году император 
Александр II утвердил 

государственный герб 
России – двуглавого 
орла.
В 1919 году была создана 
Международная органи-
зация труда (МОТ).
12 АПРЕЛЯ
В 1961 году Юрий Гага-
рин совершил первый в 
мире полет в космос.
13 АПРЕЛЯ
В 1830 году вышло 
первое Полное собра-
ние законов Российской 
империи.
В 1902 году в Санкт-
Петербурге проведе-
ны испытания первого 
в России троллейбуса 
(День рождения трол-
лейбуса).
14 АПРЕЛЯ
В 1894 году состоялась 
первая публичная де-
монстрация кинопроек-
тора Эдисона.
В 1912 году «Титаник» 
столкнулся с айсбергом.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Новолуние, Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

8

9

10

11

12

13

14
– Ты не знаешь, почему 
холодильник ночью дре-

безжит?
– Знаю. Там ночью про-
дукты мёрзнут и дрожат. 

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Неделя Овнов будет насыщен-
ной. Вас будет переполнять 

энергия, однако ее потребуется напра-
вить в правильное русло. Не распы-
ляйтесь, сосредоточьтесь на главном. 
Не откладывайте идеи в долгий ящик. 
Избегайте пустых споров и случайных 
новых знакомств.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Неделя Стрельцов обеща-
ет быть успешной. Никакие 
препятствия не помешают и 

дальше двигаться к намеченной цели. 
Мощный заряд энергии позволит вам 
с легкостью решать многие задачи на 
работе. Больше времени и внимания 
уделяйте родным и близким. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Увлеченность работой помо-
жет Козерогам справиться с 
нахлынувшим беспокойством 

и грустью. Постарайтесь избавиться 
от предрассудков, нельзя же мерить 
всех по себе. Следует признаться себе 
в том, что каждый защищает личные 
интересы. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов появится возмож-
ность привести в порядок 

дела. Не стоит откладывать решение 
важных задач. Вместо того, чтобы со-
средоточиваться на потребностях 
других людей, пора уделить внимание 
себе. Звезды рекомендуют искать сча-
стье и в собственных успехах тоже.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Звезды готовят Водолеям 
улучшения в межличностном 

взаимодействии. Отношения с близ-
кими людьми станут более гармонич-
ными и спокойными. Не забывайте вы-
ражать свою любовь и благодарность 
тем, кто всегда рядом, и вы получите в 
ответ еще больше тепла и поддержки.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам стоит почаще проявлять  
доброту. Возможно, вы столкне-
тесь с конфликтными людьми. 

Не вводите себя в пустые споры. И не 
старайтесь приукрасить себя или ситу-
ацию. Будьте объективны. Включайте 
свои лучшие качества и продолжайте 
двигаться к цели. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Хороший период у Тельцов, что-
бы попробовать что-то новое. 

Постарайтесь получать удовольствие 
от малого и находить красоту вокруг 
себя. Вы почувствуете, что ваша жизнь 
наполнена гармонией и радостью. От-
ношения с близкими могут стать более 
теплыми и доверительными.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девы могут испытать повы-
шенную тревожность. Вы в 

растерянности, но не поддавайтесь 
панике. Если вам предложат легкие 
деньги, откажитесь от соблазна. Не 
действуйте необдуманно. Душевный 
разговор с близким человеком помо-
жет вам сохранить самообладание.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам не стоит прини-
мать поспешных решений. 

Постарайтесь не перенапрягаться 
и максимально избегать различных 
конфликтных ситуаций. Просчитайте 
каждый свой шаг, осторожность не 
повредит. Уделите больше внимания 
своему здоровью. Отдыхайте. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Звезды советуют Весам уме-
рить свою гордыню, она мо-

жет испортить отношения со значи-
мыми людьми. Будьте благодарными 
за любые приятные мелочи. Открыто 
и честно говорите близким спасибо. 
Доброе отношение к окружающим не-
пременно вернется к вам сторицей.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам может показаться, что 

что-то идет не по той колее. Вы можете 
столкнуться с непредвиденными об-
стоятельствами на работе или в лич-
ной жизни. Но не переживайте, вскоре 
все наладится. Заручитесь поддерж-
кой близких и сможете преодолеть 
любые трудности.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам предстоит ряд 
важных решений. Авторитет-
ные коллеги и друзья могут 

указать вам направление, по которому 
следует продолжать путь. Не игнори-
руйте эти советы. И больше позитива. 
Хорошее время для спокойного не-
спешного отдыха. 
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Ответы: 1. Ягель. 2. Лайка. 3. Кость. 4. Трава. 5. Ведро. 6. Ртуть. 7. Трест. 8. Стопа. 9. Плеск. 10. Синяк.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Подножный корм для не лошадиной, а «оле-

ньей силы».
2. Мягкая, очень эластичная кожа, выделы-

ваемая, в основном, из шкур овец и коз.
3. Из этого материала выполнены древ-
нейшие в мире скульптуры.
4. «Плохо пахать не годится: вместо 
хлеба ... уродится» (русская пословица).
5. «Шляпа» «человека», чей «нос» мор-
ковкой.
6. На съемке сцены «Терминатора-2», 

где робот T-1000 собирается воедино 
из капель, ассистенты фенами сгоняли в 

одну лужу капли этого металла.
7. Форма экономического объединения.

8. Ритмическая единица длины стиха.
9. Звук, издаваемый резвящейся рыбешкой при 

входе в воду.
10. След от ушиба «цвета ясного неба».
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