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Äåòàëè
Голосуем сердцем
– Что для вас является допингом в работе?

– На данный момент приближающийся юби-
лей победы в Великой Отечественной 

войне. Празднование этой даты – 75 
лет – станет огромным допин-

гом для каждого. Как пра-
вило, я в этот день всегда 
выступаю и поздравляю 

слушателей прямо во вре-
мя концерта. Хочется верить, 

что предстоящий юбилей сплотит наш 
народ еще больше и мы будем жить дальше, 
голосуя сердцем за укрепление мира.
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Мои песни
несут в себе солнце

Сосо Павлиашвили 
презентовал новый 
альбом из 14 пе-
сен под названием 
«Жизнь – это кайф!». 

Е ще одним подарком 
поклонникам стал 
сингл «#В моем 

сердце весна». Артист 
пробует себя в самых 
разных музыкаль-
ных стилях: джаз, 
соул, фанк, блюз, 
джаз-рок…

Альбом 
счастливого 
человека

– Сосо, те, ко-
му уже посчаст-
ливилось услы-
шать новые пес-
ни, признаются, 
что альбом полу-
чился позитивным и 
солнечным, наполненным 
любовью…

– Если люди это дей-
ствительно почувство-
вали, значит, мне уда-
лось воплотить заду-
манное. Потому что этот 
альбом писал счастли-
вый человек, который 
хотел поделиться своим 
счастьем с другими. По-
тому и название у него та-
кое: «Жизнь – это кайф!».

– Далеко не часто 
встречаются люди, ко-
торые признаются, 
что они счастливы. 
Можете открыть се-
крет: каковы слагае-
мые вашего счастья?

– Секрета тут нет. 
Главное, чтобы родите-
ли были здоровы. Чтобы 
ты имел возможность 
засыпать и просыпать-
ся рядом с любимой 
женщиной. Чтобы ря-
дом были ангелы твоей 
жизни – дети. И чтобы 
то, что ты делаешь, бы-
ло нужно людям. Я ра-
ботаю без продюсеров, 
званий, хит-парадов 
и номинаций, но ме-
ня, слава богу, знают и 
приглашают, у меня есть 
свой слушатель, причем 
самых разных возрастов.

Винтажные 
лампы – 
для 
вдохновения

– Ваш новый альбом 
выдержан в духе 70-х 
годов, при этом он аб-
солютно современный и 
актуальный. 

– Для меня 70-е годы – 
своего рода ренессанс. 
Это был невероятный му-
зыкальный взлет, прод-
лившийся десять лет. В 
80-х музыка стала разви-
ваться в несколько ином 
направлении. Не знаю, от 
чего и от кого это зависит, 
но, видимо, время дает 

пери-

оды каких-то особых ус-
ловий для творчества. Та-
лантливые люди это улав-
ливают, пропускают через 
себя и создают потрясаю-
щую музыку. Смело могу 
сказать, что я воспитан 
музыкой 70-х, которую 
слушаю до сих пор. Имен-
но она вдохновила меня 
на новый альбом. Больше 
скажу: еще до презента-
ции альбома «Жизнь – это 
кайф!» я начал писать но-
вый, блюз-роковый, и то-
же в эстетике 70-х. Таким 
образом я отдаю дань не 
модной, а вечной музыке.

– Новый альбом – двой-
ной. Кроме цифровой 
версии вышла ещё вини-
ловая…

– Винил таит в себе ма-
гию, невероятный шарм и 
уникальное, неповторимое 

звучание. Именно с по-
мощью винила можно 

будет распознать 
и почувствовать 

детали, нюансы, 
которые были 
заложены му-
зыкантами. 
Каждый звук 

мы записывали вживую, 
не было никаких компью-
терных звуков, мода на ко-

торые меняется еже-
дневно. Не пове-

рите, но мы 
привозили в 

студию для 
вдохнове-
ния ретро-
э л е м е н -
ты, напри-
мер, вин-
т а ж н ы е 

лампы. Для 
с о з д а н и я 

альбома мы 
ничего не жале-

ли – ни сил, ни вре-
мени, ни средств.

По стопам 
отца и деда

– Одну из песен альбо-
ма – «Птицы летят» – 
исполнила ваша младшая 
дочь Сандра, а старшая 
Лиза оформила обложку 
пластинки…

– Девочки у меня талант-
ливые. У 11-летней Сандры 
абсолютный слух, она 
очень артистичная, и мы 
с ней часто выступаем на 
концертах. 15-летняя Лиза 
училась играть на рояле, 
а сейчас берет уроки у по-
трясающего гитариста Ва-
силия Ткачука. Обе дочки 
занимаются в грузинском 
танцевальном ансамбле, 
замечательно рисуют. 

– Вы тоже хорошо ри-
совали. Ваш отец – ар-
хитектор, стало быть, 
это наследственное.

– Без ложной скромно-
сти, в детстве и юности я 
действительно интересно 
рисовал, практически на 
том же уровне, что играл 

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»: 

– Относитесь к жизни и 
людям так, как хотели бы, 

чтобы относились к вам. Я эти 
слова давно прочувствовал на себе. Еще – не завидуй-

те, не проклинайте никого, потому что все возвращает-
ся бумерангом, любовь в том числе. 
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Сосо ПАВЛИАШВИЛИ: 

ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!

Дорогие друзья! Вот и пришла пора подвести итоги 
конкурса, который «Телек» проводил совместно с 
Центром «Космонавтика и авиация» на ВДНХ. 

Последние события внесли свои коррективы, по-
этому победителей у нас трое. 
Ими стали наши читатели Елена Черная, Евге-
ний Лебединский и Юлия Штейнберг.
 Мы от всего сердца поздравляем этих замеча-
тельных знатоков космических тонкостей и напо-
минаем, что призы – билеты на экскурсию 
в Центр «Космонавтика и авиация» на 
ВДНХ  – они смогут получить сразу, как только 
центр вернется к работе! Каждый из них получит 
по четыре билета, чтобы посетить выставку с се-
мьей или друзьями. А пока расскажем, какие же 
ответы были правильными.

1  Стрижка в условиях невесо-
мости – целая проблема. По-

этому перед стартом космонавты стараются обя-
зательно посетить парикмахера. Если же все-таки 
приходится стричься на орбите, прибегают к помо-
щи пылесоса, чтобы волосы не забили воздушные 
фильтры или не попали в дыхательные пути.

2  По словам сотрудников пресс-службы «Роскос-
моса», космонавты устраивают викторины на 

знание фильма «Белое солнце пустыни». Вопросы 
там, например, такие: «Сколько пуговиц было на 
рубашке Сухова?» или «Какой пистолет был у Аб-
дуллы?» 

3 Космонавты оставляют автографы на дверях 
гостиничного номера в Байконуре, в котором 

ночуют перед стартом. Стирать или закрашивать 
их запрещается. 

Кого берут в космонавты?

на скрипке. Как музыкант 
я подавал большие надеж-
ды. Но однажды встал пе-
ред выбором, чему отдать 
предпочтение, в каком на-
правлении развиваться 
дальше. В результате вы-
брал музыку. Девочки у 
меня тоже музыкальные и 
тоже хорошо рисуют. Види-
мо, действительно, этот дар 
передается из поколения в 
поколение.

Надо чаще 
посматривать 
в зеркало

– Знаю, что со старшей 
дочкой вы ходите на кон-
церты разных музыкаль-
ных групп. Прививаете 
вкус к хорошей музыке?

– Думаю, она сама уже 
может отличить хорошую 
музыку от плохой, чего не 
могу сказать за все под-
растающее поколение, ко-
торое сегодня чем только 
ни пичкают. А вкус, как из-
вестно, формируется из то-
го, что предлагают. Послу-
шайте, какую музыку ска-
чивает сегодня молодежь, 
но она в этом не виновата. 
Это мы в 90-е годы про-
явили невиданное равно-
душие, цинизм и алчность, 
увлеклись зарабатывани-
ем денег настолько, что не 
можем остановиться по-
ныне. Так что надо чаще 
посматривать в зеркало. 
Но я надеюсь и верю, что 
все равно наши дети выра-
стут лучше, мудрее и умнее 
нас. И музыка в этом деле 
сыграет свою роль. Я сам 
стараюсь писать песни, ко-
торые несут в себе солнце. 

Наталья АНОХИНА
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Мария Шумакова учится 
быть счастливой

16 апреля на Dомашнем состоится премьера 4-серий-
ной остросюжетной картины «В одну реку дважды» в 
рамках премьерной линейки «Фабрика мелодрам». Ре-
жиссером проекта выступил Михаил Кабанов. Главные 
роли в картине исполнили Мария Шумакова и Дмитрий 
Паламарчук.

После гибели дочери Ирина (Мария Шумакова) и Алек-
сандр (Дмитрий Паламарчук) не смогли справиться с го-
рем и развелись. Ирина вышла замуж за друга Саши – 
бизнесмена Игоря (Степан Бекетов), Саша тоже устроил 
свою жизнь с другой женщиной. Но время не лечит, и 
бывшие супруги встречаются каждый год, чтобы вспо-
минать малышку. Постепенно Ирина понимает, что любит 
бывшего мужа, и он тоже не может без нее жить. Тайком 
они начинают изменять своим супругам, влюбляясь за-
ново все больше…

– После трагедии моя героиня заново учится быть 
счастливой, – рассказала нам Мария Шумакова. – Спасе-
нием для нее становится любовь, которая сильнее смер-
ти, разлуки и общепринятых правил.

Фото телеканала Dомашний

Канал Disney запускает 
мультсериал «Я – Ракета»

12 апреля на Канале Disney состоится премьера 
комедийно-приключенческого мультсериала «Я – 
Ракета», вдохновлённого серией популярных ко-
миксов и кинофильмом «Ракетчик» 1991 года. В 
центре сюжета – история о юной Кэтрин, которой 
посчастливилось стать преемницей легендарно-
го супергероя Ракетчика и воплотить свою мечту 
о полетах. В свой день рождения она получает та-
инственную посылку, внутри которой оказывается 
шлем Ракетчика, а в подарок от дедушки ей достает-
ся тот самый реактивный ранец. Это значит только 
одно: именно ей суждено продолжить дело отваж-
ного супергероя, ведь благодаря экипировке Кэт 
может подниматься в воздух, следить за порядком и 
защищать жителей родного городка, оставаясь при 
этом инкогнито.

Премьерные эпизоды мультсериала ждут зрителей 
по выходным в утреннем эфире Канала Disney.

Фото Канала Disney 

Александр Устюгов 
воскреснет ради 
семьи и любви

На канале НТВ – премьера многосе-
рийного остросюжетного детектива 
«Рикошет». 

Бывший авторитет Денис Волков 
(Александр Устюгов) возвращается в 
родной город. Его приезд становится 
для всех неожиданностью, ведь ровно 
20 лет назад Денис был «расстрелян» и 
похоронен. Ему снова предстоит стол-
кнуться со своим врагом – смотрящим 
за городом бандитом. В сериале будет 
много трюков, которые Александр Устю-
гов выполнял сам. 

По приезде домой главный герой 
встречает свою бывшую возлюбленную. 
Вскоре оба понимают, что, несмотря на 
все обиды, чувства еще живы. 

Фото PR НТВ
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Шутите вместе
Вы оба обладаете класси-

ческим чувством юмора и це-
ните тонкие речевые обороты? А 
может, вам больше по душе черный 
юмор и неприличные анекдоты? Шутки помога-
ют снять стресс, создают и укрепляют связь между 
партнерами. Смешите своего мужчину и смейтесь 
сами! Чем чаще вы смеетесь вместе, тем сильнее 
ваша связь!
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ОльгаОльга БЕЛЬСКАЯ БЕЛЬСКАЯ

СЕКРЕТ УСПЕХА Гёте когда-то сказал: 
«Бог в мелочах…». 
Возможно, он имел в 
виду, что даже ре-
шение глобальных 
задач стоит начинать 
с малого – с того, что 
зависит именно от нас 
и нашей доброй воли. 

Е сли задуматься, 
то даже ощущение 
счастья в браке нам 

дают именно бытовые ме-
лочи, нюансы общения с 
близким человеком, кото-
рые делают жизнь вместе 
полной, насыщенной и 
радостной.

ВСПОМНИТЕ ДЕТСКИЕ МЕЧТЫ
В суете жизни мы забываем, о 
чем мечтали, чем были увлечены 
и что нам приносит настоящую 
радость. Чтобы не потерять идеи, 
запишите их. Попробуйте по-
чувствовать, что из написанного 
заставляет вас улыбаться, дарит 
ощущение предвкушения? Оче-
видно, что в этой области и стоит 
искать работу вашей мечты. 

ИЗУЧИТЕ РЫНОК ВАКАНСИЙ
Проштудируйте объявления о 
найме в выбранной области, 
выпишите, какие навыки вос-
требованы на рынке труда, про-
анализируйте, что необходимо 
усовершенствовать, а что – осво-
ить вновь. 

РАЗВИВАЙТЕСЬ 
В ВЫБРАННОЙ ОБЛАСТИ
В информационном обществе не 
проблема повысить квалифика-
цию в определенном направ-
лении, получить необходимые 
навыки, осваивая дистанционные 
курсы или программы дополни-
тельного образования, чтобы по-
высить свои шансы найти работу 
по душе. 

НЕ ДУМАЙТЕ О ДЕНЬГАХ
Занимаясь любимым делом, 
вы будете более успешным и 
добьетесь лучших результатов. 
Поэтому не волнуйтесь о деньгах: 
найдя работу по душе, вы быстро 
станете профессионалом и начне-
те получать достойные деньги.

НЕ МЕДЛИТЕ – ДЕЙСТВУЙТЕ
Не думайте, получится ли, спра-
витесь ли вы, – начните действо-
вать: записываться на собеседо-
вания, планировать и реализо-
вывать задуманные проекты. 
Будьте настойчивы, не отчаивай-
тесь, и вы обязательно найдете 
работу по душе.

Как найти 
работу по душе?
На работе мы проводим боль-
шую часть жизни, поэтому 
так важно не мучиться, зани-
маясь нелюбимым делом, а 
найти работу по душе. Как это 
сделать?

Учитесь видеть 
хорошее в плохом

Часто говорят, что недостатки человека – это про-
должение его достоинств. Все зависит от исходной 
точки. Вспомните, когда вы начали встречаться, что 
вам в будущем избраннике нравилось? Ведь это нику-
да не делось! Подумайте, может, ваш муж не зануда, 
а очень предусмотрительный и неравнодушный 
мужчина? Может, он не «скупой рыцарь», а 
бережливый хозяин, благодаря которому 
вы можете позволить себе крупные по-
купки, а не спускаете все на мелочи? 

Заведите 
общее хобби
С удочкой на берегу, с 

попкорном в кино, в шарфе 
на стадионе… С милым рай 

везде, главное, нащупать «точ-
ки соприкосновения интересов» и 

активно их развивать. А если вы с мужем 
представляете себе досуг по-разному, то 
устраивайте время от времени «общие ме-
роприятия», например, пикники.

НЕЛЬЗЯ КОНЦЕНТРИРОВАТЬСЯ
 НА НЕДОСТАТКАХ 

Если мы замечаем недостатки близ-
ких, то семейная жизнь превращается 
в цепочку разочарований. А если кон-

центрируемся на положительных каче-
ствах человека рядом, то жизнь стано-

вится чередой приятных событий. 

НЕЛЬЗЯ ВЫСМЕИВАТЬ 
ДРУГ ДРУГА

Откажитесь от оскорблений и насме-
шек. Помните, что семья – это прежде 

всего поддержка и помощь. В браке 
каждый хочет быть уверенным в пре-

данности своего партнера.

НЕЛЬЗЯ ПРИНУЖДАТЬ 
ДРУГ ДРУГА

Главная фраза, которая убивает 
любовь: «Ты должен». Мы можем по-
просить о помощи и принять ее или 

получить отказ. «Должен» – слово, не-
допустимое в здоровых отношениях.3 
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Мелочи, 
которые могут 

Делайте 
комплименты

Наверное, все смотрели фильм 
«О чем говорят мужчины». Пом-
ните, в чем разница между сооб-
щениями любовницы и жены? Мно-
го лет живя рядом, можно увязнуть 
в «я-пошла-не-забудь-вынести-мусор-
пока». А психологи уверены, что слышать и 
говорить комплименты важно для сохранения пози-
тивных отношений. Говорите своему мужчине ком-
плименты, пусть даже банальные: «Ты вкусно пах-
нешь!» или «Мне хорошо собой!». 

Просыпайтесь с любовью
Начинайте ваше утро с объятий и поцелу-

ев. Даже если вы или ваш мужчина – 
«утренние ворчуны», не забывайте 

об этом простом правиле. Утрен-
ние ласки делают каждый но-

вый день добрым, улучшают 
настроение и просто помо-
гают проснуться.

Целуйтесь
Когда ваш мужчина уходит на ра-

боту или когда возвращается – хотя 
бы раз в день целуйте его. Доказа-

но, что мужчины, которых жены 
целуют хотя бы раз в день, жи-

вут дольше, чем их холо-
стые собратья.

Любой жест заботы и внима-
ния – это +100 в копилку вашего 

положительного мироощущения. Не 
ждите, просто действуйте! Заварите 

милому чашку чая, помогите с до-
машними делами, купите неболь-

шой подарок «просто так». Уви-
дите, настроение улучшится 

и у него, и у вас. 

Не критикуйте
Учитесь мыслить позитивно. 

Обращайте больше внимания 
на то, что любимый человек 
делает, а не на то, чего он не 
делает.

«сделать» ваш брак «сделать» ваш брак 

Дарите 
маленькие радости

– Здравствуйте! Вашей маме 
зять не нужен?

– Нужен. Ну, что дальше?
– А вот так далеко я ещё 

не заходил.
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Не оставляйте 
вкусняшки на столе!
Домашние животные тоже не прочь 
подкрепиться ими. Стоит отвернуться, 
как количество колбасы на бутерброде 
резко сокращается. Будьте бдительны! 
Не оставляйте домашних любимцев ря-
дом с искушением.

Ответ: лапа у кота внизу, ручка у левого 
нижнего шкафчика, у стула цвет сиденья 
и спинка у него же, хвост у серого кота, 
розетка, дверцы шкафа вверху, колбаса на 
бутерброде, стакан молока и ложка в ста-
канчике слева.
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уважать себя»

Îò ïåðâîãî 
ëèöà
«После съёмок благода-
ря всей нашей команде 
человеческое обще-
ние перешло для меня 
на качественно новый 
уровень, уровень боль-
шей благодарности 
и открытости 
людям».
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Верьте себе
Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»: 
– Верить только себе и 
своим ощущениям. Не 
тому, что скажут соседи, 
а жить своим умом, смо-
треть больше хороших 
историй по телевизору без 
рекламы.

Îò ïåðâîãî 
ëèöà
«После съёмок благода-
ря всей нашей команде 
человеческое обще-
ние перешло для меня 
на качественно новый 
уровень, уровень боль-
шей благодарности 
и открытости 
людям».

и своим ощущениями своим ощущениям

Евгений Морозов 
давно снимается в 
кино, но популярным 
проснулся недавно: 
сначала широкий 
зритель увидел его в 
весёлой мелодраме 
«Невеста комдива», 
где актёр сыграл одну 
из основных ролей.

А теперь его новую 
работу с нетерпе-
нием ждут в сери-

але «Зулейха открывает 
глаза» на телеканале «Рос-
сия 1», где Морозов сыграл 
главную мужскую роль.

Попасть 
в команду

– Евгений, картина «Зу-
лейха открывает глаза» – 
чуть ли не самый ожида-
емый проект этого года. 
Вам доверили в нём глав-
ную мужскую роль... 

– Картину собирался 
снимать режиссер 
Егор Анашкин, 
с которым мы 
семь лет назад 
уже работали 
в одном сериа-
ле. И я поехал не столько 
на кастинг, сколько к Его-
ру в гости, поскольку не 
верил, что у меня с этим 
проектом что-то сложит-
ся. Уже на месте прочитал 
сцену, которую мне дали 
сыграть, и на прощание 
Егор сказал мне: «В кар-
тине будут сниматься Ха-
матова, Маковецкий, Пе-
ресильд…» Вот тут меня 
«торкнуло»! Я понял, что 
хочу работать в этой ко-
манде, а через несколько 
дней узнал, что меня ут-
вердили! Тут же купил ро-
ман Гузель Яхиной и взял-
ся читать его. 

– Произвёл впечатле-
ние?

– Неизгладимое. Прочи-
тал дважды. Сначала как 
читатель, потом с пример-
кой предлагаемого обра-
за. Сценарий – выжимка, 
а в книге много внутрен-
них монологов героя, его 
мыслей. Где их не было – 
додумывал сам.

Актёры – люди 
зависимые

– Что главное вынесли 
из этой работы?

– Закрыл для себя во-
прос, правильно ли вы-
брал профессию, могу ли 
я? Наша профессия зависи-
мая. Но знаю одно: артист 
должен играть. Неигра-
ющий актер – это слож-
ная, нередко трагическая 
история. Нечасто занятый 
актер задается вопросом: 
мое ли это? Такие вопро-
сы возникали и у меня. 
Но съемки в «Зулейхе» 
полностью сняли эту про-
блему. Теперь точно знаю: 
актерская профессия – 
это мое навсегда. Другой 
важный момент: после 
съемок благодаря всей 
нашей команде челове-
ческое общение перешло 
для меня на качественно 
новый уровень, уровень 

большей благодарности и 
открытости людям.

– Действительно вся 
картина снималась на на-
туре?

– Да, павильонных съе-
мок не было вообще. 85 % 
фильма снимали в 40 км от 
Казани, остальные 15 % – 
в Пермском крае. Это бы-
ли невероятно счастливые 
полгода жизни.

Самое трудное – 
не рассмеяться 

– После столь тяжёло-
го фильма, как «Зулей-
ха», сниматься в сериале 
«Невеста комдива» для 
телеканала «Россия 1» 
было, наверное, проще?

– Я давно хотел снять-
ся в комедии, которая 
держится на характерах. 
И тут мне такую возмож-
ность предоставили. Ра-
ботать в этом проекте 
было легко, радостно и 
смешно одновременно. Я 

с удовольствием командо-
вал отрядом женщин-теле-
фонисток. Вместе с ними 
учился маршировать на 
плацу. Для меня это была 
одна из самых технически 
сложных сцен. И еще было 
сложно не засмеяться, «не 
расколоться» в кадре, ког-
да все вокруг смеются. 

– Оба ваших героя из 
названных картин меня-
ются в результате раз-
ных обстоятельств. Но 
в жизни взрослый сфор-
мировавшийся человек 
меняется редко…

– Чтобы переродиться, 
надо через что-то пройти. 
У меня, например, ушел из 
жизни младший брат. Че-
рез пару лет после этого я 
сломал себе шею. Это бы-
ло очень серьезно. Я был 
на грани, но спасся. Так 
бывает не у всех. У кого-то 
жизнь ровная, и это вполне 
людей устраивает, а поиск 
себя – процесс болезнен-
ный. Я восхищаюсь, напри-
мер, Чулпан Хаматовой. В 
какой-то момент они с Ди-
ной Корзун создали Фонд 
помощи детям «Подари 
жизнь», который изменил 
их кардинально. Они сами 
себя взбодрили в духовном 
плане. У меня по-другому. 
Если бы не ряд трагических 
обстоятельств, вряд ли за-
думался бы над тем, кто я и 
что, прожил жизнь рыбеш-
кой, которая плывет по по-
верхности, ожидая, ког-
да ей кинут хлебушек. Но, 
пройдя через трудности, 
вдруг встрепенулся, стал 
задаваться вопросом: ка-
кова цена твоей жизни, 
если ждешь, когда кто-то 
сверху бросит корм в твой 
аквариум?

Наталья АНОХИНА

Äåòàëè
«Москва, я терплю тебя!»
– Вы родились и выросли в Симферополе. Там же 
окончили школу, театральное училище, год отра-
ботали в местном театре. А потом вдруг решили 
поехать в Москву. Как встретила столица? 
– В моей фильмографии есть картина «Москва, я терплю 
тебя!». Эти слова можно отнести к моим первым четы-
рем годам пребывания здесь. Я действительно еле вы-
держивал этот город с его шумом и невероятной энер-
гией. Уже через полгода засобирался домой. Но, пробыв 
там неделю, понял, что в Симферополе уже тоже не смо-
гу. Вернулся в Москву и продолжал выживать. 
– Как быстро почувствовали здесь свою нужность в 
профессии?
– Ой, не быстро. Прошел, мне кажется, все буераки. 
Лишь в последние годы что-то сдвинулось с места.
– Не потому ли взялись ещё за режиссуру, написание 
сценариев и продюсерство? 
– По сути, я занимался этим всегда. Еще в детстве при-
думывал истории и сам их рассказывал, в школе писал 
сценарии к КВН, испытывал огромное удовольствие, 
участвуя в постановках. То есть предпосылки уже были. 
Я просто медленно к этому шел. Сейчас, например, тоже 
пишу сценарий, по которому собираюсь снимать кино и 
сам в нем играть.

Евгений МОРОЗОВ: 
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За что парижане 
благодарят радио
По сравнению с XX веком, в наши дни по-
пулярность радио заметно снизилась, 
ведь с ним успешно конкурируют интер-
нет и телевидение. Однако когда-то именно 
радио возглавляло технический прогресс в 
области связи. Интересно, что Эйфелева баш-
ня в Париже обязана своей долгой жизнью 
именно радио. Ее возвели в 1889 году специ-
ально для Всемирной выставки, а демонтаж 
был запланирован по прошествии 
20 лет. Но с появлением радио 
на ней решили установить 
антенны для большей 
дальности сигнала. Это 
и сохранило нынешний 
символ Парижа.

Полезные кошмары
Сны полностью не изучены, 

но что-то о них уже извест-
но. Например, что кошмары – это 

чаще всего норма, а не отклонение. 
Их видят все люди, но преимуществен-

но они снятся детям. С возрастом человек 
становится менее подвержен страху, и 
жуткие сновидения сводятся почти на нет. 
А некоторые кошмары и вовсе оказались 
полезными всему человечеству. Элиас 
Хоу, один из изобретателей швейной ма-
шины, рассказывал, что создать эту вещь 
ему помог кошмар. Ему присни-
лось, что на него бежали дикари с 
огромными швейными иглами. 
Проснувшись, Элиас понял, ка-
кой должна быть игла для его 
изобретения.

Каштан 
«объявляет» 
весну
Весна – это и пора про-
буждения природы, и по-
пытка начать что-то новое, и 
праздничное состояние души. В Же-
неве весна формально наступает только тогда, 
когда на «официальном каштане», который рас-
тет под окнами кантонального правительства, 
распустится первый листок. Чаще всего, конеч-
но, дерево придерживается традиции и «объ-

являет» весну в марте, но иногда каштан 
все же нарушает обычаи. Например, в 

2002 году каштан показал свой пер-
вый листок 29 декабря, а в 2006-м 

он расцветал два раза – сначала 
в марте, а потом в октябре. 

Малиновый звон без малины
Высражение «малиновый звон», кото-
рым обозначают мелодичное пение 
колоколов и иногда бубенчиков, не 
имеет отношения ни к ягоде малине, ни 
к птице малиновке, а происходит от на-
звания бельгийского города Мехелен 
(во французской транскрипции Малин). 
Этот город считают европейским центром 
музыки и колокольного литья. Мехелен-
скому стандарту соответствовал первый 

российский карильон – музы-
кальный инструмент для 

исполнения мелодии 
на нескольких ко-

локолах, который 
заказал во Флан-
дрии Пётр I. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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Добавьте вкуса
Для приготовления овощных кот-
лет овощи чистят, измельчают (как 
правило, натирают на крупной терке 
или режут тонкой соломкой) и сна-
чала отваривают в молоке или воде. 
Важно при этом следить, чтобы ово-

щи не переварились. Интерес-
ный вкус получается, если 

котлеты сделать из смеси 
разных овощей – 

например, свеклы и 
моркови, моркови и 
капусты и т.д.
Для того чтобы кот-
леты из овощей не 
разваливались, в них 

добавляют манку, му-
ку или панировочные 

сухари.

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Светлана ИВАНОВА

Отличная диета –
из овощей и круп котлетаиз овощей и круп котлета

Котлеты – это вовсе 
не обязательно мясо. 
Можно побаловать 
себя котлетами из 
круп и даже овощей. 

П ричем пользы 
от них будет не 
меньше, чем от 

обычных мясных котлет.

Котлеты 
морковные
Русская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг моркови, 
2 яйца, 100 г манки, 100 мл 
молока, 100 г панировоч-
ных сухарей, раститель-
ное масло, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
151 кКал.
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Морковь нарезать тонкой 
соломкой или натереть на 
крупной терке, залить горячим 
молоком, тушить на небольшом ог-
не, помешивая, 10 минут.
2 Добавить в морковь манку, посо-
лить, перемешать и варить, поме-
шивая, еще 5-8 минут; снять с огня 
и охладить.
3 В охлажденную массу добавить 
слегка взбитые яйца, перемешать, 
сформировать котлеты, обвалять в 
сухарях.
4 Жарить на хорошо разогретом 
растительном масле с обеих сто-
рон до золотистой корочки.

Котлеты из кабачков 
по-гречески
Греческая кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 кг кабачков, 1 луковица, не-
большой пучок зелени (зеленый лук, петруш-
ка, укроп), 200 г брынзы или феты, расти-
тельное масло, молотый черный перец, соль 
по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 81 кКал. 
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Кабачки натереть на терке, отжать.
2 Зелень мелко порубить, смешать 
с кабачками.
3 Брынзу размять вилкой, доба-
вить к кабачкам.
4 Полученную смесь посолить, 
поперчить, перемешать, сфор-
мировать мокрыми руками не-
большие котлеты.
5 Жарить на растительном масле 
до золотистого цвета.

Котлеты из овсянки
Английская кухня. На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 стакан овсяных 
хлопьев, 1 яйцо, 1 луковица, растительное 
масло, молотый черный перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 78 кКал. 
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Овсянку залить 1 стаканом кипятка и 
оставить до разбухания (15-20 ми-
нут).
2 Лук натереть на терке или пе-
ремолоть в блендере.
3 Яйцо слегка взбить.
4 Все ингредиенты смешать, 
посолить, поперчить.
5 Выкладывать котлеты лож-
кой в сковороду с разогретым 
растительным маслом, жарить 
с обеих сторон до золотистой 
корочки.

Котлеты из капусты
Русская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: небольшой кочан 
капусты, 1 ст. л. муки, 2 ст. л. манки, 50 мл мо-
лока, 1 яйцо, растительное масло, соль.
Калорийность (на 100 г): 65 кКал. 
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Манку залить горячим молоком на 10 
минут.

2 Капусту очень мелко нарубить, 
залить кипятком, через 1-2 мину-
ты откинуть на дуршлаг и отжать.
3 Переложить капусту в боль-
шую миску, добавить яйцо, ман-
ку, муку, посолить, перемешать.
4 Сформировать котлеты и жа-
рить на хорошо разогретом мас-

ле до золотистой корочки с обеих 
сторон.

Котлеты из свёклы
Русская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 г свеклы, 1 небольшая 
луковица, 50 г манки, 100 г панировочных суха-
рей, растительное масло, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 97 кКал. 
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Свеклу почистить, пропустить через мясорубку 
или натереть на терке.
2 Переложить свеклу в сотейник, добавить не-
много воды и тушить до готовности (15-20 
минут).
3 Добавить манку и держать на неболь-
шом огне, постоянно размешивая, до 
образования густого «фарша».
4 Лук мелко нарубить, обжарить на 
растительном масле до золотистого 
цвета, добавить к свекольной массе, 
посолить, перемешать.
5 Сформировать плоские котлеты, об-
валять в сухарях, обжарить на расти-
тельном масле до золотистого цвета.

Котлеты 
из гречки
Русская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 200 г гречки, 
300 г свежих грибов (шампиньо-
нов), 1 луковица, 1 зубчик чеснока, 
1 яйцо, 200 г панировочных суха-
рей, растительное масло, молотый 
черный перец, соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 97 кКал. 
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Гречку сварить до готовности.
2 Лук и грибы нарезать мелкими 
кубиками (или перемолоть в блен-
дере), обжарить на растительном 
масле до выпаривания жидкости.
3 В миску переложить гречку и 

грибы с луком, посолить, по-
перчить, добавить слегка 

взбитое яйцо и половину 
сухарей, перемешать.

4 Сформировать не-
большие плоские 
котлеты, обвалять в 
оставшихся сухарях.
5 Жарить на масле с 
двух сторон до румя-

ной корочки.

Пословицы
Кто смел, тот съел; 
кто проворен, тот 
доволен.
Добрая весть, коли 
говорят: «Пора есть».

Жена ругается на мужа. 
Муж ей покорно 

отвечает: 
– Да понял 

я, понял. 
Это не 

ты, до-
рогая, 

кот-
леты 

пересо-
лила, это 

я – свинья 
неблаго-

дарная!

– Как это сегодня на 
обед только ком-

пот? – удивляется 
муж. 

– Увы… Представ-
ляешь, у меня за-

горелись котлеты 
на сковороде. При-

шлось пога-
сить их су-

пом… 

соны
кови, 
мл

ч-
-
у.
): 

кой

кот
ра
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е 

с

мин
2 

их су-
м…

-
– Д

я

л
я –

-

ь 

шая

взб
су

4



¹ 15 (427), 
13 – 19 àïðåëÿ 2020 ã.

7

Почему 
Спаситель 

выбрал 
этот день

Последняя неделя 
земной жизни Иисуса 
Христа начинается с тор-
жественного прибытия 
на молодом ослике в со-
провождении учеников. 
Этот день был выбран не 
случайно. Как утвержда-
ет Амвросий Медиолан-
ский, Христос вступил 
в Иерусалим в день из-
брания агнца, которого, 
согласно иудейской тра-
диции, надлежало зако-
лоть на Пасху. Спаситель 
вошел в город именно 
тогда, когда 
избирался 
пасхальный 
агнец.

15 апреля 2020 года 
Православная цер-
ковь отмечает один из 
великих двунадесятых 
праздников – Вход Го-
сподень в Иерусалим.

П ри всей своей тор-
жественности этот 
день и один из са-

мых трагических празд-
ников церкви. Он предва-
ряет Страстную седмицу, 
Крестные муки Спасителя 
и предстоящую радость 
великого Светлого Вос-
кресения Христова. 

Встреча Христа
По рассказам учени-

ков-евангелистов, во всей 
жизни Иисуса Христа на 
земле не было такого ве-
личественного празднич-
ного дня, когда множество 
людей, пришедших в Ие-
русалим на праздник Пас-
хи, приветствовали его: 
«Осанна», кидали под но-
ги ветви пальм. Накану-
не в присутствии множе-
ства людей Спаситель со-
вершил чудо – воскресил 
из мертвых на четвертый 
день после смерти сво-
его друга Лазаря. 
Слух об этом со-
бытии пробу-
дил в сердцах 
веру в при-
шедшего ис-
тинного Мес-
сию. Простые 
люди и на-
родные вожди 
встречали Иису-
са Христа как царя, 
который освободит на-
род от владычества рим-
лян, побеждены будут все 
враги и отомщено будет 
всем. Люди, преисполнен-
ные самых радостных и 
долгожданных ожиданий, 
срезали пальмовые ветви 
и подстилали их и одежду 
под ноги долгожданному 
Мессии. 

Только Иисус Христос 
знал, что он подарит лю-
дям Царствие Небесное и 
освободит не от земного 
рабства, а от рабства гре-
ха. Он знал, что многие, 
кто приветствует его, по-

том сочтут предателем их 
мечтаний о земном бла-
гополучии. И усеянный 
пальмовыми ветвями путь 
ведет Иисуса к Кресту и 
Голгофе. И совсем скоро, 
через несколько дней, 
толпа уже будет неистово 

кричать и требовать Его 
казни. Кстати, даже уче-
ники Спасителя поняли 
подлинный смысл этого 
торжественного входа в 
Иерусалим только после 
смерти и Воскресения Ии-
суса Христа. 

Почему 
воскресенье – 
Вербное?

В символике событий 
этого праздника 
важное место за-

нимают пальмовые ветви. 
У древних иудеев пальма 
служила символом торже-
ства и веселья. Ветвями 
встречали иерусалимцы 
первосвященника Симона, 
который освободил город 
от язычников. Пальма –
также символ мужества. 
А еще в те древние вре-
мена с ветвями пальмы в 
руках народ встречал и 
приветствовал победите-
лей и знатных лиц. Позже 
история встречи Иисуса 
Христа именно с пальмо-
выми ветвями и вошла в 
традицию самого празд-
ника Вход Господень в 
Иерусалим. 
На Руси атрибутом празд-
ника вместо пальмовых 

ветвей 
стали 

ветви 
вер-
бы. 

Учи-
тывая 

это, а также 
то обстоятель-

ство, что праздник 
всегда выпадает 

только на воскресе-
нье, второе народное 
название праздника – 

Вербное вос-
кресенье. 

достигали неслыханной 
власти и славы, а потом 
навсегда исчезали из па-
мяти потомков.

«Да приидет Царствие 
Твое» – молятся христиа-
не. Кстати, не случайны и 
все атрибуты праздника, 
они имеют пророческий 
смысл.

СПРАШИВАЛИ? 
        ОТВЕЧАЕМ

Твердость веры твоей обнаруживается не 
тогда, как тебе прислуживают и выслуши-
ваешь ты льстивые речи, но когда перено-
сишь гонения и побои. 

Преподобный Ефрем Сирин

Пост продолжается, но ради празд-
ника Входа Господня в Иерусалим раз-

решена рыба.

ДЕТАЛИ

Зачем 
Спаситель 
вошёл 
в Иерусалим

В беседах протопресви-
тера Александра Шмемана 
есть слова, что вход в Ие-
русалим означал «развен-
чание раз и навсегда вла-
сти силы и принуждения, 
власти, нуждающейся для 
своего сохранения в безо-
становочном самовосхва-
лении». Он пишет, что на 
несколько часов в Святом 
городе просияло царство 
света и любви, и люди уз-
нали и приняли его. Мы 
все знаем, что в истории 
человечества возникали 
и распадались империи, 
государства и их вожди 

Вход Господень 

Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала.

НАША ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ

ПОДРОБНОСТИ

Почему на ослике?
огласно евангелистам, такой 
въезд в Иерусалим был пропи-
сан в пророчестве Захарии. Еван-

гелист Матфей описывает, что было два 
животных – ослица и осленок. Возмож-
но, ослица была нужна, чтобы молодой 
осел шел через толпу спокойно. Господь 
сел на осленка, и вот как писал святитель 
Епифаний Кипрский: «Кого означает ос-
ленок? Необузданный языческий народ, 
на которого никто не садился, то есть ни 
закон, ни страх, ни Ангел, ни Пророк, ни 
Писание, но только один Бог Слово». На-
помним, что во времена земной жизни 

Христа существовала и такая традиция: 
из города на военные действия цари и 
правители выезжали на коне, а с победой 
и миром въезжали на ослике. То есть ос-
лик ассоциировался с добром и миром.

КСТАТИ 
Пророчество Захарии: «Ликуй от 
радости, дщерь Сиона, торжествуй, 
дщерь Иерусалима: се Царь твой 
грядет к тебе, праведный и спасаю-
щий, кроткий, сидящий на ослице и 
на молодом осле, сыне подъярем-
ной». (Книга пророка Захарии, 9:9)

Мы предлагаем поговорить 
о сортах груш, которые 
смогут удовлетворить вкус 
даже самого требователь-
ного садовода. Напомина-
ем, что их нужно подби-
рать под разные регионы, 
учитывая продолжитель-
ность светового дня, каче-
ство грунтов, резкость сме-
ны сезонов, годовую норму 
осадков и другие природ-
ные, погодные и климати-
ческие факторы.

в Иерусалим

тогда, когда
избирался 
пасхальный 
агнец.

ника вместо пальмовых
ветвей 

стали
ветви 

вер-
бы.

Учи-
тывая

это, а также 
то обстоятель-

ство, что праздник 
всегда выпадает 

только на воскресе-
нье, второе народное 
название праздника – 

ВеВВВВВВВВВВВВ рбное вос-
кресенье.

должается, но ради празд-
осподня в Иерусалим раз-
ешена рыба.

ДЕТАЛИ

Подготовила Светлана ИВАНОВА

Торжествен-
ное прибытие 

Иисуса Христа в Ие-
русалим описано че-
тырьмя евангелиста-

ми: Матфеем, 
Марком, Лукой, 

Иоанном. 

Т
т
в
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Первый шаг в космос
1 Юрий Гагарин первым проложил дорогу к звёздам. 

Вылет состоялся в 9 часов 7 минут по московскому 
времени с космодрома Байконур. Его корабль сделал 
полный оборот вокруг планеты Земля. Сколько време-
ни Гагарин пробыл в космосе?
а) 24 часа.
б) 108 минут.
в) 78 минут.

2 Кто руководил запуском первого в 
мире искусственного спутника Земли в 

1957 году и выведением на орбиту первого в мире кос-
мического корабля с человеком на борту в 1961 году?
а) Сергей Королёв.
б) Мстислав Келдыш.
в) Фридрих Цандер. 

3 На каком корабле отправился в первый по-
лёт в космос Юрий Гагарин в 1961 году? 

а) «Восход-1».
б) «Восток-1».
в) «Союз-1».

4 Не секрет, что у космонавтов есть по-
зывные. У первой женщины-космонав-

та Валентины Терешковой был позывной 
«Чайка». А какой позывной был у Гагарина?
а) «Орёл».
б) «Кедр».
в) «Сокол».

Тайны и факты 
Солнечной системы 

5 Эта планета в нашей Солнечной системе 
самая маленькая и получила своё название 

за скорость и быстроту движения. Период обра-
щения «Посланника богов» по орбите – 88 земных 
суток. Как называется планета?
а) Меркурий.
б) Марс.
в) Венера.

6 Эта планета Солнечной системы интересна тем, 
что вращается против часовой стрелки, а «собра-

тья» по звёздной системе – по часовой. Год на плане-
те продолжается 224,7 от земных суток. Смены вре-
мен года нет, т.к. угол наклона оси вращения планеты 
к плоскости вращения вокруг Солнца маленький. Это 
планета…
а) Венера.
б) Сатурн.
в) Юпитер.

7 Эту планету называют красной. Её сопровождают 
два спутника. Фобос в переводе – «страх» и Дей-

мос – «ужас». Да и саму планету в старинные времена 
назвали в честь одного из древнегреческих богов. Что 
это за планета?
а) Нептун.
б) Юпитер.
в) Марс.

8 В 150 г. греческий астроном Птоломей, живший в 
египетском городе Александрия, написал книгу 

«Великий труд» («Альмагест»). В ней он описал систе-
му мира, которая считалась подлинно 
научной моделью мира более 1400 лет. 
Кто изменил геоцентрическую (Земля в 
центре) систему мироздания?
а) Джордано Бруно.
б) Николай Коперник.
в) Галилео Галилей.

От Жюля Верна 
до первого 
спутника Земли 

9 В 1903 году Константин Циолковский выдвигает 
теорию ракетного движения, рекомендуя исполь-

зование жидкого топлива. Через 30 лет стартует первая 

советская жидкостная ракета «ГИРД-Х», раз-
работанная группой изучения реактивного 
движения под руководством Ф.А. Цандера. 
А какое событие потрясло мир в октябре 
1957 года? 
а) Первая ракета преодолела атмосферу 
Земли.
б) Запуск первого искусственного спутника 
Земли.
в) Запуск первого аппарата с животными. 

10 Первый искусственный спутник Земли, 
который был создан группой учёных и 

конструкторов под руководством С.П. Королё-
ва, на 315-й секунде отделился от ракеты-но-
сителя и подал свой голос: «Бип! Бип!» А сколь-
ко времени находился аппарат в космосе?
а) 365 дней.
б) 92 дня. 
в) 33 дня.

11 Первый человек, вышедший в откры-
тый космос, – наш соотечественник, 

знаменитый космонавт Алексей Леонов. По-
чему выход Алексея Леонова в космос продолжался не 
первоначально запланированные 12 минут, а в два раза 
дольше?

а) Его сильно закрутило.
б) Неожиданно раздулся скафандр.
в) Страховочный трос подвел.

12 Людей, совершивших полёты 
в космическое пространство, в 

России называют космонавтами, в США – 
астронавтами. А как называют их в Германии?
а) Велтраумер.
б) Раумфаер.
в) Юниверсал.

13 В Испании в городе Са-
ламанка есть красивый 

собор, построенный в XVI веке. И 
что удивительно, на одной из его 

стен можно разглядеть фигуру, 
похожую на космонавта. Откуда 

взялся космонавт в скафандре 
на стене старинного собора?

а) Это не космонавт, это первый водолаз.
б) Добавили при реставрации худож-

ники.
в) Человек в скафандре – символ го-
рода, он присутствует на всех обще-
ственных зданиях.

14 С 1967 по 1991 год в пави-
льоне «Космос» на ВДНХ про-

водились тематические выстав-
ки, которые в переломные годы 
закрылись. С 2018 года название 

вновь соответствует содержанию: 
здесь располагается Центр «Космо-

навтика и авиация». А как павильон 
назывался до 1967 года?

а) «Механизация».
б) «Механизация и электрификация».

в) «Космос» и «Машиностроение».

НАША КОСМИЧЕСКАЯ ВИКТОРИНА

ЧТОБЫ ЗВЁЗДЫЧТОБЫ ЗВЁЗДЫ
Вселенная безгранична и хранит в себе не-
мало тайн. 12 апреля 1961 года Юрий Гага-
рин совершил первый полёт в космос. 

Э тот полет стал великим событием в жизни земной 
цивилизации. А 12 апреля стало Международным 
днем космонавтики. 

стали ближестали ближе
Наша викторина посвящена 
космонавтике и космосу.

Викторину подготовила Светлана ИВАНОВА 

Ответы (1-4)
1-б. 108 минут. 
2-а. Сергей Королёв. 
3-б. «Восток-1». 
4-б. «Кедр».
Ответы (5-8)
5-а. Меркурий, к тому же он 
ближе всех планет к Солнцу.
6-а. Венера. Кстати, в Цен-
тре «Космонавтика и ави-
ация» на ВДНХ можно уви-
деть макет автоматической 
межпланетной станции 
(АМС) «Венера-9», с которой 
в 1975 году были переданы 
первые фото с поверхности 
другой планеты.
7-в. Марс.
8-б. Николай Коперник 
в книге «Об обращениях 
небесных сфер» назвал си-
стему мира гелеоцентриче-
ской (т.е. в центре Вселен-
ной находится Солнце).
Ответы (9-14)
9-б. 4 октября 1957 года 
на околоземную орбиту 
ракетой-носителем вы-
веден первый искусствен-
ный спутник земли «ПС-1», 
который назвали просто 

«Спутник».
10-б. Спутник летал 92 дня, 
совершил 1440 оборотов 
вокруг Земли, а радиопере-
датчики передавали сигнал 
две недели после старта, 
пока работали батарейки.
11-а, б. Оттолкнувшись от 
шлюза, космонавт сильно 
закрутился, и только стра-
ховочный трос его удержал. 
Скафандр раздулся (Леонов 
не помещался в люк), и, что-
бы вернуться на корабль, 
космонавту пришлось сни-
жать давление воздуха в 
скафандре.
12-б. Раумфаер (die 
Raumfahrer).
13-б. При реставрационных 
работах один из худож-
ников решил привнести 
несколько «элементов со-
временности». В 1992 году 
был добавлен этот «инопла-
нетный» космонавт, фигуру 
которого изготовил мастер 
Мигель Ромеро. 
14-а, б, в. Все три названия 
существовали в разное вре-
мя, с 1939 по 1967 г.
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Без теплиц не обхо-
дится практически 
ни одна дача на всей 
территории нашей 
страны. 

Б лагодаря им про-
цесс сбора урожая 
растягивается как 

минимум на месяц-дру-
гой. И чтобы обеспечить 
себе эти приятные хлопо-
ты летом и осенью, нужно 
сейчас, весной, потратить 
немного времени на при-
ведение теплицы-корми-
лицы в порядок.

Почему 
без обработки 
не обойтись?

Если не подготовить те-
плицу после зимы, это 
может привести к потере 
урожая из-за большого 
количества вредителей, 
плесени, грибков и прочих 
подобных неприятностей. 
Как любое закрытое по-
мещение, теплица весьма 
способствует их распро-
странению. Поэтому важ-
но и нужно обрабатывать 
и конструкцию, и почву, и 
садовый инвентарь перед 
посадкой растений.

Сама теплица
Начать следует с уборки 

растительных остатков, 
если это не было сделано 
осенью. Поскольку на этих 

сухих веточках и листиках 
полно перезимовавших 
вредителей, их лучше все-
го сжечь, используя метал-
лическую бочку. И только 
после этого можно присту-
пить к обработке теплицы 
изнутри и снаружи.

Начнём с осмотра
Тщательно изучаем каж-

дый квадратный дециметр 

конструкции. Все сломан-
ные и испорченные части 
лучше заменить: вставить 
целые стекла вместо раз-
битых, поменять потем-
невшие элементы поли-
карбоната на новые про-
зрачные, изношенные 
части каркаса удалить и 
поставить новые. Убедив-
шись в герметичности со-
оружения, можно присту-
пать к его обработке.

Снаружи
Наружная обработка те-

плицы – это тщательное 
мытье. Задача – сделать 
конструкцию максималь-
но прозрачной, чтобы 
растениям внутри доста-
валось как можно больше 
солнечного света.

Внутри
Следующий шаг – борь-

ба с гниением и грибками. 
Подготавливаем раствор 
фунгицида (например, фи-
тоспорина) для обработки 
теплицы согласно инструк-
ции на упаковке. Моем 
приготовленным раство-
ром стены, двери и фор-
точки теплицы изнутри. 
Такой способ позволяет 
сохранить полезные ми-
кроорганизмы, но не всег-
да достаточно эффективно 
борется с вредными.

Многие садоводы обра-
батывают теплицы с по-
мощью окуривания сер-
ной шашкой. С ее помо-
щью можно избавиться от 
большинства зимующих 
вредителей. Этот метод 
считается одним из самых 
эффективных и для почвы, 
и для самой постройки. Но 
кроме видимых преиму-
ществ этого метода, есть 
у него и существенные не-
достатки: 

• • дым очень токсичен 
для человека;

• • если конструктивные 
детали теплицы выполне-

ны из металла, они будут 
быстрее окисляться.

Поэтому, во-первых, не-
обходимо работать в за-
щитном костюме и респи-
раторе. А во-вторых, после 
обработки теплицу нужно 
на неделю закрыть, а по-
том тщательно проветрить.

Почва
Если вы выбрали для об-

работки теплицы серную 
шашку, учтите: кислота, 
покрывающая все изну-
три, вместе с инфекцией 
уничтожает также и полез-
ные бактерии. Поэтому пе-
ред посевом желательно 
еще раз удобрить землю 
органическим компостом.

Если же вы используете 
раствор фунгицида, то им 
же следует пролить и по-
чву. 

Инвентарь
Инвентарь, рабочую та-

ру, а также стеллажи, кото-
рые будут использоваться 
в теплице, тоже нужно тща-
тельно обработать. Если 
они сделаны из материа-
ла, отличного от пластика, 
можно для обеззаражива-
ния воспользоваться ки-
пятком, медным или же-
лезным купоросом.

Закончить все работы по 
обработке теплицы следует 
минимум за две недели до 
посадки растений в почву.

Теплица: 
к посадкам готова!к посадкам готова!

1ШАГ

2ШАГ

3ШАГ

НА ЗАМЕТКУ
Экологичная 
обработка
Кстати, существует еще несколь-
ко экологичных рецептов для 
обработки теплиц. К примеру, 
можно взять 40 г измельчен-
ного чеснока, развести в ведре 
воды, дать настояться в течение 
суток, а затем промыть настоем 
инвентарь, стены теплицы и 
пролить почву. Помимо чесноч-
ного, применяют настои табач-
ной пыли, луковичной шелухи 
и горчицы, которыми также 
проливают верхний слой почвы 
и моют стены и каркас теплицы. 
По эффективности эти растворы 
уступают шашкам, зато абсо-
лютно безвредны для будущего 
урожая.

Валерия ПАШЕЧКИНА
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
14.00 «Добрый день»
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 Премьера. «У нас все 

дома». (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 ИЩЕЙКА: НОВЫЙ 

СЕЗОН. (12+)
 Во время праздничного 

шоу, посвященного Дню 
Нептуна, в аквапарке 
происходит трагедия: 
погибает артист Дятлов, 
исполнявший в нем глав-
ную роль.

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 Познер. (16+)
01.10 Время покажет. (16+)
02.35 Давай поженимся! 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Давай поженимся! 

(16+)
03.25 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.50 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 Крупный бизнесмен 

Косинцев получает по по-
чте компрометирующее 
его видео, на котором 
он вместе со своей под-
чиненной Мартовой. В 
то же время на съёмную 
квартиру приходит её 
муж, чтобы выяснить от-
ношения. 

17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ЗУЛЕЙХА ОТКРЫ

ВАЕТ ГЛАЗА. (16+)
 1930 год. Зулейха Валиева 

живет в глухой татар-
ской деревне с мужем 
Муртазой и свекровью 
Упырихой. Детей нет, 
четыре дочери Валиевых 
умерли в младенчестве. У 
семьи крепкое хозяйство. 

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 НА ДАЛЬНЕЙ ЗА
СТАВЕ. (12+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.25 Большие маленьким
07.35 «Другие Романовы»
08.00 «Иисус Христос. 

Жизнь и учение»
08.45 Большие маленьким
08.50 ХX век
10.00 Линия жизни
10.55 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
12.30 Academia
13.15 «2 Верник 2»
14.00 Большие маленьким
14.05 Спектакль «Дядюшкин 

сон»
17.00 «Роман в камне»
17.30 Большие маленьким
17.35 Полиглот
18.20 Большие маленьким
18.25 «Кавказская плен-

ница». Это же вам 
не лезгинка, а твист!»

19.10 Открытый музей
19.25 Большие маленьким
19.35 «Другие Романовы»
20.00 «Иисус Христос. 

Жизнь и учение»
20.45 Большие маленьким
20.50 Сати. Нескучная клас-

сика...
21.30 ДОСТОЕВСКИЙ
 Россия, 2010 г. Драма. 

В ролях: Евгений Миро-
нов, Чулпан Хаматова.

22.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ

00.00 Большой балет
00.25 ДОМ У ДОРОГИ
01.05 ХX век
02.15 «Верея. Возвращение 

к себе»

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 ПСИХОЛОГИНИ. 

(16+)
08.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.25 «Детки-предки». (12+)
10.30 «Реальная белка». (6+)
12.10 БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ. 
(16+)

14.10 МАЙОР ПЕЙН. (0+)
16.10 МСТИТЕЛИ. ЭРА 

АЛЬТРОНА. (12+)
19.00 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
19.45 ГАРРИ ПОТТЕР 

И ФИЛОСОФСКИЙ 
КАМЕНЬ. (12+)

 Великобритания - США, 
2001 г. Фэнтези. В ролях: 
Дэниэл Рэдклифф, Руперт 
Гринт, Эмма Уотсон.

 Родители Гарри Поттера 
погибли, едва ему испол-
нился год, защищая его 
от нападения злого мага 
Волан-де-Морта. 

22.50 «Русские не смеются». 
(16+)

23.55 «Кино в деталях» 
с Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

00.55 МАЙОР ПЕЙН. (0+)
02.40 БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ. 
(16+)

04.05 ТРИ ИКСА2: НО
ВЫЙ УРОВЕНЬ. (16+)

05.35 «Замок лгунов». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ6. (16+)
09.00 «Известия»
09.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ6. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ6. (16+)
17.30 «Известия»
17.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА2. (16+)
18.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.15 «Известия»
03.25 СТРАСТЬ2. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.35 «Не факт!» (6+)
09.05 10.05 13.15 «Открытый 

космос». (0+)
10.00 14.00 Военные новости
14.10 С ДОНА ВЫДАЧИ 

НЕТ. (16+)
16.10 ЧЕРНЫЙ ОКЕАН. 

(16+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Курская дуга». (12+)
19.40 «Скрытые угрозы». 

(12+)
20.25 «Загадки века». (12+)
21.30 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 ОТЛИЧНИЦА. (12+)
02.55 ПОДВИГ ОДЕССЫ. 

(6+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
11.30 16.30 00.35 04.35 

«ГОСТ». (12+)
12.30 19.30 22.30 «Спорная 

территория». (12+)
13.15 15.35 17.25 «Погода». 

(12+)
13.25 02.35 «Специальный 

репортаж». (12+)
14.45 17.15 «The City». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.02 «Москва сегодня». 

(16+)
20.30 23.15 03.30 «Рейд». 

(16+)
21.15 23.45 01.30 «Москов-

ский патруль». (16+)
01.15 «Сеть». (12+)
05.30 «Доктор 24». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
05.20 МАЙОР ПОЛИЦИИ. 

(16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Самое вкусное». (12+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.20 «Самое вкусное». (12+)
11.50 «Все просто!» (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 МИФ ОБ ИДЕАЛЬ

НОМ МУЖЧИНЕ. 
(12+)

14.10 СЕДЬМОЕ НЕБО. 
(12+)

15.20 «Все просто!» (12+)
16.00 «Самое яркое». (16+)
19.00 «Новости 360»
19.30 ЗВЕЗДА ЭПОХИ. 

(0+)
21.20 «Самое яркое». (16+)
22.30 МАЙОР ПОЛИЦИИ. 

(16+)
23.55 «Самое яркое». (16+)

06.00 03.55 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

06.45 11.10 00.45 03.10 04.40 
«Тайны кино». (12+)

07.30 «Песни нашего кино»
07.50 «Делаем вместе». (12+)
08.00 ТИМУР И ЕГО КО

МАНДА. (0+)
09.25 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ
10.45 «Это было смешно»
12.05 21.15 ДЕРЕВЕНСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. (12+)
13.45 РИМСКИЕ КАНИКУ

ЛЫ. (12+)
16.00 АРМИЯ ТРЯСОГУЗ

КИ. (0+)
17.35 05.25 Звёзды совет-

ского экрана. (12+)
18.05 01.30 ЧИСТО АН

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

22.50 САБРИНА. (12+)

05.10 11.45 15.05 «Среда 
обитания». (12+)

05.20 11.20 «Загадочная 
планета». (12+)

05.45 08.50 «Медосмотр»
06.00 «Архивариус». (12+)
06.05 23.50 «Прав!Да?» (12+)
07.00 18.30 «Вспомнить всё». 

(12+)
07.10 08.00 22.05 МУР ЕСТЬ 

МУР!2. (12+)
09.00 «Мультфильм». (0+)
09.20 ЕВА. (12+)
10.20 11.05 17.05 «100 чудес 

света». (12+)
11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 20.00 22.00 Ново-
сти

12.05 13.05 19.00 20.15 
«ОТРажение»

15.15 ЗВЕЗДА ЭПОХИ. (12+)
18.05 «Активная среда». (12+)
01.00 «За дело!» (12+)
01.40 «Домашние животные»
02.10 ДОКТОР ТЫРСА. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.55 Жить здорово! 
(16+)

10.55 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ»

19.45 «ГАРРИ ПОТТЕР И ФИЛО-
СОФСКИЙ КАМЕНЬ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.15 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
17.10 ДНК. (16+)
18.15 ПЁС. (16+)
 В центре города средь 

бела дня совершено 
дерзкое ограбление анти-
кварного салона. 

19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
21.00 РИКОШЕТ. (16+)
 Денис решает помочь 

подростку, пострадавше-
му от местного дилера 
Гонзы. Он приезжает за 
город, на баржу, где Гонза 
принимал товар и распла-
чивался с поставщиками, 
и поджигает огромную 
партию наркоты. 

23.00 ПАУТИНА. (16+)
00.00 Сегодня
00.10 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.05 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
03.20 Их нравы. (0+)
03.40 КОДЕКС ЧЕСТИ. 

(16+)

14.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(12+)

18.15 «ПЁС». 
(16+)

06.00 «Ералаш». (6+)
06.10 ЭТО НАЧИНАЛОСЬ 

ТАК... (12+)
08.00 Полезное «Настрое-

ние». (16+)
08.10 НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 

ЗАМУЖ. (12+)
09.30 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ. 

(0+)
11.30 События
11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38. (16+)
15.05 ПУАРО АГАТЫ КРИ

СТИ. (12+)
16.55 «Естественный отбор». 

(12+)
17.50 События
18.10 ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 

ГОСПОДИ! (12+)
 Андрей Боголюбов при-

езжает в городок, чтобы 
занять должность дирек-
тора местного музея. 

22.00 События
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.40 «Приговор. Юрий Со-

колов». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.10 «Вся правда». (16+)
02.35 «Четыре жены Пред-

седателя Мао». (12+)
03.15 ПУАРО АГАТЫ КРИ

СТИ. (12+)
04.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
05.10 Петровка, 38. (16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

08.10 «НЕ ХОДИТЕ, ДЕВКИ, 
ЗАМУЖ». (12+)
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ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ

Все слова в этом кроссворде 
длиной не меньше трёх букв.

По горизонтали: 1. Разрешение 
прокурора на арест подозреваемо-
го. 20. «Песочница» для любителей 

солнечных ванн. 21. Этот зверек из 
известного мультфильма боялся 
своего отражения в реке. 24. Об-

речен на муки (мифол.).
Слева-вниз-направо: 2. Алушта, 

Гурзуф и Судак одним словом. 3. «Ко-
лясочно-горшечная» группа в детском 
саду. 4. Один из четырех «главарей» 
карточной колоды. 6. Человек-паук из 

японских «спецслужб». 8. Цокающее 
«такси» доктора Ватсона. 10. Им чует 
человек с хорошей интуицией. 13. «Бо-
же, царя храни» в России до 1917 года 
и «Россия - священная наша держава» 
с 2000 года. 14. «Если с первого раза 
не получилось, парашютный ... не для 
вас» (из шуток Евгения Петросяна). 16. 
Она лакомится железом. 18. Вырос-
ший на голове горного козла сосуд. 23. 
Краска для волос и временных татуи-
ровок.
Справа-вниз-налево: 1. Возле реки 
развеваются флаги, там был разбит 

неприятельский лагерь. И говорит 
казакам атаман: «Надо пробраться во 
вражеский ...» 2. Как называется щел-
чок компьютерной мыши? 5. Короле-
вич как родственник монарха. 7. Авто-
мобильный заскок на зимней дороге. 
9. «Есть только ... между прошлым и 
будущим». 11. Варя Черноус, работав-
шая у Быкова. 12. Ненастье, что про-
сит мятежный парус в стихе. 15. Дело 
рук Кащея и Бабы Яги. 17. Выделанная 
шкурка животных с густой шерстью. 
19. Выходной за сверхурочную работу. 
22. Попугай большого роста.

Ответы. По горизонтали: 1. Санкция. 20. Пляж. 21. Енот. 24. Тантал. Слева-вниз-направо: 2. Крым. 3. 
Ясли. 4. Туз. 6. Ниндзя. 8. Кеб. 10. Нутро. 13. Гимн. 14. Спорт. 16. Ржа. 18. Рог. 23. Хна. Справа-вниз-налево: 1. 
Стан. 2. Клик. 5. Сын. 7. Занос. 9. Миг. 11. Интерн. 12. Буря. 15. Зло. 17. Мех. 19. Отгул. 22. Ара.

06.00 Баскетбол. Евролига. 
«Альба» (Германия) — 
ЦСКА (Россия) (0+)

08.00 12.05 15.30 22.15 Все на 
Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

08.20  Хоккей. Суперсерия 
1972 года. Канада — 
СССР. 1-й матч (0+)

10.40 «Кубок войны и мира». 
(12+)

11.30 «Сезон, который не 
мог закончиться». 
(12+)

12.00 15.25 22.10 Новости
12.50 «Братислава. Live. 

Лучшее».  (12+)
13.20  Хоккей. (0+)
16.20  Футбол. (0+)
18.20 Все на футбол!
18.50  Футбол. (0+)
20.50  Тотальный футбол
21.50  «Самый умный». Спе-

циальный репортаж 
(12+)

23.00 «КРИД: НАСЛЕДИЕ 
РОККИ». (16+)

01.35 Профессиональный 
бокс.  (16+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «Холостяк». (16+)
15.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ОЛЬГА». (16+)
18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ-5». (16+)
 Премьера! Старый зна-

комый Яковлева просит 
разобраться с экстрасен-
сом, в машину которого 
врезалась его жена. 

21.00 «Где логика?» (16+)
22.00 «ЗВОНИТЕ ДИКА-

ПРИО». (16+)
22.55 Дом-2. Город любви. 

(16+)
23.55 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Stand Up». (16+)
03.35 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «КРЕПКИЙ ОРЕ-

ШЕК-3: ВОЗМЕЗ-
ДИЕ». (16+)

22.30 «Водить по-русски»
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «ГОРОД ВОРОВ». (18+)

06.00 01.00«ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ». (16+)

07.40 «Дорожные войны». 
(16+)

09.00 «Остановите Витю!» 
(16+)

09.30 11.30 «Дорожные 
войны 2.0». (16+)

10.00 «Дорожные войны. 
Лучшее». (16+)

12.00 «+100500». (16+)
13.30 «Улетное видео. Луч-

шее». (16+)
14.30 «Улетное видео». (16+)
15.00 «Утилизатор». (12+)
16.00 «ПЛЯЖ». (12+)
19.00 «Улетное видео. Луч-

шее». (16+)
19.30 «Улетное видео». (16+)
20.30 «Очевидец с Иваном 

Усачевым». (16+)
21.00 «Летучий надзор». 

(16+)
23.00 «Опасные связи». 

(18+)
00.00 «+100500». (18+)
02.45 «ПЛЯЖ». (12+)
04.10 «СВЕТОФОР». (16+)
05.00 «Улетное видео». (16+)

06.30 06.15 «6 кадров». (16+)
06.35 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

07.35 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.35 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.40 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.50 «Реальная мистика». 
(16+)

12.50 «Понять. Простить». 
(16+)

14.40 02.15 «Порча». (16+)
15.10 «СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-

ТУ». (16+)
19.00 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 

(16+)
23.10 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

(16+)
02.45 «Понять. Простить». 

(16+)
04.10 «Реальная мистика». 

(16+)
05.00 «Тест на отцовство». 

(16+)
05.50 «Домашняя кухня». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Сидим дома со звёзда-

ми. (12+)
12.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 Знаки судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 Шон помогает доктору 

Глассману переживать 
последствия химиотера-
пии. А в приемный покой 
клиники Санта Бонавен-
тура поступает пациентка 
с механическим сердцем. 

20.30 «КАСЛ». (12+)
 Очередное убийство 

вызывает у Касла вос-
поминания о трагедии из 
детства, повлиявшей на 
его дальнейшую жизнь... 

23.00 «ХИЖИНА В ЛЕСУ». 
(16+)

01.00 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-3: 
ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)

20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ-5». (16+)

23.00 «ХИЖИНА В ЛЕСУ». 
(16+)

16.00 «ПЛЯЖ». (12+) 23.00 «КРИД: НАСЛЕДИЕ 
РОККИ». (16+)

06.35 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги». (16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «ТРОПЫ». (16+)
02.40 «ДОЛГИЙ ПУТЬ». (16+)
03.55 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
05.40 «РАДОСТЬ ЛЮБВИ». (16+)
07.00 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
08.25 «МЕЧТА ЛЮБВИ». (16+)
09.45 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 

(16+)
11.10 «МИССИЯ: 

НЕАДЕКВАТНА». (16+)
12.40 «ДНЕВНИК 

КАРЬЕРИСТКИ». (16+)
14.05 «БЕСКОНЕЧНОЕ НАСЛЕД-

СТВО ЛЮБВИ». (16+)
15.25 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (16+)
17.00 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
18.45 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
20.30 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». (16+)
22.25 «АДАПТАЦИЯ». (16+)

06.00, 01.00  «ОСТРОВ». (16+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
07.55 Прогнозик погодки. (0+)
08.00 «РОДИТЕЛИ» 

(субтитры). (12+)
11.00 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(12+)
13.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
14.00 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ФИТНЕС». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.00 «ГРАНД». (16+)
19.25 Прогнозик погодки. (0+)
19.30 «ГРАНД». (16+)
22.00 «ПАПАШИ». (16+)
23.00 «КОРАБЛЬ». (16+)

07.45 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
10.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
11.55 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(12+)
13.35, 14.30  «ПАЛАЧ». (16+)
15.25 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
17.15 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
19.00, 19.55  «ПАУК». (16+)
20.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
22.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: 

НОВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
23.35 «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». (12+)
01.40 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
03.50 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (12+)
05.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)

00.45 «ПЕРВЫЕ НА ЛУНЕ». 
(16+)

01.55 «ОТДАТЬ КОНЦЫ». (16+)
03.30 «МУЖЧИНА 

С ГАРАНТИЕЙ». (16+)
04.55 «ДУРА». (16+)
06.25 «НАЗАД В СССР». (16+)
10.05 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ И ОДНО 

УТРО». (16+)
11.40 «ИГРА». (16+)
13.30 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
15.25 «МОРЕ». (16+)

Драма, Россия, 2012 г.
16.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
18.55 «БАЙКОНУР». (16+)
20.35 «НА ЧАШАХ ВЕСОВ». 

(16+)
21.00 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 

(12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г. 

05.55 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 
(12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.00 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(12+)
16.15 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
17.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (6+)
СССР, 1966 г.

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (6+)
00.40 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (6+)
02.25 «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ». 

(12+)
03.55 «УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОЙ». (12+)

01.20 «РОБИН ГУД». (16+)
03.35 «САБРИНА». (12+)
05.55 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
08.00 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
10.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(12+)
12.25 «ИЗ ЖИЗНИ ТАЙНЫХ 

АГЕНТОВ». (12+)
14.05 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(16+)
16.00 «НЕУДАЧНИК АЛЬФРЕД 

ИЛИ ПОСЛЕ ДОЖДЯ…ПЛО-
ХАЯ ПОГОДА». (12+)

17.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

19.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

21.05 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 
ОКСАНА СОКОЛОВА!» (16+)

23.00 «КАК УКРАСТЬ 
БРИЛЛИАНТ». (16+)

06.00, 09.20, 16.50  
Холостяк. (16+)

07.20, 16.00  Правила моей 
пекарни. (16+)

08.10, 14.50, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

10.40, 11.30, 12.25  «АББАТ-
СТВО ДАУНТОН». (16+)

13.20 «НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 
(16+)

14.05, 18.10  Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

20.00, 20.45, 00.05, 00.50  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 03.15  «КАРТЕР». (16+)
22.20, 02.30  «ХОРОШИЙ 

ДОКТОР». (16+)
23.05, 01.35  «ЧУЖЕСТРАНКА»

5 сезон. Сериал. США, Вели-
кобритания, 2020 г.

03.55 «МАЧЕХА». (16+)

01.15 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)
03.00 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (18+)
05.05 «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕ-

СКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)
06.20 «МЕНЯЛЫ». (12+)
08.10, 09.30  «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ». (12+)
10.50 «СЫЩИК ПЕТЕРБУРГ-

СКОЙ ПОЛИЦИИ». (6+)
12.30, 14.25  «ГРАФ 

МОНТЕ-КРИСТО». (6+)
16.10, 17.40  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)
19.00, 20.20  «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
21.50 «НАЧАЛЬНИК 

ЧУКОТКИ». (6+)
Приключения, драма, СССР, 
1966 г. В ролях: Михаил 
Кононов, Алексей Грибов, 
Николай Волков

23.40 «КАПИТАН НЕМО». 
(12+)

06.10 «КАПИТАН КРЮК». (12+)
09.05 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ 

ЛЕКАРСТВА». (16+)
11.15 «ВАСАБИ». (16+)
12.55 «СОММЕРСБИ». (16+)
15.00 «ПИТЕР ПЭН». (12+)
17.00, 18.40, 20.30, 22.15  

«ШЕРЛОК». (16+)
Современное прочтение про-
изведений сэра Артура Ко-
нан Дойла о приключениях 
частного сыщика Шерлока 
Холмса и его напарника, док-
тора Джона Ватсона. Вместе 
они помогают Скотленд-Яр-
ду в расследованиях самых 
сложных и запутанных дел.

00.00 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
(12+)

02.05 «МАДАМ». (16+)
03.30 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 

(16+)

06.00 «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 
(16+)
Сериал. Биография, мело-
драма, Россия, Украина, 
2015 г.

08.10, 10.15  «ЧАСТИЦА 
ВСЕЛЕННОЙ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00  
Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 01.35  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20, 02.15  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

17.20, 19.20, 04.30  «МУХТАР. 
НОВЫЙ СЛЕД». (16+)

19.55 Телеигра «Игра в кино». 
(16+)

20.40 Всемирные игры 
разума. (12+)

21.15 Ток-шоу «Отцы и дети». 
(12+)

22.15, 00.00  «КУЛИНАР». 
(16+)
Сериал. Экшн, Россия, Укра-
ина, 2012 г. В ролях: Игорь 
Ботвин, Сергей Гамов, Ро-
ман Агеев, Сергей Русскин, 
Денис Кириллов

23.45 Новости
03.00 «ЦИРК». (0+)

05.00 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

07.25 Утро Пятницы. (16+)
Утро может быть добрым, 
если это «Утро Пятницы!»

08.25 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
11.00 На ножах. (16+)
13.05 Голубая планета-2. (16+)
15.10 Животные в движении. 

(12+)
16.10 Орел и решка. Чудеса 

света. (16+)
18.00 Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков. (16+)
19.00 Орел и решка. 

Безумные выходные. (16+)
Невероятный сезон трэвел-
шоу с новыми ведущими! 
Безумно дорогие города, 
безумные традиции, без-
умные аттракционы, без-
умная еда и, конечно, без-
умные траты.

20.00 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)

21.00 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

23.00 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Генеральная уборка. 

(16+)
03.05 На ножах. Отели. (16+)
04.00 На ножах. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
07.00 Europa plus чарт. (16+)

Самая модная музыка от 
радиостанции «Европа 
Плюс» и канала «Ю».

07.50 Папа попал. (12+)
10.35 МастерШеф: 

Профессионалы. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Обмен женами. (16+)

Уникальный проект о се-
мейных ценностях, в кото-
ром хранительницам се-
мейного домашнего очага 
предстоит на 7 дней пере-
ехать жить в чужую семью, 
стать жёнами для чужих 
мужей и мамами для чу-
жих детей.

20.45 МастерШеф: 
Профессионалы. (16+)

00.45 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Знаменитый телесериал о 
работе команды лучших 
следователей ФБР.

02.25 Верните мне красоту. 
(16+)

03.40 На 10 лет моложе. 
(12+)

04.05 Обмен жёнами. (16+)

06.10 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

09.50 Неизвестная война. 
«22 июня, 1941». (16+)

10.40 «ПРИШЁЛ СОЛДАТ 
С ФРОНТА». (12+)

12.10 «ДВА БОЙЦА». (12+)
Приключенческий фильм, 
СССР, 1943 г.

13.40 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». 
(12+)
Драма, СССР, 1969 г. В ро-
лях: Василий Краснов, Ни-
колай Трофимов, Геннадий 
Карнович-Валуа, Степан 
Крылов, Юрий Фисенко

15.10 «РИОРИТА». (16+)
17.00 Неизвестная война. 

«Битва за Москву». (16+)
17.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 

(16+)
21.20 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

«Блокада Ленинграда». 
(16+)

00.00 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 
(18+)

01.40 «ПУТЬ В «САТУРН». 
(16+)

03.00 «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ 
И ЛЮБЛЮ». (12+)

04.25 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00  «ПРОСТИТЬ 
НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬСЯ». (18+)
Сериал. Россия, 2016 г.

13.00, 21.00, 05.00  
«НЕ ВМЕСТЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00  «Я ТЕБЯ НИКОМУ 
НЕ ОТДАМ». (16+)

04.00 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
МИШЕНЬ». (16+)

06.00 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-
КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ». (0+)

11.45 «ДВА ОТЦА 
И ДВА СЫНА». (16+)

14.55 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

23.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.00 6 кадров. (16+)
03.10 «РАНЕТКИ». (16+)
04.45 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  
«БАРХАТНЫЕ РУЧКИ». (12+)
Криминальная комедия, 
Италия, 1979 г.

11.45, 19.45, 03.45  
«ЧЕРЧИЛЛЬ». (16+)
Биографическая драма, Ве-
ликобритания, 2017 г.

13.25, 21.25, 05.25  
«АНДЕРГРАУНД». (16+)
Драма, комедия, Югос-
лавия, Германия, Чехия, 
1995 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«ДУБЛИКАТ». (16+)
Фантастика, драма, США, 
2018 г.

08.45, 13.00, 16.55  Дачные радости. (12+)
09.20 Садовый доктор. (12+)
09.35 Мультиварка. (12+)
09.50, 14.05, 18.00, 22.15  

Лучки&Пучки. (12+)
10.05 Сельсовет. (12+)
10.25 Огород от-кутюр. (12+)
10.55 Фитоаптека. (12+)
11.25, 15.50, 21.55  Куличи. (12+)
11.45 Городские дачники. (12+)
12.15 Домашняя косметика! (12+)
12.30 Топ-10. (12+)
13.30 Альтернативный сад. (12+)
14.20 Дети на даче. (12+)
14.50 Сад своими руками. (12+)
15.20 Битва огородов. (12+)
16.10 Моя крепость. (12+)
16.35 Забытые ремесла. (12+)
17.30 Идеальный сад. (12+)
18.20 Баня - женского рода. (12+)
18.35 Мастер-садовод. (12+)
19.05 Сад в радость. (12+)
19.35 Стройплощадка. (12+)
20.05 Праздник в дом. (12+)
20.35 Здоровый сад. (12+)
20.50 Побег из города. (12+)
21.25 Тихая моя родина. (12+)
22.30 Правила огородника. (12+)
22.45 Паштет. (12+)
23.00 Флористика. (12+)
23.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
23.50 Частный сeктoр. (12+)

07.00, 11.05, 15.10, 19.00  Рыбалка 
с Нормундом Грабовскисом. (12+)

07.30, 15.40, 19.30, 23.35  
Рыбалка 360. (16+)

08.00, 00.05  Охoтa и рыбалка в… (12+)
08.30 Секреты «трудных» водоемов. (12+)
09.00 Такая жизнь - 

охота с Сергеем Бешенцевым. (16+)
09.35 Морская охота. (16+)
10.05 Рыбалка без границ. (12+)
10.35 Горная охота в Таджикистане. (16+)
11.35 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
12.05 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
12.35 Азбука поплавочной ловли 

с Александром Дунаевым. (12+)
13.05 Рождение клинка. (16+)
13.35 Мир рыболова. (12+)
14.10 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
14.40 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
16.10, 20.00  Охота с луком. (16+)
16.40 Поймай и сними. (16+)
17.10 Рыбак-авантюрист. (16+)
18.00 Донка против фидера. (16+)
18.30, 22.35  На охотничьей тропе. (16+)
20.30 Охота в Белоруссии. (16+)
21.05 Вкусные рецепты охотника. (12+)
21.35 Камера, мотор… Рыба! (16+)
22.05 Прибалтийский лосось. (16+)
23.05 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 19.30  Табата-Хард. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)

Самая популярная танцевальная фитнес-
программа эксклюзивно на телеканале 
«ЖИВИ!» Сертифицированные тренеры 
высшей категории научат вас снимать 
стресс, заряжаться позитивом и терять 
вес под зажигательные ритмы Zumba.

03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
11.00 Табата-лайт. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

05.30 Делай ставки и взрывай. (16+)
05.55 Научные глупости. (16+)
06.15 Осушить океан. (16+)
07.10 Шоссе через ад. (16+)
08.00 Умные города мира: Амстердам. 

(16+)
08.50 Космос: возможные миры. (16+)
09.45, 10.40  Инженерные идеи. (16+)
11.35 Авто - SOS. (16+)
12.25 Космос: возможные миры. (16+)
13.20 Затерянные города с Альбертом 

Лином. (16+)
14.10 Сила племени. (16+)
15.00, 15.55  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
16.45 Служба безопасности аэропорта: 

Перу. (16+)
17.40 Секунды до катастрофы. (16+)
18.30 Космос: возможные миры. (16+)
19.20 Секретные материалы древности. 

(16+)
20.15 Генуя: Хронология катастрофы. 

(16+)
21.05, 02.20  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
22.00, 00.45, 03.05  Возвращение на Ти-

таник. (16+)
22.45, 23.25, 23.55  Апокалипсис: война 

миров. (16+)
01.35 Авто - SOS. (16+)
03.50 Игры разума. (16+)
04.35 Научные глупости: 

лучшее за 2018 г. (16+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+)
06.35, 07.25, 08.15, 09.05  Частная 

жизнь коронованных особ. (12+)
09.55 Тайный Версаль 

Марии-Антуанетты. (12+)
10.55, 11.50, 12.50, 13.50, 14.50  

Тридцатилетняя война - Железный 
век. (12+) 

15.50, 16.40, 17.30  «ЕЛИЗАВЕТА I И ЕЕ 
ВРАГИ». (12+)

18.20 Творцы ХХ столетия. (12+)
19.20 Военные заводы. (12+) 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2019 г.

20.10 Музейные тайны. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2016 г.

21.00 Моя жизнь в гитлеровской 
Германии. (12+) 
Документальный фильм, Франция, 
2017 г.

22.00 Карты убийства. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2016 г.

22.45 Замки - оплоты силы. (12+) 
Документальный фильм, Германия, 
2019 г.

23.45, 00.35  Карты убийства. (12+)
01.20, 02.20  Первые цивилизации. (12+) 

Документальный сериал, США, 2018 г.
03.20, 03.50  Невероятные изобретения. 

(12+)
04.15, 05.00  Музейные тайны. (12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 История одной фотографии. (6+)
01.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
02.00 Истории искусств. 

Душа памятников. (12+)
03.05 Жил-был Дом. (12+)
03.40 История одной фотографии. (6+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Чайная война. 

Приключения Роберта Форчена. (12+)
06.05 Грёзы о Новом Свете. История 

европейской эмиграции. (12+)
07.10 Историограф. (12+)
08.00 «ВИКИНГ». (18+)
10.40, 11.10  Загадочные города. (12+)
11.40 Прогулки по Москве. (12+)
12.00 «КОРОЛЁВ». (12+)
14.20 Роковое письмо. (12+)
15.10 Красный граф. (12+)
16.00 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
18.15 Бортеневская битва. Подвиг князя 

Тверского. (12+)
18.55 Подлинная история Русской 

революции. (12+)
20.00 Цивилизации. (12+)
21.05 Время Победы. (12+)
21.15 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции. (12+)
22.20 Жил-был Дом: 

Шахматный дом на Гоголевском. (12+)
22.55 Антагонисты. Соперники в ис-

кусстве: Караваджо против Бальоне. 
(12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Зоопарк Сан-Диего. (12+)
07.40 Рыба или смерть. (16+)
08.30 Живой или вымерший. (12+)
09.20 Скорость жизни. (12+)
10.10, 11.00, 11.50  Дома для животных. 

(12+)
12.40 Удивительный мир животных. (12+)
13.05 Секреты природы. (12+)
13.35 Живой или вымерший. (12+)
14.30 Рыба или смерть. (16+)
15.25 Будни ветеринара. (16+)
16.20 Неизведанный Индокитай. (12+)
17.15, 18.10  Неизведанная Европа. (12+)
19.05 Скорость жизни. (12+)
20.00, 20.30  Койот Петерсон 

представляет. (12+)
21.00, 21.25  Секреты природы. (12+)
21.55 Сафари-парк Крюгер. (12+)
22.50 Борьба за спасение диких 

животных. (16+)
23.45 В поисках йети. (12+)
00.40 Гонка на вымирание. (16+)
02.15 Скорость жизни. (12+)
03.00 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Борьба за спасение диких 

животных. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Дальнобойщик в Америке. (12+)
06.50, 13.45, 20.10  Махинаторы. (12+)
07.40, 08.05  Как это сделано? (12+)
08.30, 08.56, 15.35, 22.55, 00.40, 01.05  

В погоне за классикой. (12+)
09.22, 09.48, 21.05, 21.30  

Охотники за складами. (16+)
10.14 Разрушители легенд. (16+)
11.06 Битвы роботов. (12+)
11.58 Охота за драгоценными камнями. 

(12+)
12.50, 05.15  Аляска: семья из леса. 

(16+)
14.40, 15.05  Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
16.30, 16.55  Охотник за игрушками. 

(12+)
17.25 Умельцы против апокалипсиса. 

(12+)
18.20 Золотая лихорадка. (16+)
19.15 Удивительные фургоны. (12+)
22.00 Быстрые и громкие. (12+)
23.50 Голые и напуганные. (16+)
01.30 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
02.15, 02.40  Охотники за реликвиями. 

(16+)
03.00, 03.25  Как это устроено? (12+)
03.45 Рыбалка голыми руками. (12+)
04.30 Голые и напуганные XL. (16+)

06.00, 06.25  Босс на кухне. (12+)
06.50, 07.15  Жизнь на Карибах. (12+)
07.40 Чемпионат юных пекарей. (12+)
08.33, 08.59  Мастера перепродажи. (12+)
09.26, 09.52  Охотники за островами. 

(12+)
10.19 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
12.05, 12.31  Свадебный салон XXL. (16+)
12.58 Самая плохая мама. (12+)
13.52 Чемпионат юных пекарей. (12+)
14.46 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
16.35 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
17.30 Скорая семейная помощь 

с Джо Фрост
18.25, 18.50  Свадебный салон XXL. (16+)
19.20, 19.45  Мастера перепродажи. (12+)
20.15, 20.40, 05.13, 05.36  

Охотники за островами. (12+)
21.10 Беременные за решеткой. (16+)
22.05 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
23.00 Меня зовут Джаз. (18+)
23.55 Монстры внутри меня. (16+)
00.50 Беременные за решеткой. (16+)
01.40 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
02.27 Меня зовут Джаз. (18+)
03.14 Монстры внутри меня. (16+)
04.01 Игра вслепую. (12+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
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ПОХУДЕЙКА
Среди худеющих дам 
эта крупа стала букваль-
но притчей во языцех. 
Мол, хочешь сохранить 
фигуру – сиди на гречке 
и кефире. 

Н а самом деле в ка-
честве основы для 
монодиеты гречку 

лучше не использовать 
(как, впрочем, и что-либо 
другое, ведь от моноди-
ет специалисты советуют 
отказаться). А вот частой 
гостьей на столе худею-
щей дамы гречка обязана 
быть. И вот почему.

МНЕНИЕ 
СПЕЦИАЛИСТА 

Вместе 
полезнее
Мы спросили у диетоло-
га-эндокринолога Марии 
Дубской, с какими про-
дуктами «дружит» гречка 

и можно ли 
есть её с мо-

локом, как 
в детстве?
– Гречка 

является 
источником 

белка, содержит 
витамины группы В, магний, 
цинк и другие. А также име-
ет низкий гликемический 
индекс (то есть не вызыва-
ет резкого подъема уровня 
сахара в крови), что важно 
в питании диабетиков. Наи-
большая польза этой крупы 
будет при сочетании ее с ры-
бой, морепродуктами, гри-
бами, овощами и вареными 
яйцами. Гречневая каша в 
сочетании с тушеным луком 
оказывает антиоксидантное 
действие.
А вот сочетание гречки с мо-
локом будет содержать еще 
и комплекс полезных амино-
кислот: лейцин, изолейцин, 
валин, поэтому будет от-
личным вариантом завтрака 
даже для спортсменов.
И не забывайте проваривать 
крупу, а не просто остав-
лять замоченный с вечера 
продукт!

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Минимум калорий – 
максимум пользы

Энергетическая ценность отварной гречки на 100 
г составляет всего 92 ккал. Это хороший показатель 
для тех, кто придерживается диеты. Правда, при до-
бавлении в кашу молока, масла и т.д. калорийность 
блюда увеличивается. Отсюда вывод: чем меньше 
добавок, тем быстрее гречка поможет похудеть. Тем 
более что и в ней самой есть масса полезных ве-
ществ.
Рутин (в 100 г каши – 25 % суточной нормы) по-

вышает усвояемость витамина С, а значит, помогает 
иммунитету и повышает тонус кожи.
Витамины группы В (в 100 г каши – примерно 

20 % суточной нормы) улучшают цвет лица, укре-
пляют волосы и ногти.
Магний (в 100 г каши – около 15 % су-

точной нормы) способствует хоро-
шей работе мышц и органов, а еще 
поддерживает здоровье костей 
и улучшает сон.

Минус жидкость – 
плюс сытость

Гречневая каша без соли крайне эф-
фективно выводит шлаки и лишнюю 
жидкость из организма. А это приво-
дит к отсутствию отеков и потере лиш-
него веса. 

С другой стороны, уникальный со-
став гречки (достаточно высокое со-
держание растительного белка и клет-
чатки) позволяет организму надолго 
сохранять чувство сытости. При этом 
углеводы усваиваются таким обра-
зом, что практически не откладывают-
ся в виде жировой ткани. А белок идет 
на поддержание мышечной массы, что 
при активном спортивном похудении 
особенно важно. 

Разнообразие – наше всё
Всем гречка хороша! Но есть ее в ви-

де каши даже через день – задача очень 
трудная... На этот случай диетологами 
предусмотрен целый список блюд из 
гречки, которые можно с удовольстви-
ем есть и не страдать от однообразия. 
Из гречневой крупы можно пригото-
вить голубцы (взять ее в качестве осно-
вы для фарша), запеченные в духовке 
котлеты, супы, кисель и даже печенье. 

Гречка-красавица
стройняшкам понравитсястройняшкам понравится

т цвет лица, укре-

о 15 % су-
ро-

еще

КСТАТИ
Босиком по гречке
Восточная медицина советует ходить босиком по 
коврику, на котором рассыпана гречка. Считает-
ся, что гречка может воздействовать на биологи-
ческие точки в организме, что служит профилак-
тикой различных заболеваний. 

– Сегодня на 
ужин гречка.
– С чем?
– С чем я тебя и 
поздравляю!

05.00 «Ранние пташки». «Дружба - это 
чудо», «Летающие звери», «Малыши и 
летающие звери», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «44 котёнка». (0+)
08.05 «Лукас и Эмили». (0+)
08.40 «Лунтик и его друзья». (0+)
09.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
09.45 «Союзмультфильм» представляет: 

«Малыш и Карлсон». (0+)
10.05 «Карлсон вернулся». (0+)
10.25 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
10.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
14.35 «Как устроен город». (0+)

Давайте вместе узнаем все городские 
секреты!

14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
16.00 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
16.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.00 «Пластилинки». (0+)
18.10 «Щенячий патруль». (0+)
19.00 «Простоквашино». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
20.25 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
21.55 «Сабвей Серферс». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Инспектор Гаджет». (6+)
22.50 «Губка Боб Квадратные штаны». (6+)
23.35 «Новые Луни Тюнз». (6+)
01.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
02.05 «Викинг Вик». (6+)
03.25 «Паровозик Тишка». (0+)

05.50, 12.00  «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.40 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
07.35, 14.10, 18.10  «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.10, 13.05  «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный отряд». (6+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
13.15 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
15.10 «Финес и Ферб». (6+)
16.10 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
16.35 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Союз зверей». (6+)
21.30 «МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ: 

ЗВЕРОМОРФЕРЫ». (12+)
22.00 «Звёздные войны: 

Сопротивление». (12+)
23.00 «Стражи Галактики». (12+)

05.00 «Облачный хлеб». (0+)
06.00, 17.30  «Мой музей». (0+)
06.05 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
07.00, 21.20, 00.55  «Доктор Малыш-

кина». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.00 «Космическое путешествие». (0+)
08.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
10.00 «Magic English». (0+)
10.25, 23.10  «Три кота». (0+)
11.55, 23.05  «Весёлый алфавит». (0+)
12.00 «Непоседа Зу». (0+)
14.00, 19.00  «ТриО!» (0+)
14.05 «Алиса знает, что делать!» (6+)
16.00 «Давайте рисовать!» (0+)
16.25 «Фиксики». (0+)
17.35 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.35 «Даша - путешественница». (0+)
21.25 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
01.00 «Царевны». (0+)

09.05, 14.48, 15.06, 22.50  
Мультфильмы. (0+)

09.29, 14.30, 14.57, 15.15, 22.27, 22.58  
Мультфильмы. (6+)

10.07, 11.00  «КОСМО». (6+)
10.36, 11.29  «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
11.59, 15.33, 20.00, 23.30  

«Смешарики. Пин-код». (6+)
12.32, 16.00, 17.59, 21.25  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.48, 16.16, 18.15, 21.41  

Пpоще простогo! (6+)
13.05, 16.33, 18.32, 21.58  

История великих изобретений. (6+)
13.20, 16.48, 18.47, 22.13  

Кондитер Сладкоежкина. (6+)
13.35, 17.05, 20.30  «Богатырята». (6+)
13.47, 17.17, 20.42  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». 

(6+)
14.05, 17.33, 21.00  «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
19.04 Король барбекю. (6+)
19.51 Вредные советы 

от полезных детей. (6+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
11.35, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.35, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Бобр добр». (0+)
15.00, 23.00  «Монсики». (0+)
15.35, 23.35  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Ник-изобретатель». (0+)
19.20 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.30 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)

01.00, 02.30  Теннис. 
Australian Open-2020. (6+)

04.00, 05.15, 06.30, 08.00  
Прыжки на лыжах с трам-
плина. «Турне 4-х трампли-
нов»-2018. (12+)

09.30 Теннис. Федерер - На-
даль. Australian Open-2017. 
Мужчины. Финал. (6+)

11.00 Теннис. Федерер - Чи-
лич. Australian Open-2018. 
Мужчины. Финал. (6+)

12.30 Снукер. Трамп - 
О’Салливан. Northern Ire land 
Open-2018. Финал. (6+)

15.00 Велоспорт. Чемпио-
нат мира-2017. Норвегия. 
(12+)

17.00 Велоспорт. 
Милан - Турин-2017. (12+)

18.00 Велоспорт. «Тур 
Ломбардии»-2017. (12+)

20.00 Теннис. Федерер - 
Вавринка. «Ролан Гар-
рос»-2019. Мужчины. 1/4 
финала. (6+)

21.30 Теннис. Федерер - 
Миллман. Australian 
Open-2020. Мужчины. 3-й 
круг. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00 Лыжный спорт. Чемпи-
онат мира - 2019. Лучшее. 
(0+)

07.50 Реальный спорт. 
Лыжные герои. (12+)

08.45 Смешанные единобор-
ства. Fight Nights. (16+)

10.55 Баскетбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. Финал. (0+)

12.40, 16.15, 22.40  
Новости. (0+)

12.45 Спортивные танцы. Ку-
бок России по акробатиче-
скому рок-н-роллу. (0+)

14.15, 23.40  Страна. Live. (12+)
14.35 Спортивные танцы. (0+)
16.20 Мама в игре. (12+)
16.50, 18.40, 20.10  Бильярд. 

«Кубок Кремля». (0+)
21.50 Фехтуют все! (12+)
22.10 «Ride The Planet». Рача. 

Грузия. (12+)
22.45 Современное пятибо-

рье. «Кубок Кремля». (0+)
00.00 Баскетбол. Чемпионат 

мира. Мужчины. (0+)
02.10 Плавание. Чемпионат 

России (бассейн 25 м). (0+)
04.05 ГТО. Движение - 

жизнь! (12+)
04.25 «СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШКА». (0+)

05.00, 04.00  Наше. (16+)
06.15, 11.35  PRO-Клип. (16+)
06.20, 11.40  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00, 18.00  10 самых с Ле-

рой Кудрявцевой. (16+)
10.35 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.35 Золотая лихорадка. 

(16+)
14.00 Русский чарт. (16+)

15.00 DFM - Dance chart. 
(16+)

16.00 Телемарафон: Звёзды 
против короны. Музыка 
объединяет. (16+)
Мы все дома, но мы вме-
сте! Смотри и присоеди-
няйся!

18.35 Сделано в 90-х. (16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 PRO-Новости. (16+)
20.10 Песня года-2018. (16+)
23.20 Тор 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
01.40 Неспиннер. (16+)

05.00, 01.25  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Лица Церкви. (6+)
05.30 Апостол Андрей Перво-

званный. Цикл: День Анге-
ла. (12+)

05.35 Русский апостол 
Америки. (12+)

07.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

07.30 «Главное. С Анной 
Шафран». Новости на СПА-
СЕ. (0+)

08.20 Святитель Иннокентий 
(Вениаминов). Возвраще-
ние домой. (12+)

09.30 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Русский обед. (6+)

13.30 Прямая линия. Ответ 
священника. Специальный 
выпуск (субтитры). (0+)

15.00 «ПОДВИГ 
РАЗВЕДЧИКА». (12+)

17.00 «ПРИДЕЛ АНГЕЛА». (16+)
19.00, 01.50  Завет. (6+)
20.00, 03.30  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (0+)

21.30, 02.45  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

22.00 Евангелие от Матфея 
вслух. (0+)

00.55 Левий Матфей. 
Цикл: Апостолы. (12+)

01.40 Преподобная Мария 
Египетская. (12+)

03.15 Псалтирь. Кафизма 15. 
(0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« Глаз видит видимое, а ум постига-
ет невидимое. Боголюбивый ум есть 

свет души. У кого ум боголюбив, тот про-
свещен сердцем и зрит Бога умом своим». 

Антоний Великий 

13 апреля
Страстная седмица. 

Великий понедельник. 
Сщмч. Ипатия, еп. 
Гангрского. Свт. Ионы, 
митр. Московского и 
всея Руси, чудотвор-
ца. Свт. Иннокентия, 
митр. Московского. 
Прп. Аполлония, пу-
стынника Египетско-
го. Сщмчч. Авды, еп. 
Персидского, и Вени-
амина диакона. Прп. 
Ипатия, игумена Ру-
фианского. Прп. Ипа-

тия целебника, Печерского. Прп. Филарета 
Глинского. Сщмч. Иоанна пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
14.00 «Добрый день»
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 Премьера. «У нас все 

дома». (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 ИЩЕЙКА: НОВЫЙ 

СЕЗОН. (12+)
 В автомобильной аварии 

погибает женщина-ре-
визор, занимавшаяся 
проверкой сети отелей. 

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 Премьера. «Вечерний 

Unplugged». (16+)
01.00 Время покажет. (16+)
02.25 Давай поженимся! 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Давай поженимся! 

(16+)
03.15 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 В лесу обнаружен труп 

некоего Семёна Мыльни-
кова, убитого выстрелом 
в затылок. Оперативники 
выясняют, что раньше он 
был бизнесменом, но в 
последнее время нигде 
не работал. 

17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ЗУЛЕЙХА ОТКРЫ

ВАЕТ ГЛАЗА. (16+)
 В Казани Зулейха по-

падает в пересыльную 
тюрьму, где знакомится 
с профессором Лейбе и 
десятком других пере-
селенцев. На долгие годы 
горстка непохожих друг 
на друга людей посте-
пенно становится одной 
семьей.

23.15 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.00 НА ДАЛЬНЕЙ ЗА
СТАВЕ. (12+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.25 Большие маленьким
07.35 «Другие Романовы»
08.00 20.00 «Иисус Христос. 

Жизнь и учение»
08.45 Большие маленьким
08.50 ХX век
10.00 ДОСТОЕВСКИЙ
11.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
12.30 Academia
13.20 Сати. Нескучная клас-

сика...
14.00 Большие маленьким
14.05 Спектакль «Катя, Соня, 

Поля, Галя, Вера, Оля, 
Таня...»

15.35 «Красивая планета»
15.55 00.00 Большой балет
16.20 ДОМ У ДОРОГИ
17.00 Большие маленьким
17.05 Библейский сюжет
17.35 Полиглот
18.20 Большие маленьким
18.25 «Человек с бульвара 

Капуцинов». Билли, 
заряжай!»

19.10 Открытый музей
19.25 Большие маленьким
19.35 «Другие Романовы»
20.45 Большие маленьким
20.50 Белая студия
21.30 ДОСТОЕВСКИЙ
22.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
00.25 «Владимир Васильев. 

«И мастерство, и вдох-
новенье...»

01.15 «Роман в камне»
01.45 «Первые в мире»
02.00 Профилактика

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 ПСИХОЛОГИНИ. 

(16+)
08.00 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
09.00 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН. 

(16+)
15.25 ГАРРИ ПОТТЕР 

И ФИЛОСОФСКИЙ 
КАМЕНЬ. (12+)

18.30 МИША ПОРТИТ 
ВСЁ. (16+)

20.00 ГАРРИ ПОТТЕР И 
ТАЙНАЯ КОМНАТА. 
(12+)

 Великобритания - 
США - Германия, 2002 г. 
Фэнтези. В ролях: Дэниэл 
Рэдклифф, Руперт Гринт, 
Эмма Уотсон.

 Начинается новый 
учебный год. Эльф Добби 
предупреждает Гарри 
об опасности, которая 
поджидает его в Хогварт-
се, и просит не ехать туда. 
Гарри не следует совету 
эльфа, и, конечно, соби-
рается вернуться в школу. 

23.10 «Русские не смеются». 
(16+)

00.10 «Дело было вечером». 
(16+)

01.10 ДАЛЬШЕ ПО КОРИ
ДОРУ. (16+)

02.50 «Реальная белка». (6+)
04.05 «Муравей Антц». (6+)
05.20 «Исполнение жела-

ний». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.40  НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫ

ЩИКА ГУРОВА. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

09.00 «Известия»
09.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ3. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ3. (16+)
17.30 03.15 «Известия»
17.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА2. (16+)
18.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.25 СТРАСТЬ2. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.35 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
08.55 «Маршалы Сталина». 

(12+)
09.45 10.05 13.15 14.05 

ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР. (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.50 «Курская дуга». (12+)
19.40 «Легенды армии». (12+)
20.25 «Улика из прошлого». 

(16+)
21.30 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 ОТЛИЧНИЦА. (12+)
02.55 МАТРОС ЧИЖИК. 

(0+)
04.20 В НЕБЕ НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ. (6+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
11.30 16.30 04.35 «ГОСТ». 

(12+)
12.30 19.30 22.30 «Спорная 

территория». (12+)
13.15 15.35 17.25 «Погода». 

(12+)
13.25 02.35 «Специальный 

репортаж». (12+)
14.45 17.15 «The City». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
20.30 23.15 03.30 «Рейд». 

(16+)
21.15 23.45 01.30 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Ночная смена». (16+)
01.15 «Сеть». (12+)
05.30 «Доктор 24». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
05.25 МАЙОР ПОЛИЦИИ. 

(16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Самое яркое». (16+)
12.00 «Новости 360»
12.30 СЕДЬМОЕ НЕБО. 

(12+)
15.30 «Все просто!» (12+)
17.05 «Самое яркое». (16+)
19.00 «Новости 360»
19.30 ЗВЕЗДА ЭПОХИ. 

(0+)
 Россия, 2005 г. Драма.
 В ролях: Марина Алек-

сандрова, Александр 
Домогаров.

 Героиня - собирательный 
образ актрисы-звезды 
с уникальной судьбой.

21.20 «Самое яркое». (16+)
22.30 МАЙОР ПОЛИЦИИ. 

(16+)
23.55 «Самое яркое». (16+)

06.00 03.55 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

06.45 03.10 04.45 «Тайны 
кино». (12+)

07.55 «Делаем вместе». (12+)
08.05 АРМИЯ ТРЯСОГУЗ

КИ. (0+)
09.35 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

10.50 «Это было смешно»
11.20 21.15 АНИСКИН 

И ФАНТОМАС. (12+)
13.50 САБРИНА. (12+)
16.00 АРМИЯ ТРЯСОГУЗ

КИ СНОВА В БОЮ
17.35 05.30 Звёзды совет-

ского экрана. (12+)
18.10 01.40 ЧИСТО АН

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

23.40 РИМСКИЕ КАНИКУ
ЛЫ. (12+)

05.10 11.50 15.05 18.45 «Сре-
да обитания». (12+)

05.20 11.20 «Гении от при-
роды». (12+)

05.45 08.50 16.45 00.45 
«Медосмотр». (12+)

06.00 «Архивариус». (12+)
06.05 23.50 «Прав!Да?» (12+)
07.00 «Вспомнить всё». (12+)
07.10 08.00 22.05 МУР ЕСТЬ 

МУР!2. (12+)
09.00 «Мультфильм». (0+)
09.20 ЕВА. (12+)
10.20 11.05 17.05 «100 чудес 

света». (12+)
11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 20.00 22.00 Ново-
сти

12.05 13.05 19.00 20.15 
«ОТРажение»

15.15 02.10 ДОКТОР ТЫР
СА. (12+)

18.05 «За дело!» (12+)
01.00 «Культурный обмен»
01.40 «Домашние животные»
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5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.00 Мужское / Женское. 
(16+)

16.20 «ДОМ У ДОРОГИ» 20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И ТАЙ-
НАЯ КОМНАТА». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.10 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
17.10 ДНК. (16+)
18.15 ПЁС. (16+)
 Известный коллекци-

онер, занимающийся 
сбором антиквариата, 
найден мертвым у себя 
дома. 

19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
21.00 РИКОШЕТ. (16+)
 Следующий на очереди 

у Дениса - мэр Анинска. 
В это время в город при-
сылают нового начальни-
ка полиции полковника 
Ремизова. Он начинает 
чистку в рядах органов, а 
заодно задает неудобные 
вопросы мэру. 

23.00 ПАУТИНА. (16+)
00.00 Сегодня
00.10 «Крутая история» с 

Татьяной Митковой. 
(12+)

01.05 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)

03.40 КОДЕКС ЧЕСТИ. 
(16+)

14.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(12+)

18.15 «ПЁС». 
(16+)

06.10 ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 
ГОСПОДИ! (12+)

08.00 Полезное «Настрое-
ние». (16+)

08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 ЛЕКАРСТВО ПРО

ТИВ СТРАХА. (12+)
10.35 «Георгий Жженов. 

Агент надежды». (12+)
11.30 События
11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО. (12+)
13.40 «Мой герой». 

(12+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38. (16+)
15.05 ПУАРО АГАТЫ КРИ

СТИ. (12+)
16.55 «Естественный отбор». 

(12+)
17.50 События
18.10 НА ОДНОМ ДЫХА

НИИ. (16+)
22.00 События
22.35 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
23.05 «Рынок шкур». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Прощание. Муслим 

Магомаев». (16+)
01.25 «Рынок шкур». (16+)
02.05 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
02.35 «Советский гамбит. 

Дело Юрия Чурбано-
ва». (12+)

03.15 ПУАРО АГАТЫ КРИ
СТИ. (12+)

04.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

05.10 Петровка, 38. (16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

08.45 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 
СТРАХА». (12+)
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06.00 Баскетбол. (0+)
08.20 13.55 22.15 Все на 

Матч! 
08.40  Хоккей. Суперсерия 

1972 года. Канада — 
СССР. 4-й матч (0+)

10.40 «Кубок войны и мира». 
(12+)

11.35 «Жена баскетболиста». 
Спецрепортаж (12+)

11.55 13.50 17.05 22.10 
Новости

12.00 Тотальный футбол 
(12+)

13.00 «Самый умный». (12+)
13.20 «Месяц без спорта». 

(12+)
14.30 «Братислава. Live. 

Лучшее». (12+)
15.00  Хоккей. (0+)
17.10  Футбол. (0+)
19.10 Все на футбол!
19.40 Футбол. (0+)
21.40 «Дорогой наш Гус Ива-

ныч». (12+)
23.00 «КРИД 2». (16+)
01.30 Профессиональный 

бокс.  (16+)
05.30 «Команда мечты» (12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ-5». (16+)
14.30 «Где логика?» (16+)
15.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ОЛЬГА». (16+)
18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ-5». (16+)
 В академии появляется 

новый курсант! 
21.00 Импровизация. (16+)
22.00 «ЗВОНИТЕ ДИКА-

ПРИО». (16+)
22.55 Дом-2. Город любви. 

(16+)
23.55 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.00 «Stand Up». (16+)
03.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.35 04.40 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
10.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 02.15 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 

4.0». (16+)
22.30 «Водить по-русски»
00.30 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: 

ХОРОШИЙ ДЕНЬ, 
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ»

06.00 01.00 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ». (16+)

07.40 «Дорожные войны». 
(16+)

09.00 «Остановите Витю!» 
(16+)

09.30 11.30 «Дорожные 
войны 2.0». (16+)

10.00 «Дорожные войны. 
Лучшее». (16+)

12.00 «+100500». (16+)
13.30 «Улетное видео. Луч-

шее». (16+)
14.30 «Улетное видео». (16+)
15.00 «Утилизатор». (12+)
16.00 «ПЛЯЖ». (12+)
19.00 «Улетное видео. Луч-

шее». (16+)
19.30 «Улетное видео». (16+)
20.30 «Очевидец с Иваном 

Усачевым». (16+)
21.00 «Летучий надзор». 

(16+)
23.00 «Опасные связи». 

(18+)
00.00 «+100500». (18+)
02.45 «ПЛЯЖ». (12+)
03.30 «СВЕТОФОР». (16+)
05.10 «Улетное видео». (16+)

06.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

07.20 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.20 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.25 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.30 «Реальная мистика». 
(16+)

12.35 «Понять. Простить». 
(16+)

14.25 02.20 «Порча». (16+)
14.55 «БЛИЗКО К СЕРДЦУ». 

(16+)
19.00 «НИКОГДА НЕ БЫВА-

ЕТ ПОЗДНО». (16+)
23.15 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

(16+)
02.45 «Понять. Простить». 

(16+)
04.10 «Реальная мистика». 

(16+)
05.05 «Тест на отцовство». 

(16+)
05.55 «Домашняя кухня». 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Сидим дома со звёзда-

ми. (12+)
12.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 Знаки судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 В клинику приходит новый 

шеф хирургии - доктор 
Джексон Хан. Его манера 
оперировать под музыку 
озадачивает Мерфи... 

20.30 «КАСЛ». (12+)
 В Центральном парке 

был убит студент. Беккет 
занимается расследова-
нием, а Касл нанимается 
в колледж в качестве 
преподавателя. 

23.00 «ШКАТУЛКА ПРО-
КЛЯТИЯ». (16+)

01.00 «ТВ-3 ведет расследо-
вание». (16+)

04.00 Тайные знаки. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 4.0». 
(16+)

15.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

23.00 «ШКАТУЛКА ПРОКЛЯ-
ТИЯ». (16+)

03.30 «СВЕТОФОР». 
(16+)

23.00 «КРИД 2». 
(16+)

07.20 «По делам несовершен-
нолетних». (16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
01.55 «РАДОСТЬ ЛЮБВИ». (16+)
03.20 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
04.40 «БЕСКОНЕЧНОЕ НАСЛЕД-

СТВО ЛЮБВИ». (16+)
06.00 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (16+)
07.30 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
09.20 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
11.05 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». (16+)
13.00 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
14.45 «МЕЧТА ЛЮБВИ». (16+)
16.10 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 

(16+)
17.35 «МИССИЯ: 

НЕАДЕКВАТНА». (16+)
19.05 «ДНЕВНИК 

КАРЬЕРИСТКИ». (16+)
20.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
22.40 «ВСЕ МОГУ». (16+)

06.00 «ОСТРОВ». (16+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
07.55 Прогнозик погодки. (0+)
08.00 «РОДИТЕЛИ» 

(субтитры). (12+)
11.00 «ПАПАШИ». (16+)
12.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
14.00 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ФИТНЕС». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.25 Прогнозик погодки. (0+)
19.30 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
20.00 «ГРАНД». (16+)
22.00 «ПАПАШИ». (16+)
23.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
01.00 «ОСТРОВ». (16+)

06.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: 
НОВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

08.10 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

09.55 «ЛЮБОВЬ 
ПРЕТ-А-ПОРТЕ». (12+)

11.25 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

13.15, 14.10  «ПАУК». (16+)
15.10 «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». (12+)
17.20 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
19.05, 20.05  «ПАУК». (16+)
21.05 «СТОРОЖ». (16+)

Россия, 2019 г. В ролях: 
Юрий Быков, Владислав 
Абашин, Алла Юганова

23.00 «ДУРАК». (16+)
01.15 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
03.10 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
05.30 «СТОРОЖ». (16+)

00.50 «МУЖСКАЯ ЖЕНСКАЯ 
ИГРА». (16+)

02.20 «ЩЕНОК». (16+)
03.05 «ПЕРВЫЙ». (16+)
03.30 «НАЗАД В СССР». (16+)
06.50 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ И ОДНО 

УТРО». (16+)
08.20 «ИГРА». (16+)
10.05 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
12.05 «МОРЕ». (16+)
13.35 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
15.35 «БАЙКОНУР». (16+)
17.15 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 

(12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2016 г.

21.00 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
Драма, Россия, 2009 г.

22.40 «ЖИТЬ». (16+)
Драма, триллер, криминал, 
Россия, 2010 г.

05.40 «ВАС ВЫЗЫВАЕТ 
ТАЙМЫР». (6+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
12.50 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
15.45 «ДЕВУШКА 

БЕЗ АДРЕСА». (6+)
17.25 «ПРИХОДИТЕ 

ЗАВТРА…» (12+)
СССР, 1962 г. В ролях: Екате-
рина Савинова, Анатолий 
Папанов, Борис Бибиков, 
Антонина Максимова

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
00.55 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (12+)
03.45 «ТРУДНОЕ СЧАСТЬЕ». 

(12+)

00.45 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 
(16+)

02.35 «СНОВА В ШКОЛУ». 
(16+)

04.25 «ЛЮБОВЬ 
БЕЗ ПЕРЕСАДОК». (16+)

06.20 «ШПИОН 
ПО СОСЕДСТВУ». (12+)

08.10 «ЗАКОНУ ТУТ 
НЕ МЕСТО». (12+)

10.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

11.55 «ГАМБИТ». (16+)
13.35 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 

ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (6+)
16.00 «СЕКС НА ДВЕ НОЧИ». 

(18+)
17.40 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(6+)
19.30 «КАК ЗНАТЬ». (16+)
21.50 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
23.45 «РЫБКА ПО ИМЕНИ 

ВАНДА». (16+)

06.00, 09.20, 17.15  
Холостяк. (16+)

07.20, 16.20  Правила моей 
пекарни. (16+)

08.15, 15.15, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

10.40 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 
(16+)
США, 2010 г.

13.00, 13.45, 20.00, 20.45, 
00.00, 00.45  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

14.30, 18.10  Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

21.30, 03.10  «КАРТЕР». (16+)
22.20, 02.25  «ХОРОШИЙ 

ДОКТОР». (16+)
23.05, 01.30  «ЛУЧШИЕ 

В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)
03.55 «ТУРИСТ». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

01.10, 02.30  «КАПИТАН 
НЕМО». (12+)

04.05 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». 
(16+)

05.50 «ВОЛКОДАВ». (16+)
07.45 «ШЛА СОБАКА 

ПО РОЯЛЮ». (12+)
09.05 «КОЛЬЦА 

АЛЬМАНЗОРА». (12+)
10.25 «…И ДРУГИЕ ОФИЦИ-

АЛЬНЫЕ ЛИЦА». (16+)
12.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
14.00 «ЧЁРНЫЙ ТЮЛЬПАН». 

(12+)
16.20, 17.40  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА». (6+)
19.00, 20.20  «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
22.00 «КОГДА Я СТАНУ 

ВЕЛИКАНОМ». (6+)
Мелодрама, СССР, 1978 г.

23.45 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (18+)

06.10 «ЗНАКОМЬТЕСЬ, ДЖО 
БЛЭК». (16+)

09.45 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
(12+)

11.55 «ЧУДО». (12+)
США, Гонконг, 2017 г.

13.55 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)
США, Германия, 2012 г.

17.00, 18.40, 20.30, 22.10  
«ШЕРЛОК». (16+)
Сериал. Великобритания, 
2010-2016 гг. В ролях: Бене-
дикт Камбербэтч, Мартин 
Фриман, Уна Стаббс, Руперт 
Грейвз, Луиза Брили, Марк 
Гейтисс 

23.55 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
02.05 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)
04.05 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «МОЯ 
ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НЕ ВМЕСТЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«НАВИГАТОР». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАЧАТЬ 
СНАЧАЛА. МАРТА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Укра-
ина, 2008 г. В ролях: Мария 
Порошина, Егор Бероев

06.00 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-
КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ». (0+)

11.45 «ДВА ОТЦА 
И ДВА СЫНА». (16+)

14.55 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

19.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

23.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.00 6 кадров. (16+)
03.10 «РАНЕТКИ». (16+)
04.45 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОТТЕПЕЛЬ». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  
«УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
Военная драма, США, 
2013 г.

13.10, 21.10, 05.10  
«ОДНАЖДЫ В ИРЛАНДИИ» 
(субтитры). (18+)
Криминальная комедия, 
триллер, Ирландия, 2011 г.

14.50, 22.50, 06.50  «ТИГРО-
ВЫЕ ОТРЯДЫ». (16+)
Боевик, приключения, 
Франция, 2006 г.

17.00, 01.00, 09.00  
«ВОСТОК ЗАПАД 101». (16+)

08.40, 12.55  Дачные радости. (12+)
09.15 Альтернативный сад. (12+)
09.45, 13.55, 18.05, 22.15  

Лучки&Пучки. (12+)
10.00 Дети на даче. (12+)
10.30 Сад своими руками. (12+)
11.00 Битва огородов. (12+)
11.35, 15.30, 21.55  Куличи. (12+)
11.50 Домоводство. (12+)
12.05 Моя крепость. (12+)
12.35 Забытые ремесла. (12+)
13.25 Идеальный сад. (12+)
14.15 Баня - женского рода. (12+)
14.30 Мастер-садовод. (12+)
14.55 Сад в радость. (12+)
15.45 Стройплощадка. (12+)
16.15 Праздник в дом. (12+)
16.45 Здоровый сад. (12+)
17.00, 20.55  Побег из города. (12+)
17.30 Тихая моя родина. (12+)
18.20 Правила огородника. (12+)
18.35 Паштет. (12+)
18.50 Флористика. (12+)
19.10 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.40 Частный сeктoр. (12+)
20.10 Дизайн своими руками. (12+)
20.40 Свечной заводик. (12+)
21.25 ЗаСАДа. (12+)
22.25 Правила цветовода. (12+)
22.45 Не просто суп! (12+)
23.00 Высший сорт. (12+)
23.20 Фитоаптека. (12+)

06.35 Горная охота в Таджикистане. (16+)
07.00, 11.05, 14.55, 23.05  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.30 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
08.00, 12.05, 15.55, 20.00  

Охота с луком. (16+)
08.30 Азбука поплавочной ловли 

с Александром Дунаевым. (12+)
09.00 Рождение клинка. (16+)
09.30 Мир рыболова. (12+)
10.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
10.30 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
11.35, 15.25, 19.30, 23.40  

Рыбалка 360. (16+)
12.35 Поймай и сними. (16+)
13.05 Рыбак-авантюрист. (16+)
13.50 Донка против фидера. (16+)
14.25, 18.30  На охотничьей тропе. (16+)
16.25 Охота в Белоруссии. (16+)
17.00 Вкусные рецепты охотника. (12+)
17.30 Камера, мотор… Рыба! (16+)
18.00 Прибалтийский лосось. (16+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.30 Охота по-фински. (12+)
21.05 Фишермания. (12+)
21.35 Сезон охоты. (16+)
22.05 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
22.35 Давай зарубимся! (12+)
22.50 Охоты и охотники. (16+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)

В основе боди-балета лежат облегчен-
ные варианты упражнений из балета 
и классической хореографии, которые 
дополняются техниками из пилатеса. 
Это адаптированный вариант фитнеса, 
который подходит для любого уровня 
подготовки.

03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

05.35 Делай ставки и взрывай. (16+)
06.00 Научные глупости. (16+)
06.25 Осушить океан. (16+)
07.15 Шоссе через ад. (16+)
08.05 Умные города мира: Бухарест. 

(16+)
09.00 Возвращение на Титаник. (16+)
09.45, 10.40  Инженерные идеи. (16+)
11.35 Авто - SOS. (16+)
12.30 Аполлон: 

Миссия, которая изменила мир. (16+)
13.20 Затерянные тайны Кордовы. (16+)
14.10 Сила племени. (16+)
15.05, 15.55  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
16.45 Служба безопасности аэропорта: 

Перу. (16+)
17.40 Секунды до катастрофы. (16+)
18.30 Возвращение на Титаник. (16+)
19.20 Секретные материалы древности. 

(16+)
20.10 Критическая ситуация. (16+)
21.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
22.00 Авто - SOS. (16+)
22.50, 23.45  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
00.35 Секунды до катастрофы. (16+)
01.30, 02.20  Авто - SOS. (16+)
03.05 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
03.50 Авто - SOS. (16+)
04.40 Игры разума. (16+)

06.15, 07.05, 08.00  Разгадка тайны пи-
рамид. (12+) 

08.55, 09.45, 10.35, 11.25, 12.15  
Загадки Египта. (12+)

13.10, 14.05  Тайны египетских пирамид. 
(12+)

15.05, 15.55, 16.40  Мифы и чудовища. 
(12+) 

17.30 Могилы викингов. (12+) 
18.20 Замки - оплоты силы. (12+) 

Документальный фильм, Германия, 
2019 г.

19.20 Военные заводы. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2019 г.

20.10 Музейные тайны. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2016 г.

21.00 Моя жизнь в гитлеровской 
Германии. (12+) 
Документальный фильм, Франция, 
2017 г.

22.00 Карты убийства. (16+) 
Документальный драматический сери-
ал, Великобритания, 2015 г.

22.50 Первые люди. (12+) 
Документальный сериал, США, 2015 г.

23.50, 00.40  Карты убийства. (12+)
01.30, 02.15  Могилы викингов. (12+)
03.05 Невероятные изобретения. (12+) 
03.35 Невероятные изобретения. (6+)
04.00, 04.45  Музейные тайны. (12+) 
05.35 Невероятные изобретения. (12+) 

00.00 Историада. (12+)
01.00 История одной фотографии. (6+)
01.20 Сражения с Наполеоном. (12+)
02.00 Грёзы о Новом Свете. История 

европейской эмиграции. (12+)
03.00 Историограф. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 «ВИКИНГ». (18+)
06.35, 07.05  Загадочные города. (12+)
07.35 Прогулки по Москве. (12+)
08.00 «КОРОЛЁВ». (12+)
10.20 Роковое письмо. (12+)
11.10 Красный граф. (12+)
12.00 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
14.15 Бортеневская битва. Подвиг князя 

Тверского. (12+)
14.50 Подлинная история Русской 

революции. (12+)
16.00 Цивилизации. (12+)
17.05 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции. (12+)
18.10 Жил-был Дом. (12+)
18.45 Антагонисты. Соперники в ис-

кусстве: Караваджо против Бальоне. 
(12+)

20.00 Время Победы. (12+)
20.02 Священные чудеса Земли. (12+)
21.05, 21.35  Италия. Все дороги ведут 

к красоте. (12+)
22.10 Расшифрованные сокровища: 

Фараон в пригороде. (16+)
23.00, 23.30  Тайны великих картин. 

(12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Сафари-парк Крюгер. (12+)
07.40 Рыба или смерть. (16+)
08.30 Живой или вымерший. (12+)
09.20 Скорость жизни. (12+)
10.10, 11.00, 11.50  Природа Ближнего 

Востока. (12+)
12.40 Удивительный мир животных. 

(12+)
13.05 Секреты природы. (12+)
13.35 Живой или вымерший. (16+)
14.30, 15.25  Правосудие Техаса. (16+)
16.20, 17.15, 18.10  Экспедиция Мунго. 

(16+)
19.05 Скорость жизни: 

Охотники восточной Африки. (12+)
20.00 Будни ветеринара. (16+)
21.00 Симпатичные котята и щенки. (6+)
21.55 Сафари-парк Крюгер. (16+)
22.50, 23.15  В погоне за жуками. (12+)
23.45 В поисках йети. (12+)
00.40, 01.05  Койот Петерсон 

представляет. (12+)
01.30, 01.55  Секреты природы. (12+)
02.15 Скорость жизни. (12+)
03.00 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 04.55  В погоне за жуками. (12+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Дальнобойщик в Америке. (12+)
06.50, 13.45, 20.10  Махинаторы. (12+)
07.40, 08.05  Как это сделано? (12+)
08.30, 08.56, 12.50, 15.35, 00.40, 01.05  

В погоне за классикой. (12+)
09.22, 09.48, 21.05, 21.30  

Охотники за складами. (16+)
10.14 Разрушители легенд. (16+)
11.06 Битвы роботов. (12+)
11.58, 05.15  Быстрые и громкие. (12+)
14.40, 03.00, 03.25  Как это устроено? 

(12+)
15.05 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
16.30, 16.55  Охотник за игрушками. 

(12+)
17.25 Автобан А2. (12+)
18.20 Золотая лихорадка. (16+)
19.15 Удивительные фургоны. (12+)
22.00 БОЛЬШОЕ и Ричард Хаммонд. 

(12+)
22.55 Самые опасные вирусы. 

Коронавирус. (16+)
23.50 Голые и напуганные. (16+)
01.30 Золотая лихорадка: заброшенный 

прииск Дэйва Турина. (16+)
02.15, 02.40  Охотники за реликвиями. 

(16+)
03.45 Рыбалка голыми руками. (12+)
04.30 Голые и напуганные XL. (16+)

06.00, 06.25  Босс на кухне. (12+)
06.50, 07.15  Жизнь на Карибах. (12+)
07.40 Чемпионат юных пекарей. (12+)
08.33, 08.59  Мастера перепродажи. (12+)
09.26, 09.52  Охотники за островами. 

(12+)
10.19 Беременные за решеткой. (16+)
11.12 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
12.05, 12.31  Свадебный салон XXL. (16+)
12.58 Скорая семейная помощь 

с Джо Фрост
13.52 Чемпионат юных пекарей. (12+)
14.46 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
16.35 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
17.30 Скорая семейная помощь 

с Джо Фрост
18.25, 18.50  Свадебный салон XXL. (16+)
19.20, 19.45  Мастера перепродажи. (12+)
20.15, 20.40, 05.13, 05.36  

Охотники за островами. (12+)
21.10, 00.50  Моя полная жизнь. (16+)
22.05, 01.40  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
23.00, 02.27  Дюймовочка в 20 лет. (16+)
23.55, 03.14  Монстры внутри меня. 

(16+)
04.01 Игра вслепую. (12+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)

05.00 На ножах. (16+)
07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.40 «ДОКТОР ХАУС». (16+)

Сериал. США, 2004-2012 гг.
11.15 На ножах. (16+)
13.25 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
16.40, 19.00  Мир наизнанку. 

Китай. (16+)
Дмитрий Комаров не хо-
дит по избитым и скуч-
ным маршрутам с гидами, 
«олинклюзивом» и заез-
женными достопримеча-
тельностями. Он показыва-
ет самые необычные места 
глазами коренного населе-
ния, становясь свидетелем 
таинственных ритуалов и 
полноправным участни-
ком жизни местных. Какой 
путь выберете вы? Путе-
шествия по шаблону или 
авантюрные приключения 
в духе Жюля Верна и Май-
на Рида?

22.05 Дикари. (16+)
23.05 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Генеральная уборка. 

(16+)
03.10 На ножах. Отели. (16+)
04.10 На ножах. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. Хва-
тит ли сил у папы справить-
ся с детьми и домашними 
обязанностями, пока мама 
пребывает в обществе сти-
листов, косметологов, пси-
хологов и фитнес-тренеров?

11.20 МастерШеф: 
Профессионалы. (16+)

15.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.30 Обмен домами. (16+)
Реалити, в котором семьи 
меняются своими жили-
щами. Круглый дом, не-
боскреб, особняк на берегу 
моря, яхта, деревенская 
изба или лофт - никто из 
участников заранее не зна-
ет, где им предстоит про-
вести целых три дня. И все 
это, чтобы выяснить, «хо-
рошо ли там, где нас нет».

20.50 МастерШеф: 
Профессионалы. (16+)

00.20 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

02.05 Верните мне красоту. 
(16+)

04.05 Обмен жёнами. (16+)

07.50 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
09.30 Неизвестная война. 

«Битва за Москву». (16+)
10.20 «РЕПОРТАЖ С ЛИНИИ 

ОГНЯ». (12+)
11.40 «БЕЛАЯ ПТИЦА С ЧЁР-

НОЙ ОТМЕТИНОЙ». (12+)
13.20 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 

(18+)
15.10 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 

(16+)
Мелодрама, Россия, 1992 г. 
В ролях: Валентин Гафт, 
Ирина Розанова, Евгений 
Миронов, Елена Яковлева

17.00 Неизвестная война. 
«Блокада Ленинграда». 
(16+)

17.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 
(16+)

21.20 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

«Партизаны. Война в тылу 
врага». (16+)

00.00 «В ДАЛЁКОМ СОРОК ПЯ-
ТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬ-
БЕ». (18+)

01.40 «КОНЕЦ «САТУРНА». 
(16+)

03.20 «МОЙ ДОБРЫЙ ПАПА». 
(12+)

04.25 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 
(16+)

06.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». 
(16+)

08.10, 10.15  «ЧАСТИЦА 
ВСЕЛЕННОЙ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2017 г. 
Это кино о Подвиге, насто-
ящей мужской дружбе и 
большой любви. О том, че-
го нам в этой жизни так не 
хватает…

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.45  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 01.35  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 16.20, 02.20  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

17.20, 19.20, 04.30  «МУХТАР. 
НОВЫЙ СЛЕД». (16+)

19.55 Телеигра «Игра в кино». 
(16+)

20.40 Всемирные игры 
разума. (12+)

21.15 Ток-шоу «Отцы и дети». 
(12+)

22.15, 00.00  «КУЛИНАР». 
(16+)

03.00 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 
(6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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05.00 «Ранние пташки». «Дружба - это 
чудо», «Летающие звери», «Малыши и 
летающие звери», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «44 котёнка». (0+)
08.05 «Лукас и Эмили». (0+)
08.40 «Лунтик и его друзья». (0+)
09.20 «Magic English». (0+)
09.40 «Союзмультфильм» представляет: 

«Винни-Пух». (0+)
10.25 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
10.55 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
14.35 «Как устроен город». (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
15.40 «Танцоры». (0+)
15.55 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
16.30 «Фееринки». (0+)
18.00 «Пластилинки». (0+)

Серия обучающих музыкальных мульт-
фильмов для дошкольников о цифрах, 
животных, машинках, музыке.

18.10 «Щенячий патруль». (0+)
19.00 «Простоквашино». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
20.25 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
21.55 «Сабвей Серферс». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Инспектор Гаджет». (6+)
22.50 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.35 «Новые Луни Тюнз». (6+)
01.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
02.05 «Викинг Вик». (6+)
03.25 «Паровозик Тишка». (0+)

05.25 «Изысканная Нэнси Клэнси». (0+)
05.50, 12.00  «Легенда о Тарзане» 

(субтитры). (6+)
06.40 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
07.35, 14.10, 18.10, 21.30  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
08.10, 13.05  «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный отряд». (6+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
13.15 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
15.10 «Финес и Ферб». (6+)
16.10 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
16.35 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Тэд Джонс и затерянный город». 

(6+)
22.00 «Звёздные войны: 

Сопротивление». (12+)
23.00 «Стражи Галактики». (12+)

05.00 «Облачный хлеб». (0+)
06.00, 10.20, 17.30  «Мой музей». (0+)
06.05 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
07.00, 21.20, 00.55  «Доктор Малыш-

кина». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.00 «Космическое путешествие». (0+)
08.05 «Алиса знает, что делать!» (6+)
10.00 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25, 23.10  «Три кота». (0+)
11.55, 23.05  «Весёлый алфавит». (0+)
12.00 «Непоседа Зу». (0+)
14.00, 19.00  «ТриО!» (0+)
14.05 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
16.00 «Magic English». (0+)
16.25 «Фиксики». (0+)
17.35 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.35 «Даша - путешественница». (0+)
21.25 «Смешарики. Пин-код». (6+)

09.05, 14.55, 22.27, 22.54, 23.12  
Мультфильмы. (6+)

09.50, 14.31, 22.45, 23.03  
Мультфильмы. (0+)

10.08 «КОСМО». (6+)
10.36 «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
11.00, 19.04  Король барбекю. (6+)
11.47, 19.51  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
11.59, 15.33, 20.00, 23.30  

«Смешарики. Пин-код». (6+)
12.32, 16.00, 17.59, 21.25  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.48, 16.16, 18.15, 21.41  

Пpоще простогo! (6+)
13.05, 16.33, 18.32, 21.58  

История великих изобретений. (6+)
13.20, 16.48, 18.47, 22.13  

Кондитер Сладкоежкина. (6+)
13.35, 17.05, 20.30  «Богатырята». (6+)
13.47, 17.17, 20.42  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». 

(6+)
14.05, 17.33, 21.00  «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)

08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.35 «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Бобр добр». (0+)
15.00, 23.00  «Монсики». (0+)
15.35, 23.35  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Ник-изобретатель». (0+)
19.20 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.30 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)

00.00 Автогонки. WTCR. Вила-
Реал. 3-я гонка. (12+)

00.30, 01.00  Автогонки. 
WTCR. Макао. (12+)

01.30, 02.00  Автогонки. 
WTCR. Сепанг. (12+)

02.30 Велоспорт. Чемпионат 
мира-2017. Норвегия. (12+)

04.00, 05.15, 06.30, 08.00  
Прыжки на лыжах с трам-
плина. «Турне 4-х трампли-
нов»-2019. (12+)

09.30 Теннис. Серена Уи-
льямс - Винус Уильямс. 
Australian Open-2017. Жен-
щины. Финал. (6+)

11.00, 11.30, 12.00  «Живые 
легенды» (субтитры). (12+)

12.30 Теннис. Медведев - Ди-
митров. US Open. Полуфи-
нал (субтитры). (6+)

15.00 Теннис. Медведев - На-
даль. US Open. Финал (суб-
титры). (6+)

20.00 Теннис. Серена Уильямс - 
Осака. US Open-2018. Жен-
щины. Финал. (6+)

21.30 Теннис. Серена Уильямс - 
Андрееску. US Open-2019. 
Женщины. Финал. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00, 07.45, 09.15  Бильярд. 
«Кубок Кремля». (0+)

10.50 Фехтуют все! (12+)
11.10 Современное пятибо-

рье. «Кубок Кремля». (0+)
12.05, 17.40  Страна. Live. (12+)
12.25 Лица страны. (12+)
12.55, 17.35, 23.20  

Новости. (0+)
13.00 Вырастить Формулу. 

(12+)
13.20, 02.25  Смешанные 

единоборства. PROFC. (16+)
15.30 Единоборства. Live. (16+)
15.50 Чемпионат мира по во-

дным видам спорта. (0+)
18.00 Хоккей. Благотвори-

тельный матч «Связь по-
колений». (0+)

19.45 Хоккей. «Кубок 
легенд». Финал. (0+)

21.15 Хоккей с шайбой. То-
варищеский матч. «Ле-
генды хоккея» - ветераны 
хоккейного клуба «Химик» 
(Воскресенск). (0+)

23.05 Формула Эпштейна. 
(12+)

23.25 Хоккей. ВХЛ. «Русская 
классика». (0+)

04.35 Плавание. Чемпионат 
России (бассейн 25 м). (0+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.15, 11.35  PRO-Клип. 

(16+)
06.20, 11.40  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
07.00, 08.55, 12.35, 15.00, 

20.00  PRO-Новости. (16+)
07.05 Каждое утро. (16+)
09.00 R’n’B чарт. (16+)
10.00, 17.20  10 самых с Ле-

рой Кудрявцевой. (16+)
10.35 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)

12.40 Золотая лихорадка. (16+)
14.00 Тор чарт Европы плюс. 

(16+)
15.10 Ани Лорак. Шоу Diva. 

(16+)
17.50 Лайкер. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.10 Телемарафон: Звёзды 

против короны. Музыка 
объединяет. (16+)

22.00 Тор 30 - Крутяк недели. 
(16+)

00.10 Наше. (16+)
02.00 Караокинг. (16+)
04.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.20  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Преподобная Мария 
Египетская. (12+)

05.30 Оптинские старцы. 
Цикл: День Ангела. (12+)

06.00, 21.30, 02.45  
«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 19.00, 01.50  
Завет. (6+)

08.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

11.00 «МАТЬ МАРИЯ». (12+)
13.00, 20.00, 03.30  

Прямая линия. Ответ свя-
щенника (субтитры). (0+)

15.00 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». 
(0+)
СССР, 1946 г.
Об адмирале П. С. Нахимо-
ве (1802-1855) - талантли-
вом русском флотоводце, 
отличавшемся прогрессив-
ными взглядами на воен-
но-морское искусство.

17.00 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(0+)

22.00 Евангелие от Марка 
вслух. (0+)

23.50 Иоанн Марк. 
Цикл: Апостолы. (12+)

00.35 Земные следы Иисуса. 
(12+)

01.40 Великая среда. (12+)
03.15 Псалтирь. Кафизма 16. 

(0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Первое воскресение соверша-
ется при посредстве двух Таинств, 

Крещения и Покаяния… Совершитель 
воскресения – Дух Святой». 

Игнатий Брянчанинов

14 апреля
Страстная седмица. Великий вторник.

Прп. Марии 
Египетской. 
Прп. Евфи-
мия, архим. 
Суздаль-
ского, чудо-
творца. Прп. 
Варсонофия 
Оптинского. 
Мчч. Герон-

тия и Василида. Прп. Макария, игумена 
Пеликитской обители. Мч. Авраамия Бол-
гарского, Владимирского чудотворца. Прп. 
Геронтия, канонарха Печерского. Прав. 
Ахаза. Сщмч. Сергия пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
14.00 «Добрый день»
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 Премьера. «У нас все 

дома». (16+)
19.40 Пусть говорят. 

(16+)
21.00 Время
21.30 ИЩЕЙКА: НОВЫЙ 

СЕЗОН. (12+)
 Застрелен сотрудник 

мастерской наружной 
рекламы Антон Токарев.

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 Премьера. «Вечерний 

Unplugged». (16+)
01.00 Время покажет. (16+)
02.25 Давай поженимся! 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Давай поженимся! 

(16+)
03.15 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 В своей машине задушена 

Вера Семёнова. Из сумоч-
ки девушки похищены 
кошелёк и телефон. 
Швецова выясняет, что 
накануне ночью Семёно-
ва повздорила с мужем 
и ушла, оставив на него 
младенца.

17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ЗУЛЕЙХА ОТКРЫ

ВАЕТ ГЛАЗА. (16+)
 Спустя несколько меся-

цев поезд с несчастными 
прибывает в Сибирь. 
Игнатов сплавляет на 
старой барже изрядно 
поредевший состав 
раскулаченных к месту 
поселения. Но до места 
назначения добираются 
не все.

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 НА ДАЛЬНЕЙ ЗА
СТАВЕ. (12+)

10.00 ДОСТОЕВСКИЙ
11.00 Большие маленьким
11.05 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
 СССР, 1975 г. Детектив. 

В ролях: Георгий Марты-
нюк, Леонид Каневский.

 Организатор шайки, 
заведующий свалкой Во-
ронцов, предвидя скорое 
разоблачение, предпри-
нимает ответный удар...

12.30 Academia
13.20 Белая студия
14.00 Большие маленьким
14.05 Спектакль «Скрипка 

Ротшильда»
15.30 Большие маленьким
15.35 «Красивая планета»
15.55 Большой балет
16.20 «Владимир Васильев. 

«И мастерство, и вдох-
новенье...»

17.10 Большие маленьким
17.20 «Красивая планета»
17.35 Полиглот
18.20 Большие маленьким
18.25 «Пять вечеров до рас-

света»
19.10 Открытый музей
19.25 Большие маленьким
19.35 «Другие Романовы»
20.00 «Иисус Христос. 

Жизнь и учение»
20.45 Большие маленьким
20.50 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
21.30 ДОСТОЕВСКИЙ
22.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
00.00 Большой балет
00.25 ДУЭТ
01.35 ХX век
02.45 Цвет времени

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.00 ПСИХОЛОГИНИ. 

(16+)
08.00 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
09.00 «Уральские пельме-

ни». (16+)
09.15 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН. 

(16+)
15.50 ГАРРИ ПОТТЕР И 

ТАЙНАЯ КОМНАТА. 
(12+)

19.00 МИША ПОРТИТ 
ВСЁ. (16+)

20.00 ГАРРИ ПОТТЕР И 
УЗНИК АЗКАБАНА. 
(12+)

 Великобритания - США, 
2004 г. Фэнтези. В ролях: 
Дэниэл Рэдклифф, 
Руперт Гринт, Эмма Уот-
сон, Робби Колтрейн.

 Перед началом третьего 
учебного года в Хог-
вартсе Гарри ссорится 
с семейством Дурслей... 

22.45 «Русские не смеются». 
(16+)

23.45 «Дело было вечером». 
(16+)

00.45 ПРЕМЬЕРА. СУПЕР
ПОЛИЦЕЙСКИЕ2. 
(16+)

02.30 ЛЮБОВЬ ПРЕТА
ПОРТЕ. (12+)

03.50 «Слава Богу, ты при-
шел!» (16+)

04.40 «Приключения Бура-
тино». (0+)

05.45 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ3. (16+)
09.00 13.00 «Известия»
09.25 13.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ3. (16+)

16.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ4. (16+)

17.30 «Известия»
17.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА2. (16+)
18.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.15 «Известия»
03.25 СТРАСТЬ2. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.20 «Не факт!» (6+)
09.00 10.05 13.15 13.35 

14.05 СПЕЦОТРЯД 
ШТОРМ. (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Курская дуга». (12+)
19.40 «Последний день». 

(12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
21.30 «Открытый эфир»
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 ЕСТЕСТВЕННЫЙ 

ОТБОР. (16+)
02.45 С ДОНА ВЫДАЧИ 

НЕТ. (16+)
04.10 ССОРА В ЛУКА

ШАХ. (0+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
11.30 16.30 04.35 «ГОСТ». 

(12+)
12.30 19.30 22.30 «Спорная 

территория». (12+)
13.15 15.35 17.25 «Погода». 

(12+)
13.25 21.30 02.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
14.45 17.15 «The City». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
20.30 23.15 03.30 «Рейд». 

(16+)
21.15 23.45 01.30 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Ночная смена». (16+)
01.15 «Сеть». (12+)
05.30 «Доктор 24». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
05.25 МАЙОР ПОЛИЦИИ. 

(16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Самое вкусное». (12+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.20 «Самое вкусное». (12+)
11.50 «Все просто!» (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ДОМФАНТОМ 

В ПРИДАНОЕ. (12+)
 Украина, 2006 г. Детектив. 

В ролях: Мария Скосы-
рева, Дарья Румянцева, 
Андрей Астраханцев. 

15.30 «Все просто!» (12+)
16.00 «ИнDизайн». (12+)
17.05 «Самое яркое». (16+)
19.00 «Новости 360»
19.30 ЧКАЛОВ. (16+)
21.20 «Самое яркое». (16+)
22.30 МАЙОР ПОЛИЦИИ. 

(16+)
23.55 «Самое яркое». (16+)

06.00 03.35 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

06.45 11.35 «Тайны кино»
07.30 «Песни нашего кино»
08.05 «Делаем вместе». (12+)
08.15 АРМИЯ ТРЯСОГУЗ

КИ СНОВА В БОЮ
09.50 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ
11.05 «Это было смешно»
12.25 21.15 И СНОВА 

АНИСКИН. (12+)
13.40 ЛЮБОВЬ ПОСЛЕ 

ПОЛУДНЯ. (16+)
16.10 СКАЗКА О МАЛЬЧИ

ШЕ  КИБАЛЬЧИШЕ
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.10 01.15 ЧИСТО АН

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

22.25 ЗАВТРАК У ТИФФА
НИ. (12+)

05.10 11.45 15.05 18.45 «Сре-
да обитания». (12+)

05.20 11.20 «Гении от при-
роды». (12+)

05.50 08.50 16.45 00.45 
«Медосмотр». (12+)

06.00 «Архивариус». (12+)
06.05 23.50 «Прав!Да?» (12+)
07.00 «Вспомнить всё». (12+)
07.10 08.00 22.05 МУР ЕСТЬ 

МУР!2. (12+)
09.00 «Мультфильм». (0+)
09.20 ЕВА. (12+)
10.20 11.05 17.05 «100 чудес 

света». (12+)
11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 20.00 22.00 Ново-
сти

12.05 13.05 19.00 20.15 
«ОТРажение»

15.15 02.10 ДОКТОР ТЫР
СА. (12+)

18.05 «Культурный обмен»
01.00 «Моя история». (12+)
01.40 «Домашние животные»
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5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

11.05 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ»

20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И УЗ-
НИК АЗКАБАНА». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.10 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 Основано 

на реальных событи-
ях. (16+)

17.10 ДНК. (16+)
18.15 ПЁС. (16+)
 В центре города на пар-

ковой аллее происходит 
странная перестрелка. 
Трое неизвестных рас-
стреляли друг друга. 

19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
21.00 РИКОШЕТ. (16+)
 Паша быстро идет на по-

правку и начинает гулять 
возле больницы. Там 
его вычисляют бандиты 
Седого, забирают и везут 
к боссу. Это видят Ника и 
Денис. 

23.00 ПАУТИНА. (16+)
00.00 Сегодня
00.10 Последние 24 часа. 

(16+)
01.05 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
03.20 Их нравы. (0+)
03.45 КОДЕКС ЧЕСТИ. 

(16+)

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

18.15 «ПЁС». 
(16+)

06.15 ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 
ГОСПОДИ! (12+)

08.00 Полезное «Настрое-
ние». (16+)

08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 ВОСПИТАНИЕ И 

ВЫГУЛ СОБАК И 
МУЖЧИН. (12+)

10.50 «Актёрские судьбы. 
Юрий Васильев и 
Александр Фатюшин». 
(12+)

11.30 События
11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38. (16+)
15.05 ПУАРО АГАТЫ КРИ

СТИ. (12+)
16.55 «Естественный отбор». 

(12+)
17.50 События
18.10 ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 

НАДЕЖДЫ. (12+)
22.00 События
22.35 «Линия защиты». (16+)
23.05 «Прощание. Эдуард 

Лимонов». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Мужчины Анны 

Самохиной». (16+)
01.25 «Прощание. Эдуард 

Лимонов». (16+)
02.05 «Линия защиты». (16+)
02.35 «Юрий Андропов. Ле-

генды и биография». 
(12+)

03.15 ПУАРО АГАТЫ КРИ
СТИ. (12+)

04.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

10.50 «Актёрские судьбы. 
Васильев и Фатюшин». (12+)
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06.00 Баскетбол. (0+)
07.45 14.35 22.30 Все на 

Матч! 
08.05 Хоккей. (0+)
10.00 «Кубок войны и мира». 

(12+)
10.40 «Мама в игре». (12+)
11.10 XXIII Зимние Олимпий-

ские игры. Хоккей. 
Мужчины. Финал. (0+)

14.30 18.35 Новости
15.20 «Братислава. Live. Луч-

шее». Специальный 
репортаж (12+)

15.50  Хоккей.  (0+)
18.15 «Биатлонная жизнь без 

биатлона».  (12+)
18.40  Футбол. (0+)
20.40 «Наши на Евро. ЧЕ-

2016» (12+)
21.10 «Обзор неоконченного 

сезона». (12+)
21.30  Киберфутбол. Кубок 

«Матч ТВ». Пр.тр. 
23.00 «Евротур» (12+)
23.30 «Forza, Italia!» Специ-

альный обзор (0+)
01.00 «НЕВАЛЯШКА». (12+)
02.45 Профессиональный 

бокс. (16+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ-5». (16+)
14.30 Импровизация. 

(16+)
15.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ОЛЬГА». (16+)
18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ-5». (16+)
21.00 Однажды в России. 

(16+)
22.00 «ЗВОНИТЕ ДИКА-

ПРИО». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Stand Up». (16+)
03.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.05 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 Засекреченные 
списки. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.40 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.50 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «СУМАСШЕДШАЯ 
ЕЗДА». (16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «12 ОБЕЗЬЯН». (16+)
04.30 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)

06.00 01.00 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ». (16+)

07.40 «Дорожные войны». 
(16+)

09.00 «Остановите Витю!» 
(16+)

09.30 11.30 «Дорожные 
войны 2.0». (16+)

10.00 «Дорожные войны. 
Лучшее». (16+)

12.00 «+100500». (16+)
13.30 «Улетное видео. Луч-

шее». (16+)
14.30 «Улетное видео». (16+)
15.00 «Утилизатор». (12+)
16.00 02.45 «ПЛЯЖ». (12+)
19.00 «Улетное видео. Луч-

шее». (16+)
20.00 «Улетное видео». (16+)
21.00 «Решала». (16+)
23.00 «Опасные связи». 

(18+)
00.00 «+100500». (18+)
03.30 «СВЕТОФОР». (16+)
04.20 «Улетное видео». (16+)
04.30 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-

НОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ-3». 
(12+)

06.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

07.20 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.20 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.25 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.30 «Реальная мистика». 
(16+)

12.35 «Понять. Простить». 
(16+)

14.25 02.05 «Порча». (16+)
14.55 «НИКОГДА НЕ БЫВА-

ЕТ ПОЗДНО». (16+)
19.00 «ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ 

ПРОСТИШЬ». (16+)
23.05 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

(16+)
01.10 «ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

02.35 «Понять. Простить». 
(16+)

04.00 «Реальная мистика». 
(16+)

04.55 «Тест на отцовство». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Сидим дома со звёзда-

ми. (12+)
12.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 Знаки судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 У Мелэндеса и его коман-

ды пациент с раковой 
опухолью... 

20.30 «КАСЛ». (12+)
 К Каслу обращается 

детектив Слотер, рас-
следующий ограбление. 
Работая над делом, 
Слотер умудряется стать 
подозреваемым...

23.00 «ЖИЗНЬ ХУЖЕ 
ОБЫЧНОЙ». (16+)

01.15 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «СУМАСШЕДШАЯ 
ЕЗДА». (16+)

16.30 «ОЛЬГА». (16+) 23.00 «ЖИЗНЬ ХУЖЕ ОБЫЧ-
НОЙ». (16+)

01.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
(16+)

07.45 Все на Матч! 12.35 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ОСНОВНОЙ 
ИНСТИНКТ». (18+)

02.10 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 
ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (16+)

03.45 «МЕЧТА ЛЮБВИ». (16+)
05.10 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 

(16+)
06.40 «МИССИЯ: 

НЕАДЕКВАТНА». (16+)
08.10 «ДНЕВНИК 

КАРЬЕРИСТКИ». (16+)
09.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
11.50 «ВСЕ МОГУ». (16+)
13.15 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
15.05 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
16.50 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». (16+)
18.45 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
20.30 «БАНДИТКИ». (16+)
21.55 «ЭМПАЙР СТЕЙТ». (16+)
23.20 «СХВАТКА». (18+)

06.00 «ОСТРОВ». (16+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
07.55 Прогнозик погодки. (0+)
08.00 «РОДИТЕЛИ» 

(субтитры). (12+)
11.00 «ПАПАШИ». (16+)
12.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
14.00 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ФИТНЕС». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.25 Прогнозик погодки. (0+)
19.30 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
20.00 «ГРАНД». (16+)
22.00 «ПАПАШИ». (16+)
23.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
01.00 «ОСТРОВ». (16+)

07.30 «ДУРАК». (16+)
09.40 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
11.40 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВЕСИЕ». (12+)
13.25, 14.15  «ПАУК». (16+)
15.20 «ШПИОН». (16+)
17.15 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
19.00, 19.55  «ПАУК». (16+)
21.00 «ВИКИНГ». (12+)

Россия, 2016 г. В ролях: Да-
нила Козловский, Светлана 
Ходченкова, Максим Суха-
нов, Игорь Петренко, Ан-
дрей Смоляков

23.25 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НАЗАД». (16+)
Россия, 2010 г.

01.25 «ШПИОН». (16+)
03.35 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(12+)
05.30 «ХОТТАБЫЧ». (16+)

03.10 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ И ОДНО 
УТРО». (16+)

04.35 «ИГРА». (16+)
06.05 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
07.50 «МОРЕ». (16+)
09.15 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
11.20 «БАЙКОНУР». (16+)
13.05 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 

(12+)
17.00 «СЦЕПЛЕННЫЕ». (16+)
17.20 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
19.00 «ПРАКТИЧЕСКАЯ 

МАГИЯ». (16+)
19.20 «ЖИТЬ». (16+)
20.45 «ТАМ, ГДЕ ВОДЯТСЯ 

ЗВЕЗДЫ». (16+)
21.00 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 

(16+)
22.40 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2017 г.

05.25 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
12.45 «ОПЕКУН». (12+)
14.20 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(12+)

16.00 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(6+)

17.30 «ВЫСОТА». (6+)
СССР, 1957 г.

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

00.40 «СТРЯПУХА». (6+)
02.00 Ко дню рождения Аллы 

Пугачёвой. «ЖЕНЩИНА, КО-
ТОРАЯ ПОЁТ». (12+)

03.15 «РЕВИЗОР». (12+)

02.00 Профилактика
10.10 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 

ОКСАНА СОКОЛОВА!» (16+)
12.10 «БАБУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

13.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

15.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
17.10 «2+1». (16+)

Драма, комедия, Фран-
ция, 2016 г. В ролях: Омар 
Си, Клеманс Поэзи, Анту-
ан Бертран, Эшли Уолтерс, 
Глория Колстон

19.30 «1+1». (16+)
Драма, комедия, биогра-
фия, Франция, 2011 г. В ро-
лях: Франсуа Клюзе, Омар 
Си, Анн Ле Ни, Одри Флеро

21.40 «РОБИН ГУД». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 09.40, 17.15  
Холостяк. (16+)

07.45, 16.25  Правила моей 
пекарни. (16+)

08.35, 15.20, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

10.35 «ТАКИЕ РАЗНЫЕ 
БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

12.10, 12.55, 20.00, 20.45, 
00.00, 00.45  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

13.40, 23.05, 01.30  «ЛУЧШИЕ 
В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

14.35, 18.10  Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

21.30, 03.05  «КАРТЕР». (16+)
22.20, 02.20  «ХОРОШИЙ 

ДОКТОР». (16+)
03.45 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)

02.00 Профилактика
10.00 «ЗАВИСТЬ БОГОВ». 

(16+)
12.35 «НАЧАЛЬНИК 

ЧУКОТКИ». (6+)
14.25, 15.45  «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
17.15 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 

(6+)
Боевик, история, СССР, 
1969 г. В ролях: Николай 
Гринько, Владимир Высоц-
кий, Ефим Копелян

19.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)

20.40, 22.00  «БУМБАРАШ». 
(16+)
Комедия, приключения, 
мюзикл, СССР, 1971 г. В ро-
лях: Валерий Золотухин, 
Екатерина Васильева, Юрий 
Смирнов

23.20 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)

06.10 «ТРИ МЕТРА 
НАД УРОВНЕМ НЕБА». (16+)

08.35 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

10.55 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 
(16+)

12.50 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
США, 2001 г.

14.55 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(12+)
США, Канада, 2001 г. В ро-
лях: Джон Клиз, Роуэн Ат-
кинсон, Ланей Чапман, 
Вупи Голдберг, Куба Гудинг-
младший

17.00, 18.45, 20.30, 22.15, 
00.05  «ШЕРЛОК». (16+)

01.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

04.05 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ 
ЛЕКАРСТВА». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)
Сериал. Россия, 2006 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «МОЯ 
ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НЕ ВМЕСТЕ». (16+)

14.00, 22.00  «НАВИГАТОР». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «НАЧАТЬ 
СНАЧАЛА. МАРТА». (16+)

06.00 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». (16+)

06.00 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-
КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ». (0+)

11.45 «ДВА ОТЦА 
И ДВА СЫНА». (16+)

14.55 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

19.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

23.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.00 6 кадров. (16+)
03.05 «РАНЕТКИ». (16+)
04.40 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОТТЕПЕЛЬ». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  
«МОРЕ ВНУТРИ». (16+)

13.05, 21.05, 05.05  
«ЧЕРНЫЙ ПЕС». (16+)
Криминальная драма, Ве-
ликобритания, США, Фран-
ция, 1998 г.

14.35, 22.35, 06.35  «КАПИ-
ТАН АЛАТРИСТЕ». (16+)
Исторический триллер, 
драма, Испания, 2006 г.

17.00, 01.00, 09.00  
«ВОСТОК ЗАПАД 101». (16+)
Сериал. Криминальная 
драма, Австралия, 2007 г.

09.15 Идеальный сад. (12+)
09.45, 13.55, 18.00, 22.15  

Лучки&Пучки. (12+)
10.00 Баня - женского рода. (12+)
10.15 Мастер-садовод. (12+)
10.45 Сад в радость. (12+)
11.15, 15.30, 22.00  Куличи. (12+)
11.35, 20.55  Дачные радости. (12+)
12.05 Праздник в дом. (12+)
12.35 Здоровый сад. (12+)
12.50, 17.00  Побег из города. (12+)
13.20 Тихая моя родина. (12+)
14.10 Правила огородника. (12+)
14.25 Паштет. (12+)
14.40 Флористика. (12+)
15.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
15.45 Частный сeктoр. (12+)
16.15 Дизайн своими руками. (12+)
16.45 Свечной заводик. (12+)
17.30 ЗаСАДа. (12+)
18.20 Правила садовода. (12+)
18.30 Не просто суп! (12+)
18.50 Высший сорт. (12+)
19.10, 23.20  Фитоаптека. (12+)
19.40 Букет на обед. (12+)
19.55 Сравнительный анализ. (12+)
20.20 Инструменты. (12+)
20.40 50 оттенков желе. (12+)
21.25 Садовый доктор. (12+)
21.45 Мультиварка. (12+)
22.30 Сельсовет. (12+)
22.50 Огород от-кутюр. (12+)

06.30 На охотничьей тропе с Сергеем 
Астаховым. (16+)

07.00, 11.05, 19.10, 23.15  Рыбалка 
с Нормундом Грабовскисом. (12+)

07.25, 11.30, 15.35, 19.40  
Рыбалка 360. (16+)

08.00 Охота в Белоруссии. (16+)
08.30 Поймай и сними. (16+)
09.00 Рыбак-авантюрист. (16+)
09.45 Кодекс охотника. (16+)
10.05 Донка против фидера. (16+)
10.35, 14.35  На охотничьей тропе. (16+)
12.05, 16.05, 20.10  Охота с луком. (16+)
12.35, 18.05  Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
13.05 Вкусные рецепты охотника. (12+)
13.35 Камера, мотор… Рыба! (16+)
14.05 Прибалтийский лосось. (16+)
15.05 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.35 Охота по-фински. (12+)
17.05 Фишермания. (12+)
17.35 Сезон охоты. (16+)
18.35 Давай зарубимся! (12+)
18.50 Охоты и охотники. (16+)
20.40 Секреты «трудных» водоемов. (12+)
21.15 Такая жизнь - 

охота с Сергеем Бешенцевым. (16+)
21.45 Практическая школа нахлыста. (12+)
22.15 Рыбалка без границ. (12+)
22.45 Горная охота в Таджикистане. (16+)
23.45 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)

Функциональный тренинг, основанный 
на осознании собственных движений 
и учете механики всего тела, с элемен-
тами Atletica, Body & Mind, X-Total PRO, 
Low Core, Street Fight и Body Rock - это 
«Умный фитнес»!

04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  

«Скульптурное лицо» с Викторией Це-
пляевой. (12+)

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

05.25 Делай ставки и взрывай. (16+)
05.45 Научные глупости. (16+)
06.10 Осушить океан. (16+)
07.05 Шоссе через ад. (16+)
08.00 Умные города мира: Сан-Диего. 

(16+)
08.50 Авто - SOS. (16+)
09.45, 10.35  Инженерные идеи. (16+)
11.30 Авто-SOS. (16+)
12.25 Первая израильская лунная 

миссия. (16+)
13.15 Последние беженцы Помпеев. 

(16+)
14.10 Сила племени. (16+)
15.00, 15.50  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
16.45 Служба безопасности аэропорта: 

Перу. (16+)
17.35 Секунды до катастрофы. (16+)
18.25 Авто - SOS. (16+)
19.20 Секретные материалы древности. 

(16+)
20.10 Критическая ситуация. (16+)
21.05 Расследование авиакатастроф. 

(16+)
22.00 Дикий тунец. (16+)
22.50, 23.45, 00.35  Суперсооружения: 

чудеса инженерии. (16+)
01.25, 03.45  Дикий тунец. (16+)
02.15 Авто-SOS. (16+)
03.00 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
04.40 Игры разума. (16+)

06.10, 06.35, 07.00, 07.25  
Родовые проклятья. (12+) 

07.50, 08.15, 08.45  Тайны Парижа. (12+) 
09.15, 10.00, 10.50  Загадочные убий-

ства: царственные особы. (12+)
11.35, 12.25, 13.15  Величайшие мисти-

фикации в истории. (12+)
14.05, 14.55  Охотники на нацистов. 

(16+) 
15.45 Охотники на нацистов. (12+) 
16.35 Охотники на нацистов. (16+) 
17.25 Частная жизнь. (12+) 
18.20 Первые люди. (12+) 
19.20 Военные заводы. (12+) 
20.10 Музейные тайны. (12+) 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2016 г.

21.00 Доисторические чудовища Гитлера. 
(12+) 
Документальный фильм, Великобри-
тания, 2014 г.

21.55 Карты убийства. (16+) 
Документальная драма, Великобрита-
ния, 2015 г.

22.45 5000 лет истории Нила. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2018 г.

23.35, 00.25  Карты убийства. (12+)
01.10, 01.55  Могилы викингов. (12+) 
02.45, 03.15  Невероятные изобретения. 

(12+) 
03.40, 04.30  Музейные тайны. (12+) 
05.15 Невероятные изобретения. (12+) 

00.00 Историада. (12+)
01.00 История одной фотографии. (6+)
01.25 Сражения с Наполеоном. (12+)
02.00 Профилактика
10.05 Обыкновенная История. (6+)
10.20 Бортеневская битва. Подвиг князя 

Тверского. (12+)
10.55 Подлинная история Русской 

революции. (12+)
12.05 Цивилизации. (12+)
13.15 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции. (12+)
14.20 Жил-был Дом: 

Шахматный дом на Гоголевском. (12+)
14.55 Антагонисты. Соперники в ис-

кусстве: Караваджо против Бальоне. 
(12+)

16.00 Священные чудеса Земли. (12+)
17.00, 17.30  Италия. Все дороги ведут 

к красоте. (12+)
18.00 Расшифрованные сокровища: 

Фараон в пригороде. (16+)
18.55, 19.25  Тайны великих картин. 

(12+)
20.00 Время Победы. (12+)
20.02 Расцвет Великих Империй: 

Империя Монголов. (12+)
21.00 Мифы Древней Греции: Медея. 

Убийственная любовь. (12+)
21.30 Святые реликвии. Квест. (12+)
22.35 Пешком по Москве: Миусы. (6+)
22.55 Восхождение кланов: 

Королеву предали. (16+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Сафари-парк Крюгер. (16+)
07.40 Правосудие Техаса. (16+)
08.30 Живой или вымерший. (16+)
09.20 Скорость жизни. (12+)
10.10, 11.00, 11.50  Доктор Джефф: вете-

ринар Роки-Маунтин. (16+)
12.40 Удивительный мир животных. 

(12+)
13.05 Секреты природы. (12+)
13.35 Живой или вымерший. (12+)
14.30 Правосудие Техаса. (16+)
15.25, 15.50  Секреты природы. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Золтан - повелитель 

стаи. (12+)
19.05 Великолепная семерка: 

африканские приключения. (12+)
20.00 На свободу с питбулем. (16+)
21.00 Адская кошка. (12+)
21.55 Сафари-парк Крюгер. (12+)
22.50, 04.30  Летающие челюсти: 

прогулка с белыми акулами. (16+)
23.45 В поисках йети. (12+)
00.40 Будни ветеринара. (16+)
01.30 Симпатичные котята и щенки. (6+)
02.15 Великолепная семерка: 

африканские приключения. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Дальнобойщик в Америке. (12+)
06.50, 13.45, 20.10  Махинаторы. (12+)
07.40, 08.05  Как это сделано? (12+)
08.30, 08.56, 15.35  В погоне за класси-

кой. (12+)
09.22, 09.48, 21.05, 21.30  

Охотники за складами. (16+)
10.14 Разрушители легенд и неделя 

акул - «Челюсти: месть». (16+)
11.06 Битвы роботов. (12+)
11.58, 05.15  БОЛЬШОЕ 

и Ричард Хаммонд. (12+)
12.50 Самые опасные вирусы. 

Коронавирус. (16+)
14.40, 03.00, 03.25  Как это устроено? 

(12+)
15.05 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
16.30, 16.55  Охотник за игрушками. 

(12+)
17.25 Автобан А2. (12+)
18.20, 00.40  Золотая лихорадка. (16+)
19.15 Удивительные фургоны. (12+)
22.00 Дальнобойщик во Вьетнаме. (12+)
22.55 Неизвестная экспедиция. (16+)
23.50 Голые и напуганные. (16+)
02.15, 02.40  Охотники за реликвиями. 

(16+)
03.45 Автобан А2. (16+)
04.30 Голые и напуганные XL. (16+)

06.00, 06.25  Босс на кухне. (12+)
06.50, 07.15  Жизнь на Карибах. (12+)
07.40 Чемпионат юных пекарей. (12+)
08.33, 08.59  Мастера перепродажи. (12+)
09.26, 09.52  Охотники за островами. (12+)
10.19 Битва кондитеров: 

Бадди против Даффа. (12+)
11.12 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
12.05, 12.31  Свадебный салон XXL. (16+)
12.58 Скорая семейная помощь 

с Джо Фрост
13.52 Чемпионат юных пекарей. (12+)
14.46 Моя полная жизнь. (16+)
15.40 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
16.35 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
17.30 Скорая семейная помощь 

с Джо Фрост
18.25, 18.50  Свадебный салон XXL. (16+)
19.20, 19.45  Мастера перепродажи. (12+)
20.15, 20.40, 05.13, 05.36  

Охотники за островами. (12+)
21.10 Самая маленькая женщина в мире
22.05, 01.40  Я никогда не постарею
23.00, 02.27  Спасите мои ноги. (18+)
23.55, 03.14  Монстры внутри меня. (16+)
00.50 Самая маленькая женщина в мире
04.01 Игра вслепую. (12+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)

05.00 На ножах. (16+)
07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.40 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
11.15, 12.20  На ножах. (16+)

Кулинарный бог и титуло-
ванный ресторатор России, 
легендарный шеф и гуру 
ресторанного бизнеса, до-
брейший и терпеливейший 
Мастер своего дела Кон-
стантин Ивлев отправля-
ется в турне по кафе и ре-
сторанам, чтобы довести 
до ума самые убыточные 
заведения. Обладатель тя-
желой руки и адепт шоко-
вой терапии рубит с плеча 
и делает фарш из всех, кто 
отказывается понимать с 
первого раза. Но результат 
того стоит!

13.25 Черный список. (16+)
15.35, 19.00, 20.00  

На ножах. (16+)
23.10 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
01.55 Пятница News. (16+)

На телеканале «Пятница!» 
только хорошие новости и 
самые позитивные сюжеты. 

02.25 Генеральная уборка. 
(16+)

03.15 На ножах. Отели. (16+)
04.10 На ножах. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
09.55 О чём молчит Пугачёва. 

(16+)
11.20 МастерШеф: 

Профессионалы. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Беременна в 16. (16+)

Российский сезон реалити 
о подростковой беремен-
ности. Реальные истории 
и проблемы, о которых 
не принято говорить, но о 
них нужно знать каждо-
му. 10 девочек-подростков 
из разных городов России 
встают перед выбором, ко-
торый изменит их жизнь. 
Найдут ли они силы пре-
одолеть испытания и обре-
сти счастье?!

21.00 МастерШеф: 
Профессионалы. (16+)

00.20 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.05 Верните мне красоту. 
(16+)
Это больше чем реалити 
о перевоплощениях. Это 
борьба не только за красо-
ту, но и за жизнь. 

04.10 Обмен жёнами. (16+)

07.50 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
09.30 Неизвестная война. 

«Блокада Ленинграда». 
(16+)

10.30 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

12.10 «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ 
И ЛЮБЛЮ». (12+)

13.30 «В ДАЛЁКОМ СОРОК ПЯ-
ТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬ-
БЕ». (18+)

15.20 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
«СТАРИКИ». (12+)
Приключенческий фильм, 
СССР, 1973 г. В ролях: Лео-
нид Быков, Алексей Смир-
нов, Сергей Иванов, Рустам 
Сагдуллаев, Евгения Си-
монова

17.00 Неизвестная война. 
«Партизаны. Война в тылу 
врага». (16+)

17.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
КРЫМ». (16+)

21.20 «ДИВЕРСАНТ. 
КОНЕЦ ВОЙНЫ». (16+)

23.10 Неизвестная война. 
«На Восток». (16+)

00.00 «КУКУШКА». (16+)
01.40 «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕДЫ». 

(12+)
04.25 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

КРЫМ». (16+)

06.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». 
(16+)

07.45 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТ-
ДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕ-
ДОВАНИЙ». (16+)

09.45, 10.15, 22.15, 00.00  
«КУЛИНАР». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.45  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 01.55  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 02.40  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.20, 19.20, 04.30  «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». (16+)
Сериал. Детектив, крими-
нальный фильм, приклю-
чения, фильм о животных, 
Россия, 2016-2019 гг. В ро-
лях: Владимир Фекленко, 
Светлана Брюханова

19.55 Телеигра «Игра в кино». 
(16+)

20.40 Всемирные игры 
разума. (12+)

21.15 Ток-шоу «Отцы и дети». 
(12+)

00.35 Игра в правду. (16+)
03.20 «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР». (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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нитый 

фокусник 
Арутюн...

Прыг-
...

05.00 «Ранние пташки». «Дружба - это 
чудо», «Летающие звери», «Малыши и 
летающие звери», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «44 котёнка». (0+)
08.05 «Лукас и Эмили». (0+)
08.40 «Лунтик и его друзья». (0+)
09.20 «Невозможное возможно». (0+)
09.35 «Союзмультфильм» представляет: 

«Обезьянки». (0+)
10.25 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
10.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
14.35 «Как устроен город». (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
15.40 «ТриО!» (0+)
15.55 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
16.30 «Барбоскины». (0+)
18.00 «Пластилинки». (0+)
18.10 «Щенячий патруль». (0+)
19.00 «Простоквашино». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
20.25 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
21.55 «Сабвей Серферс». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Инспектор Гаджет». (6+)
22.50 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.35 «Новые Луни Тюнз». (6+)
01.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
02.05 «Викинг Вик». (6+)
03.25 «Паровозик Тишка». (0+)

05.25 «Изысканная Нэнси Клэнси». (0+)
05.50, 12.00  «Легенда о Тарзане» 

(субтитры). (6+)
06.40 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
07.35, 14.10, 18.10, 21.30  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
08.10, 13.05  «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный отряд». (6+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
13.15 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
15.10 «Финес и Ферб». (6+)
16.10 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
16.35 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Робинзон Крузо: 

Очень обитаемый остров». (6+)
22.00 «Звёздные войны: 

Сопротивление». (12+)
23.00 «Стражи Галактики». (12+)

05.00 «Облачный хлеб». (0+)
06.00, 13.55, 17.30  «Мой музей». (0+)
06.05 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
07.00, 21.20  «Доктор Малышкина». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.00 «Космическое путешествие». (0+)
08.05 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
10.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
10.25, 23.10  «Три кота». (0+)
11.55, 23.05  «Весёлый алфавит». (0+)
12.00 «Непоседа Зу». (0+)
14.00, 19.00  «ТриО!» (0+)
14.05 «Смешарики». (0+)
16.00 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
16.25 «Фиксики». (0+)
17.35 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.35 «Даша - путешественница». (0+)
21.25 «Алиса знает, что делать!» (6+)
22.45 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)

08.48 «Бобр добр». (0+)
09.05, 09.46, 14.31, 22.52  

Мультфильмы. (6+)
09.13, 09.55, 15.16, 22.28  

Мультфильмы. (0+)
10.07, 11.00, 19.04  Король барбекю. (6+)
10.54, 11.47, 19.51  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
11.59, 15.33, 20.00, 23.30  

«Смешарики. Пин-код». (6+)
12.32, 16.00, 17.59, 21.25  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.48, 16.16, 18.15, 21.41  

Пpоще простогo! (6+)
13.05, 16.33, 18.32, 21.58  

История великих изобретений. (6+)
13.20, 16.48, 18.47, 22.13  

Кондитер Сладкоежкина. (6+)
13.35, 17.05  «Богатырята». (6+)
13.47, 17.17, 20.42  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». 

(6+)
14.05, 17.33, 21.00  «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
20.30 «Домики». (0+)

06.00 Профилактика
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.35 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
14.30 «Бобр добр». (0+)
15.00, 23.00  «Монсики». (0+)
15.35, 23.30  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Ник-изобретатель». (0+)
19.20 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.30 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.25 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)

00.00 Автогонки. World 
Endurance-2017. Остин. 
(12+)

01.15 Автогонки. World 
Endurance-2017. Шанхай. 
(12+)

02.30, 15.00, 16.15, 17.30  
Велоспорт. «Джиро-
д’Италия»-2017. (12+)

04.00, 05.15, 06.30, 08.00  
Прыжки на лыжах с трам-
плина. «Турне 4-х трампли-
нов»-2020. (12+)

09.30 Теннис. Надаль - Вав-
ринка. «Ролан Гаррос»-2017. 
Мужчины. Финал. (6+)

11.00 Теннис. Надаль - 
Шварцман. «Ролан Гар-
рос»-2018. Мужчины. 1/4 
финала. (6+)

12.30 Снукер. О’Салливан - 
Робертсон. The Players 
Championship-2019. Пре-
стон. Финал. (6+)

18.45 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 5-й этап. 
(12+)

20.00 Олимпийские игры. 
Барселона-1992. Баскет-
бол. Финал. (12+)

22.00, 23.00  Олимпийские 
игры. «Зал славы». (12+)

06.00 Хоккей. Благотвори-
тельный матч «Связь по-
колений». (0+)

07.40 Страна. Live. (12+)
08.00 Хоккей. «Кубок 

легенд». Финал. (0+)
09.35 Хоккей с шайбой. 

Товарищеский матч. (0+)
11.15 Формула Эпштейна. 

(12+)
11.30 Хоккей. ВХЛ. «Русская 

классика». (0+)
14.30, 18.45  Новости. (0+)
14.35, 16.40, 18.50, 20.55  

Волейбол. Кубок России. 
Женщины. «Финал 4-х». 
(0+)

23.20 Мама в игре. (12+)
23.45 Драмы большого 

спорта. (12+)
00.15 Второе дыхание. (12+)
00.45 Несвободное падение. 

(16+)
01.15 Ген победы. (12+)
01.45 Волейбол. Олимпий-

ский квалификационный 
турнир. Женщины. (0+)

04.10 Пляжный волейбол. 
Чемпионат мира. Мужчи-
ны. Финал. (0+)

05.50 Мастер спорта с Макси-
мом Траньковым. (12+)

05.00, 23.25  Золотая 
лихорадка. (16+)

06.15, 11.40  PRO-Клип. 
(16+)

06.20, 11.45, 18.05  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

07.00, 08.55, 12.35, 15.00, 
20.00  PRO-Новости. (16+)

07.05 Каждое утро. (16+)
09.00 Тор чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00, 17.30  10 самых с Ле-

рой Кудрявцевой. (16+)

10.35 Check-IN на МУЗ-ТВ. 
(16+)

12.45 Белые ночи Санкт-
Петербурга-2019. Лучшие 
песни Аллы Пугачевой. 
(16+)

14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.10 Творческий вечер Ал-

лы Пугачёвой в Баку. (16+)
19.00 R’n’B чарт. (16+)
20.10 Новая Волна-2018. То-

жественное открытие кон-
курса. (16+)

01.00 Караокинг. (16+)
04.00 Наше. (16+)

05.00, 01.25  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Общее дело. Возрож-
дение храмов Севера. Спе-
циальный проект телека-
нала СПАС. (0+)

05.30 Пилигрим. (6+)
06.00, 21.30, 02.45  

«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 19.00, 01.50  
Завет. (6+)

08.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

11.00 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(0+)
СССР, 1962 г.

13.00, 20.00, 03.30  
Прямая линия. Ответ свя-
щенника (субтитры). (0+)

15.00 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-
ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (0+)
СССР, 1948 г. В ролях: Павел 
Кадочников, Николай Ох-
лопков, Алексей Дикий
В основе драматической 
истории - реальные факты 
биографии летчика-истре-
бителя Алексея Маресьева.

17.00 «МАТЬ МАРИЯ». (12+)
22.00 Евангелие от Луки 

вслух. (0+)
00.55 Лука. Цикл: Апостолы. 

(12+)
01.40 Великий четверг. (12+)
03.15 Псалтирь. Кафизма 17. 

(0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« …В какой мере сподобился каж-
дый за веру и рачительность стать 

причастником Святаго Духа, в такой же 
мере прославлено будет в оный день и 
тело его». 

Макарий Великий 

15 апреля
Страстная седмица. Великая среда. 

Прп. Тита чудотворца. Мчч. Амфиана и 
Едесия. Мч. Поликарпа.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. 

(16+)
14.00 «Добрый день»
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 Премьера. «У нас все 

дома». (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 ИЩЕЙКА: НОВЫЙ 

СЕЗОН. (12+)
 Первокурсница местного 

университета совершает 
самоубийство.

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 Премьера. «Вечерний 

Unplugged». (16+)
01.00 Время покажет. (16+)
02.25 Давай поженимся! 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Давай поженимся! 

(16+)
03.15 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 Во время утренней про-

бежки рядом со своим 
домом застрелен пред-
приниматель Кравцов. 
Выехавшая на место 
преступления группа 
обнаруживает непода-
леку от тела серёжку с 
бриллиантом. 

17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ЗУЛЕЙХА ОТКРЫ

ВАЕТ ГЛАЗА. (16+)
 Выжившие оказываются 

в глухой чаще за сотни 
километров от цивилиза-
ции. Отчаявшись ждать 
помощи, люди сооружа-
ют временные жилища 
и ищут пропитание в 
жестокой тайге.

23.15 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.00 НА ДАЛЬНЕЙ ЗА
СТАВЕ. (12+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.25 Большие маленьким
07.35 «Другие Романовы»
08.00 «Иисус Христос. 

Жизнь и учение»
08.45 Большие маленьким
08.55 ХX век
10.00 ДОСТОЕВСКИЙ
11.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
12.30 Academia
13.20 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.00 Большие маленьким
14.05 Спектакль «Не все 

коту Масленица»
15.55 Большой балет
16.20 ДУЭТ
 СССР, 1973 г.
 Фильм-балет.
17.30 Большие маленьким
17.35 Полиглот
18.20 Большие маленьким
18.25 «Москва слезам не 

верит» - большая 
лотерея»

19.10 Открытый музей
19.25 Большие маленьким
19.35 «Другие Романовы»
20.00 «Иисус Христос. 

Жизнь и учение»
20.45 Большие маленьким
20.50 Энигма
21.30 ДОСТОЕВСКИЙ
22.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ
00.00 Большой балет
00.30 Владимир Васильев. 

Класс Мастера
01.45 ХX век
02.45 Цвет времени

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.00 ПСИХОЛОГИНИ. 

(16+)
08.00 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
09.00 «Уральские пельме-

ни». (16+)
09.10 ОТЕЛЬ ЭЛЕОН. 

(16+)
16.10 ГАРРИ ПОТТЕР И 

УЗНИК АЗКАБАНА. 
(12+)

19.00 МИША ПОРТИТ 
ВСЁ. (16+)

20.00 ГАРРИ ПОТТЕР И 
КУБОК ОГНЯ. (16+)

 Великобритания - США, 
2005 г. Фэнтези. В ролях: 
Дэниэл Рэдклифф, Руперт 
Гринт, Эмма Уотсон.

 Гарри, Рон и Гермиона 
возвращаются с каникул 
на четвёртый курс. В этом 
году Хогвартс выбрали 
местом проведения тра-
диционных состязаний 
магических школ - Турни-
ра Трёх Волшебников. 

23.00 «Русские не смеются». 
(16+)

00.00 «Дело было вечером». 
(16+)

01.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
КИАНУ. (18+)

02.45 КЕЙТ И ЛЕО. (12+)
04.35 «Слава Богу, ты при-

шел!» (16+)
05.20 «Пастушка и трубо-

чист». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.35 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ3. (16+)
08.00 09.25 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ4. (16+)

09.00 13.00 «Известия»
13.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ4. (16+)
17.30 «Известия»
17.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА2. (16+)
18.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА. (16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.20 «Известия»
03.30 СТРАСТЬ2. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.20 «Не факт!» (6+)
09.00 10.05 13.15 13.35 

14.05 СПЕЦОТРЯД 
ШТОРМ. (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Курская дуга». (12+)
19.40 «Легенды космоса»
20.25 «Код доступа». (12+)
21.30 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОТ

БОР. (16+)
02.45 ПРАВДА ЛЕЙТЕ

НАНТА КЛИМОВА. 
(12+)

04.10 «Военные тайны Бал-
кан». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
11.30 16.30 04.35 «ГОСТ». 

(12+)
12.30 19.30 22.30 «Спорная 

территория». (12+)
13.15 15.35 17.25 «Погода». 

(12+)
13.25 02.35 «Специальный 

репортаж». (12+)
14.45 17.15 «The City». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». (16+)
20.30 23.15 03.30 «Рейд». 

(16+)
21.15 23.45 01.30 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Ночная смена». (16+)
01.15 «Сеть». (12+)
05.30 «Доктор 24». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
05.25 МАЙОР ПОЛИЦИИ. 

(16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Все просто!» (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ДОМФАНТОМ 

В ПРИДАНОЕ. (12+)
13.25 ЗАКОН ОБРАТНОГО 

ВОЛШЕБСТВА. (16+)
 Россия, 2010 г. Детектив. 

В ролях: Людмила Ари-
нина, Дмитрий Орлов, 
Ирина Пегова.

 Странной смертью умира-
ет пожилой краевед Петр 
Мартынович Решетников. 

15.20 «Все просто!» (12+)
16.00 «Самое яркое». (16+)
19.00 «Новости 360»
19.30 ЧКАЛОВ. (16+)
21.20 «Самое яркое». (16+)
22.30 ДОРОГАЯ. (16+)
23.55 «Самое яркое». (16+)

06.00 07.30 03.45 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

06.45 11.35 00.45 03.00 04.30 
«Тайны кино». (12+)

08.20 «Делаем вместе». (12+)
08.30 СКАЗКА О МАЛЬЧИ

ШЕ  КИБАЛЬЧИШЕ
09.50 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗАЯВИТЬ
11.10 «Это было смешно»
12.30 21.15 И СНОВА 

АНИСКИН. (12+)
13.45 ЗАВТРАК У ТИФФА

НИ. (12+)
15.55 СУДЬБА БАРАБАН

ЩИКА. (0+)
17.35 05.20 Звёзды совет-

ского экрана. (12+)
18.10 01.30 ЧИСТО АН

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

22.25 ЛЮБОВЬ ПОСЛЕ 
ПОЛУДНЯ. (16+)

05.10 11.50 15.05 18.45 «Сре-
да обитания». (12+)

05.20 11.20 «Гении от при-
роды». (12+)

05.50 08.50 16.45 00.45 
«Медосмотр». (12+)

06.00 «Архивариус». (12+)
06.05 23.50 «Прав!Да?» (12+)
07.00 01.00 «Вспомнить всё»
07.10 08.00 22.05 МУР ЕСТЬ 

МУР!2. (12+)
09.00 «Мультфильм». (0+)
09.20 ЕВА. (12+)
10.20 11.05 17.05 «100 чудес 

света». (12+)
11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 20.00 22.00 Ново-
сти

12.05 13.05 19.00 20.15 
«ОТРажение»

15.15 02.10 ДОКТОР ТЫР
СА. (12+)

18.05 «Моя история». (12+)
01.25 «От прав к возможно-

стям». (12+)
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5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 Давай поженимся! 
(16+)

14.05 Спектакль «Не все коту 
Масленица»

20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И КУ-
БОК ОГНЯ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.10 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
17.10 ДНК. (16+)
18.15 ПЁС. (16+)
 Квартиру старого при-

ятеля Макса ограбили, 
украли драгоценности 
и чуть не убили дочь. 
Приятель грозится рас-
правиться с грабителями 
самостоятельно. 

19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
21.00 РИКОШЕТ. (16+)
 Седой узнает от Оксаны, 

что у Киры - тайный ро-
ман с Денисом. А точнее 
- с Артемом Волковым. 

23.00 ПАУТИНА. (16+)
00.00 Сегодня
00.10 Захар Прилепин. Уро-

ки русского. (12+)
00.40 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
03.00 «Кодекс чести. 

Мужская история». 
(16+)

03.40 КОДЕКС ЧЕСТИ. 
(16+)

17.15 «60 минут». 
(12+)

16.25 Основано на реальных 
событиях. (16+)

06.10 ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 
НАДЕЖДЫ. (12+)

08.00 Полезное «Настрое-
ние». (16+)

08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 НЕПРИДУМАННАЯ 

ИСТОРИЯ. (12+)
10.35 «Марина Голуб. Я не 

уйду». (12+)
11.30 События
11.50 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Петровка, 38. (16+)
15.05 ПУАРО АГАТЫ КРИ

СТИ. (12+)
16.55 «Естественный отбор». 

(12+)
17.50 События
18.10 КОЛОДЕЦ 

ЗАБЫТЫХ ЖЕЛА
НИЙ. (12+)

 Россия, 2016 г. Детектив. 
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Большие деньги со-

ветского кино». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Дикие деньги». (16+)
01.25 «Советские мафии». 

(16+)
02.05 «Вся правда». (16+)
02.30 «Юрий Андропов. 

Последняя надежда 
режима». (12+)

03.15 ПУАРО АГАТЫ КРИ
СТИ. (12+)

04.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

05.10 Петровка, 38. (16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

08.45 «НЕПРИДУМАННАЯ 
ИСТОРИЯ». (12+)
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06.00 Баскетбол.  (0+)
08.15 12.05 16.40 18.55 22.30 

Все на Матч! 
08.35 Хоккей. 0+)
10.20 «Кубок войны и мира». 

(12+)
11.10 «Ярушин Хоккей Шоу» 

(12+)
11.40 «Сергей Устюгов. Пере-

загрузка». (12+)
12.00 16.35 18.50 Новости
12.35 Футбол.  (0+)
16.05 «Эмоции Евро» (12+)
17.20 «Тот самый. Поветкин» 

(12+)
17.50 Профессиональный 

бокс. (16+)
19.25 Футбол. Пр.тр.
21.30 Киберфутбол. Кубок 

«Матч ТВ». Пр.тр.
23.00 «Наши на Евро. ЧЕ-

2016» (12+)
23.30 Футбол. Чемпионат 

Европы-2016.  (0+)
01.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
03.30 «Братислава. Live. Луч-

шее». Специальный 
репортаж (12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 20.00 «ПОЛИЦЕЙ-

СКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ-5». (16+)

14.30 Однажды в России. 
(16+)

15.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ОЛЬГА». (16+)
18.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.30 «Полицейский 

с Рублевки. Фильм 
о сериале». (16+)

21.00 Студия Союз. (16+)
22.00 «ЗВОНИТЕ ДИКА-

ПРИО». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви
00.00 Дом-2. После заката
01.05 02.05 «Stand Up». (16+)
02.00 THT-Club. (16+)
03.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

06.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «КОРОЛЬ АРТУР». 
(12+)

22.20 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ЭФФЕКТ БАБОЧ-

КИ». (16+)

06.00 01.00 «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ». (16+)

07.45 «Дорожные войны». 
(16+)

09.00 «Остановите Витю!» 
(16+)

09.30 «Дорожные войны 
2.0». (16+)

10.00 «Дорожные войны. 
Лучшее». (16+)

11.30 «Дорожные войны 
2.0». (16+)

12.00 «+100500». (16+)
13.30 «Улетное видео. Луч-

шее». (16+)
14.30 «Улетное видео». (16+)
15.00 «Утилизатор». (12+)
16.00 «ПЛЯЖ». (12+)
19.00 «Улетное видео. Луч-

шее». (16+)
20.00 «Улетное видео». (16+)
21.00 «Решала». (16+)
23.00 «Опасные связи». (18+)
00.00 «+100500». (18+)
02.45 «Улетное видео». (16+)
03.35 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-

НОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ-3». 
(12+)

06.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

07.25 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.25 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.30 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.35 «Реальная мистика». 
(16+)

12.40 «Понять. Простить». 
(16+)

14.30 «Порча». (16+)
15.00 «ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ 

ПРОСТИШЬ». (16+)
19.00 «В ОДНУ РЕКУ 

ДВАЖДЫ». (16+)
 Россия, 2019 г.
23.15 «ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

02.10 «Порча». (16+)
02.35 «Понять. Простить». 

(16+)
04.00 «Реальная мистика». 

(16+)
04.55 «Тест на отцовство». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Сидим дома со звёзда-

ми. (12+)
12.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 Знаки судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
 Эндрюс обеспокоен тем, 

как доктор Хан решил 
вопрос с Шоном. А Ме-
лэндес и Лим решают 
рассказать о своих взаи-
моотношениях. 

20.30 «КАСЛ». (12+)
 Труп обнаруживают во 

время постановки Марты 
Роджерс. Кейт и Рик, начав 
расследование, откры-
вают, что мир закулисья 
может быть опасен...

23.00 «ГОРОД АНГЕЛОВ». 
(12+)

01.30 Человек-невидимка. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «КОРОЛЬ АРТУР». 
(12+)

18.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

23.00 «ГОРОД АНГЕЛОВ». 
(12+)

09.30 «Дорожные войны 2.0». 
(16+)

17.20 «Тот самый. Поветкин» 
(12+)

11.35 «Реальная мистика». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «БЕСКОНЕЧНОЕ НАСЛЕД-
СТВО ЛЮБВИ». (16+)

02.30 «МЕЧТА ЛЮБВИ». (16+)
03.55 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
05.45 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
07.30 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 

(16+)
09.25 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
11.10 «БАНДИТКИ». (16+)
12.35 «ЭМПАЙР СТЕЙТ». (16+)
14.05 «МИССИЯ: 

НЕАДЕКВАТНА». (16+)
15.35 «ДНЕВНИК 

КАРЬЕРИСТКИ». (16+)
17.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
19.10 «ВСЕ МОГУ». (16+)
20.30 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
22.15 «МУЖЕСТВО». (16+)

Драма, Канада, 2009 г.
23.40 «МЕЧТА ЛЮБВИ». (16+)

06.00 «ОСТРОВ». (16+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
07.55 Прогнозик погодки. (0+)
08.00 «РОДИТЕЛИ» 

(субтитры). (12+)
11.00 «ПАПАШИ». (16+)
12.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
14.00 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ФИТНЕС». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.25 Прогнозик погодки. (0+)
19.30 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
20.00 «ГРАНД». (16+)
22.00 «ПАПАШИ». (16+)
23.00 «КОРАБЛЬ». (16+)
01.00 «ОСТРОВ». (16+)

07.10 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

08.55 «ВИКИНГ». (12+)
11.20 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
13.15, 14.10  «ПАУК». (16+)
15.10 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
17.40 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
19.05, 20.05  «ПАУК». (16+)
21.05 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

Россия, 2011 г. В ролях: Кон-
стантин Хабенский, Милла 
Йовович, Иван Ургант

22.55 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
00.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
02.20 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: 

НОВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
03.50 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
05.30 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

00.40 «НАЗАД В СССР». (16+)
04.00 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
05.40 «ЩЕНОК». (16+)
06.30 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
08.20 «БАЙКОНУР». (16+)
10.05 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 

(12+)
14.00 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
15.40 «ЖИТЬ». (16+)
17.05 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 

(16+)
18.50 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2017 г.

20.50 «ЧЕРЕЗ МОСКВУ». (16+)
21.00 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
Триллер, Россия, 2006 г.

23.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 
(16+)
Комедия, Россия, 2015 г.

05.25 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
12.40 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(6+)
15.40 «МАЧЕХА». (6+)

СССР, 1973 г. В ролях: Лео-
нид Неведомский, Татьяна 
Доронина, Надежда Фе-
досова

17.20 «МУЖИКИ!..» (6+)
СССР, 1981 г. В ролях: Алек-
сандр Михайлов, Петр Гле-
бов, Вера Альховская

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «СПОРТЛОТО-82». (6+)
00.55 «НЕЖДАННО-

НЕГАДАННО». (12+)
02.25 «ПОЙ ПЕСНЮ, ПОЭТ…» 

(6+)
03.45 «ПОЭМА О МОРЕ». (12+)

00.05 «СНОВА В ШКОЛУ». (16+)
01.55 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
03.50 «СЕКС НА ДВЕ НОЧИ». 

(18+)
05.30 «НЕУДАЧНИК АЛЬФРЕД 

ИЛИ ПОСЛЕ ДОЖДЯ…ПЛО-
ХАЯ ПОГОДА». (12+)

07.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

09.10 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
11.10 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(6+)
13.00 «КАК ЗНАТЬ». (16+)
15.25 «ДОСПЕХИ БОГА: 

ОПЕРАЦИЯ «ЯСТРЕБ». (12+)
17.30 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (18+)
19.30 «МУВИ 43». (18+)
21.15 «АНАНАСОВЫЙ ЭКС-

ПРЕСС: СИЖУ, КУРЮ». (18+)
23.25 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА 

ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». (6+)

06.00, 05.30  Голливуд 
за кадром. (16+)

06.25, 09.10, 17.10  
Холостяк. (16+)

07.20, 16.20  Правила моей 
пекарни. (16+)

08.10, 15.15, 18.50  
Правила моей кухни. (16+)

10.05 «МАЧЕХА». (16+)
США, 1998 г.

12.10, 12.55, 20.00, 20.45, 
00.00, 00.45  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

13.40, 23.05, 01.30  «ЛУЧШИЕ 
В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

14.30, 18.05  Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

21.30, 03.05  «КАРТЕР». (16+)
22.20, 02.20  «ХОРОШИЙ 

ДОКТОР». (16+)
03.50 «КОГДА ГАРРИ 

ВСТРЕТИЛ САЛЛИ». (16+)

00.40 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
02.00, 03.20  «ЛЕТУЧАЯ 

МЫШЬ». (6+)
05.00 «ЧЕТВЕРТАЯ ПЛАНЕТА». 

(12+)
06.40 «…И ДРУГИЕ ОФИЦИ-

АЛЬНЫЕ ЛИЦА». (16+)
08.25, 10.20  «ГРАФ 

МОНТЕ-КРИСТО». (6+)
12.00, 13.20  «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ». (12+)
14.40, 16.00  «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
17.35 «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ 

СИДЕЛИ». (12+)
19.00 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 

(16+)
Мелодрама, Россия, 2009 г.

20.55 «НЕБО. САМОЛЁТ. 
ДЕВУШКА». (16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2002 г.

22.45 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)

06.10 «ВАСАБИ». (16+)
08.05 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)
10.10 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
11.50 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ 

ЛЕКАРСТВА». (16+)
13.50 «ТРИ МЕТРА 

НАД УРОВНЕМ НЕБА». (16+)
16.05 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

18.25 «ВАСАБИ». (16+)
20.10 «ОДНАЖДЫ 

В АМЕРИКЕ». (16+)
США, 1984 г. В ролях: Ро-
берт Де Ниро, Джеймс Вудс, 
Элизабет Макговерн

00.15 «ГЛАДИАТОР». (18+)
02.55 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

(12+)
04.40 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «МОЯ 
ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НЕ ВМЕСТЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г. 

15.00, 23.00, 07.00  «НАЧАТЬ 
СНАЧАЛА. МАРТА». (16+)

06.00 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-
КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ». (0+)

11.45 «ДВА ОТЦА 
И ДВА СЫНА». (16+)

14.55 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

19.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

23.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.00 6 кадров. (16+)
03.10 «РАНЕТКИ». (16+)
04.45 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОТТЕПЕЛЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2013 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«СЦЕНЫ ИЗ СУПРУЖЕСКОЙ 
ЖИЗНИ». (16+)

13.50, 21.50, 05.50  
«СПАРРИНГ». (16+)
Драма, спорт, Франция, 
2017 г.

15.25, 23.25, 07.25  «НЕБО. 
САМОЛЕТ. ДЕВУШКА». (16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2002 г.

17.00, 01.00, 09.00  
«ВОСТОК ЗАПАД 101». (16+)

08.40, 12.50  Побег из города. (12+)
09.10 Тихая моя родина. (12+)
09.45, 13.50, 18.05, 22.15  

Лучки&Пучки. (12+)
10.00 Правила огородника. (12+)
10.15 Паштет. (12+)
10.30 Флористика. (12+)
10.50 Ландшафтные эксперименты. (12+)
11.15, 15.25, 21.55  Куличи. (12+)
11.30 Частный сeктoр. (12+)
12.00 Дизайн своими руками. (12+)
12.30 Свечной заводик. (12+)
13.20 ЗаСАДа. (12+)
14.05 Правила садовода. (12+)
14.20 Не просто суп! (12+)
14.35 Высший сорт. (12+)
14.55, 19.05  Фитоаптека. (12+)
15.40 Букет на обед. (12+)
15.55 Сравнительный анализ. (12+)
16.30 Инструменты. (12+)
16.45 50 оттенков желе. (12+)
17.00, 20.55  Дачные радости. (12+)
17.30 Садовый доктор. (12+)
17.45 Мультиварка. (12+)
18.15 Сельсовет. (12+)
18.30 Огород от-кутюр. (12+)
19.35 Городские дачники. (12+)
20.05 Домашняя косметика! (12+)
20.20 Топ-10. (12+)
21.25 Альтернативный сад. (12+)
22.30 Дети на даче. (12+)
23.00 Сад своими руками. (12+)

09.00 Вкусные рецепты охотника. (12+)
09.30 Камера, мотор… Рыба! (16+)
10.00 Прибалтийский лосось. (16+)
10.30 На охотничьей тропе. (16+)
11.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
11.30, 15.25, 23.35  Рыбалка 360. (16+)
12.00, 15.55  Охота с луком. (16+)
12.30 Охота по-фински. (12+)
13.05 Фишермания. (12+)
13.35 Сезон охоты. (16+)
14.05 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
14.35 Давай зарубимся! (12+)
14.50, 19.00, 23.05  Рыбалка с Нормун-

дом Грабовскисом. (12+)
16.25 Секреты «трудных» водоемов. (12+)
17.00 Такая жизнь - 

охота с Сергеем Бешенцевым. (16+)
17.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Горная охота на кантабрийскую 

серну. (16+)
19.35 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
20.05 Блондинка на охоте. (16+)
20.35 Азбука поплавочной ловли 

с Александром Дунаевым. (12+)
21.05 Рождение клинка. (16+)
21.35 Мир рыболова. (12+)
22.05 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
22.35 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)

Антон Перекин - повелитель танца. 
Ему подвластны все жанры: лати-
на, хип-хоп, контемп, стрипдэнс, вок. 
Всего 15 минут в день, проведенные 
в компании с Антоном, подарят вам 
мощный поток энергии, сил и уверен-
ности в себе.

04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 
с Димой Брагиным. (12+)

04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 
по применению. (16+)

04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

05.25, 05.10  Научные глупости: лучшее 
за 2018 г. (16+)

05.30 Делай ставки и взрывай. (16+)
05.35, 05.55  Научные глупости. (16+)
06.20 Осушить океан. (16+)
07.10 Шоссе через ад. (16+)
08.00, 08.30  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.55 Дикий тунец. (16+)
09.45, 10.40  Международный аэропорт 

Дубай: Сборник 2019. (16+)
11.30 Авто-SOS. (16+)
12.25 Миссия Сатурн: Внутри колец. (16+)
13.15 Этци: Убийство во льдах. (16+)
14.05 Сила племени. (16+)
15.00, 15.50, 21.05, 02.55  

Расследования авиакатастроф. (16+)
16.40 Служба безопасности аэропорта: 

Перу. (16+)
17.35 Секунды до катастрофы. (16+)
18.25 Дикий тунец. (16+)
19.20 Секретные материалы древности. 

(16+)
20.10 Критическая ситуация. (16+)
22.00, 01.20, 03.40  Поймать контрабан-

диста. (16+)
22.50 Служба безопасности аэропорта: 

Бразилия. (16+)
23.40, 00.10, 00.35, 01.00  Горячие 

границы: Латинская Америка. (16+)
02.05 Авто-SOS. (16+)
04.25 Игры разума. (16+)

06.10 Невероятные изобретения. (12+) 
06.40 Иудея и Рим: фатальный конфликт. 

(6+) 
07.35, 08.25, 09.15, 10.00  

Лондон: 2000 лет истории. (12+)
10.55 Тайны египетских пирамид. (12+)
11.50 Невидимые города Италии. (12+) 
12.50 Тайны египетских пирамид. (12+)
13.50, 14.50, 15.45  Невидимые города 

Италии. (12+) 
16.40, 17.35, 18.25  5000 лет истории 

Нила. (12+) 
19.20 Военные заводы. (12+) 
20.10 Музейные тайны. (12+) 

Документальный сериал, Великобри-
тания, 2016 г.

21.00 Олимпийская мечта: нацистские 
игры 1936. (12+) 
Документальный фильм, Германия, 
2014 г.

22.00 Карты убийства. (16+) 
Документальная драма, Великобрита-
ния, 2015 г.

22.50 Забытые королевства Южной 
Америки. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2013 г.

23.55, 00.45  Карты убийства. (12+) 
01.30, 02.20  Могилы викингов. (12+)
03.10, 03.35  Невероятные изобретения. 

(12+) 
04.00, 04.50  Музейные тайны. (12+) 

Сериал, США, 2013 г.

00.00 Историада. (12+)
01.00 История одной фотографии. (6+)
01.20 Сражения с Наполеоном. (12+)
02.00 «ГЛАВНЫЙ». (12+)
04.10 «КОРОЛЁВ». (12+)
06.25 Бортеневская битва. Подвиг князя 

Тверского. (12+)
06.55 Подлинная история Русской 

революции. (12+)
08.00 Цивилизации. (12+)
09.05 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции. (12+)
10.10 Жил-был Дом. (12+)
10.45 Антагонисты. 

Соперники в искусстве. (12+)
11.45 Священные чудеса Земли. (12+)
12.50, 13.20  Италия. Все дороги ведут 

к красоте. (12+)
13.55 Расшифрованные сокровища. 

(16+)
14.55, 15.25  Тайны великих картин. (12+)
16.00 Расцвет Великих Империй. (12+)
16.55 Мифы Древней Греции. (12+)
17.30 Святые реликвии. Квест. (12+)
18.35 Пешком по Москве. (6+)
18.55 Восхождение кланов. (16+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Время Победы. (12+)
21.00 Наачтун. Забытый город 

цивилизации Майя. (12+)
22.05 Грёзы о Новом Свете. История 

европейской эмиграции. (12+)
23.10 Историограф. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Сафари-парк Крюгер. (12+)
07.40 Правосудие Техаса. (16+)
08.30 Живой или вымерший. (12+)
09.20 Великолепная семерка: 

африканские приключения. (12+)
10.10, 11.00, 11.50  Зоопарк. (12+)
12.40 Удивительный мир животных. 

(12+)
13.05 Секреты природы. (12+)
13.35 Живой или вымерший: 

Волк южных Скалистых гор. (12+)
14.30 Правосудие Техаса. (16+)
15.25, 15.50  Койот Петерсон 

представляет. (12+)
16.20, 17.15, 18.10  Неизведанная Ев-

ропа. (12+)
19.05 Планета мутантов. (12+)
20.00 Правосудие Техаса. (16+)
21.00 Зоопарк. (12+)
21.55 Сафари-парк Крюгер. (12+)
22.50 Меня укусили. (16+)
23.45 В поисках йети. (12+)
00.40 На свободу с питбулем. (16+)
01.30 Адская кошка. (12+)
02.15 Планета мутантов. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Меня укусили. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Золотая лихорадка: заброшенный 
прииск Дэйва Турина. (16+)

06.50, 13.45, 20.10  Махинаторы. (12+)
07.40, 08.05  Как это сделано? (12+)
08.30, 08.56, 15.35  В погоне за класси-

кой. (12+)
09.22, 09.48, 21.05, 21.30  

Охотники за складами. (16+)
10.14 Разрушители легенд: грязная дю-

жина: Самолеты, поезда и автомобили. 
(12+)

11.06 Битвы роботов. (12+)
11.58, 05.15  Дальнобойщик 

во Вьетнаме. (12+)
12.50 Неизвестная экспедиция. (16+)
14.40, 03.00, 03.25  Как это устроено? 

(12+)
15.05 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
16.30, 16.55, 02.40  Охотник за игруш-

ками. (12+)
17.25, 22.00, 00.40  Золотая лихорадка. 

(16+)
19.15, 19.40  Сделано из вторсырья. 

(12+)
23.50 Голые и напуганные. (16+)
02.15 Охотники за реликвиями. (16+)
03.45 Автобан А2. (12+)
04.30 Голые и напуганные XL: Балласт. 

(16+)

06.00, 06.25  Босс на кухне. (12+)
06.50, 07.15  Жизнь на Карибах. (12+)
07.40 Чемпионат юных пекарей. (12+)
08.33, 08.59  Мастера перепродажи. (12+)
09.26, 09.52  Охотники за островами. 

(12+)
10.19 Моя полная жизнь. (16+)
11.12 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
12.05, 12.31  Свадебный салон XXL. (16+)
12.58 Скорая семейная помощь 

с Джо Фрост
13.52 Чемпионат юных пекарей. (12+)
14.46 Самая маленькая женщина в мире
15.40 Я никогда не постарею
16.35 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
18.25, 18.50  Свадебный салон XXL. (16+)
19.20, 19.45  Мастера перепродажи. (12+)
20.15, 20.40  Охотники за островами. 

(12+)
21.10, 23.00  Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
23.55, 03.14  Монстры внутри меня. (16+)
00.50, 02.27  Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
04.01 Игра вслепую. (12+)
04.26, 04.49  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
05.13, 05.36  Охотники за островами. 

(12+)

06.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТ-
ДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕ-
ДОВАНИЙ». (16+)
Сериал. Детектив, крими-
нальный фильм, Россия, 
2006 г. 
Группа специалистов, состоя-
щая из двух пар детективов, 
их начальника и прокурора с 
блеском раскрывает самые 
запутанные и сложные дела.

09.45, 10.15, 22.15, 00.00  
«КУЛИНАР». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.45  Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 01.45  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05, 02.30  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.20 Приговор!? (16+)
17.20, 19.20, 04.30  «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». (16+)
19.55 Телеигра «Игра в кино». 

(16+)
20.40 Всемирные игры 

разума. (12+)
21.15 Ток-шоу «Отцы и дети». 

(12+)
00.35 Ночной экспресс. (12+)
03.10 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (6+)

05.00 На ножах. (16+)
07.30 Утро Пятницы. (16+)
08.30 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
11.05 На ножах. (16+)
13.10 Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков. (16+)
19.00 Бой с Герлс. (16+)

Что может вернуть звезд 
шоу-бизнеса в детство и 
заставить отрываться по 
полной? Как ведут себя ар-
тисты, попадая в нелепые 
ситуации? Что выведет их 
из себя, а что рассмешит 
до слез? Ведущие разделят 
звездных гостей на женскую 
и мужскую команды и вме-
сте с ними пройдут испыта-
ния. Кто круче - мальчики 
или девочки? На эту битву 
можно смотреть вечно!

20.00 Мир наизнанку. 
Бразилия. (16+)

21.00 Мир наизнанку. Китай. 
(16+)

22.00 Орел и решка. 
Безумные выходные. (16+)

23.00 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.15 Генеральная уборка. 

(16+)
03.05 На ножах. Отели. (16+)
03.55 На ножах. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
11.05 МастерШеф: 

Профессионалы. (16+)
Для участия в шоу были вы-
браны опытные кулинары, 
достигшие определенных 
успехов. Претендентов ожи-
дают сложные и креатив-
ные конкурсы. Победителю 
достанется денежный приз 
и курс обучения в школе ле-
гендарного Алена Дюкасса. 

15.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.30 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

20.30 МастерШеф: 
Профессионалы. (16+)

00.20 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.10 Верните мне красоту. 
(16+)

04.10 Europa plus чарт. (16+)

07.50 «ДИВЕРСАНТ. 
КОНЕЦ ВОЙНЫ». (16+)

09.30 Неизвестная война. 
«Партизаны. Война в тылу 
врага». (16+)

10.20 «ПРОВЕРКА 
НА ДОРОГАХ». (16+)

12.00 «ПОД КАМЕННЫМ 
НЕБОМ». (12+)
Драма, СССР, 1975 г.

13.40 «КУКУШКА». (16+)
15.20 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 

(12+)
Мелодрама, СССР, 1987 г. 
В ролях: Сергей Никонен-
ко, Нина Русланова, Вера 
Алентова, Ирина Черичен-
ко, Наталья Негода

17.00 Неизвестная война. 
«На Восток». (16+)

17.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
КРЫМ». (16+)

21.20 «ДИВЕРСАНТ. 
КОНЕЦ ВОЙНЫ». (16+)

23.10 Неизвестная война. 
«Война в Арктике». (16+)

00.00 «ПРОЩАТЬСЯ 
НЕ БУДЕМ». (16+)

01.50 «И НИКТО НА СВЕТЕ…» 
(12+)

03.10 «ОРЛЁНОК». (12+)
04.25 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

КРЫМ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Что надеть дома
Домашняя одежда должна быть 
удобна, не должна сковывать 
движений и причинять какие-либо 
другие неудобства. Есть несколь-
ко вариантов, из которых можно 
выбрать одежду на свой вкус:
•   костюм из мягкой, приятной к 
телу ткани;
•   трикотажное или х/б платье (в за-
висимости от сезона) или сарафан;
•   лосины + туника или теплые ло-
сины + объемный свитер (для хо-
лодного времени года).
Также можно обновить одежду для 
уборки и как минимум фартук для 
приготовления еды.

Ну и конечно, упоминания за-
служивает одежда для сна, 

в разряд которой не стоит 
переводить старую фут-

болку мужа. Если у вас 
припасена красивая 
пижама или очаро-
вательная ночная 
сорочка на особый 
случай, не ждите 
случая – носите. 

300 лет экономии
Пристрастие переводить одежду на вы-
ход в разряд домашней особенно при-
суще замужним дамам. Как ни странно, 
это старинная традиция, насчитыва-
ющая не менее 300 лет. Точно так же, 
как и сегодня, сшитые для торжествен-
ных выходов парадные платья светских 
львиц со скромными доходами посте-
пенно переходили в разряд домашних, 
не для посторонних глаз. Делалось это, 
как и сегодня, исключительно из эконо-
мии.
И только состоятельные дамы могли по-
зволить себе специальную домашнюю 
одежду, потому что даже самое простое 
платье шилось индивидуально и стоило 
недешево.

Светлана ИВАНОВА

ГАРДЕРОБ

Одеваемся дома
красиво!красиво!

Согласитесь, многие из нас дома рас-
слабляются и одеваются как попало: 
старенький халат, растянутые шта-
нишки, джемпер в катышках и т.п. 

Ч аще всего домашней становится 
одежда, которая вышла из моды 
или имеет непрезентабельный вид.

Хорошо ли это? Вряд ли.

Убираем 
с глаз старьё

Сегодня практически все имеют возможность 
купить недорогую, но при этом удобную и красивую 

домашнюю одежду. Донашивать старые вещи – не самая 
хорошая идея, особенно если вы замужем. Муж – тоже чело-

век, и, если вы стараетесь красиво одеться для выхода, а дома 
ходите в бигуди и обносках, у него есть повод задуматься.

Поэтому растянутые футболки и штанишки, халатики в пятнах и 
дырках лучше всего убрать с глаз долой.

Выбираем материал 
При выборе домашней одежды особенно внимательно следует 
отнестись к материалу, из которого она изготовлена. Конеч-
но, лучше всего выбирать натуральные материалы, в кото-
рых тело дышит и не испытывает дискомфорта.
Современные синтетические ткани не следует обходить вни-
манием. Флис, микрофибра и другие материалы отлично 
пропускают воздух, при этом согревая и не причиняя дис-
комфорта. Это отличный выбор для холодного времени года.

И снова 
халат
Халат в качестве един-
ственной домашней 
одежды сегодня мало 
кто использует. И это не-
удивительно. Ведь один 
халат на все случаи по-
добрать сложно, да и не 
нужно. 
Конечно, необходим хо-
рошо впитывающий вла-
гу банный халат, кото-
рый мы надеваем после 
ванны или душа. Дамы 
с изысканным вкусом 
обязательно имеют спе-
циальный утренний ха-
лат, чаще всего шелко-
вый, который они наде-
вают прямо на ночную 
сорочку, чтобы выйти к 
завтраку.
Для остальных случаев 
халат малоприго-
ден – и работать по до-
му, и отдыхать в нем не-
удобно.

– Кума, ну как 
у тебя дочка 
устроилась? 
– Отлично! 
Муж любит, 
шубы покупа-
ет, на море 
возит! 
– А сын?
– А сыну стер-
ва попалась: 
то шубу ей 
купи, то на 
курорт сво-
зи…

05.00 «Ранние пташки». «Дружба - это 
чудо», «Летающие звери», «Малыши и 
летающие звери», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «44 котёнка». (0+)
08.05 «Лукас и Эмили». (0+)
08.40 «Лунтик и его друзья». (0+)
09.20 «Весёлая ферма». (0+)
09.35 «Союзмультфильм» представляет: 

«Котёнок по имени Гав». (0+)
10.25 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
10.55 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
14.35 «Как устроен город». (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
15.40 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
16.05 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
16.30 «Царевны». (0+)
18.00 «Пластилинки». (0+)
18.10 «Щенячий патруль». (0+)

Если случилась беда - щенячий па-
труль придет на помощь!

19.00 «Простоквашино». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
20.25 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
21.55 «Сабвей Серферс». (0+)
22.00 «Ниндзяго». (6+)
22.25 «Инспектор Гаджет». (6+)
22.50 «Губка Боб Квадратные штаны». (6+)
23.35 «Новые Луни Тюнз». (6+)
01.00 «Смешарики. Пин-код». (6+)
02.05 «Викинг Вик». (6+)
03.25 «Проще простого». (0+)
03.40 «Паровозик Тишка». (0+)

05.50, 12.00  «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

06.40 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
07.35, 14.10, 18.10, 21.30  

«Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
08.10, 13.05  «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный отряд». (6+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
13.15 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
15.10 «Финес и Ферб». (6+)
16.10 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
16.35 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Ёжик Бобби: 

Колючие приключения». (6+)
22.00 «Звёздные войны: 

Сопротивление». (12+)
23.00 «Стражи Галактики: 

Новая Миссия». (12+)

05.00 «Облачный хлеб». (0+)
06.00, 17.30, 21.20  «Мой музей». (0+)
06.05 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
07.00, 00.55  «Доктор Малышкина». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.00 «Космическое путешествие». (0+)
08.05 «Смешарики». (0+)
10.00 «Букварий». (0+)
10.25, 23.10  «Три кота». (0+)
11.55, 23.05  «Весёлый алфавит». (0+)
12.00 «Непоседа Зу». (0+)
14.00, 19.00  «ТриО!» (0+)
14.05 «Оранжевая корова». (0+)
16.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.25 «Фиксики». (0+)
17.35 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.35 «Даша - путешественница». (0+)
21.25 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
01.00 «Алиса знает, что делать!» (6+)
02.50 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)

08.49 «Бобр добр». (0+)
09.04, 14.30, 15.11, 22.27  

Мультфильмы. (6+)
09.35, 14.38, 15.20, 23.12  

Мультфильмы. (0+)
10.07, 11.00, 19.04  Король барбекю. (6+)
10.54, 11.47, 19.51  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
11.59, 15.33, 20.00, 23.30  

«Смешарики. Пин-код». (6+)
12.32, 16.00, 17.59, 21.25  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.48, 16.16, 18.15, 21.41  

Пpоще простогo! (6+)
13.05, 16.33, 18.32, 21.58  

История великих изобретений. (6+)
13.20, 16.48, 18.47, 22.13  

Кондитер Сладкоежкина. (6+)
13.35 «Богатырята». (6+)
13.47, 17.17, 20.42  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». 

(6+)
14.05, 17.33, 21.00  «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
17.05, 20.30  «Домики». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 11.35, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
13.35, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Бобр добр». (0+)
15.00, 23.00  «Монсики». (0+)
15.35, 23.30  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Ник-изобретатель». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.25 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)

00.00 Автогонки. World 
Endurance-2018. Спа. (12+)

01.15 Автогонки. World 
Endurance-2018. Шанхай. 
(12+)

02.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 5-й этап. 
(12+)

04.00, 05.30, 07.00, 07.50, 
08.40  Горные лыжи. Кубок 
мира. Мужчины. (12+)

09.30 Теннис. Шарапова - Ха-
леп. US Open-2017. Жен-
щины. Первый день. (6+)

11.00 Теннис. Возняцки - Ха-
леп. Australian Open-2018. 
Женщины. Финал. (6+)

12.30 Снукер. Трамп - 
О’Салливан. Northern 
Ireland Open-2019. Финал. 
(6+)

15.00, 16.15, 17.30, 18.45  
Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. (12+)

20.00 Теннис. Халеп - Кербер. 
«Ролан Гаррос»-2018. Жен-
щины. 1/4 финала. (6+)

21.30 Теннис. Стивенс - Ха-
леп. «Ролан Гаррос»-2018. 
Женщины. Финал. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00, 08.05, 10.10, 12.20  
Волейбол. Кубок России. 
Женщины. «Финал 4-х». 
(0+)

12.15, 17.00, 21.15  
Новости. (0+)

14.45 Пляжный волейбол. 
Чемпионат мира. Мужчи-
ны. Финал. (0+)

16.10 Не один дома. (12+)
16.40 Мечтать по-русски. (12+)
17.05, 18.25, 19.55  

Гандбол. Чемпионат мира. 
Женщины. (0+)

21.20 Страна смотрит спорт. 
Герои года. (12+)

22.10 Страна. Live. (12+)
22.25 Гандбол. Чемпионат 

мира. Женщины. 1/2 фина-
ла. Россия - Нидерланды. 
(0+)

23.50 Гандбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Матч за 
3-е место. Россия - Норве-
гия. (0+)

01.15 Фехтуют все! (12+)
01.30, 02.55  Фехтование. 

Чемпионат мира. (0+)
03.40 Танцы с саблями. (12+)
04.00 Лица страны. (12+)
04.30 Плавание. Чемпионат 

России (бассейн 25 м). (0+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.15, 11.35  PRO-Клип. 

(16+)
06.20, 11.40  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
07.00, 08.55, 12.35, 15.00, 

20.00  PRO-Новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

07.05 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00, 17.10  10 самых с Ле-

рой Кудрявцевой. (16+)
10.35 Ждите ответа. (16+)

12.40 Лайкер. (16+)
14.00 R’n’B чарт. (16+)
15.10 Премия Нового Ра-

дио - «Высшая Лига-2018». 
(16+)

17.45, 23.20  #ЯНАМУЗТВ. 
(16+)

19.00 Тор чарт Европы плюс. 
(16+)

20.10 Новая Волна-2018. То-
жественное закрытие кон-
курса. (16+)

22.20 10 sexy. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.55  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Великий четверг. (12+)
05.25 Знак равенства. (16+)
05.35 Библейский сюжет. 

Тайная Вечеря. (12+)
06.00, 21.30, 02.10  

«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

06.30 Специальный выпуск 
программы «Слово». Часть 
1. Что нас ждет? (0+)

07.30 Специальный выпуск 
программы «Слово». Часть 
2. В войне победил Бог! 
(0+)

08.15, 08.40, 14.30, 14.55  
Монастырская кухня. (0+)

09.05, 17.10, 01.20  
Завет. (6+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00, 20.00, 02.55  
Прямая линия. Ответ свя-
щенника (субтитры). (0+)

15.20 «ВОСХОЖДЕНИЕ». 
(12+)
СССР, 1976 г.

18.00 Утреня с чтением 12 
Евангелий. Прямая транс-
ляция. (0+)

22.00 Евангелие от Иоанна 
вслух. (0+)

00.25 Иоанн Богослов. 
Цикл: Апостолы. (12+)

01.10 Великая пятница. 
(12+)

02.40 Псалтирь. Кафизма 18. 
(0+)

04.10 Встреча (субтитры). 
(12+)

« Ради погибшей овцы щедрость 
Твоя привлекла Тебя в обитель 

мертвых, и Ты извлек ее из области 
смерти, которая не осмелилась прекос-
ловить Тебе». 

Ефрем Сирин 

16 апреля
Страстная седмица. Великий четверток. 

Воспоминание Тайной вечери.
Прп. 
Ники-
ты исп., 
игумена 
обители 
Миди-
кийской. 
Мчч. Ел-
пидифо-
ра, Дия, 
Вифония 

и Галика. Мц. Феодосии девы. Прп. Иллирика. 
Иконы Божией Матери «Неувядаемый Цвет».

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
14.00 «Добрый день»
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.45 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.40 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.20 Вечерний Ургант. 

(16+)
00.15 «Билл Уаймен. Самый 

тихий из Роллингов». 
(16+)

 Полнометражный до-
кументальный фильм 
режиссера Оливера Мюр-
рея, дающий уникальный 
шанс увидеть изнутри 
взлеты и падения в жизни 
и карьере Билла Уаймена. 

01.50 Мужское / Женское. 
(16+)

03.20 Про любовь. (16+)
04.05 Наедине со всеми. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.50 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (12+)
 Анисин сбегает из особ-

няка Быкова. Вызванная 
Машей группа захвата 
обнаруживает его по-
дельников. Группа выез-
жает на очередное дело: 
рядом со своим домом 
тяжело ранен бизнесмен 
Евгений Ионов. 

17.00 Вести
17.15 «60 минут». (12+)
18.30 Андрей Малахов. 

Прямой эфир. (16+)
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Аншлаг и Компания. 

(16+)
23.50 С ЛЮБИМЫМИ НЕ 

РАССТАЮТСЯ. (12+)
 Россия, 2015 г. Мелодра-

ма. В ролях: Марина Во-
рожищева, Алексей Янин.

 «Что имеем - не храним, 
потерявши - плачем». 
Когда Миша уезжал из 
провинции в столицу на 
заработки, он обещал 
вернуться за любимой. 

03.15 ОЙ, МАМОЧКИ... 
(12+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.25 Большие маленьким
07.35 «Другие Романовы»
08.00 «Иисус Христос. 

Жизнь и учение»
08.45 Большие маленьким
08.55 ХX век
10.00 ДОСТОЕВСКИЙ
10.55 Шедевры старого 

кино
12.15 «Красивая планета»
12.35 Academia
13.20 Энигма
14.00 Большие маленьким
14.05 Спектакль «Старосвет-

ские помещики»
15.20 «Роман в камне»
15.50 Большой балет
16.15 Владимир Васильев. 

Класс Мастера
17.30 Большие маленьким
17.35 Царская ложа
18.15 Большие маленьким
18.25 «Печки-лавочки». 

Шедевр от отчаянья»
 Фильм «Печки-лавочки» 

в момент выхода на 
экраны в 1972 году был 
принят прохладно...

19.10 Открытый музей
19.25 Большие маленьким
19.35 «Другие Романовы»
20.00 «Искатели»
20.45 Большие маленьким
20.50 «2 Верник 2»
21.40 Концерт «Признание 

в любви»
23.20 ЧЕРНОВ/CHERNOV
00.55 ХX век
01.55 «Искатели»
02.40 «Рыцарский роман»

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.00 ПСИХОЛОГИНИ. 

(16+)
08.00 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
09.00 КЕЙТ И ЛЕО. (12+)
 США, 2001 г. Романтиче-

ская комедия. В ролях: 
Мег Райан, Хью Джекман.

 Лео, герцог Олбанский, 
попадает в будущее, в 
современный Нью-Йорк. 

11.20 «Уральские пельме-
ни». (16+)

13.05 «Шоу «Уральских 
пельменей». (16+)

21.00 МИСТЕР И МИССИС 
СМИТ. (16+)

 США, 2005 г. Боевик. 
В ролях: Брэд Питт, 
Анджелина Джоли, 
Винс Вон, Адам Броуди.

 Обычный брак оказы-
вается союзом двух 
наёмных убийц, долгое 
время не догадывав-
шихся о профессии друг 
друга. Супруги-киллеры 
работают на конкурирую-
щие организации...

23.20 «Дело было вечером». 
(16+)

00.25 ЗАТМЕНИЕ. (12+)
02.00 МИФЫ. (16+)
03.30 ЛЮБОВЬ ПРЕТА

ПОРТЕ. (12+)
04.50 «Лабиринт. Подвиги 

Тесея». (0+)
05.05 «Персей». (0+)
05.25 «Аргонавты». (0+)
05.45 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ4. (16+)
09.00 «Известия»
09.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ4. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ4. (16+)
18.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА2. (16+)
 Во время ужина с друзья-

ми отравлен ресторан-
ный критик Фешин. 
Недавно Фешин написал 
разгромную статью о ре-
сторане Курца, который 
сидел за ужином рядом 
с Фешиным.

20.25 СЛЕД. (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 СЛЕД. (16+)
01.30 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.15 ПО ДАННЫМ УГО
ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА... (0+)

08.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

08.30 10.05 13.25 14.05 
КОНВОЙ PQ17. (12+)

10.00 14.00 Военные новости
18.40 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
19.35 21.30 Я ОБЪЯВЛЯЮ 

ВАМ ВОЙНУ. (16+)
21.45 ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ

СТАНОВКЕ!.. (6+)
23.10 «Десять фотографий». 

(6+)
00.00 ЧЕРНЫЙ ОКЕАН. 

(16+)
01.25 ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ. 

(12+)
03.05 РЫСЬ. (16+)
04.40 «Война невидимок». 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
11.30 16.30 04.35 «ГОСТ». 

(12+)
12.30 19.30 22.30 «Спорная 

территория». (12+)
13.15 15.35 «Погода». (12+)
13.25 02.35 «Специальный 

репортаж». (12+)
14.45 17.15 «The City». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня». 

(16+)
20.30 23.15 03.30 «Рейд». 

(16+)
21.15 23.45 01.30 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Ночная смена». (16+)
01.15 «Сеть». (12+)
05.30 «Доктор 24». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
05.20 ДОРОГАЯ. (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Самое вкусное». (12+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.20 «Самое вкусное». (12+)
11.50 «Все просто!» (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ЗАКОН ОБРАТНОГО 

ВОЛШЕБСТВА. (16+)
15.20 «Все просто!» (12+)
17.05 «Самое яркое». (16+)
19.00 «Новости 360»
19.30 ЧКАЛОВ. (16+)
 Россия, 2012 г. Драма.
 В ролях: Евгений Дятлов, 

Андрей Мерзликин, Свет-
лана Фролова.

 Рассказ о неизвестных 
страницах из жизни ком-
брига Валерия Чкалова.

21.20 «Самое яркое». (16+)
22.30 ДОРОГАЯ. (16+)
23.55 «Самое яркое». (16+)

06.00 03.45 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

06.45 11.30 00.35 02.55 04.30 
«Тайны кино». (12+)

07.30 «Песни нашего кино»
08.00 «Делаем вместе». (12+)
08.10 СУДЬБА БАРАБАН

ЩИКА. (0+)
09.45 20.00 ТАСС УПОЛ

НОМОЧЕН ЗА
ЯВИТЬ. (12+)

11.05 «Это было смешно»
12.25 21.15 И СНОВА 

АНИСКИН. (12+)
13.40 22.25 КАК УКРАСТЬ 

МИЛЛИОН. (12+)
16.05 ТИМУР И ЕГО КО

МАНДА. (0+)
17.35 05.15 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
18.10 01.25 ЧИСТО АН

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

05.10 11.50 15.05 «Среда 
обитания». (12+)

05.20 11.20 «Гении от при-
роды». (12+)

05.45 08.50 16.45 «Медосмотр»
06.00 03.55 «За дело!» (12+)
07.00 22.05 «Имею право!» 
07.15 08.00 22.35 ДЕТЕК

ТИВНОЕ АГЕНТСТВО 
ИВАН ДА МАРЬЯ

09.00 «Мультфильм». (0+)
09.20 ЕВА. (12+)
10.20 11.05 17.05 «Путеше-

ствие Марка Твена»
11.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 20.00 22.00 Ново-
сти

12.05 13.05 19.00 20.15 
«ОТРажение»

15.15 ДОКТОР ТЫРСА. (12+)
18.05 «Служу Отчизне!» (12+)
18.30 «Гамбургский счёт»
00.05 Концерт «Вот и стало 

обручальным...» (12+)
01.50 ПОДКИДЫШ. (0+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.15 «Билл Уаймен. Самый 
тихий из Роллингов». (16+)

15.50 Большой балет 21.00 «МИСТЕР И МИССИС 
СМИТ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.10 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД. (16+)
10.00 Сегодня
10.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
 Во время учений на 

Северном Флоте проис-
ходит ЧП - при странных 
обстоятельствах крейсер 
таранит эсминец, а в это 
же время в зоне учений 
появляется и внезапно 
исчезает с радаров не-
опознанный надводный 
объект. 

13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 Следствие вели... (16+)
17.10 Жди меня. (12+)
18.05 ПЁС. (16+)
 Неизвестный с помо-

щью газа убивает двух 
девушек – Аллу Груздову 
и Марту Астафьеву. 

19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
23.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
23.50 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.20 Квартирный вопрос. 

(0+)
02.10 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. СМЕРЧ. (16+)
04.40 КОДЕКС ЧЕСТИ. 

(16+)

20.00 Вести 23.20 ЧП. Расследование. 
(16+)

06.15 ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 
НАДЕЖДЫ. (12+)

08.00 Полезное «Настрое-
ние». (16+)

08.10 «Смех с доставкой на 
дом». (12+)

09.00 САШКИНА УДАЧА. 
(12+)

11.30 События
11.50 САШКИНА УДАЧА. 

(12+)
13.15 АДВОКАТ АРДА

ШЕВЪ. ТАЙНА ПЕР
СИДСКОГО ОБОЗА. 
(12+)

14.30 События
14.50 Петровка, 38. (16+)
15.05 АДВОКАТ АРДА

ШЕВЪ. ТАЙНА ПЕР
СИДСКОГО ОБОЗА. 
(12+)

17.50 События
18.05 МОЙ АНГЕЛ. (12+)
20.00 СОНАТА ДЛЯ ГОР

НИЧНОЙ. (12+)
22.00 «В центре событий» 
23.10 ВОЗВРАЩЕНИЕ. 

(16+)
00.50 «Владимир Васильев. 

Вся правда о себе». 
(12+)

01.35 «Последняя передача. 
Трагедии звёзд голу-
бого экрана». (12+)

02.15 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой. 
(16+)

03.15 Петровка, 38. (16+)
03.30 ВОСПИТАНИЕ И 

ВЫГУЛ СОБАК И 
МУЖЧИН. (12+)

05.10 «Олег Янковский. По-
следняя охота». (12+)

00.50 «Владимир Васильев. 
Вся правда о себе». (12+)
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СТРАНА СОВЕТОВ
В зимний период мы двигаемся меньше, а калорийной пищи 
едим больше, и весной обнаруживаем закономерный итог – 
любимые джинсы «трещат по швам».  Можно ли растянуть 
джинсы до нужного размера и как это сделать?

Замачивание 
Наполните ванну теплой водой, наденьте вещь на 

тело, застегнув все молнии и пуговицы. Погрузитесь 
в ванну прямо в джинсах. Оставаясь в воде, растя-
гивайте руками ткань в проблемных местах. Выйдя 
из ванны, дайте ткани немного подсохнуть прямо на 
теле. Чтобы ткань растягивалась эффективнее, сде-
лайте несколько приседаний, наклонов или других 
упражнений. 

• Плюсы: эффективность.
•• Минусы: есть риск окрасить ноги, если джинсы 

будут линять; джинсы могут растянуться не только 
в нужных местах, но и в нежелательных – на коле-
нях или икрах.

Горячая вода и банка 
Если джинсы нужно растянуть в длину, 

удобнее всего прибегнуть к такому сред-
ству: намочите джинсы в воде температу-
рой около 40 градусов, и пока джинсы еще 
не остыли, намотайте их на трехлитровую 
банку, одновременно прилагая усилия к 
вытягиванию джинсов в длину. Наматы-
вайте джинсы очень плотно, чтобы после 
высыхания на банке они увеличились в 
длину и не вернулись к исходным разме-
рам. 

• Плюсы:  удлинение на 2-3 см гаранти-
ровано.

•• Минусы:  потребуется приложить уси-
лия.

Светлана СИДОРЧУК

Как растянуть
Отпариватель

Чаще всего возникает потребность растянуть 
джинсы в ширину. Если у вас есть утюг с отпарива-
телем или просто отпариватель, вы сможете решить 
задачу без лишних хлопот. Режим пара должен быть 
максимальным, потому что ваша цель – не гладить, 
а увлажнять. Обрабатывайте паром только ту зону, 
которую планируете растянуть (обычно это пояс, бе-
дра и ягодицы). Когда ткань достаточно разогреется 
и увлажнится, нужно без рывков, плавно, но с усили-
ем растянуть брюки в нужном направлении (пугови-
ца на поясе должна быть застегнута). Пока джинсы 
теплые, нужно надеть их на себя и дождаться 
высыхания. 

• Плюсы: простота, минимум затрат вре-
мени.

•• Минусы: требуется специальная тех-
ника.

Опрыскивание
Если отпаривателя у вас 

нет, выбранный отрезок джин-
сового изделия, в районе кото-
рого ощущается дискомфорт и 
сжатость, нужно опрыскать из 
пульверизатора водой комнат-
ной температуры до увлажнения 
ткани. После этого джинсы надо 
надеть и ходить в них до высыха-
ния. 

• Плюсы: простота.
•• Минусы: значительные за-

траты времени, дискомфорт от 
ношения мокрых джинсов.

Специальный 
растягиватель

Существует специ-
альный растягива-
тель, предназначен-
ный для решения этой 
проблемы, – waistband 
exstender. Он прост в ис-
пользовании и эффекти-
вен. 

Мокрые джинсы нуж-
но застегнуть на все 
пуговицы, вставить в 
них растягиватель. За-
фиксировав устройство 
по ширине, нужно по-
степенно увеличивать 
его в длину, после че-
го оставить джинсы со-
хнуть вместе с ним. Если 
растягивателя у вас нет, 
можно использовать для 
этой цели подходящую 
доску. 

• Плюсы:  подходит, 
если надеть и застегнуть 
джинсы не получается.

•• Минусы:  необхо-
димость приобретения 
специальных устройств.

джинсы до нужного размера?джинсы до нужного размера?

ся 
– Как 

я тебя узнаю? 
– Я буду в синих джин-
сах, рост примерно 165, 

вес 54…
– Хорошо, а я буду в свет-

лой куртке с весами и 
рулеткой.

06.00 Баскетбол.  (0+)
07.45 11.40 14.30 22.35 Все 

на Матч! 
08.05 Хоккей. Суперсерия 

1974 года. (0+)
10.15 «Кубок войны и мира». 

(12+)
11.35 14.25 16.20 22.30 

Новости
12.10 «Александр Большу-

нов. Один в поле». 
12+)

12.30 «ТЯЖЕЛОВЕС».  (16+)
14.50 «Тот самый. Проводни-

ков» (12+)
15.20 Профессиональный 

бокс. (16+)
16.25 Все на футбол!
17.25 Футбол. Пр.тр.
19.25 Футбол. Пр.тр.Прямая 

трансляция
21.30 Киберфутбол. Кубок 

«Матч ТВ». Пр.тр.
23.15 «Наши победы» (12+)
00.30 Смешанные единобор-

ства. Bellator. (16+)
02.30 Профессиональный 

бокс. Тяжеловесы 
(16+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ-5». (16+)
14.00 «Полицейский 

с Рублевки. Фильм 
о сериале». (16+)

14.30 Студия Союз. (16+)
15.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.30 «ОЛЬГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «Comedy Woman. 

Дайджест». (16+)
21.00 Комеди Клаб. (16+)
22.00 Comedy Баттл. (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.05 Дом-2. После заката
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 «Stand Up». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

06.00 09.00 15.00 «Докумен-
тальный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 03.50 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 21.00 Документаль-

ный спецпроект. (16+)
22.00 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
00.00 «ЧУЖОЙ». (18+)
02.15 «НЕСЧАСТНЫЙ СЛУ-

ЧАЙ». (16+)

06.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 
(16+)

07.45 «Дорожные войны». 
(16+)

09.00 «Дорожные войны 
2.0». (16+)

12.00 «Летучий надзор». 
(16+)

14.00 «48 ЧАСОВ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
 Гонконг, 1985 г. Боевик.
 В ролях: Джеки Чан, Мег-

ги Чун, Бриджит Лин.
 В руки полиции попадает 

босс наркомафии Чи. 
Одному из полицейски 
поручают охрану секре-
тарши преступника...

18.15 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ-2». (16+)

20.45 «В ОСАДЕ». (0+)
23.00 «+100500». (16+)
01.00 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». 

(16+)
02.50 «Улетное видео». (16+)
04.25 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-

НОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ-3». 
(12+)

06.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

07.20 «По делам несовер-
шеннолетних». (16+)

08.20 «Давай разведёмся!» 
(16+)

09.25 «Тест на отцовство». 
(16+)

11.25 «Реальная мистика». 
(16+)

12.30 «Понять. Простить». 
(16+)

14.20 «Порча». (16+)
14.50 «В ОДНУ РЕКУ 

ДВАЖДЫ». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». 

(16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Волкова, Андрей Заво-
дюк, Роман Полянский, 
Максим Коновалов.

23.05 «Про здоровье». (16+)
23.20 «КРЫЛЬЯ». (16+)
03.00 «Порча». (16+)
03.25 «Понять. Простить». 

(16+)
04.50 «Настоящая Ванга». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Новый день. (12+)
12.00 Не ври мне. (12+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 Знаки судьбы. (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 Комаровский против 

коронавируса. (12+)
19.00 «Слепая». (16+)
19.30 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
 США, Австралия, 2007 г. 

Фантастика. В ролях: 
Николь Кидман, Дэниэл 
Крэйг, Джереми Нортэм. 

 После крушения шаттла, 
ведомство США, занима-
ющееся исследованием 
космоса, выявляет на 
месте катастрофы вирус... 

21.30 «КОНТАКТ». (12+)
00.30 «ПОКА ЕСТЬ ВРЕ-

МЯ». (12+)
02.15 «ЖИЗНЬ ХУЖЕ 

ОБЫЧНОЙ». (16+)
03.45 «ПЯТАЯ СТРАЖА. 

СХВАТКА». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.00 «СОЛОМОН КЕЙН». 
(16+)

23.00 Дом-2. Город любви. 
(16+)

19.30 «ВТОРЖЕНИЕ». 
(16+)

16.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-
РИЯ». (16+)

15.20 Профессиональный 
бокс. (16+)

23.05 «Про здоровье». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «МЕЧТА ЛЮБВИ». (16+)
02.25 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
04.15 «МИССИЯ: 

НЕАДЕКВАТНА». (16+)
05.45 «ДНЕВНИК 

КАРЬЕРИСТКИ». (16+)
07.10 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
09.20 «ВСЕ МОГУ». (16+)
10.45 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
12.30 «МУЖЕСТВО». (16+)
13.55 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 

(16+)
15.50 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
17.40 «БАНДИТКИ». (16+)
19.00 «ЭМПАЙР СТЕЙТ». (16+)

Драма, криминал, США, 
2013 г.

20.30 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
22.15 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
23.45 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 

(18+)

06.00, 01.00  «ОСТРОВ». (16+)
07.00 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)
07.55 Прогнозик погодки. (0+)
08.00 «РОДИТЕЛИ» 

(субтитры). (12+)
11.00 «ПАПАШИ». (16+)
12.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
14.00 «ГРАНД». (16+)
16.00 «ФИТНЕС». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.25 Прогнозик погодки. (0+)
19.30 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
21.00 «НОЧНАЯ СМЕНА». (16+)
23.00 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ 

ЦЕНТРАЛУ, ПОПИВАЯ СОК У 
СЕБЯ В КВАРТАЛЕ». (16+)

07.15 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 
МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)

09.00 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
10.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
12.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: 

НОВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
13.35, 14.30  «ПАУК». (16+)
15.30 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
17.20 «МУЖЧИНА 

С ГАРАНТИЕЙ». (16+)
19.00, 20.00  «ШАКАЛ». (16+)
20.55 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
22.35 «ЧЕЛОВЕК 

ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)
00.00 «ГОСТИ». (16+)
01.35 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
03.05 «НЕПРОЩЁННЫЙ». (16+)
04.50 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)

00.55 «ИГРА». (16+)
02.25 «КОЛОКОЛ И ФЛЕЙТА». 

(16+)
03.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
04.45 «ТРУША». (16+)
05.10 «БАЙКОНУР». (16+)
06.40 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 

(12+)
10.25 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
12.05 «ЖИТЬ». (16+)
13.25 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 

(16+)
15.05 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)
17.10 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
19.05 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(16+)
Комедия, Россия, 2015 г.

21.00 «НАПАРНИК». (12+)
22.45 «С ЧЁРНОГО ХОДА». 

(16+)

05.35 «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА». (12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
12.50 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (12+)
14.30 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(16+)
16.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (6+)
СССР, 1973 г. В ролях: Юрий 
Яковлев, Леонид Куравлёв, 
Александр Демьяненко

18.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (6+)

00.50 «ОПЕКУН». (12+)
02.25 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)
04.05 «ТРОЕ ВЫШЛИ 

ИЗ ЛЕСА». (12+)

01.40 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
03.45 «ИЗ ЖИЗНИ ТАЙНЫХ 

АГЕНТОВ». (12+)
05.10 «ГАМБИТ». (16+)

Комедия, США, 2012 г.
06.50 «ДИКИЕ ИСТОРИИ». 

(18+)
09.10 «АНАНАСОВЫЙ ЭКС-

ПРЕСС: СИЖУ, КУРЮ». (18+)
11.20 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 

ОКСАНА СОКОЛОВА!» (16+)
13.20 «2+1». (16+)
15.35 «1+1». (16+)
17.50 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

19.30 «ТУПОЙ 
И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2». (16+)

21.30 «МИССИЯ: 
НЕАДЕКВАТНА». (18+)

23.15 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 09.20, 17.05  
Холостяк. (16+)

07.20, 16.15  Правила моей 
пекарни. (16+)

08.10, 15.05, 18.55  
Правила моей кухни. (16+)

10.20, 02.00  «ТУРИСТ». (16+)
12.00, 12.45  «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
13.30 «ЛУЧШИЕ 

В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)
14.20, 18.10  Проект Подиум. 

Все звезды. (16+)
20.00 «НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 

(16+)
20.45 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (16+)
22.30 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 

(16+)
00.40 «БАБУШКА». (18+)

00.25 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)
02.00 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». 

(16+)
04.10 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
06.00 «НАЧАЛЬНИК 

ЧУКОТКИ». (6+)
07.50 «КОГДА Я СТАНУ 

ВЕЛИКАНОМ». (6+)
09.30 «ЧЁРНЫЙ ТЮЛЬПАН». 

(12+)
11.45, 13.05  «БУМБАРАШ». 

(16+)
14.25, 15.55  «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
17.40 «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕ-

СКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ». (12+)
19.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
Драма, Россия, 1993 г.

20.55, 22.15  «ДУРА». (16+)
23.35 «ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО». (12+)

06.10 «ЧУДО». (12+)
08.10 «ОДНАЖДЫ 

В АМЕРИКЕ». (16+)
12.15 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 

(12+)
14.25 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

(16+)
16.10 «ЧУДО». (12+)
18.10 «НЕВЕРОЯТНОЕ ПУТЕШЕ-

СТВИЕ МИСТЕРА СПИВЕТА». 
(6+)

20.10 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». (12+)
США, 2004 г. В ролях: Хью 
Джекман, Кейт Бекинсэйл, 
Ричард Роксберг

22.30 «ХЕЛЛБОЙ: 
ГЕРОЙ ИЗ ПЕКЛА». (16+)

00.40 «ХЕЛЛБОЙ-2: ЗОЛОТАЯ 
АРМИЯ». (16+)

02.40 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 
(16+)

04.15 «КЕЙТ И ЛЕО». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00  «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
МИШЕНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НЕ ВМЕСТЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

15.00, 23.00  «НАЧАТЬ 
СНАЧАЛА. МАРТА». (16+)

04.00 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)

06.00 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-
КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ». (0+)

11.45 «ДВА ОТЦА 
И ДВА СЫНА». (16+)

14.55 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

19.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

23.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.00 6 кадров. (16+)
03.10 «РАНЕТКИ». (16+)
04.45 Ералаш. (0+)
05.20 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОТТЕПЕЛЬ». (16+)

11.00, 19.00, 03.00  «МОЯ 
ЖИЗНЬ БЕЗ МЕНЯ». (16+)

12.50, 20.50, 04.50  
«СОБОР ПАРИЖСКОЙ БОГО-
МАТЕРИ». (12+)
Историческая драма, Фран-
ция, Италия, 1956 г.

14.50, 22.50, 06.50  
«ДЖУЛЬЕТТА». (18+)
Драма, детектив, Испания, 
2016 г.

16.30, 00.30, 08.30  
«ПОДБРОСЫ». (18+)
Драма, Россия, Литва, 
Франция, 2019 г.

08.40 Побег из города. (12+)
09.10 ЗаСАДа. (12+)
09.40, 13.55, 18.00, 22.15  

Лучки&Пучки. (12+)
10.00 Правила садовода. (12+)
10.10 Не просто суп! (12+)
10.30 Высший сорт. (12+)
10.50, 14.55  Фитоаптека. (12+)
11.20, 15.25, 21.55  Куличи. (12+)
11.35 Букет на обед. (12+)
11.50 Сравнительный анализ. (12+)
12.20 Инструменты. (12+)
12.35 50 оттенков желе. (12+)
12.50, 17.00, 20.55  Дачные радости. (12+)
13.20 Садовый доктор. (12+)
13.40 Мультиварка. (12+)
14.10 Сельсовет. (12+)
14.25 Огород от-кутюр. (12+)
15.40 Городские дачники. (12+)
16.10 Домашняя косметика! (12+)
16.30 Топ-10. (12+)
17.30 Альтернативный сад. (12+)
18.20 Дети на даче. (12+)
18.50 Сад своими руками. (12+)
19.20 Битва огородов. (12+)
19.50 Домоводство. (12+)
20.05 Моя крепость. (12+)
20.35 Забытые ремесла. (12+)
21.30 Идеальный сад. (12+)
22.35 Баня - женского рода. (12+)
22.50 Мастер-садовод. (12+)
23.20 Сад в радость. (12+)

07.00 Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

07.25, 11.30, 19.35, 23.25  
Рыбалка 360. (16+)

08.00, 12.00, 23.55  Охота с луком. (16+)
08.30 Охота по-фински. (12+)
09.00 Фишермания. (12+)
09.30 Сезон охоты. (16+)
10.00 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
10.25 Давай зарубимся! (12+)
10.40 Охоты и охотники. (16+)
11.00, 14.05, 19.05, 22.55  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
12.30 Секреты «трудных» водоемов. (12+)
13.05 Такая жизнь - 

охота с Сергеем Бешенцевым. (16+)
13.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
14.35 Горная охота на кантабрийскую 

серну. (16+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
15.35 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
16.05, 20.05  Блондинка на охоте. (16+)
16.35 Азбука поплавочной ловли 

с Александром Дунаевым. (12+)
17.05 Рождение клинка. (16+)
17.35 Мир рыболова. (12+)
18.05, 18.20  Привет, Малек! (6+)
18.35, 22.25  На охотничьей тропе. (16+)
20.35 Поймать лосося. (16+)
21.05 Рыбак-авантюрист. (16+)
21.55 Донка против фидера. (16+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
Для того чтобы день был бодрым и 
продуктивным, вполне достаточно 
начать его с 13-тиминутной зарядки с 
тренером международного класса Ди-
мой Брагиным. Несложные упражне-
ния даются в различных модификаци-
ях для любого уровня подготовки.

04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 
по применению. (16+)

04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET
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DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

05.35 Безумные изобретатели. (16+)
05.55 Научные глупости. (16+)
06.20 Осушить океан. (16+)
07.10 Трудное золото Аляски. (16+)
08.05, 08.30  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

08.55 Поймать контрабандиста. (16+)
09.50, 10.15, 10.45, 11.10  

Зона строительства. (16+)
11.40 Авто-SOS. (16+)
12.30 Экспедиция на Mарс. (16+)
14.10 Сила племени. (16+)
15.00, 15.50  Расследование 

авиакатастроф. (16+)
16.45 Служба безопасности аэропорта: 

Перу. (16+)
17.35 Секунды до катастрофы. (16+)
18.25 Поймать контрабандиста. (16+)
19.20 Секретные материалы древности. 

(16+)
20.10 Критическая ситуация. (16+)
21.05, 02.55  Расследования 

авиакатастроф. (16+)
22.00, 22.25  Инстинкт выживания. (16+)
22.50, 23.45, 00.35  Вторжение на Зем-

лю. (16+)
01.25, 01.50  Инстинкт выживания. (16+)
02.10 Авто-SOS. (16+)
03.45, 04.05  Инстинкт выживания. (16+)
04.30 Игры разума. (16+)
05.15 Научные глупости: 

лучшее за 2018 г. (16+)

06.20, 07.15, 08.10, 09.05  
Творцы ХХ столетия. (12+)

10.00, 10.25  Поворотный момент. (12+) 
10.55, 11.35  Обратный отсчет: строи-

тельство и падение Берлинской сте-
ны. (12+) 

12.30 Американская мечта 
Роберта Кеннеди. (12+) 

13.35 День, когда умер Кеннеди. (12+) 
14.35 Че Гевара: под маской мифа. (12+) 
15.35 Остров забвения. (12+) 
16.30, 17.25  В поисках 

«Восточного экспресса». (12+) 
18.15 Забытые королевства Южной 

Америки. (12+) 
19.20 Военные заводы. (12+) 
20.10 Музейные тайны. (12+) 
21.00 Священные сокровища в руках 

Гитлера 
22.00 Карты убийства. (16+) 

Документальная драма, Великобрита-
ния, 2015 г.

22.50 Смертоносный интеллект. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2018 г.

23.40 Карты убийства. (12+) 
00.30 Карты убийства. (16+)
01.20, 02.15  Спецназ древнего мира. 

(16+)
03.10, 03.40  Невероятные изобретения. 

(12+)
04.10, 05.00  Музейные тайны. (12+)
05.25 Невероятные изобретения. (12+) 

00.00, 16.00  Историада. (12+)
01.00 История одной фотографии. (6+)
01.20 Сражения с Наполеоном. (12+)
02.00 Бортеневская битва. Подвиг князя 

Тверского. (12+)
02.35 Подлинная история Русской 

революции. (12+)
03.40 История одной фотографии. (6+)
04.00 Цивилизации. (12+)
05.05 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции. (12+)
06.10 Жил-был Дом. (12+)
06.45 Антагонисты. 

Соперники в искусстве. (12+)
07.55 Священные чудеса Земли. (12+)
08.55, 09.25  Италия. Все дороги ведут 

к красоте. (12+)
10.00 Расшифрованные сокровища. (16+)
10.55, 11.25  Тайны великих картин. (12+)
12.00 Расцвет Великих Империй. (12+)
13.00 Мифы Древней Греции. (12+)
13.30 Святые реликвии. Квест. (12+)
14.35 Пешком по Москве. (6+)
14.55 Восхождение кланов. (16+)
17.00 Наачтун. Забытый город 

цивилизации Майя. (12+)
18.10 Грёзы о Новом Свете. История 

европейской эмиграции. (12+)
19.10 Историограф. (12+)
20.00 Время Победы. (12+)
20.02 «БЕЗУМИЕ КОРОЛЯ ГЕОРГА». (16+)
22.10 Этот легендарный Герберштейн. (12+)
22.40 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Сафари-парк Крюгер. (12+)
07.40 Правосудие Техаса. (16+)
08.30 Живой или вымерший. (12+)
09.20 Планета мутантов. (12+)
10.10, 11.00, 11.50  На свободу с питбу-

лем. (16+)
12.40 Удивительный мир животных. 

(12+)
13.05 Секреты природы. (12+)
13.35 Живой или вымерший. (16+)

Зоолог Форрест Галланте путешествует 
по земному шару и, используя новей-
шие технологии, разыскивает животных, 
которые давно считаются вымершими.

14.30 Правосудие Техаса. (16+)
15.25 На свободу с питбулем. (16+)
16.20, 17.15, 18.10  Крупный улов. (16+)
19.05 Планета мутантов. (12+)
20.00 Остров страха. (12+)
21.55 Сафари-парк Крюгер. (12+)
22.50 Меня укусили. (16+)
23.45 В поисках йети. (12+)
00.40 Правосудие Техаса. (16+)
01.30 Зоопарк. (12+)
02.15 Планета мутантов. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Меня укусили. (16+)
05.15 В поисках йети. (12+)

06.00 Золотая лихорадка: заброшенный 
прииск Дэйва Турина. (16+)

06.50, 13.45, 20.10  Махинаторы. (12+)
07.40, 08.05, 03.00, 03.25  

Как это устроено? (12+)
08.30, 08.56, 15.35, 00.40  

В погоне за классикой. (12+)
09.22, 09.48, 21.05, 21.30  

Охотники за складами. (16+)
10.14 Разрушители легенд: грязная 

дюжина: Влажно и круто. (12+)
Готовьтесь к невероятному: мы пока-
зываем любимые зрительские выпу-
ски «Разрушителей легенд», начиная 
со взрывов машин и кончая влажны-
ми и крутыми опытами и безумными 
приключениями.

11.06 Битвы роботов. (12+)
11.58, 18.20, 01.30, 04.30  

Золотая лихорадка. (16+)
14.40, 15.05  Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
16.30, 16.55, 02.15, 02.40  

Охотник за игрушками. (12+)
17.25, 03.45  Автобан А2. (12+)
19.15, 19.40  Сделано из вторсырья. 

(12+)
22.00 Аляска: семья из леса. (16+)
22.55 Аляска: последний рубеж. (16+)
23.50 Голые и напуганные. (16+)

06.00, 06.25  Босс на кухне. (12+)
06.50, 07.15  Мастера перепродажи. (12+)
07.40 Чемпионат юных пекарей. (12+)
08.33, 08.59  Мастера перепродажи. (12+)
09.26, 09.52  Охотники за островами. 

(12+)
10.19 Самая маленькая женщина в мире
11.12 Я никогда не постарею
12.05, 12.31  Свадебный салон XXL. (16+)
12.58 Джастин: похудеть ради мечты. 

(16+)
13.52 Чемпионат юных пекарей. (12+)
14.46, 15.13, 15.40, 16.05  

Джек-пот: мы покупаем дом! (12+)
16.35 Сестры Даггар: пополнение. (12+)
17.30 Скорая семейная помощь 

с Джо Фрост
18.25, 18.50  Свадебный салон XXL. (16+)
19.20, 19.45  Мастера перепродажи. (12+)
20.15, 20.40, 05.13, 05.36  

Охотники за островами. (12+)
21.10, 21.35, 22.05, 22.30, 04.01  

Игра вслепую. (12+)
23.00 Спасите мои ноги. (18+)
23.55 Монстры внутри меня. (16+)
00.50 Моя полная жизнь. (16+)
01.40 Меня зовут Джаз. (18+)
02.27 Спасите мои ноги. (18+)
03.14 Монстры внутри меня. (16+)
04.26, 04.49  Свадебный салон XXL. (16+)

06.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТ-
ДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕ-
ДОВАНИЙ». (16+)

08.20, 10.20  «КУЛИНАР». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00  
Новости

10.10 В гостях у цифры. (12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.20 Приговор!? (16+)
17.20 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 

(16+)
18.20 Всемирные игры 

разума. (12+)
19.15 Ток-шоу 

«Слабое звено». (12+)
20.10 Телеигра «Игра в кино». 

(16+)
20.55 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(6+)

22.45 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)

00.50 Ночной экспресс. (12+)
01.55 «ТАНЦУЙ-ТАНЦУЙ». 

(12+)
04.05 «МЕЧТА». (12+)
05.45 Мультфильмы. (6+)

05.00 На ножах. (16+)
07.30 Утро Пятницы. (16+)

Лера Дергилева, Настя Уко-
лова, Катя Бобкова и ко-
манда блогеров подарят 
зрителям мотивирующее 
настроение на весь день, 
ведь в их арсенале милли-
он полезных лайфхаков на 
все случаи жизни.

08.25 Обложка. (16+)
08.55 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
11.30 На ножах. (16+)
13.25 Орел и решка. Семья. 

(16+)
14.30 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
20.00 «ИДЕНТИФИКАЦИЯ 

БОРНА». (16+) 
США, Германия, Чехия, 
2002 г. В ролях: Мэтт Дэй-
мон, Франка Потенте

22.10 «ПРЕВОСХОДСТВО 
БОРНА». (16+) 
США, Германия, 2004 г.

00.15 «УЛЬТИМАТУМ БОРНА». 
(16+) 
США, Германия, Франция, 
Испания, 2007 г.

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 «СОТНЯ». (16+)
04.15 Орел и решка. Рай и Ад. 

(16+)

05.00 Папа попал. (12+)
11.25 МастерШеф: 

Профессионалы. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки. Кто победит - 
решит тайное голосование 
свекровей в конце недели.

17.30 Измены. (16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

20.40 МастерШеф: 
Профессионалы. (16+)

00.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

01.45 Верните мне красоту. 
(16+)

04.05 Обмен жёнами. (16+)

07.50 «ДИВЕРСАНТ. 
КОНЕЦ ВОЙНЫ». (16+)

09.30 Неизвестная война. 
«На Восток». (16+)

10.30 «БЕЛОРУССКИЙ 
ВОКЗАЛ». (12+)

12.10 «ПРОВЕРЕНО - 
МИН НЕТ». (12+)

13.40 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

14.50 «ПРОЩАТЬСЯ 
НЕ БУДЕМ». (16+)
Военная драма, Россия, 
2018 г. В ролях: Андрей 
Мерзликин, Алена Чехова

16.50 Неизвестная война. 
«Война в Арктике». (16+)

17.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)

21.20 «ДИВЕРСАНТ. 
КОНЕЦ ВОЙНЫ». (16+)

23.10 Неизвестная война. 
«Победа под Сталингра-
дом». (16+)

00.00 Легендарное кино! 
«ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮ-
ША». (12+)

01.20 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

03.00 «ТРОЕ СУТОК ПОСЛЕ 
БЕССМЕРТИЯ». (12+)

04.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Звезды советуют Козерогам быть 
более инициативными в работе. 
Но бурную активность лучше 

оставлять вне общения в семье. Если по-
пытаетесь навязывать близким свое мне-
ние, конфликта не избежать. Очень важно 
проявлять взаимопонимание и сохранять 
теплоту в отношениях. 

Скорпионам может казаться, что 
коллеги их недооценивают, а 
начальство придирается по пу-
стякам. Есть сомнения? Отноше-

ния с сотрудниками наладить не так уж 
трудно, просто нужно научиться работать 
в команде. С близкими людьми постарай-
тесь вести себя естественно и открыто. 

Раков слегка покачает при реа-
лизации личных планов. Звезды 

советуют экономить эмоции и деньги и 
сотрудничать только с проверенными 
людьми. Исключите все сомнительные 
предприятия. Отношения в семье непри-
ятных сюрпризов не преподнесут. 

Рыбы будут целеустремленны. Это 
непременно позволит добиться 
успеха в любом деле. К слову, сей-

час неплохое время для решения нако-
пившихся дел. Позитивная тенденция на-
метится в личной жизни. Вы сумеете найти 
компромиссы с любимым человеком. 

Стрельцы на предстоящей не-
деле не упустят даже малейшей 
возможности увеличить свой вес 
и в коллективе, и в семье. У вас 

отлично получится стабилизировать свое 
материальное благополучие. Для шумных 
вечеринок не время, но порадовать близ-
ких вкусным ужином никогда не поздно. 

Водолеям стоит быть сдержан-
нее на язык. Колкие замечания 
уж точно не помогут сделать 
доверительнее отношения с 

друзьями и вызовут лишь негативные 
эмоции у коллег. Равных в работе вам 
сейчас нет, так проявите коммуникабель-
ность, и найдете соратников. 

Весов время от времени станут 
посещать невеселые мысли. Но в 
вашей жизни все совсем непло-

хо, это ли не повод переключиться на по-
зитив?! Общение с друзьями и дорогими 
близкими людьми поможет избавиться от 
дурного настроения. 

Здравомыслие станет главным 
помощником Овнов в решении 
важных вопросов на предстоя-

щей неделе. Воздерживайтесь от импуль-
сивных поступков. Любимый человек может 
закатить сцену ревности, постарайтесь его 
успокоить. 

Смелость и решительность – 
именно эти качества потребу-

ются Близнецам, чтобы решить сложные 
вопросы и разрулить проблемы. В отноше-
ниях с близкими поштормит – выяснение 
отношений будет чередоваться с прими-
рениями и чайными вечерами. 
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Тельцам, вполне возможно, придет-
ся всю неделю корпеть над очень 
ответственным заданием началь-

ства. Призовите в помощники скрупулез-
ность и усидчивость, и все получится. А 
ваша половинка постарается сделать все, 
чтобы убедить вас в своих чувствах. 

Львам захочется разнообра-
зия. Если появится возмож-

ность сменить обстановку, сделайте это. Не 
самое подходящее время, чтобы расширять 
круг общения, внимание к родственникам 
будет нелишним. У одиноких Львов появит-
ся шанс встретить большую любовь. 

Дев будет переполнять мно-
жество смелых идей. И все они 

вполне могут реализоваться, стоит только 
перейти от фантазий к реальным поступ-
кам. Возможно, близкие люди попросят 
у вас помощи в решении важных для них 
дел. Не отказывайте. 

ЦЕПОЧКА

Ответы на кроссворд: 1. Книга. 2. Герой. 3. Орган. 4. Алыча. 5. Честь. 6. Тесто. 7. 
Трюмо. 8. Манго. 9. Гуашь. 10. Шутка.

1. Ее раньше, когда жителей нашей страны 
называли самыми читающими в мире, счи-
тали самым лучшим подарком. 2. «Алек-

сандр Македонский ..., но зачем же стулья 
ломать?» («Ревизор»). 3. Музыкальный 
инструмент для фуг Баха. 4. Южное плодо-
вое дерево, родственное сливе. 5. Мундир 

берегут  снову, а ее смолоду. 6. Бродит на 
кухне, пока из него с помощью скалки ле-

пешку не сделают. 7. Зеркало, отражающее в 
полный рост. 8. Тропический плод с крупной 

косточкой из Индии. 9. Краска плакатного на-
значения. 10. Фраза кавээнщика, над которой 
все хохочут. 

Слова в этом кроссворде вписываются по часовой стрелке, на-
чиная с клетки, на которую показывает серый треугольник.

05.00 «Ранние пташки». «Дружба - это 
чудо», «Летающие звери», «Малыши и 
летающие звери», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «44 котёнка». (0+)
08.05 «Лукас и Эмили». (0+)
08.40 «Лунтик и его друзья». (0+)
09.20 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
09.45 «Союзмультфильм» представляет: 

«Чиполлино». (0+)
10.25 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
10.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
11.40 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Металионы». (6+)
13.05 «Бен 10». (12+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Ангел Бэби». (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победитель международных музы-
кальных фестивалей и конкурсов, лау-
реат первой степени международного 
фестиваля-конкурса Алегрэтто Граци-
озо! Виолончелист, любитель гонок и 
самолётов! В гостях у Яна и Ани - Ки-
рилл Брытков!

14.10 «Элвин и бурундуки». (6+)
14.35 «Как устроен город». (0+)
14.40 «Смешарики. Пин-код». (6+)
15.40 «Вкусняшки Шоу». (0+)
15.55 «Бурёнка Даша». (0+)
16.10 «Мир Винкс». (6+)
16.30 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Пластилинки». (0+)
18.10 «Щенячий патруль». (0+)
19.00 «Простоквашино». (0+)
19.35 «Три кота». (0+)
20.25 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.20 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.05 «Викинг Вик». (6+)
03.30 «Нильс». (0+)

05.00 «Мини-Маппеты». (0+)
05.25 «Изысканная Нэнси Клэнси». (0+)
05.50, 12.00  «Легенда о Тарзане» 

(субтитры). (6+)
06.40 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
07.35 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный отряд». (6+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
12.30 «Тэд Джонс и затерянный город». 

(6+)
14.40 «Гравити Фолз». (12+)
19.30 «Корпорация монстров». (6+)
21.35 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. ЭПИЗОД I: 

СКРЫТАЯ УГРОЗА». (12+)
00.20 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. ЭПИЗОД II: 

АТАКА КЛОНОВ». (12+)
02.50, 03.10, 03.35, 03.55  «Звёздные 

войны: Силы Судьбы». (6+)

05.00 «Облачный хлеб». (0+)
06.00, 11.55, 17.30  «Мой музей». (0+)
06.05 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
07.00, 21.20, 00.55  «Доктор Малыш-

кина». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.00 «Космическое путешествие». (0+)
08.05 «Оранжевая корова». (0+)
10.00 «Давайте рисовать!» (0+)
10.25, 23.10  «Три кота». (0+)
12.00 «Непоседа Зу». (0+)
14.00, 19.00  «ТриО!» (0+)
14.05 «Царевны». (0+)
16.00 «Букварий». (0+)
16.25 «Фиксики». (0+)
17.35 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.35 «Даша - путешественница». (0+)
21.25 «Смешарики». (0+)
23.05 «Весёлый алфавит». (0+)
01.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)

07.01, 08.35  «Летающие звери». (6+)
07.15, 08.49  «Бобр добр». (0+)
07.30, 07.49, 09.04, 15.00, 22.35, 23.17  

Мультфильмы. (0+)
07.39, 08.05, 14.30, 22.27, 23.08  

Мультфильмы. (6+)
10.07, 11.00, 19.04  Король барбекю. (6+)
10.54, 11.47, 19.51  Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
11.59, 15.33, 20.00, 23.30  

«Смешарики. Пин-код». (6+)
12.32, 16.00, 17.59, 21.25  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.48, 16.16, 18.15, 21.41  

Пpоще простогo! (6+)
13.05, 16.33, 18.32, 21.58  

История великих изобретений. (6+)
13.20, 16.48, 18.47, 22.13  

Кондитер Сладкоежкина. (6+)
13.35, 17.05, 20.30  «Домики». (0+)
13.47, 17.17, 20.42  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». 

(6+)
14.05, 17.33, 21.00  «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)

08.15 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
09.25, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
11.35, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.35 «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Бобр добр». (0+)
15.00, 23.00  «Монсики». (0+)
15.35, 23.30  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Ник-изобретатель». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
22.25 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)

00.00 Мотогонки. «Боль 
д’Ор»-2017. 24 часа. (12+)

00.45 Мотогонки. «Боль 
д’Ор»-2018. 24 часа. (12+)

01.30 Мотогонки. «Боль 
д’Ор»-2019. 24 часа. (12+)

02.30, 15.00, 16.15  
Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. (12+)

04.00, 05.30  Горные лыжи. Ку-
бок мира. Мужчины. (12+)

07.00, 08.15  Горные лыжи. 
Чемпионат мира-2019. 
Оре. Мужчины. (12+)

09.30 Теннис. US Open-2018. 
Мужчины. Финал. (6+)

11.00 Теннис. Джокович - Мед-
ведев. Australian Open-2019. 
Мужчины. 4-й круг. (6+)

12.30 Снукер. Трамп - Хиггинс. 
Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. Финал. (6+)

17.30, 18.45  Велоспорт. 
«Вуэльта»-2017. (12+)

20.00 Теннис. Джокович - На-
даль. Australian Open-2019. 
Мужчины. Финал. (6+)

21.30 Теннис. Джокович - 
Тим. Australian Open-2020. 
Мужчины. Финал. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00 Парусный спорт. Обзор. 
(12+)

06.30, 07.50, 09.20, 11.10, 
12.40  Гандбол. Чемпионат 
мира. Женщины. (0+)

10.40 Не один дома. (12+)
12.35, 16.45, 23.25  

Новости. (0+)
14.05 Смешанные единобор-

ства. Fight Nights. (16+)
16.15 Драмы большого 

спорта. (12+)
16.50, 18.15  Фехтование. 

Чемпионат мира. (0+)
19.00 Фехтуют все! (12+)
19.20 В яблочко! (12+)
19.35 Пляжный волейбол. 

Чемпионат мира. Мужчи-
ны. Финал. (0+)

21.05 Чемпионат мира по во-
дным видам спорта. Пла-
вание. Финалы. (0+)

23.30 «Ride The Planet». Рача. 
Грузия. (12+)

00.00 Международный день 
бокса. Фёдор Чудинов про-
тив Эзекьеля Освальдо 
Мадерны. Магомед Мади-
ев против Евгения Терен-
тьева. (16+)

02.10 Баскетбол. (0+)
04.20 Плавание. (0+)

05.00, 02.00  Золотая 
лихорадка. (16+)

06.15, 11.35  PRO-Клип. 
(16+)

06.20, 11.40, 17.45  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

07.00, 08.55, 12.35, 15.00, 
20.00  PRO-Новости. (16+)

07.05 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 10 самых с Лерой 

Кудрявцевой. (16+)
10.35 Прогноз по году. (16+)

12.40 «Жара» в Баку-2018. 
Юбилейный концерт Вале-
рии. (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.10 «Жара» в Баку-2019. 

Закрытие фестиваля. 
(16+)

18.25 10 самых. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.10 Live в Кайф. (16+)
21.30 Золотой 

Граммофон-2018. (16+)
00.40 DFM - Dance chart. 

(16+)
01.35 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.40  День 
Патриарха. (0+)

05.15 Великая пятница. 
(12+)

05.25, 00.55  Братья из Опти-
ной. Цикл: Русские правед-
ники. (12+)

05.55 Я хочу ребенка. (12+)
06.25, 21.30, 02.15  

«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

06.55, 20.30, 01.25  
Завет. (6+)

07.45 Монастырская кухня. 
(0+)

08.10 «ВОСХОЖДЕНИЕ». (12+)
10.00, 16.30  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (0+)

11.15 «ПРИДЕЛ АНГЕЛА». (16+)

12.50 Монастырская кухня. 
(0+)

13.15 Вечный Человек, или 
Повесть Туринской плаща-
ницы. (12+)

14.00 Вечерня с выносом 
Плащаницы Христа Спаси-
теля. Прямая трансляция. 
(0+)

15.30 Земные следы Иисуса. 
(12+)

18.00 Утреня с чином погре-
бения Плащаницы Христа 
Спасителя. Прямая транс-
ляция. (0+)

22.00 «ОСТРОВ». (16+)
23.55 Тайны огня. (12+)
02.45, 03.00  Псалтирь. 

Кафизма 19, 20. (0+)
03.15, 04.15  Специальный 

выпуск программы «Сло-
во». (0+)

« Нет иного ключа, который бы от-
верзал врата в Царство Божие, кро-

ме Креста Христова». 
Игнатий Брянчанинов 

17 апреля
Страстная седмица. Великий пяток. 
Воспоминание Святых спасительных 

Страстей Господа нашего Иисуса Христа.
Прп. Иосифа песнопис-
ца. Прп. Георгия, иже в 
Малеи. Мцц. Фервуфы 
девы, сестры и рабыни 
ее. Прп. Зосимы Пале-
стинского. Прп. Иосифа 
многоболезненного, Пе-
черского. Прп. Зосимы 
Ворбозомского. Прмчч. 
Вениамина и Никифо-
ра. Сщмч. Николая, еп. 
Вельского, прмц. Ма-
рии. Сщмч. Иоанна пре-

свитера. Мч. Иоанна. Иконы Божией Матери, 
именуемой «Герондисса».

Строгий пост.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря.
 (0+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Познер». (16+)
11.00 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.40 «Алла Пугачева.

 И это все о ней...» 
(16+)

16.10 «Кто хочет стать 
миллионером?» с 
Дмитрием Дибровым. 
(12+)

17.45 «Максим Галкин. 
Моя жена - Алла Пуга-
чева». (12+)

18.50 «Подарок 
для Аллы». Большой 
праздничный концерт. 
(12+)

 Праздничный концерт, 
посвященный юби-
лею Аллы Борисовны 
Пугачевой. На сцене 
Примадонну чествовали 
звезды отечественного 
шоу-бизнеса.

21.00 Время
21.30 Сегодня вечером. 

(16+)
23.30 Пасха Христова. Пря-

мая трансляция бого-
служения из храма 
Христа Спасителя

02.15 ЧЕЛОВЕК РОДИЛ
СЯ. (12+)

03.45 «Пасха». (0+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему 

свету
09.30 Пятеро на одного
10.20 Сто к одному
11.10 Смеяться разрешает-

ся
13.40 КОГДА СОЛНЦЕ 

ВЗОЙДЁТ. (12+)
 Россия, 2018 г. Мело-

драма. В ролях: Евгения 
Осипова, Даниил Спива-
ковский.

 Ещё будучи студенткой 
медицинского института, 
Рита Козырева влюбилась 
в своего профессора 
- блестящего хирурга 
Игоря Осинцева. Пять лет 
они прожили счастливо, 
но оформить отношения 
официально так и не 
смогли. 

18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 САМАЯ ЛЮБИМАЯ. 

(12+)
 Россия, 2018 г. Мело-

драма. В ролях: Валерия 
Бурдужа, Юрий Батурин.

 Талантливый архитек-
тор Татьяна влюблена в 
своего коллегу Вадима. 
Молодые люди счастливы 
и планируют пожениться. 

23.30 «Пасха Христова». 
Прямая трансляция 
Пасхального бого-
служения из храма 
Христа Спасителя

02.30 ОТОГРЕЙ МОЁ 
СЕРДЦЕ. (12+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Маугли»
08.40 К КОМУ ЗАЛЕТЕЛ 

ПЕВЧИЙ КЕНАР
10.15 Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым

10.40 «Передвижники»
11.10 ПРОЩАНИЕ СЛА

ВЯНКИ
12.30 «Проповедники»
13.00 «Земля людей»
13.30 Эрмитаж
14.00 «Живая природа 

островов Юго-Восточ-
ной Азии»

14.55 «Проповедники»
15.20 СПАРТАК
16.50 Линия жизни
18.00 «Проповедники»
18.30 Евгений Дятлов. Лю-

бимые романсы
19.45 СЕСТРЕНКА
 Россия, 2019 г. Драма. 

В ролях: Арслан Крымчу-
рин, Марта Тимофеева, 
Фанис Рахметов.

21.10 «Проповедники»
21.40 «Ангельские песно-

пения. Знаменный 
роспев»

23.10 СЕРДЦЕ НЕ КА
МЕНЬ

01.25 Владимир Спиваков, 
Национальный филар-
монический оркестр 
России, Академиче-
ский Большой хор 
«Мастера хорового 
пения». С. Рахмани-
нов. «Колокола»

02.10 Лето Господне
02.40 «Красивая планета»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.45 «Приключения Кота 

в сапогах». (6+)
07.10 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.00 «ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
10.25 ЗНАКОМСТВО 

С РОДИТЕЛЯМИ. (0+)
12.40 ЗНАКОМСТВО 

С ФАКЕРАМИ. (12+)
15.00 ЗНАКОМСТВО С 

ФАКЕРАМИ2. (16+)
17.00 «Семейка Крудс». (6+)
18.55 «Тайна Коко». (12+)
21.00 ОЗ. ВЕЛИКИЙ 

И УЖАСНЫЙ. (12+)
 CША, 2013 г. Фэнтези. 

В ролях: Джеймс Франко, 
Мишель Уильямс, Мила 
Кунис, Рейчел Вайс, 
Зак Брафф, Билл Коббс.

 Ураган забрасывает 
циркового фокусника 
Оскара Диггса из пыльно-
го Канзаса в волшебную 
страну Оз...

23.40 МИСТЕР И МИССИС 
СМИТ. (16+)

01.55 РЕАЛЬНАЯ СКАЗ
КА. (12+)

03.35 «Слава Богу, ты при-
шел!» (16+)

04.20 «Муравей Антц». (6+)
05.35 «Грибок». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

09.05 «Моя правда». (16+)
 Документальный фильм. 

Жизнь артистов шоу-
бизнеса похожа на яркую 
вспышку звезды. Ими ув-
лекаются, их боготворят и 
подражают им. Они стали 
кумирами миллионов 
поклонников в разных 
странах и остаются ими и 
по сей день, несмотря на 
быстротечность времени 
и водоворот изменений. 
Программа «Моя правда» 
разрушает стереотипы и 
показывает героя таким, 
какой он есть на самом 
деле.

10.15 СЛЕД. (16+)

00.00 Известия. Главное
00.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ4. (16+)

04.40 «Моя правда». (16+)

06.00 «Рыбий жЫр». (6+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
07.10 08.15 МАРЬЯ

ИСКУСНИЦА. (0+)
08.00 13.00 18.00 Новости
09.00 «Легенды цирка». (6+)
09.30 «Легенды кино». (6+)
10.15 «Загадки века». (12+)
11.05 «Улика из прошлого»
11.55 01.45 «Не факт!» (6+)
12.30 Круиз-контроль. (6+)
13.15 «Спецрепортаж». (12+)
13.35 «СССР. Знак качества»
14.30 «Морской бой». (6+)
15.30 «Оружие Победы». (6+)
16.05 «Дмитрий Донской»
17.05 «Легенды смерШа»
18.10 «Задело!» 
18.25 ЮНОСТЬ ПЕТРА. 

(12+)
21.30 В НАЧАЛЕ СЛАВ

НЫХ ДЕЛ. (12+)
00.25 «Обитель Сергия»

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 09.15 12.15 14.15 17.15 
20.15 22.15 00.15 
«Сеть». (12+)

07.10 07.35 11.10 11.35 15.10 
15.35 23.10 23.35 05.15 
05.35 «ГОСТ». (12+)

08.15 13.15 19.15 «Два ка-
дра». (12+)

09.25 22.25 «#Завод». (12+)
10.10 10.35 18.10 18.35 21.10 

21.35 02.10 02.35 04.10 
04.35 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

12.25 20.25 «Без виз». (12+)
13.25 03.15 03.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
14.25 19.25 «Фанимани». 

(12+)
16.15 16.35 01.15 «Спорная 

территория». (12+)
17.25 «Доктор 24». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
08.00 «Будни»
09.00 «Вкусно 360». (12+)
09.55 «Самое вкусное». (12+)
11.00 «ИнDизайн». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Все просто!» (12+)
14.00 ДОМФАНТОМ 

В ПРИДАНОЕ. (12+)
18.05 ЗАКОН ОБРАТНОГО 

ВОЛШЕБСТВА. (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 ПИТЕРМОСКВА. 

(12+)
 Россия, 2014 г. Комедия.
 В ролях: Евгений Стычкин, 

Наталья Романычева, 
Марина Коняшкина. 

 Денис, пилот корабля 
на рейсах Москва - Санкт-
Петербург, без памяти 
влюбляется в Варю...

01.35 «Самое яркое». (16+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
08.35 «Делаем вместе». (12+)
08.45 «Вера. Надежда. Лю-

бовь». (6+)
09.15 УКРОЩЕНИЕ 

ОГНЯ. (12+)
12.05 04.55 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 03.30 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

14.35 ЧУЖАЯ РОДНЯ. 
(12+)

16.20 УХОДЯУХОДИ. (12+)
18.00 ОПАСНЫЙ ВОЗ

РАСТ. (12+)
19.40 СПАСИТЕ НАШИ 

ДУШИ. (12+)
21.05 ШОФЁР НА ОДИН 

РЕЙС. (12+)
23.35 УВОЛЬНЕНИЕ 

НА БЕРЕГ. (12+)
01.05 НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ

05.05 12.00 «Большая страна»
06.00 19.15 «Вспомнить всё»
06.30 «Фигура речи». (12+)
07.00 «Служу Отчизне!» (12+)
07.30 04.05 «За строчкой 

архивной...» (12+)
08.00 «Пешком в историю»
08.30 «Домашние животные»
09.00 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
09.15 «Оливер Твист». (12+)
11.00 13.00 15.00 19.00 Ново-

сти
11.05 «Имею право!» (12+)
11.30 «Гамбургский счёт». (12+)
13.05 Дом «Э». (12+)
13.35 15.05 МУР ЕСТЬ 

МУР!2. (12+)
17.00 «Среда обитания». (12+)
17.10 Концерт «Вот и стало 

обручальным...» (12+)
19.40 «Культурный обмен»
20.25 ДНИ ХИРУРГА МИШ

КИНА. (0+)
23.55 «Лето Господне». (0+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
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ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

02.15 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 
(12+)

11.10 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ»

21.00 «ОЗ. ВЕЛИКИЙ И УЖАС-
НЫЙ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.25 ЧП. Расследование. 
(16+)

05.55 ИСКУПЛЕНИЕ. (16+)
07.25 Смотр. (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.45 Доктор Свет. (16+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.00 Сегодня
13.15 «Схождение Благо-

датного огня». Прямая 
трансляция из Иеруса-
лима

14.30 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
17.50 Ты не поверишь! (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.50 Секрет на миллион. 
(16+)

 В новом выпуске народ-
ная артистка России Ли-
дия Федосеева-Шукшина 
продолжит раскрывать 
тайны своей жизни. 

22.45 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (16+)

23.30 НАСТОЯТЕЛЬ. (16+)
01.20 НАСТОЯТЕЛЬ2. 

(16+)
02.55 Дачный ответ. (0+)
03.50 МОЙ ГРЕХ. (16+)

11.10 Смеяться разрешается 11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. (12+)

06.10 ОДИНОКАЯ ЖЕН
ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПО
ЗНАКОМИТЬСЯ. (0+)

07.40 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.05 «Борис Мокроусов. 
«Одинокая бродит 
гармонь...» (12+)

09.00 «Выходные на колё-
сах». (6+)

09.40 КОРОЛЕВСТВО КРИ
ВЫХ ЗЕРКАЛ. (12+)

10.55 ОПЕКУН. (12+)
11.30 События
11.45 ОПЕКУН. (12+)
13.00 ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ

ЦЫ. (12+)
14.30 События
14.45 ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ

ЦЫ. (12+)
17.00 И СНОВА БУДЕТ 

ДЕНЬ. (12+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Лошакова, Максим Бли-
нов.

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 События
23.55 «Дикие деньги». (16+)
01.20 «Советские мафии». 

(16+)
02.00 Специальный репор-

таж. (16+)
02.25 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым. 
(16+)

03.30 «Право знать!» 
(16+)

04.50 Петровка, 38. (16+)
05.00 «Большие деньги со-

ветского кино». (12+)

09.40  «КОРОЛЕВСТВО КРИ-
ВЫХ ЗЕРКАЛ». (12+)
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06.00 Баскетбол.  (0+)
07.45 Хоккей. (0+)
09.40 «Кубок войны и мира». 

(12+)
11.00 Все на футбол! (12+)
12.00 14.55 17.55 21.55 

Новости
12.05 «Фристайл. Футболь-

ные безумцы» (12+)
13.05 Футбол.  (0+)
15.00 18.00 22.00 Все на 

Матч! 
15.55 Футбол. Пр.тр.
18.25 «Месяц без спорта».  

(12+)
18.55 «Белорусский сезон. 

Неудержимые».  (12+)
19.25 Все на футбол!
19.55 Футбол. Чемпионат 

Белоруссии. Пр.тр.
22.45 «Открытый показ» 

(12+)
23.15 «Тот самый. Лебедев» 

(12+)
23.45 Профессиональный 

бокс.  (16+)
00.30 «Ниндзя из Хасавюр-

та». (12+)
00.50 Профессиональный 

бокс.  (16+)

07.00 ТНТ Music. (16+)
07.30 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 «Народный ремонт». 

(16+)
12.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 

ОТЧУЖДЕНИЯ». (16+)
20.00 «ПЯТНИЦА». (16+)
 Россия, 2016 г. Комедия. 

В ролях: Данила Козлов-
ский, Сергей Бурунов.

 Кино-ода Эпохе глянца. 
В последний рабочий 
день недели они всем 
скопом пойдут кутить 
в клуб «Пятница». Они - 
это молодая мама Вера, 
мажор Миша, нудный 
менеджер Виталя...

22.00 «Женский Стендап». 
(16+)

23.00 Дом-2. Город любви. 
(16+)

00.05 Дом-2. После заката. 
(16+)

01.05 ТНТ Music. (16+)
01.35 «Stand Up». (16+)
04.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.50 «Чудо-Юдо». (6+)
09.15 «Минтранс». (16+)
10.15 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
15.20 Засекреченные спи-

ски. (16+)
17.20 «ВОЙНА МИРОВ». 

(16+)
19.40 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 

(16+)
 США - Канада, 2014 г.
 Фантастический боевик.
 В ролях: Том Круз, Эмили 

Блант, Билл Пэкстон, 
Брендан Глисон.

 Мимики - раса иноплане-
тян, которые вторглись 
на Землю и превратили 
ее в обитель хаоса. 

21.45 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 
(16+)

00.40 «ЧАС РАСПЛАТЫ». 
(16+)

02.45 «БЕГУЩИЙ ПО ЛЕЗ-
ВИЮ». (16+)

04.30 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-
НОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ-3». 
(16+)

07.45 «Улетное видео. Луч-
шее». (16+)

09.00 «48 ЧАСОВ». (16+)
11.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
13.10 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ-2». (16+)
 Гонконг, 1988 г. Боевик.
16.00 «В ОСАДЕ». (0+)
18.00 «Улетное видео. Луч-

шее». (16+)
19.30 «Улетное видео». (16+)
21.00 «Очевидец с Иваном 

Усачевым». (16+)
22.00 «Улетное видео». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.20 «ГОРОД ГРЕХОВ». 

(18+)
02.40 «КВН. Высший балл». 

(16+)
03.25 «КВН. Бенефис». (16+)
03.50 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-

НОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ-3». 
(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 «ПРОВОДНИЦА». 

(16+)
07.45 «Пять ужинов». (16+)
08.00 «КАРНАВАЛ». (16+)
11.05 «ДОРОГА ДОМОЙ». 

(16+)
 Украина, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александр 
Соколовский, Анастасия 
Евграфова.

 В размеренную жизнь 
врача-кардиолога Антона 
Калинина врывается 
девушка по имени Алиса. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

 Хатидже-султан велит 
страже забрать Нигер в 
свой дворец и пытается 
добиться от неё правды. 

23.55 «Звёзды говорят». 
(16+)

01.00 «ДОРОГА ДОМОЙ». 
(16+)

04.15 «Настоящая Ванга». 
(16+)

05.55 «Домашняя кухня». 
(16+)

06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Рисуем сказки. (0+)
09.45 «Мультфильмы». (0+)
10.00 Последний герой. 

Зрители против звёзд. 
(16+)

11.15 «ПОКА ЕСТЬ ВРЕ-
МЯ». (12+)

13.15 «КОНТАКТ». (12+)
16.15 «МАРСИАНИН». (16+)
 США, Великобритания, 

2015 г. Фантастика. 
В ролях: Мэтт Дэймон, 
Джессика Честейн.

 Миссия «Арес-3», рабо-
тающая на Марсе, была 
вынуждена экстренно 
покинуть планету из-за 
надвигающейся песчаной 
бури... 

19.00 Последний герой. 
Зрители против звёзд. 
(16+)

20.15 «ПРЕВОСХОДСТВО». 
(12+)

22.30 «СФЕРА». (16+)
01.15 «ГОРОД АНГЕЛОВ». 

(12+)
03.00 «ПЯТАЯ СТРАЖА. 

СХВАТКА». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

19.40 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 
(16+)

12.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ». (16+)

16.15 «МАРСИАНИН». 
(16+)

16.00 «В ОСАДЕ». (0+) 12.00 Новости 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.30 «ДНЕВНИК 
КАРЬЕРИСТКИ». (16+)

03.55 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 
(16+)

05.55 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
07.40 «БАНДИТКИ». (16+)
09.10 «ЭМПАЙР СТЕЙТ». (16+)
10.40 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
12.20 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
13.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
16.00 «ВСЕ МОГУ». (16+)
17.20 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
19.05 «МУЖЕСТВО». (16+)

Драма, Канада, 2009 г.
20.30 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
22.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ПАПА». (16+)
Комедия, драма, США, 
2009 г.

23.35 «ОГРАБЛЕНИЕ КАЗИНО». 
(18+)

06.00, 08.30  Мультсериалы. 
(0+)

08.25, 14.55  Прогнозик 
погодки. (0+)

10.00 «ИГРУШКА». (16+)
12.00, 00.00  «ДРУЗЬЯ». (16+)
14.00, 15.00  «ГРАНД». (16+)
17.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
18.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)
20.00 «ЧОКНУТЫЙ 

ПРОФЕССОР». (0+)
22.00 «ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕС-

СОР-2: СЕМЬЯ КЛАМПОВ». 
(16+)

02.00 «ОСТРОВ». (16+)

06.25 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(12+)

08.45 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

10.35 «МУЖЧИНА 
С ГАРАНТИЕЙ». (16+)

12.10 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
13.55 «ЧЕЛОВЕК 

ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)
15.15 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
17.00 «СТОРОЖ». (16+)
19.00 «БРАТ». (16+)

Россия, 1997 г.
20.45 «БРАТ-2». (16+)

Россия, США, 2000 г.
23.10 «ЖМУРКИ». (18+)
01.10 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
03.10 «ВИКИНГ». (12+)
05.35 «РОК-Н-РОЛЛ 

ДЛЯ ПРИНЦЕСС». (6+)

00.10 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 
(12+)

01.50 «МОРЕ». (16+)
03.10 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 

(12+)
06.30 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
07.50 «НОВЕНЬКИЙ». (12+)
08.25 «ЖИТЬ». (16+)
09.50 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 

(16+)
11.30 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)
13.35 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
15.35 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(16+)
17.35 «НАПАРНИК». (12+)
19.10 «С ЧЁРНОГО ХОДА». 

(16+)
20.40 «КОРОБОЧКА». (16+)
21.00 «КАЗУС КУКОЦКОГО». 

(16+)
23.00 «АДМИРАЛЪ». (16+)

05.40 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
10.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
13.00 Ко дню рождения Геор-

гия Вицина. «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА». (6+)

14.40 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

16.05 Ко дню рождения Свет-
ланы Немоляевой. «ГА-
РАЖ». (12+)

17.55 «КОРОЛЕВА 
БЕНЗОКОЛОНКИ». (6+)

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
00.45 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
02.45 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (6+)
04.10 «ЕЩЁ РАЗ 

ПРО ЛЮБОВЬ». (12+)

01.05 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 
(16+)

03.20 «8 ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ». 
(16+)

05.00 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
06.45 «КАК УКРАСТЬ 

БРИЛЛИАНТ». (16+)
08.35 «СЕКС НА ДВЕ НОЧИ». 

(18+)
10.15 «НЕУДАЧНИК АЛЬФРЕД 

ИЛИ ПОСЛЕ ДОЖДЯ…ПЛО-
ХАЯ ПОГОДА». (12+)

12.05 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (18+)

14.00 «КАК ЗНАТЬ». (16+)
16.25 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». (6+)
18.15 «БАБУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
19.55 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

21.35 «МУВИ 43». (18+)
23.20 «РОБИН ГУД». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 13.15  Невероятные 
прически. (16+)

07.10 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (16+)

08.55, 09.40, 10.25  Проект 
Подиум. Все звезды. (16+)

11.10, 12.10  Правила моей 
кухни. (16+)

14.00, 14.45, 15.30  
«ДУБЛЬ ДВА». (16+)

16.15 «НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 
(16+)

17.00, 17.55  «АББАТСТВО 
ДАУНТОН». (16+)

19.10 «НА ИСХОДЕ ДНЯ». (16+)
21.25 «КРАСАВЧИК». (16+)
23.15, 00.00, 00.45, 01.30  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
02.15, 03.00, 03.45, 04.30  

«КАРТЕР». (16+)

00.55 «ТРУФФАЛЬДИНО 
ИЗ БЕРГАМО». (12+)

02.35 «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА». 
(6+)

03.50 «ЗАВИСТЬ БОГОВ». 
(16+)

06.30, 08.00, 09.20  
«ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕКТРО-
НИКА». (6+)

10.40 «НЕБО. САМОЛЁТ. 
ДЕВУШКА». (16+)

12.30, 13.50  «БУМБАРАШ». 
(16+)

15.05 «НАЧАЛЬНИК 
ЧУКОТКИ». (6+)

16.55 «ГОРБУН». (6+)
19.00 «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА». 

(16+)
21.30 «ЗОРРО». (16+)

Боевик, комедия, мелодра-
ма, приключения, вестерн, 
Франция, Италия, 1975 г.

23.50 «12 СТУЛЬЕВ». (12+)

06.10 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(12+)

08.10 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». (12+)
10.30, 12.10, 13.55, 15.40, 

17.25, 19.10  «ШЕРЛОК». 
(16+)

21.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(12+)
Франция, США, 1997 г. В ро-
лях: Брюс Уиллис, Милла 
Йовович, Гари Олдман, 
Иэн Холм, Крис Такер, Люк 
Перри

23.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)
США, 2009 г. В ролях: Стив 
Зан, Тимоти Олифант, Мил-
ла Йовович, Киле Санчес, 
Марли Шелтон

01.05 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

03.50 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НЕ ВМЕСТЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2014 г.

06.00 «Три кота». 
Мультсериал. (0+)

10.30 «Астерикс и Клеопа-
тра». Мультфильм. (0+)

12.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

23.00 «ОБЕЩАТЬ - НЕ ЗНАЧИТ 
ЖЕНИТЬСЯ». (16+)

01.30 «ГАНГ, ТВОИ ВОДЫ 
ЗАМУТИЛИСЬ». (12+)

04.20 Оденься к свадьбе. 
(16+)

05.00 Ералаш. (0+)
05.15 «САБРИНА - МАЛЕНЬ-

КАЯ ВЕДЬМА». (12+)
05.35 «Фиксики». 

Мультсериал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЭЙФОРИЯ». (16+)
Драма, детектив, Велико-
британия, Швеция, 2017 г.

11.40, 19.40, 03.40  
«ЧУМА». (16+)

12.30, 20.30, 04.30  «СНЕГА 
КИЛИМАНДЖАРО». (12+)
Мелодрама, приключения, 
США, 1952 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«ТЕНЬ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«АСФАЛЬТ». (12+)
Драма, комедия, Франция, 
2015 г.

06.00, 09.55, 14.05, 22.20, 02.30  Боль-
шие идеи для маленького сада. (16+)

07.05, 10.55, 23.25  Ботаника с Павлом 
Стерховым. (12+)

07.30 Фитоаптека 
с Виталием Декабрёвым. (12+)

08.00, 20.10, 00.25, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 12.30, 16.30, 20.30, 00.40, 04.35  
Доктор смузи. (12+)

08.35 Флористика. (12+)
08.50, 13.05, 01.10, 05.05  

Декоративный огород. (12+)
09.20, 17.30, 21.30, 01.40, 05.30  

История одной культуры. (12+)
11.30, 15.40, 22.05  Куличи. (12+)
11.45, 19.40, 23.55, 03.55  

Безопасность. (12+)
12.15 Не просто суп! (12+)
12.50, 16.40, 20.45, 00.55, 04.50  

Ваш агроном. (12+)
13.30 Тихая моя родина. (12+)
15.10, 19.10, 03.30  Как поживаете? 

(12+)
16.00 Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
17.00 Праздник в дом. (12+)
18.00 Легендарные братья-пекари. (16+)
18.50 Букварь дачника. (12+)

Расширим дачный лексикон и кругозор!
21.00 У мангала. (12+)
02.10 Наш румяный каравай. (12+)

06.00, 06.45, 07.30, 08.35, 09.20, 09.55, 
10.35, 11.25, 12.10, 12.30, 13.15, 
13.45, 14.35, 15.50, 16.40, 17.30, 
18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 21.10, 
21.40, 22.45, 23.45, 00.35, 01.20, 
01.50, 03.05, 03.50, 04.20, 04.50, 
05.30  Какая дичь! (12+)

06.15, 06.30, 07.00, 07.15, 07.45, 08.50, 
09.05, 09.35, 10.05, 10.25, 10.55, 
11.10, 11.40, 11.55, 12.45, 13.00, 
13.30, 14.05, 14.20, 14.50, 15.35, 
16.10, 16.25, 16.55, 17.15, 17.45, 
18.15, 18.30, 19.05, 19.20, 19.50, 
20.05, 20.40, 20.55, 21.25, 22.30, 
23.00, 23.15, 23.35, 00.05, 00.20, 
00.50, 01.05, 01.35, 02.05, 02.20, 
03.20, 03.35, 04.05, 04.35, 05.05, 
05.15, 05.45  Рыбалка сегодня. (16+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка» можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новин-
ки рынка, рейды против браконьер-
ства, вести с водоемов и охотхозяйств, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой!»

15.05, 22.00, 02.35  Рыбалка сегодня 
XL. (16+)

00.00, 13.30  Наперекор мифам 
с доктором Холли. (12+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Умный фитнес. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
Рекламные контракты, дорогие брен-
ды и невероятная популярность вза-
мен на нашу искренность, любовь и 
поддержку. Отечественные блогеры: 
кто они? Охотники за хайпом или все-
таки профи? Кому верить, а от кого 
лучше отписаться?

04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)
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05.35 Научные глупости. (16+)
05.50 Инстинкт выживания. (16+)
06.10, 06.35  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

07.05 Внутри невероятной механики. (16+)
07.55 Инженерные идеи. (16+)
08.50 Суперсооружения: Грандиозный 

транспорт. (16+)
09.40, 10.35  Авто-SOS. (16+)
11.25, 12.15, 13.10, 14.00  

Инстинкт выживания. (16+)
14.50, 15.45, 16.35, 17.30  

Расследования авиакатастроф. (16+)
18.20, 19.15, 20.10, 21.05, 22.00, 22.50  

«ГОРЯЧАЯ ЗОНА». (16+)
Лейтенант-полковник Нэнс Джаакс 
занимается одной из самых опасных 
профессий на земле. Каждый день она 
надевает на себя защитный костюм и 
входит в лабораторию биологической 
безопасности 4-го уровня медицинско-
го центра инфекционных заболеваний 
армии США (USAMRIID), где она изуча-
ет самые смертельно опасные вирусы.

23.45 Эпидемии: По ту сторону Горячей 
зоны. (16+)

00.35, 01.20, 02.10  Винни Джонс: самые 
крутые сюжеты о России. (16+)

02.55, 03.45  Злоключения за границей. 
(16+)

04.30 Известная Вселенная. (16+)
05.20, 05.45  Научные глупости. (16+)

06.05 Невероятные изобретения. (12+) 
06.35, 07.25  Запретная история. (12+) 
08.20, 09.15, 10.10  История далекого 

прошлого. (12+) 
11.10, 12.05, 13.00, 13.50  

Падение империи. (12+) 
14.45, 15.50  Владыки Тихоокеанского 

побережья. (12+) 
Документальный фильм, Великобри-
тания, 2015 г.

16.55 Забытые королевства Центральной 
Америки. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2014 г.

18.00, 19.00  Микромонстры с Дэвидом 
Аттенборо. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2013 г.

19.55 Первые люди. (12+) 
Документальный сериал, США, 2015 г.

21.00 Тайная война. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2011 г.

21.55, 22.50  Разгадка тайны пирамид. 
(12+) 
Документальный сериал, Франция, 
2019 г.

23.45, 00.35  Карты убийства. (16+)
01.25, 02.20  Спецназ древнего мира. 

(16+)
03.10, 03.40  Невероятные изобретения. 

(12+).
04.05, 04.55  Музейные тайны. (12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 История одной фотографии. (6+)
01.20 Сражения с Наполеоном. (12+)
02.00 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции. (12+)
03.05 Жил-был Дом. (12+)
03.40 Пешком по Москве. (6+)
04.00 Священные чудеса Земли. (12+)
05.00, 05.30  Италия. Все дороги ведут 

к красоте. (12+)
06.05 Расшифрованные сокровища. 

(16+)
07.00, 07.30  Тайны великих картин. (12+)
08.00 Расцвет Великих Империй. (12+)
09.00 Мифы Древней Греции. (12+)
09.30 Святые реликвии. Квест. (12+)
10.35 Пешком по Москве. (6+)
10.55 Восхождение кланов. (16+)
12.00 Историада. (12+)
13.00 Наачтун. Забытый город 

цивилизации Майя. (12+)
14.05 Грёзы о Новом Свете. История 

европейской эмиграции. (12+)
15.10 Историограф. (12+)
16.00 «БЕЗУМИЕ КОРОЛЯ ГЕОРГА». (16+)
18.05 Этот легендарный Герберштейн. 

(12+)
18.35 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)
20.00 Время Победы. (12+)
20.02 «КЕНАУ». (16+)
22.15 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции. (12+)
23.20 Жил-был Дом. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Симпатичные котята и щенки. (6+)
07.40 Правосудие Техаса. (16+)
08.30 Живой или вымерший. (16+)
09.20, 10.10  Скорость жизни. (12+)
11.00, 11.25  Койот Петерсон 

представляет. (12+)
11.50 Будни ветеринара. (16+)
12.40, 13.05  Секреты природы. (12+)
13.35 Живой или вымерший. (16+)
14.30 Правосудие Техаса. (16+)
15.25, 16.20  Экспедиция Мунго. (16+)
17.15, 18.10  Скорость жизни. (12+)
19.05 Великолепная семерка: 

африканские приключения. (12+)
Послушайте рассказ о том, как пере-
плелись судьбы 7 великолепных жи-
вотных, обитающих в южноафрикан-
ском заповеднике Мала-Мала.Они 
то появляются в жизни друг друга, то 
вновь исчезают.

20.00, 21.00  Планета мутантов. (12+)
21.55 Правосудие Техаса. (16+)
22.50 На свободу с питбулем. (16+)
23.45 Остров страха. (12+)
01.30 Симпатичные котята и щенки. (6+)
02.15 Зоопарк. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Дома на деревьях. (12+)

06.00, 06.25  Как это устроено: 
автомобили мечты. (12+)

06.50, 07.15  Как это устроено? (12+)
07.40, 08.05  Как это сделано? (12+)
08.30 Аляска: последний рубеж. (16+)
09.22 Аляска: семья из леса. (16+)
10.14, 18.20  Быстрые и громкие. (12+)
11.06, 11.58, 01.30, 02.15  Разрушители 

легенд: спецвыпуск. (12+)
12.50, 04.30  Стальные парни. (12+)
13.45, 05.15  Охота за драгоценными 

камнями. (12+)
14.40, 15.05, 15.35, 16.00, 16.30, 16.55, 

17.25, 17.50  Охотники за складами. 
(16+)

19.15 В погоне за классикой. (12+)
20.10 Золотая лихорадка. (16+)

Старатели возвращаются на Юкон в на-
дежде озолотиться, и ради этого они 
готовы на любые риски. Нас ждут но-
вые герои, новые участки и новая тех-
ника, и ставки высоки как никогда!

22.00 Автобан А2. (12+)
22.55 Смертельный улов: 

Живой или мертвый. (16+)
23.50, 00.40  Охотники за старьем: 

классические авто. (12+)
03.00 Самогонщики. (18+)
03.45 Секреты подземелья: 

Подземная бойня. (12+)

06.00, 06.25  Босс на кухне. (12+)
06.50, 07.15, 07.40, 08.06  

Жизнь на Карибах. (12+)
08.33, 08.59, 09.26, 09.52, 10.19, 10.45  

Охотники за островами. (12+)
11.12 Битва кондитеров: 

Бадди против Даффа. (12+)
Кондитеры Бадди Валастро и Дафф 
Голдман сходятся в серии испытаний, 
чтобы раз и навсегда разрешить ве-
личайшее соперничество в истории 
кулинарии.

12.05 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
12.58 Моя полная жизнь. (16+)
13.52 Пять с плюсом. (12+)
15.40 Беременные за решеткой. (16+)
16.35 Виза невесты. Виза жениха: Смо-

трим вместе: я хочу тебя поцеловать. 
(16+)

17.30, 17.55, 18.25, 18.50, 19.20, 
19.45, 20.15, 20.40, 21.10, 21.35  
Мастера перепродажи. (12+)

22.05 Самая маленькая женщина в мире
23.00 Я никогда не постарею
23.55 Спасите мои ноги. (18+)
00.50, 01.15, 01.40, 02.03, 02.27, 02.50  

Свадебный салон XXL. (16+)
03.14 Игра вслепую. (12+)
03.39, 05.13  Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)

06.00 Миллион вопросов 
о природе. (6+)

06.10 Союзники. (12+)
06.40, 07.50, 04.40  

Мультфильмы. (6+)
06.50 Такие разные. (16+)
07.20 Секретные материалы. 

(16+)
08.35 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
09.05 Ток-шоу 

«Слабое звено». (12+)
10.00, 16.00, 19.00  Новости
10.10 Кулинарное шоу 

«Как в ресторане». (12+)
10.45 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(6+)
Комедия, мелодрама, СССР, 
1983 г. В ролях: Наталья 
Гундарева, Александр Ми-
хайлов, Тамара Сёмина, 
Фрунзик Мкртчян, Елена 
Драпеко

12.35, 16.15, 19.15  
«ЖИТЬ СНАЧАЛА». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2009 г. В ролях: Светлана 
Бакулина, Анатолий Руден-
ко, Никита Зверев, Влади-
мир Гусев, Олег Чернов

03.15 «ДЕВУШКА 
С ХАРАКТЕРОМ». (12+)

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

08.30 Доктор Бессмертный. 
(16+)
Известный зрителям «Пят-
ницы» по шоу «Регина+1» 
педиатр успокоит тревож-
ных мам и объяснит про-
стым и понятным языком 
все про детское здоровье. 
Грудное вскармливание, 
детский сон, прививки - у 
доктора есть четкие и по-
нятные рекомендации по 
всем самым острым во-
просам детского здоровья.

09.00 Регина+1. (16+)
10.30 Голубая планета-2. (16+)
12.35 Животные в движении. 

(16+)
13.45 Мир наизнанку. Китай. 

(16+)
20.00 «УЛЬТИМАТУМ БОРНА». 

(16+) 
США, Германия, Франция, 
Испания, 2007 г.

22.05 «ДЖЕЙСОН БОРН». (16+) 
США, Китай, 2016 г.

00.20 «ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА». 
(16+) 

02.45 Бедняков+1. (16+)
04.10 Орел и решка. Рай и Ад. 

(16+)

05.00 Папа попал. (12+)
07.55, 14.15  Беременна в 16. 

(16+)
16.00, 18.00  Модель XL. (16+)
20.00 Беременна в 16. (16+)
21.55 Ю-Кино. «СВАДЬБА 

ПО ОБМЕНУ». (16+)
Супермодель Соня мечтает 
о тихом семейном счастье 
с давним бойфрендом Рус-
ланом - самовлюблённым 
ведущим популярного ку-
линарного шоу, который 
грезит только о славе и 
повышении собственного 
рейтинга, поэтому делает 
Соне предложение руки и 
сердца в присутствии тол-
пы репортеров. В отместку, 
Соня решает выйти замуж 
за обычного банковского 
клерка Сашу. Тот соглаша-
ется и тоже назло любимой 
девушке, Кристине. Уже 
выйдя из загса, Саша и Со-
ня понимают, что погоря-
чились. Но делать нечего, 
теперь им приходится изо-
бражать перед всеми счаст-
ливую влюбленную пару.

23.45 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)

03.05 Папа попал. (12+)

07.50 «ДИВЕРСАНТ. 
КОНЕЦ ВОЙНЫ». (16+)

09.35 Обратный отсчёт. «Хро-
ника незнаменитой вой-
ны». (16+)

10.10 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
16.10 «ЕДИНИЧКА». (16+)

Драма, Россия, 2015 г. В ро-
лях: Андрей Мерзликин, 
Илья Коробко, Анна Прус, 
Арина Борисова, Микаел 
Джанибекян

18.00 «СТАРОЕ РУЖЬЁ». (18+)
Драма, Россия, 2014 г. В ро-
лях: Тимофей Трибунцев, 
Ирина Пегова, Добрыня Бе-
левич-Оболенский, Нико-
лай Козак, Юрий Ицков

21.20 «ДИВЕРСАНТ. 
КОНЕЦ ВОЙНЫ». (16+)

23.10 «ВОСХОЖДЕНИЕ». (12+)
Драма, СССР, 1976 г. В ро-
лях: Борис Плотников, Вла-
димир Гостюхин, Сергей 
Яковлев, Людмила Поляко-
ва, Виктория Гольдентул

01.00 «ПРОВЕРКА 
НА ДОРОГАХ». (16+)

02.40 «НЕ ЗАБУДЬ… СТАН-
ЦИЯ «ЛУГОВАЯ». (12+)

03.55 «Ударная сила. Оружие 
Победы». (12+)

04.40 «СТАРОЕ РУЖЬЁ». (18+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СУПЕР СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 13 ПО 19 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

13 АПРЕЛЯ. Анна, Вениамин, Яков.
14 АПРЕЛЯ. Мария, Сергей.
15 АПРЕЛЯ. Ефим, Григорий. 
16 АПРЕЛЯ. Никита. 
17 АПРЕЛЯ. Николай, Фёдор. 
18 АПРЕЛЯ. Георгий, Марк, Семён. 
19 АПРЕЛЯ. Иван, Павел.

ПРАЗДНИКИ

13 АПРЕЛЯ  День мецената 
и благотворителя в России
15 АПРЕЛЯ  Международный день 
культуры
16 АПРЕЛЯ  Всемирный день
 голоса
17 АПРЕЛЯ  Международный день 
кофе
18 АПРЕЛЯ  День воинской славы 
России – День победы русских во-
инов князя Александра Невского над 
немецкими рыцарями на Чудском 
озере (1242 г.) 
19 АПРЕЛЯ  Пасха

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Вороны высоко – 
тепло недалёко НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

14 апреля называли 
днем Марьи Пустые щи, 
поскольку у крестьян 
заканчивались запасы 
и готовили пустые щи. 
На Марью было принято 
наблюдать за ночным 
небом: звезд не видно – 
погода будет теплой.
15 апреля погоду опре-
деляли по поведению 
ворон: если они летают 
высоко, то стоит ждать 
потепления, а если пле-
щутся в лужах – дождя.
Обилие березового сока 
16 апреля, в день Ники-
ты Водопола, предвеща-
ло дождливое лето.
17 апреля, на Ольхо-
вые смотрины, многие 
приметы были связаны 
с этим деревом: ольха 
усыпана сережками – 
год будет урожайным, 

ольха распустила листья 
раньше березы – лето 
будет дождливое.
Про 18 апреля, день 
Федула Ветреника, гово-
рили: «Пришел Федул – 
теплый ветер подул, 
окно отворил, избу без 
дров натопил». Теплый 
день и прохладная ночь 
сулили устойчивую 
хорошую погоду в бли-
жайшие дни.
Если 19 апреля, в день 
Евтихия Тихого, паук 
сидит в углу, завернув-
шись в свою паутину, то 
ночью будут за-
морозки.

13 АПРЕЛЯ
В 1830 году вышло первое 
Полное собрание законов 
Российской империи.
14 АПРЕЛЯ
В 1894 году состоялась 
первая публичная демон-
страция кинопроектора 
Эдисона.
15 АПРЕЛЯ 
В 1951 году в Лондоне 
состоялся первый кон-
курс красоты «Мисс Ми-
ра».
16 АПРЕЛЯ
В 1934 году было учреж-
дено почетное звание «Ге-
рой Советского Союза».
17 АПРЕЛЯ
В 1877 году Л.Н. Толстой 
закончил роман «Анна 
Каренина».
18 АПРЕЛЯ
В 1902 году впервые в 
мире для опознания 
преступника была при-
менена дактилоскопия.

19 АПРЕЛЯ
В 1971 году была запу-
щена первая советская 
орбитальная станция 
«Салют».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Восход: 5 ч. 28 м. Заход: 19 ч. 31 м.
Долгота дня: 14 ч. 03 мин.

Восход: 5 ч. 25 м. Заход: 19 ч. 33 м.
Долгота дня: 14 ч. 08 мин.

Восход: 5 ч. 23 м. Заход: 19 ч. 35 м.
Долгота дня: 14 ч. 12 мин.

Восход: 5 ч. 20 м. Заход: 19 ч. 37 м.
Долгота дня: 14 ч. 17 мин.

Восход: 5 ч. 18 м. Заход: 19 ч. 39 м.
Долгота дня: 14 ч. 21 мин.

Восход: 5 ч. 15 м. Заход: 19 ч. 41 м.
Долгота дня: 14 ч. 26 мин.

Восход: 5 ч. 13 м. Заход: 19 ч. 43 м.
Долгота дня: 14 ч. 30 мин.

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

13

14

15

16

17

18

19

Муж-
чина, не лю-

бящий борщ, 
для женщин 

практически не-
доступен...

05.00 «Маленькое королевство Бена 
и Холли». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 

(0+)
09.25 «Радужный мир Руби». (0+)
10.05 «Царевны». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Рев и заводная команда». (0+)
11.40 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
12.30 «Большие праздники». (0+)
13.00 «Фиксики». (0+)
14.05 «Ералаш». (6+)
15.05 «Бобр добр». (0+)
16.10 «Мир Винкс». (6+)
16.35 «Кошечки-собачки». (0+)
17.00 «Томас и его друзья. Кругосветное 

путешествие!» (0+)
В новом приключении паровозик Томас 
отправляется в путешествие по миру!

18.25 «Три кота». (0+)
19.00 «Чудо-Юдо». (6+)

В некотором царстве, в некотором госу-
дарстве жил-был царь Еремей, и было 
у него три сына: два лентяя, а третий - 
умный и смелый, по имени Иван. И вот 
однажды обнаружилось на границе 
царства чудище драконьей породы - 
Чудо-Юдо. Царь послал сыновей его по-
бедить. Пока старшие сыновья прята-
лись, Иван с драконом познакомился - 
не такой уж он и страшный оказался. А 
тем временем пришла весть - из сосед-
него царства пропала царевна Варвара. 
Отправился тогда Иван на её поиски. И 
Чудо-Юдо с собой взял - на всякий слу-
чай, вдруг пригодится…

20.15 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «44 котёнка». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
22.50 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.20 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.05 «Викинг Вик». (6+)
03.30 «Нильс». (0+)

05.00 «Мини-Маппеты». (0+)
05.25, 07.10  «Изысканная Нэнси 

Клэнси». (0+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.15 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.40 «Доктор Плюшева». (0+)
07.35 «Хранитель Лев». (0+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный отряд». (6+)
08.55 «Герои в масках». (0+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «София Прекрасная». (0+)
11.25 «Я - Ракета». (0+)
12.00 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
12.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.55 «Робинзон Крузо: 

Очень обитаемый остров». (6+)
17.40 «Плюшевый монстр». (6+)
19.30 «Университет монстров». (6+)
21.35 «ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. ЭПИЗОД II: 

АТАКА КЛОНОВ». (12+)
00.25 «ОДИНОКИЙ РЕЙНДЖЕР». (12+)

05.00, 19.30  «Смешарики». (0+)
06.55, 17.55  «Мой музей». (0+)
07.00, 22.05  «Викинг Вик». (6+)
08.00, 14.25  «Доктор Малышкина». (0+)
08.05 «Фиксики». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Карлик Нос». (6+)
11.25 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «Танцоры». (0+)
12.45 «Пег + Кот». (0+)
14.30 «Зелёный проект». (0+)
15.00 «Йоко». (0+)
17.20, 01.20  «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
17.25, 01.25  «Диколесье». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
22.00 «Роботы». (0+)
23.30 «Ангел Бэби». (0+)
02.00 О! Кино! «Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки». (0+)
03.25 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
04.30 «Планета Ai». (0+)

05.05, 22.54  «Богатырята». (6+)
05.29 «Домики». (0+)
06.10 Король барбекю. (6+)
07.47 «Илья Мурoмец 

и Cоловей-Рaзбойник». (12+)
09.07, 20.35  «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (6+)
10.23 «Невероятная история 

о гигантской груше». (6+)
11.36, 21.54  «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.00 «Иван Царевич и Серый Волк». (0+)
14.24 Кондитер Сладкоежкина. (6+)
14.39 История великих изобретений. (6+)
14.54 Мастерская «Умелые ручки». (6+)
15.11 Пpоще простогo! (6+)
15.29 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
16.15 «Колобанга. Только 

для пользователей интернета». (6+)
17.36 Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
17.44 «Иван Царевич и Серый Волк-2». (0+)
18.54 Do you speak? (6+)
19.00 «Подводная эра». (6+)
23.20 Готовим с папой. (6+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
08.20, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
10.20, 21.25  «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
12.00 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес. Волшебная гитара». (0+)
12.05 Друзья на все времена. «Винни-

Пух», «Чебурашка и крокодил Гена», 
«Переезд». (0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.20 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Фееринки», 

«Сказочный патруль. Хроники чудес», 
«Домики. Музей современного искус-
ства», «Бобр добр. Солист». (0+)

20.25 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)

00.00 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана»-2016. Обзор. (12+)

01.00 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана»-2017. Обзор. (12+)

02.00 Мотогонки. FIM 
Endurance. Сепанг. (12+)

02.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. (12+)

04.00, 05.30, 07.00, 07.50, 
08.40  Горные лыжи. Кубок 
мира. Мужчины. (12+)

09.30 Теннис. US Open-2018. 
Мужчины. 1/4 финала. (6+)

11.00 Теннис. US Open-2019. 
Мужчины. Финал. (6+)

12.30 Снукер. Робертсон - 
Георгиу. Чемпионат ми-
ра-2019. Шеффилд. (6+)

13.30 Снукер. Уильямс - Гулд. 
Чемпионат мира-2019. 
Шеффилд. 1-й день. (6+)

15.00, 16.15, 17.30, 18.45  
Велоспорт. «Вуэльта»-2017. 
(12+)

20.00 Теннис. Надаль - Ки-
рьос. Australian Open-2020. 
Мужчины. 4-й круг. (6+)

21.30 Теннис. Надаль - Тим. 
Australian Open-2020. Муж-
чины. 1/4 финала. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00 Пляжный волейбол. 
Чемпионат мира. Мужчи-
ны. Финал. (0+)

07.25, 10.10, 23.45  
Страна. Live. (12+)

07.45 Волейбол. Олимпий-
ский квалификационный 
турнир. Женщины.  (0+)

10.30, 13.00  Теннис. «ВТБ 
Кубок Кремля-2019». Жен-
щины. (0+)

12.55, 15.30, 20.50, 23.10  
Новости. (0+)

15.35 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля-2019». Женщины. 
1/4 финала. (0+)

18.00 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля-2019». Женщины. 
1/2 финала. (0+)

20.55 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля-2019». Женщины. 
Финал. (0+)

23.15, 05.25  ЦСКА. 30 лет 
спустя. (12+)

00.00 Плавание. Чемпионат 
России (бассейн 25 м). (0+)

01.50 Смешанные единобор-
ства. PROFC. (16+)

04.00 Тот самый. Поветкин. 
(12+)

04.30 Профессиональный 
бокс. (16+)

05.00, 12.05  Тор 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

06.55, 09.50  PRO-Новости. 
(16+)

07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
09.00 Сделано в 90-х. (16+)
10.00 Тор чарт Европы плюс. 

(16+)
11.00 Отпуск без путевки. 

Барселона. (12+)
14.25 10 самых. (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10!

15.00 Звёзды Русского Радио. 
Телемарафон «Всё будет 
хорошо». Часть 1. (16+)
Большой музыкальный 
праздник, который напом-
нит, что всё будет хорошо 
и любые проблемы можно 
преодолеть всем вместе!

18.00 Премия МУЗ-ТВ 2019. 
Музыка объединяет. Ре-
жиссерская версия. (16+)

23.50 Танцпол. (16+)
Делай громче и слушай от-
борные танцевальные хиты.

01.10 Неспиннер. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.15 Великая суббота. (12+)
05.30 «Новый день». Новости 

на СПАСЕ. (0+)
06.00 Патриархи Москов-

ские Иов и Гермоген. Цикл: 
День Ангела. (12+)

06.25 «Необыкновенное пу-
тешествие Серафимы». 
Мультфильм. (6+)

07.45 Завет. (6+)
08.45 Тайны огня. (12+)

Уже более тысячи лет право-
славные христиане со всего 
мира съезжаются в Иеруса-
лим, чтобы стать свидетеля-
ми чудесного явления. 

09.30 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.00 ПАСХА. Прямая линия 
из Иерусалима. Прямая 
трансляция. (0+)

15.00 Русский обед. (6+)
15.50 «ПРИТЧИ-1». (0+)
16.50 «ПРИТЧИ-2». (0+)
17.55 Пасха. 

Чудо воскресения. (12+)
Фильм посвящен Пасхе - 
празднику Воскресения 
Иисуса Христа.

18.25 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(0+)

20.00 Деяния святых 
Апостолов вслух. (0+)

23.30 ПАСХА ХРИСТОВА. Пря-
мая трансляция Пасхаль-
ного богослужения из Хра-
ма Христа Спасителя. (0+)

02.30 «ПОП». (16+)
Россия, 2009 г.

« Все потерпел Он, как человек, 
но и воскрес, как Бог, победив ду-

шегубца диавола и спасши Свое люби-
мое создание». 

Феодор Студит 

18 апреля
Страстная седмица. Великая суббота.

Перенесение мо-
щей свт. Иова, па-
триарха Московско-
го и всея Руси. Мчч. 
Агафопода диако-
на, Феодула чтеца и 
иже с ними. Прп. Пу-
плия Египетского. 
Прпп. Феоны, Симе-
она и Форвина. Прп. 
Марка Афинского. 
Прп. Платона, исп. 
Студийского. Прп. 

Феодоры Солунской. Сщмч. Алексия пре-
свитера. Сщмч. Николая пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 АНГЕЛХРАНИ
ТЕЛЬ. (16+)

06.00 Новости
06.10 АНГЕЛХРАНИ

ТЕЛЬ. (16+)
07.00 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.45 Часовой. (12+)
08.15 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.45 «Крещение Руси». 

(12+)
 В середине IX века союз 

восточнославянских и 
финно-угорских племен 
призывает на княжение 
одного из предводителей 
скандинавских морских 
дружин, конунга викин-
гов Рюрика. 

17.30 Концерт Максима 
Галкина. (12+)

19.25 «Лучше всех!» Новый 
сезон. (0+)

21.00 Время
22.00 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр. 
Финал. (16+)

23.20 Премьера. «COVID-19. 
Битва при Ухане». 
(16+)

01.00 Мужское / Женское. 
(16+)

02.30 Про любовь. (16+)
03.15 Наедине со всеми. 

(16+)

04.30 Я СЧАСТЛИВАЯ. 
(12+)

06.10 КОГДА ЦВЕТЁТ 
СИРЕНЬ. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 Когда 
все дома с Тимуром 
Кизяковым

09.30 Устами младенца
10.20 Сто к одному
11.10 «Тест».

 Всероссийский 
потребительский 
проект. 
(12+)

12.10 Шоу Елены Степанен-
ко. (12+)

 Все привыкли видеть 
королеву российского 
юмора только в образах 
её персонажей. Но зрите-
лей всегда интересовало, 
какая Елена Степаненко 
на самом деле, чем увле-
кается, что её огорчает, а 
что - забавляет. 

13.20 КРЁСТНАЯ. (12+)
 Россия, 2019 г. В ролях: 

Дарья Щербакова, Артем 
Осипов, Роман Полян-
ский.

17.30 «Танцы со Звёздами». 
Новый сезон. (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

00.30 «Действующие лица с 
Наилей Аскер-заде». 
(12+)

01.25 СВОЙЧУЖОЙ. (12+)

06.30 Лето Господне
07.05 «Мультфильмы»
08.20 НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР
09.25 Мы - грамотеи!
10.05 СЕСТРЕНКА
11.35 Письма из провинции
12.05 Диалоги о животных
12.45 «Другие Романовы»
13.15 «Коллекция»
13.40 С. Рахманинов. Кон-

церт №3 для форте-
пиано с оркестром. 
Оркестр Московской 
филармонии, Григо-
рий Соколов и Дми-
трий Китаенко. Запись 
1978 года

14.30 ГОРОД МАСТЕРОВ
15.50 «Чистая победа. Битва 

за Эльбрус»
16.35 Спектакль «Ревизор»
19.50 Романтика романса
20.50 ОПАСНЫЙ ВОЗ

РАСТ
 СССР, 1981 г. Мелодрама. 

В ролях: Алиса Фрейнд-
лих, Юозас Будрайтис.

 В жизни эксперта-парфю-
мера Наркиса Родимцева 
и его жены наступает 
момент, когда семейный 
быт кажется обоим невы-
носимым.

22.15 Дж. Пуччини. «Туран-
дот». Режиссер-поста-
новщик Д. Бертман. 
Дирижер В. Федосеев

00.15 Диалоги о животных
00.55 «Искатели»
01.40 «Жил-был Козявин». 

«Коммунальная исто-
рия»

02.00 Профилактика на ка-
нале с 02.00 до 03.00

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.45 «Приключения Кота 

в сапогах». (6+)
07.10 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.00 «Царевны». (0+)
08.20 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
09.00 «Рогов в городе». (16+)
10.00 «Тайна Коко». (12+)
12.00 Премьера. «Детки-

предки». (12+)
13.05 «Шоу «Уральских 

пельменей». (16+)
13.25 ХРОНИКИ СПАЙ

ДЕРВИКА. (12+)
15.15 ОЗ. ВЕЛИКИЙ 

И УЖАСНЫЙ. (12+)
17.55 ГАРРИ ПОТТЕР 

И КУБОК ОГНЯ. (16+)
21.00 ПЕРВОМУ ИГРОКУ 

ПРИГОТОВИТЬСЯ. 
(16+)

 США - Индия, 2018 г. 
Фантастико-приключен-
ческий фильм. В ролях: 
Тай Шеридан, Оливия Кук.

 2045 год. Мир погружает-
ся в хаос и находится на 
грани коллапса. 

23.45 Премьера. «Дело 
было вечером». (16+)

00.45 ЗАТМЕНИЕ. (12+)
02.15 СУПЕРПОЛИЦЕЙ

СКИЕ2. (16+)
03.45 «Слава Богу, ты при-

шел!» (16+)
04.35 «Шоу выходного дня». 

(16+)
05.20 «Дюймовочка». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Моя правда». (16+)
08.00 Светская хроника. 

(16+)
09.00 «О них говорят. Братья 

Запашные». (16+)
10.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ7. (16+)
23.05 ВЕТЕРАН. (16+)
 Россия, 2014 г. Боевик.
 В ролях: Андрей Чубчен-

ко, Варвара Бородина, 
Алексей Шевченков.

 Новиков считает, что его 
жизнь не удалась. Быв-
ший военный, состоящий 
на специальном учете, 
одинокий... Нестарый, 
в сущности, человек - 
он никому не нужен. 
Он получает маленькую 
пенсию, иногда разгружа-
ет вагоны...

02.25 СТРАСТЬ2. (16+)
03.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ7. (16+)

06.15 КОНВОЙ PQ17. (12+)
09.00 «Новости недели» 
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.45 «Скрытые угрозы». 

(12+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.20 «Код доступа»
13.10 «Последний воин 

СМЕРШа». (12+)
14.05 СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ. (12+)
18.00 Главное с Ольгой 

Беловой
19.20 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.45 «Сделано в СССР». (6+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ЮНОСТЬ ПЕТРА. 

(12+)
02.15 В НАЧАЛЕ СЛАВ

НЫХ ДЕЛ. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 09.15 12.15 14.15 17.15 
20.15 22.15 00.15 
«Сеть». (12+)

06.30 14.25 19.25 «#Завод»
07.10 07.35 11.10 11.35 15.10 

15.35 23.10 23.35 05.15 
05.35 «ГОСТ». (12+)

08.15 13.15 19.15 «Два ка-
дра». (12+)

08.25 00.25 «Без виз». (12+)
09.25 22.25 «Фанимани». 

(12+)
10.10 10.35 18.10 18.35 21.10 

21.35 02.10 02.35 04.10 
04.35 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

13.25 03.15 03.35 «Специаль-
ный репортаж». (12+)

16.15 16.35 01.15 «Спорная 
территория». (12+)

17.25 «Доктор 24». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
09.00 «Вкусно 360». (12+)
09.55 «Самое вкусное». (12+)
11.00 «ИнDизайн». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Все просто!» (12+)
14.00 ЧКАЛОВ. (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 ЦВЕТЫ ЗЛА. (12+)
 Россия, 2013 г. Детектив. 

В ролях: Светлана Анто-
нова, Дмитрий Ульянов, 
Александр Устюгов. 

 Небольшой провин-
циальный городок 
потрясает серия 
жестоких убийств. Рядом 
с некоторыми убитыми 
женщинами находят 
странные бусинки и стихи 
французского поэта Шар-
ля Бодлера из знаменито-
го сборника «Цветы зла».

01.10 «Самое яркое». (16+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
09.30 «Делаем вместе». (12+)
09.40 ШОФЁР НА ОДИН 

РЕЙС. (12+)
12.05 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
13.00 03.55 РАССЛЕДО

ВАНИЕ КОМИССАРА 
МЕГРЭ. (16+)

14.40 СПАСИТЕ НАШИ 
ДУШИ. (12+)

16.05 УВОЛЬНЕНИЕ 
НА БЕРЕГ. (12+)

17.40 НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ. 
(16+)

20.10 ЧУЖАЯ РОДНЯ. (12+)
22.00 УХОДЯУХОДИ. (12+)
23.40 УКРОЩЕНИЕ 

ОГНЯ. (12+)
02.25 ОПАСНЫЙ ВОЗ

РАСТ. (12+)
05.30 Звёзды советского 

экрана. (12+)

05.05 12.00 «Большая страна»
06.00 «Вспомнить всё». (12+)
06.30 «Большая наука». (12+)
07.15 04.10 «За дело!» (12+)
08.00 11.05 Пасхальное 

обращение
08.05 17.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». (12+)
08.30 18.00 «Гамбургский 

счёт». (12+)
09.00 19.45 «Моя история»
09.40 ПОДКИДЫШ. (0+)
11.00 13.00 15.00 Новости
11.10 18.30 «Активная среда»
11.30 «Домашние животные»
13.05 17.00 «Имею право!» 
13.35 15.05 МУР ЕСТЬ 

МУР!2. (12+)
16.50 «Среда обитания». (12+)
19.00 «ОТРажение недели»
20.25 МЫ ИЗ ДЖАЗА. (0+)
21.55 БЕРЕГИТЕ ЖЕН

ЩИН. (12+)
00.05 «Фигура речи». (12+)
00.30 «Пешком в историю»
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5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.25 «Лучше всех!» Новый 
сезон. (0+)

20.50 «ОПАСНЫЙ 
ВОЗРАСТ»

21.00 «ПЕРВОМУ ИГРОКУ 
ПРИГОТОВИТЬСЯ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.30 «Москва. Матрона - 
заступница столицы?» 
(16+)

06.20 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.55 Дачный ответ. (0+)
 В одной темной-темной 

комнате, в одном темном-
темном углу была темная 
и неудобная кухня, на 
которой все толкались, 
продукты выпадали из 
ящиков, а полки стонали 
под тяжестью банок и 
коробок.

13.00 НашПотребНадзор. 
(16+)

14.10 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
 Почему российский 

сыр не соответствует 
мировым стандартам, за 
что его приравнивают к 
наркотикам и чем опасен 
плавленый продукт - в 
новом выпуске. 

18.00 Новые русские сенса-
ции. (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.10 Маска. (12+)
22.50 Звезды сошлись. (16+)
00.25 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
03.00 КОДЕКС ЧЕСТИ. 

(16+)

20.00 Вести недели 19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

05.50 НЕПРИДУМАННАЯ 
ИСТОРИЯ. (12+)

07.20 «Фактор жизни». (12+)
07.45 «Полезная покупка». 

(16+)
08.10 «Любовь Орлова. 

Двуликая и великая». 
(12+)

08.50 СОНАТА ДЛЯ ГОР
НИЧНОЙ. (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» (12+)

11.30 События
11.50 ДВЕНАДЦАТЬ ЧУ

ДЕС. (12+)
13.50 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

ПРОЩАЙ. (12+)
14.30 События
14.50 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

ПРОЩАЙ. (12+)
16.00 Великая Пасхальная 

Вечерня. Трансляция 
из храма Христа Спа-
сителя

17.15 УРОКИ СЧАСТЬЯ. 
(12+)

 Россия, 2017 г. Мелодра-
ма. 

20.45 КОСНУВШИСЬ 
СЕРДЦА. (12+)

00.15 События
00.30 «Юрий Стоянов. Позд-

но не бывает». (12+)
01.30 «Актёрские судьбы. 

Юрий Васильев и 
Александр Фатюшин». 
(12+)

02.00 ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ
ЦЫ. (12+)

04.50 «10 самых...» (16+)
05.20 «Список Лапина. За-

прещенная эстрада». 
(12+)

08.10 «Любовь Орлова. Двули-
кая и великая». (12+)
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Ответ читайте в след. номере «Телека».

Илью Сергеевича поразили 
запястья девушки, настоль-
ко они были тоненькие.

– Меня обвиняют не пой-
ми в чем, – пожаловалась 
она, доверчиво глядя в 
глаза вошедшему следова-
телю, – будто я передала 
какие-то то ли украшения, 
то ли монеты контрабан-
дистам, – девушка взмах-
нула длинными ресница-
ми и тихонечко, обиженно 
как-то, шмыгнула аккурат-
ным носиком. 

– А вы этого не делали? –
поинтересовался Илья 
Сергеевич. 

– Да нет же, нет, – живо 
отозвалась та, – я приеха-
ла открыть яхтенный се-
зон, вышла утром на па-

Ответ на загадку в № 14:  в службу эвакуаторов, чтобы уз-
нать, кто в ночь ограбления работал на улице, где распола-
гался музей. Это единственная машина, которая вызвала бы 
меньше всего вопросов у патрульных, находясь на улице, где 
так часто нарушаются правила парковки. Грабителем мо-
жет быть кто-то из работников службы.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Почему Илья Сергеевич так решил?

Н у и ветер сегод-
ня... Илья Серге-
евич передернул 

плечами, намотал шарф 
вокруг шеи еще в один 
оборот, поглубже натянул 
шапку. То зимы нормаль-
ной нет, а то весны в апре-
ле не дождешься. Приеха-
ли с Риточкой на выходные 
к озеру. Лучше бы в городе 
сидели, к батарее побли-
же. Мало того, что холо-
дрыга страшная, так еще 
местные как-то прознали, 
что в пансионате отдыхает 
следователь из города, и 
попросили помощи в рас-
следовании одного дела. 

И лья Сергеевич 
шмыгнул носом, 
огляделся. Пост 

водной полиции находил-
ся аккурат на берегу озе-
ра. Красивого и невероят-
но большого, обрамлен-
ного ожерельем хвойного 
леса, маленькими уютны-
ми бунгало на берегу, обо-

русной лодке, а меня до-
гнали на катере какие-то 
мужланы, вытащили из 
багажного отсека моей ло-
дочки какой-то пакет. Ви-
димо, сами его там с вече-
ра и припрятали. Связали 
мне руки и укатили на сво-
ей моторке. Я еле выжила, 
слава богу, меня нашла 
полиция, – девушка снова 
шмыгнула носом и отпила 
из кружки. 

А где ее нашли? – 
поинтересовался 
следователь у по-

лицейского.
– К северу отсюда лод-

ку прибило, недалеко от 
дачного поселка. Но там 
сейчас пусто, сезон еще не 
открыт, холодно. Мы по-
бережье патрулировали и 
обнаружили. 

Илья Сергеевич обер-
нулся к девушке, та смо-
трела на него честными 
бездонными озерами глаз. 

– А все-таки я уверен, 
что вы к этой контрабанде 
причастны, – с сожалени-
ем сообщил следователь 
девушке. 

 Любовь АНИНА

Кусачие цены 
и прекрасная яхтсменка 

– Летом тут цены куса-
чие, – состроила грустную 
гримаску женщина, – на 
море дешевле слетать. Ни-
чего, завтра потеплее оде-
немся и на экскурсию по 
побережью поедем. 

Илья Сергеевич внутрен-
не передернулся, прямо-
таки кожей ощущая, как 
северный ветер будет сно-
ва запускать свои щупаль-
ца под куртку и пробирать 
холодом до нутра. Вот и 
сейчас этот северный гость 
не утихает, заставляя озер-
ные волны накатываться 
на берег и слизывать галь-
ку и ракушки, оставляя на 
песке полукружия следов. 

С ледователь вошел 
в теплое помеще-
ние местной по-

лиции. Хрупкая девушка с 
мокрыми волосами сиде-
ла у включенного электро-
обогревателя. Кто-то за-
ботливо укутал ее в огром-
ное лоскутное одеяло так, 
что видны были только го-
лова да худенькие блед-
ные ладошки, держащие 
кружку с дымящимся кофе. 

ми с Риточкой после ях-
тенной прогулки в пер-
вый день. 

М ужчина и жен-
щина намерз-
лись, и теперь 

отогревались под пуховым 
одеялом у горящего ками-
на в номере отеля, обни-
мая объемистые чашки с 
горячим какао. 

рудованными пляжами, 
сейчас пустующими, но 
все же многообещающи-
ми. Разномастные лодоч-
ки и яхты были пришвар-
тованы недалеко от поста 
на аккуратной, ухоженной 
пристани. 

– Сюда бы летом при-
ехать, – делился Илья 
Сергеевич впечатления-

06.00 Баскетбол.  (0+)
08.00 «МАРАФОН». (16+)
10.00 «Когда папа тренер».  

(12+)
10.55 15.00 18.25 Новости
11.00 # БегиДома.Пр.тр.
15.05 22.00 Все на Матч! 
15.35 Футбол. Российская 

Премьер-лига. «Крас-
нодар» — «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (0+)

17.25 После футбола с Геор-
гием Черданцевым

18.30 Футбольное столетие. 
ЧМ-2014 (12+)

19.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2014. Финал. 
Германия — Аргенти-
на (0+)

22.30 «Открытый показ» 
(12+)

23.00 «ЖЕРТВУЯ ПЕШКОЙ». 
(16+)

01.05 «Спортивный детек-
тив».  (16+)

 Внимание! В связи с 
проведением профилак-
тических работ канал 
заканчивает вещание в 
02.00

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.00 «Народный ремонт». 

(16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 Перезагрузка. (16+)
12.00 Однажды в России. 

(16+)
13.00 «ПЯТНИЦА». (16+)
14.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ-5». (16+)
 В Барвихе открывает свои 

двери Академия полиции 
Российской Федера-
ции, где воспитанием 
новых кадров займется 
легендарный полковник 
Владимир Яковлев. 

19.00 «Солдатки». (16+)
20.30 «Холостяк». (16+)
22.00 «Stand Up». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.05 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 ТНТ Music. (16+)
01.55 «Stand Up». (16+)
04.30 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
06.00 Турнир по смешанным 

единоборствам UFC. 
Прямой эфир. (16+)

07.15 «НА ГРАНИ». (16+)
09.20 «БЕГУЩИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (16+)
11.10 «СУМАСШЕДШАЯ 

ЕЗДА». (16+)
13.10 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)
16.00 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 

(16+)
18.20 «НА КРЮЧКЕ». (16+)
 США - Германия, 2008 г.
 Фантастический боевик.
 В ролях: Шайа ЛаБаф, 

Мишель Монахэн, Билли 
Боб Торнтон, Розарио 
Доусон.  

20.40 «РОБОКОП». (16+)
23.00 Добров в эфире. (16+)
00.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

03.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

04.30 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-
НОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ-3». 
(16+)

08.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
 Россия, 2009 г. 

Комедийный сериал. 
15.30 «КВН. Высший балл». 

(16+)
16.30 «КВН. Бенефис». (16+)
18.00 «КВН. Высший балл». 

(16+)
19.00 «Очевидец с Иваном 

Усачевым». (16+)
20.00 «Улетное видео». (16+)
21.00 «Очевидец с Иваном 

Усачевым». (16+)
22.00 «Улетное видео». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 «КВН. Высший балл». 

(16+)
01.05 «КВН. Бенефис». (16+)
02.05 «ГОРОД ГРЕХОВ». 

(18+)
04.00 «Улетное видео». (16+)
04.20 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-

НОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ-3». 
(16+)

06.30 «КРЫЛЬЯ». (16+)
 Россия, 2016 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Бан-
щикова, Илья Древнов, 
Татьяна Ташкова.

 Людмиле 38 лет. Она 
работает медсестрой, 
ухаживает за больной 
матерью и воспитывает 
дочь. 

10.05 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». 
(16+)

14.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

 После кораблекрушения 
удалось спасти неиз-
вестную женщину. Ее от-
возят во дворец султана 
Сулеймана. В это время 
во дворце Хюрем Султан 
одаривает всех девушек 
в гареме подарками и 
золотом. 

22.55 «Про здоровье». (16+)
23.10 «Звёзды говорят». 

(16+)
00.15 «ДОРОГА ДОМОЙ». 

(16+)
03.40 «КАРНАВАЛ». (16+)
06.05 «Домашняя кухня». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Новый день. (12+)
09.30 Комаровский против 

коронавируса. (12+)
10.00 «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
12.00 «ПРЕВОСХОДСТВО». 

(12+)
14.15 «СФЕРА». (16+)
17.00 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
19.00 «РАЙОН № 9». (16+)
 США, 2009 г. Фантастика.
 В ролях: Шарлто Копли, 

Джейсон Коуп, Натали 
Болтт, Сильвен Страйк.

 Более 2020 лет назад ино-
планетяне установили 
первый контакт с Землей. 

21.15 «МАРСИАНИН». (16+)
00.00 Последний герой. 

Зрители против звёзд. 
(16+)

01.15 «ИНОПЛАНЕТЯНЕ 
СЪЕЛИ МОЮ ДО-
МАШНЮЮ РАБОТУ». 
(6+)

02.45 «ПЯТАЯ СТРАЖА. 
СХВАТКА». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

18.20 «НА КРЮЧКЕ». 
(16+)

13.00 «ПЯТНИЦА».
(16+)

19.00 «РАЙОН № 9». 
(16+)

02.05 «ГОРОД ГРЕХОВ». 
(18+)

17.25 После футбола с Георги-
ем Черданцевым

06.05 «Домашняя кухня». 
(16+)
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01.05 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 
(16+)

03.00 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
04.45 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)
06.55 «ВСЕ МОГУ». (16+)
08.15 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
10.00 «МУЖЕСТВО». (16+)
11.25 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
12.55 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ПАПА». (16+)
14.30 «БАНДИТКИ». (16+)
15.55 «ЭМПАЙР СТЕЙТ». (16+)
17.20 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
19.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
20.30 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
22.20 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
Комедия, США, 2003 г.

23.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

06.00, 08.30  Мультсериалы. 
(0+)

08.25, 14.55  Прогнозик 
погодки. (0+)

09.30 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

10.30 «ГРАНД». (16+)
12.30 «ЧОКНУТЫЙ 

ПРОФЕССОР». (0+)
14.30, 15.00  «ЧОКНУТЫЙ 

ПРОФЕССОР-2: СЕМЬЯ 
КЛАМПОВ». (16+)

16.30 «ИГРУШКА». (16+)
18.30 «ПАПАШИ». (16+)
22.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(16+)
00.30 «ОСТРОВ». (16+)

06.50 «РОК-Н-РОЛЛ 
ДЛЯ ПРИНЦЕСС». (6+)

08.30 «БРАТ». (16+)
10.25 «БРАТ-2». (16+)
12.45 «СТОРОЖ». (16+)
14.40 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
16.30 «ВИКИНГ». (12+)
19.00 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
20.30 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 

ОКСАНА СОКОЛОВА!» (16+)
Россия, 2018 г.

22.15 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 
(16+)
Россия, 2018 г.

23.40 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 
МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)

01.05 «ЧЕЛОВЕК 
ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)

02.30 «НЕБЕСНЫЙ СУД». (16+)
04.20 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

01.10 «ИМПОРТОЗАМЕЩЕ-
НИЕ». (16+)

01.40 «БАЙКОНУР». (16+)
03.10 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
04.40 «ЖИТЬ». (16+)
05.50 «РЕШИТЬСЯ НА». (16+)
06.00 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 

(16+)
07.30 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВ-

НИЦУ ЗА 7 ДНЕЙ». (16+)
09.30 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
11.35 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ-2». 

(16+)
13.30 «НАПАРНИК». (12+)
15.10 «С ЧЁРНОГО ХОДА». (16+)
16.40 «КАЗУС КУКОЦКОГО». 

(16+)
18.40 «АДМИРАЛЪ». (16+)
21.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
23.05 «АРБУЗНЫЕ КОРКИ». 

(18+)

05.45 «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+)
07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.10 «САМОГОНЩИКИ». 

(12+)
11.30 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
14.00 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
15.50 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
17.30 «СВАДЬБА 

В МАЛИНОВКЕ». (12+)
СССР, 1967 г. В ролях: Вла-
димир Самойлов, Людмила 
Алфимова, Валентина Лы-
сенко, Евгений Лебедев

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «МИМИНО». (12+)
00.45 «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ». (12+)
02.25 «РОЗЫГРЫШ». (12+)
04.00 «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО». 

(12+)

01.45 «ОТ СЕМЬИ 
НЕ УБЕЖИШЬ». (16+)

04.10 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
05.45 «ДОСПЕХИ БОГА: 

ОПЕРАЦИЯ «ЯСТРЕБ». (12+)
07.55 «МИССИЯ: 

НЕАДЕКВАТНА». (18+)
09.40 «АНАНАСОВЫЙ ЭКС-

ПРЕСС: СИЖУ, КУРЮ». (18+)
11.50 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 

ОКСАНА СОКОЛОВА!» (16+)
13.50 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

15.30 «ТУПОЙ 
И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2». (16+)

17.35 «2+1». (16+)
19.50 «1+1». (16+)

Драма, комедия, биография, 
Франция, 2011 г. В ролях: 
Франсуа Клюзе, Омар Си

22.00 «ПЕНЕЛОПА». (12+)

06.00, 13.15  Невероятные 
прически. (16+)

06.45, 04.20  «ТАКИЕ РАЗНЫЕ 
БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

08.20, 09.10  Проект Подиум. 
Все звезды. (16+)

09.55, 11.00, 12.10  
Правила моей кухни. (16+)

14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 
17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

20.00 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 
(16+)

22.10 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (16+)
США, 1997 г. В ролях: Джу-
лия Робертс, Дермот Мал-
руни, Кэмерон Диаз

00.00 «БАБУШКА». (18+)
01.20, 02.05, 02.50, 03.35  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

01.10, 02.30, 04.25  
«12 СТУЛЬЕВ». (12+)

06.00 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 
(6+)

07.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

09.35, 10.55  «ДУРА». (16+)
12.15 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 

(16+)
Мелодрама, Россия, 2009 г.

14.10, 15.35, 17.05, 18.25, 
20.00  «МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)

21.40 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)
Драма, Россия, 1993 г. В ро-
лях: Александр Збруев, 
Марина Неёлова, Светла-
на Рябова

23.40 «ЗАВИСТЬ БОГОВ». 
(16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2000 г.

06.10 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(12+)

08.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

10.30, 12.05, 13.50, 15.35, 
17.20, 19.05, 20.55  
«ШЕРЛОК». (16+)
Сериал. Великобритания, 
2010-2016 гг. В ролях: Бене-
дикт Камбербэтч, Мартин 
Фриман, Уна Стаббс, Руперт 
Грейвз, Луиза Брили

22.40 «АВИАТОР». (16+)
США, Германия, 2004 г. 
В ролях: Леонардо Ди Ка-
прио, Кейт Бланшетт, Кейт 
Бекинсэйл, Алек Болдуин, 
Джуд Лоу

01.45 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
ВЗГЛЯДА». (18+)

03.20 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«НЕ ВМЕСТЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2017 г.

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». (16+)

06.00 «Фиксики». 
Мультсериал. (0+)

08.55 «Астерикс и Клеопа-
тра». Мультфильм. (0+)

10.30 «ОБЕЩАТЬ - НЕ ЗНАЧИТ 
ЖЕНИТЬСЯ». (16+)

13.10 «КРЫША МИРА». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г. В ролях: Алексей 
Бардуков, Илья Глинников, 
Ирина Старшенбаум, Нико-
лай Козак, Александр Робак

00.00 «ГАНГ, ТВОИ ВОДЫ 
ЗАМУТИЛИСЬ». (12+)

03.05 Оденься к свадьбе. 
(16+)

05.50 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00  «САБРИНА». 
(12+)

12.10, 20.10  «ЧУМА». (16+)
13.05, 21.05  «ДОБРО ПО-

ЖАЛОВАТЬ, МИСТЕР МАР-
ШАЛЛ». (12+)
Комедия, Испания, 1953 г.

14.30, 22.30  «ТАНЦУЙ 
СЕРДЦЕМ». (12+)
Драма, комедия, Франция, 
Бельгия, 2019 г.

16.20, 00.20  «ЗДЕСЬ БЫЛА 
БРИТТ-МАРИ». (12+)
Комедия, мелодрама, Шве-
ция, 2019 г.

02.00 Профилактика 
с 02.00 до 10.00

06.00, 09.55, 22.25  Большие идеи 
для маленького сада. (16+)

07.05, 15.15, 19.15, 03.30  
Как поживаете? (12+)

07.30, 16.00, 19.45, 00.00, 04.00  
Безопасность. (12+)

08.00 Не просто суп! (12+)
08.20, 12.30, 16.30, 20.30, 00.45, 04.35  

Доктор смузи. (12+)
08.35, 16.45, 20.45, 01.00, 04.50  

Ваш агроном. (12+)
Что, как и когда сажать? Как ухаживать 
и когда лучше снимать урожай?

08.50 Фитоаптека. (12+)
09.20, 13.35, 21.30, 01.45, 05.30  

История одной культуры. (12+)
10.55 Ботаника с Павлом Стерховым. 

(12+)
11.30, 15.45, 22.05  Куличи. (12+)
11.45 Праздник в дом. (12+)
12.15, 20.15, 00.30, 04.25  

Лучки-пучки. (12+)
12.50 Флористика. (12+)
13.05, 01.15  Декоративный огород. (12+)
14.10, 18.05, 02.30  Легендарные бра-

тья-пекари. (16+)
15.00, 18.55, 03.15  Букварь дачника. 

(12+)
17.00, 21.05, 05.05  У мангала. (12+)
17.35 Дачные радости. (12+)
23.25 Тихая моя родина. (12+)
02.15 Наш румяный каравай. (12+)

06.00, 10.00, 14.05, 18.00, 22.05, 02.10  
Рыболовная школа для взрослых. (12+)

06.30, 10.30, 14.35, 18.35, 22.35, 02.35  
Донка против фидера. (16+)

07.00 Охота по-фински. (12+)
07.30, 15.35, 23.40  Вкусные рецепты 

рыболова. (12+)
08.00, 12.00, 16.05, 00.05, 04.05  

Ледовые тропы рыбалки. (16+)
08.30, 00.40, 04.35  Профессиональная 

рыболовная лига-2019. (12+)
08.45, 00.55, 04.50  Нож-помощник. 

(16+)
09.00 Стратегия охоты 

с Сергеем Астаховым. (12+)
09.30, 13.35, 17.35, 21.35, 01.40, 05.35  

Фотоохота с Евгением Полонским. (16+)
11.00 Горная охота на средне-кавказско-

го и кубанского тура. (16+)
11.30, 19.30, 03.35  Вкусные рецепты 

охотника. (12+)
12.30, 16.30, 20.30  Мир рыболова. (12+)
13.05, 17.05  Такая жизнь - 

охота с Сергеем Бешенцевым. (16+)
15.05 Горная охота в Таджикистане. (16+)
19.05 Горная охота на кантабрийскую 

серну. (16+)
20.00, 20.15  Привет, Малек! (6+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
23.10, 03.05  Россия заповедная. (16+)
01.10 Охота с луком. (16+)
05.05 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)

00.00, 12.30, 13.00, 23.30  
Велнес-меню. (12+)

00.30, 01.30, 16.00, 17.00  Здоровые 
и знаменитые: русская версия. (12+)

02.30, 03.00, 11.30, 12.00, 20.00, 20.30  
Фитнес по-взрослому 
с Еленой Санжаровской. (12+)

03.30, 03.45, 11.00, 11.15, 19.30, 19.45  
Витамин-шоу. Кофе со звездой. (12+)

04.00, 06.00, 08.00, 18.00  
Йога Refl ex с Ириной Нельсон. (12+)
Обучающий курс кундалини-йоги от ли-
дера группы Refl ex Ирины Нельсон. Кун-
далини-йога - это уникальная дисципли-
на, которая работает с нервной и эндо-
кринной системой, запуская жизненно 
важные процессы в организме. Регуляр-
ная практика и эффективные дыхатель-
ные упражнения помогут вам вырабо-
тать свой собственный йога-рефлекс.

04.30, 06.30, 08.30  Аэробика в стиле 
ретро. (12+)

05.00, 07.00, 09.00  Витамин-зарядка. 
(12+)

05.15, 07.15, 09.15  Витамин-йога. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  Фитнес и мотивация 

с Сергеем Глушко. (12+)
10.00, 10.30, 18.30, 19.00  

PROТАНЦЫ Kids. (6+)
13.30, 14.15, 21.00, 21.45  

Фитнес-коллекция. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.05 Инстинкт выживания. (16+)
06.25, 06.50  Панорама 360 градусов: 

Разрушение объектов всемирного на-
следия. (16+)

07.15, 07.35, 08.00, 08.25, 08.45  Науч-
ные глупости: лучшее за 2018 г. (16+)

09.10 Инстинкт выживания. (16+)
09.40, 10.30  Авто-SOS. (16+)
11.20, 12.15, 13.10, 14.05  В дикой 

природе с Беаром Гриллсом. (16+)
15.00 Суперсооружения: 

Саграда Фамилья. (16+)
15.50 Христианство: восхождение к вла-

сти: Зарождение христианства. (16+)
16.40, 17.35  Затерянные тайны библии 

с Альбертом Лином. (16+)
18.25 Загадки Библии. (16+)
19.15, 20.10  Секретные материалы 

древности. (16+)
21.00, 21.30  Тайные истории. (16+)
22.00 Космос: возможные миры: 

Человек триллионов миров. (16+)
22.50 Тайны Гроба Господня. (16+)
23.45 Космос: Пространство и время. 

(16+)
00.30 Космос: возможные миры: 

Человек триллионов миров. (16+)
01.10, 01.35  Научные глупости. (16+)
02.00, 02.45  Осушить океан. (16+)
03.40, 04.30  Служба безопасности 

аэропорта: Бразилия. (16+)
05.20 Космос: возможные миры: 

Человек триллионов миров. (16+)

06.00, 06.45, 07.30  Музейные тайны. 
(12+) 

08.20, 09.05  Титаник: истории 
из глубины. (12+)

09.55, 10.45, 11.35, 12.20, 13.10, 14.05  
Мифы и чудовища. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2017 г.

14.50, 15.45, 16.35, 17.30  
Загадки Египта. (12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2018 г.

18.20, 19.10  Мифические существа. 
(12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2018 г.

20.05 Помпеи: 48 часов до катастрофы. 
(12+) 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2017 г.

21.00 Древние небеса 
Документальный сериал, Великобри-
тания, 2019 г.

21.55, 22.50, 23.40  Карты убийства. 
(16+) 
Документальная драма, Великобрита-
ния, 2015 г.

00.30 Запретная история. (12+)
01.20, 02.15  Спецназ древнего мира. 

(16+)
03.10, 03.40  Невероятные изобретения. 

(12+) 
04.05, 04.55  Музейные тайны. (12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 История одной фотографии. (6+)
01.20 Сражения с Наполеоном. (12+)
02.00, 02.30  Италия. Все дороги ведут 

к красоте. (12+)
03.05 Расшифрованные сокровища. 

(16+)
04.00 Расцвет Великих Империй. (12+)
04.55 Мифы Древней Греции. (12+)
05.30 Святые реликвии. Квест. (12+)
06.35 Пешком по Москве. (6+)
06.55 Восхождение кланов. (16+)
08.00 Историада. (12+)
09.00 Наачтун. Забытый город 

цивилизации Майя. (12+)
10.05 Грёзы о Новом Свете. История 

европейской эмиграции. (12+)
11.10 Историограф. (12+)
12.00 «БЕЗУМИЕ КОРОЛЯ ГЕОРГА». (16+)
14.05 Этот легендарный Герберштейн. 

(12+)
14.35 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)
16.00 «КЕНАУ». (16+)
18.05 Любовь к искусству и власть. Исто-

рия королевской коллекции. (12+)
19.05 Жил-был Дом. (12+)
19.45 Время Победы. (12+)
19.50, 20.55  «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
21.55 Кольвиц. Жизнь с искусством 

и войной. (16+)
23.00 Подлинная история Русской 

революции. (12+)

06.00 Аквариумный бизнес. (12+)
06.50 Адская кошка. (12+)
07.40 Правосудие Техаса. (16+)
08.30 Живой или вымерший. (16+)
09.20 Великолепная семерка: 

африканские приключения. (12+)
10.10, 11.00  Планета мутантов. (12+)
11.50 Остров страха. (12+)
13.35 Проект «Гризли». (16+)

Человек-медведь Джефф Уотсон пыта-
ется вернуть двух спасенных медведей в 
дикую природу. Сумеет ли он обучить их 
навыкам, необходимым для выживания?

14.30 Правосудие Техаса. (16+)
15.25, 16.20, 17.15  Крупный улов. (16+)
18.10 Неизведанный Индокитай. (12+)
19.05, 20.00  Неизведанная Европа. (12+)
21.00, 21.25  Койот Петерсон 

представляет. (12+)
21.55 Будни ветеринара. (16+)
22.50, 23.15  Секреты природы. (12+)
23.45 Борьба за спасение диких 

животных. (16+)
00.40, 01.05  В погоне за жуками. (12+)
01.30 Летающие челюсти: 

прогулка с белыми акулами. (16+)
02.15 Меня укусили. (16+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Дома на деревьях. (12+)

06.00, 06.50  Махинаторы. (12+)
07.40 Автобан А2. (12+)
08.30 Смертельный улов. (16+)
09.22, 21.05  Неизвестная экспедиция. 

(16+)
10.14, 20.10  Дальнобойщик 

во Вьетнаме. (12+)
11.06, 19.15  Самые опасные вирусы. 

Коронавирус. (16+)
11.58, 03.00, 03.45  Секретные базы на-

цистов. (12+)
12.50, 05.15  Хранители болот 

Эверглейдс. (16+)
13.45, 14.10  Большой мир игр. (12+)
14.40, 15.05  Как это устроено? (12+)
15.35, 16.00  Как это сделано? (12+)
16.30, 17.25  Секреты подземелья. (12+)
18.20 БОЛЬШОЕ и Ричард Хаммонд: Не-

фтяная платформа в Мексиканском за-
ливе. (12+)
Ричард летит на вертолёте к одному 
из самых отдаленных мест на Земле - 
нефтяной платформе «Аппоматокс» в 
Мексиканском заливе.

22.00, 22.25, 04.30, 04.55  
Пограничная служба: Испания. (16+)

22.55 Самогонщики. (18+)
23.50, 00.15, 00.40, 01.05, 01.30, 01.55, 

02.15, 02.40  Охотник за игрушками. 
(12+)

06.00, 06.25  Босс на кухне. (12+)
06.50, 07.15, 07.40, 08.06  

Джек-пот: мы покупаем дом! (12+)
08.33, 08.59, 09.26, 09.52, 10.19, 10.45  

Мастера перепродажи. (12+)
11.12 Беременные за решеткой. (16+)

Каждый год в тюрьме округа Кук в Чи-
каго 75 женщин рожают детей. Что чув-
ствуешь, если столь важный момент в 
твоей жизни происходит за решёткой?

12.05 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
12.58 Битва кондитеров: 

Бадди против Даффа. (12+)
13.52, 14.19, 14.46, 15.13, 15.40, 16.05, 

16.35, 17.00, 17.30, 17.55  
Охотники за островами. (12+)

18.25 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
19.20 Самая маленькая женщина в мире
20.15 Я никогда не постарею
21.10 Жить непросто людям маленького 

роста! (12+)
22.05, 23.00, 23.55  Монстры 

внутри меня. (16+)
00.50 Спасите мои ноги. (18+)
01.40 Меня зовут Джаз. (18+)
02.27 Дюймовочка в 20 лет. (16+)
03.14 Игра вслепую. (12+)
03.39 Монстры внутри меня. (16+)
04.26 Оденься к свадьбе: Америка. (12+)
05.13 Моя полная жизнь. (16+)

06.00 Миллион вопросов 
о природе. (6+)

06.10 Беларусь сегодня. 
(12+)

06.45, 07.35  Мультфильмы. 
(6+)

07.05 Играй, дутар. (12+)
07.40 Культ//Туризм. (12+)
08.15 Еще дешевле. (12+)
08.45 Всемирные игры 

разума. (12+)
09.25 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10, 16.15  «БАТЮШКА». 

(16+)
Сериал. Биография, мело-
драма, приключения, Рос-
сия, 2008 г. В ролях: Виктор 
Павлюченков, Агния (Да-
рья) Мищенко-Бродская, 
Лев Борисов, Тамара Сёми-
на, Анна Легчилова, Генна-
дий Юхтин

16.00 Погода в Мире
18.30, 00.00  Итоговая 

программа «Вместе»
19.30, 01.00  «ЖИТЬ 

СНАЧАЛА». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2009 г. В ролях: Светлана 
Бакулина, Анатолий Руден-
ко, Никита Зверев, Влади-
мир Гусев, Олег Чернов

05.00 Орел и решка. 
Кругосветка. (16+)

09.00 Доктор Бессмертный. 
(16+)

09.30 Регина+1. (16+)
10.30 Обложка. (16+)
11.00 На ножах. (16+)
15.00 Ревизорро. (16+)

Новый «Ревизорро» страны 
Ксения Милас восстановит 
справедливость и наве-
дет порядок там, где забы-
ли, что это такое. Жесткая, 
дерзкая и справедливая 
ведущая пройдет по ме-
стам боевой славы бывших 
ведущих проекта и прове-
рит заведения, из которых 
ранее «Ревизорро» выгоня-
ли с кулаками. Ксения вы-
вернет наизнанку все на-
рушения и расскажет про 
хитрости и уловки недо-
бросовестных сотрудников 
сферы услуг.

17.00 На ножах. (16+)
23.10 Agentshow Land. (18+)
23.50 «ДЖЕЙСОН БОРН». 

(16+) 
США, Китай, 2016 г.

02.05 «СОТНЯ». (16+)
03.50 Орел и решка. Рай и Ад. 

(16+)

05.00 Папа попал. (12+)
07.50 Дорогая, я забил. (12+)
10.55 Модель XL. (16+)

Каждая девушка мечтает 
чувствовать себя красивой 
вне общепринятых стан-
дартов и параметров. Бо-
лее 40% русских женщин 
покупают одежду размера 
ХL и больше. Теперь и в на-
шей стране такие женщи-
ны получат шанс показать 
миру свою красоту и зая-
вить о себе. Сотни девушек 
из разных городов России 
приняли участие в кастинге 
нового реалити-шоу «Мо-
дель XL». Но только 12 из 
них продолжат свой путь в 
проекте, и лишь три дойдут 
до финала. Каждый день 
участниц ждут новые ис-
пытания: необычные фото-
сессии, участие в fashion-
съёмках и мастер-классах.

15.00 Папа попал. (12+)
23.00 Ю-Кино. «СВАДЬБА 

ПО ОБМЕНУ». (16+)
01.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.40 На 10 лет моложе. (12+)
03.00 Папа попал. (12+)

07.50 «ДИВЕРСАНТ. 
КОНЕЦ ВОЙНЫ». (16+)

09.35 Обратный отсчёт. «22 
июня. Самый длинный 
день». (16+)

10.00 «ОРЛЁНОК». (12+)
11.20 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-

ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)

12.40 «РУБЕЖ». (16+)
14.20 «БИТВА 

ЗА СЕВАСТОПОЛЬ». (16+)
16.30 Легендарное кино! 

«ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 
И «КАТЮША». (12+)
Мелодрама, СССР, 1967 г. 
В ролях: Олег Даль, Галина 
Фигловская, Михаил Кок-
шенов, Павел Морозенко, 
Марк Бернес

18.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
ЛИСЬЯ НОРА». (16+)

21.20 «ДИВЕРСАНТ. 
КОНЕЦ ВОЙНЫ». (16+)

23.10 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
00.40 «ПОД КАМЕННЫМ 

НЕБОМ». (12+)
02.10 «РЕПОРТАЖ С ЛИНИИ 

ОГНЯ». (12+)
03.20 «ВОДИЛ ПОЕЗДА 

МАШИНИСТ». (12+)
04.30 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

РОДНОЕ КИНО

СУПЕР СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

С первого дня Пасхальной седми-
цы в храмах начинает читаться 

Евангелие от Иоанна. 

Э то чтение начинается с ут-
верждения: «В начале было 

Слово, и Слово было у Бога, и Сло-
во было Бог». Это сообщается как 
факт, не относящийся к материаль-
ному миру, возвышающийся над 
всей нашей жизнью и всем нашим 
существованием. Вечное, безна-

чальное Слово пребывает обра-
щенным к Богу как Лицо к Лицу и 
не просто божественно, но Само 
есть Бог. Это Слово становится на-
чалом всего существующего, не 
просто мир или планеты, небо и 
земля возникают благодаря Ему, но 
именно все, что вообще мы можем 
посчитать существованием.

И стинный свет просвещает вся-
кого, то есть каждого человека, 

который приходит в мир. В каждом 
есть разумная основа, в каждом Богу 
есть к чему обратиться, потому что 
сама разумность человека, его спо-
собность к личной жизни – есть дар 
Слова Божьего, которое просвещает 
всех.

В то же время этот дар просве-
щения не навязывает человеку 

какого-то однозначного отношения 
к Богу, не делает его автоматически 
расположенным, но предполагает 
свободное принятие. Он пришел к 
своим, но свои Его не приняли, зато 
те, кто приняли, – стали Ему свои-
ми. И это принятие Богом людей в 
число своих детей – не просто факт, 
случившийся когда-то, но непре-
кращающийся процесс, в котором 
можем участвовать все мы, каждый 
из нас. В этом принятии человек 
перерождается, но теперь уже не от 
крови и плоти, но получает небес-
ное рождение. Рождение на небе 
становится для человека возмож-
ным потому, что предвечное Слово 
родилось на земле. Оно стало пло-
тью и обитало с нами, полное благо-
дати и истины.

ДОРОГА К ХРАМУ

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна 
будет читаться в православных храмах 19 апреля, в воскресенье.

Комментирует 
священник 
Стефан 
Домусчи

«…и Слово 
было Бог»
В начале было Слово, и Слово было у 
Бога, и Слово было Бог. Оно было в на-
чале у Бога. Все чрез Него начало быть, 
и без Него ничто не начало быть, что 
начало быть. В Нем была жизнь, и жизнь 
была свет человеков. И свет во тьме 
светит, и тьма не объяла его. Был чело-
век, посланный от Бога; имя ему Иоанн. 
Он пришел для свидетельства, чтобы 
свидетельствовать о Свете, дабы все 
уверовали чрез него. Он не был свет, но 
был послан, чтобы свидетельствовать 
о Свете. Был Свет истинный, Который 
просвещает всякого человека, приходя-

щего в мир. В мире был, и мир чрез Него 
начал быть, и мир Его не познал. Пришел 
к своим, и свои Его не приняли. А тем, 
которые приняли Его, верующим во имя 
Его, дал власть быть чадами Божиими, 
которые ни от крови, ни от хотения 
плоти, ни от хотения мужа, но от Бо-
га родились. И Слово стало плотию, и 
обитало с нами, полное благодати и 
истины; и мы видели славу Его, славу, как 
Единородного от Отца. Иоанн свиде-
тельствует о Нем и, восклицая, гово-
рит: Сей был Тот, о Котором я сказал, 
что Идущий за мною стал впереди меня, 
потому что был прежде меня. И от пол-
ноты Его все мы приняли и благодать на 
благодать, ибо закон дан чрез Моисея; 
благодать же и истина произошли чрез 
Иисуса Христа.

КАК ВЫМОЛИТЬ ЖЕЛАННОГО 
МУЖА?

? Хочу у Господа вымолить себе в мужья 
конкретного человека. Можно ли это 

сделать и как правильно? Ольга Павловна 

С разу определимся, молитва – это не за-
каз Богу, а обращение, просьба к Госпо-

ду. Напомним, что Бог дал каждому челове-
ку свободную волю, против которой не идет 
и сам Господь. Послушайте свое сердце – 
не противоречит ли ваша просьба запо-
ведям Божиим, желанию самого человека. 
Насколько она продиктована любовью, хри-
стианской моралью.

ПОКУПАТЬ ЛИ ВЕЩИ 
МЛАДЕНЦУ ДО РОЖДЕНИЯ?

? Мама и бабушка против того, чтобы 
покупать вещи моему ребёнку до рож-

дения. Меня этот вопрос очень беспокоит, 
ведь я уже немного красивых и полезных 
вещей заказала. Можно ли покупать вещи 
для ребёнка до его рождения? Алина

П окупайте на здоровье. И не забивайте 
голову суевериями.

ЧТО ТАКОЕ «МОЛИТВЕННЫЙ 
ЩИТ»?

? У меня свекровь утверждает, что 
перед Пасхой на Страстной неделе на-

до делать для семьи «молитвенный щит»: 
семь дней читать по утрам молитвы, и тог-
да семь желаний о семье сбудутся. Что та-
кое «молитвенный щит» и какие молитвы 
нужно читать? Антонина

С ледует знать и помнить, что в Право-
славной церкви не делают никаких 

молитвенных щитов перед Пасхой. Это ок-
культные, порицаемые церковью, действия.

05.00 «Белка и Стрелка. 
Озорная семейка». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-гимнаст Ми-
лана! Почему каждый должен уметь 
готовить лазанью, и какой прок в «Эль-
феливой» башне? Ответы - в програм-
ме «Съедобное или несъедобное»!

09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 
(0+)

09.25 «Волшебная кухня». (0+)
Малышка Майя приглашает вас на 
Волшебную кухню!

10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

12.30 «Букабу». (0+)
12.45 «Йоко». (0+)
14.05 «Ералаш». (6+)
15.00 «Лео и Тиг». (0+)
16.10 «Мир Винкс». (6+)
16.35 «Буба». (6+)
17.30 «Сказочный патруль». (0+)
18.55 «Пластилинки». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
Мультсериал о приключениях весёлой 
и жизнерадостной кошечки Фелисити.

22.30 «Дикие скричеры». (6+)
Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

22.50 «Инфинити Надо». (6+)
Приключения друзей, которые ма-
стерски сражаются в игре под назва-
нием Надо.

23.15 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.20 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.05 «Викинг Вик». (6+)
03.30 «Нильс». (0+)

05.25, 07.10, 08.55  «Изысканная Нэнси 
Клэнси». (0+)

05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.15 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.40 «Доктор Плюшева». (0+)
07.35 «Хранитель Лев». (0+)
08.10 «Пёс Пэт». (6+)
08.25 «Первый спасательный отряд». (6+)
09.25 «ПУПС». (0+)
10.00 «Дружные мопсы». (0+)
10.30 «Блуи». (0+)
11.00 «Елена - принцесса Авалора». (0+)
11.25 «Я - Ракета». (0+)
12.00 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
12.30 «История игрушек: 

Забытые временем». (6+)
13.00 «История игрушек и ужасов». (6+)
13.30 «Ёжик Бобби: 

Колючие приключения». (6+)
15.25 «Корпорация монстров». (6+)
17.15 «Университет монстров». (6+)
19.30 «Плюшевый монстр». (6+)
21.30 «Мультачки: Байки Мэтра». (0+)
22.00 «ОДИНОКИЙ РЕЙНДЖЕР». (12+)

05.00, 19.30  «Йоко». (0+)
06.55, 08.00  «Мой музей». (0+)
07.00, 22.05  «Викинг Вик». (6+)
08.05 «Ангел Бэби». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Большое путешествие». 

(6+)
11.25 О! Музыка! (0+)
12.20 «Танцоры». (0+)
12.45 «Пег + Кот». (0+)
14.25, 17.55  «Доктор Малышкина». (0+)
14.30 «Зелёный проект». (0+)
15.00 «Смешарики». (0+)
17.20, 01.20  «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
17.25, 01.25  «Диколесье». (0+)
18.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
22.00 «Роботы». (0+)
23.30 «Фиксики». (0+)
02.00 О! Кино! «Карлик Нос». (6+)
03.20 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
04.30 «Планета Ai». (0+)

05.05, 16.12, 22.52  «Колобанга. Только 
для пользователей интернета». (6+)

06.10 Король барбекю. (6+)
07.47 «Иван Царевич и Серый Волк-2». 

(0+)
09.01, 20.17  «Большoе путешествие». 

(6+)
10.26 «Подводная эра». (6+)
11.59, 21.51  «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.00 «Карлик Нос». (6+)
14.22 Кондитер Сладкоежкина. (6+)
14.37 История великих изобретений. (6+)
14.50, 17.07  Мастерская 

«Умелые ручки». (6+)
15.07, 17.22  Пpоще простогo! (6+)
15.26 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
17.39 «Илья Мурoмец 

и Cоловей-Рaзбойник». (12+)
19.00 «Невероятная история 

о гигантской груше». (6+)
21.39 Вредные советы 

от полезных детей. (6+)
21.44 Do you speak? (6+)
23.20 Готовим с папой. (6+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15 «Рой и пожарная безопасность». (0+)
08.25 «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Смешарики». (0+)
15.00 «Фееринки». (0+)
16.00 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
17.35 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
18.00 «Дружба - это чудо». (0+)
18.25 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Фееринки», «Бобр 

добр», «Домики», «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь», «Ми-Ми-Мишки». (0+)

19.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.30 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.20 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес. Волшебная гитара». (0+)

00.00 Мотогонки. «24 часа 
Ле-Мана»-2018. (12+)

01.00 Автогонки. «24 часа Ле-
Мана»-2018. Обзор. (12+)

02.00 Ралли-рейд. 
Дакар-2018. Обзор. (0+)

02.30, 15.00, 16.30, 18.00  
Велоспорт. «Вуэльта»-2017. 
(12+)

04.00, 04.45, 05.15, 06.00, 
06.30, 07.30, 08.30, 09.00  
Биатлон. Чемпионат ми-
ра-2020. Антхольц. (6+)

09.30 Теннис. «Ролан 
Гаррос»-2019. Обзор. (6+)

10.30 Теннис. US Open-2019. 
Обзор. (6+)

11.30 Теннис. Australian 
Open-2020. Обзор. (6+)

12.30 Снукер. Чемпионат ми-
ра-2019. Шеффилд. (6+)

13.30 Снукер. Робертсон - 
Георгиу. Чемпионат ми-
ра-2019. Шеффилд. (6+)

20.00 Теннис. Джокович - 
Тим. Australian Open-2020. 
Мужчины. Финал. (6+)

21.30 Теннис. Кенин - Мугу-
руса. Australian Open-2020. 
Женщины. (6+)

23.00 Олимпийские игры. 
«Зал славы». (12+)

06.00 Смешанные едино-
борства. PROFC. Александр 
Шаблий против Алексан-
дре Цидаде. (16+)

08.10 Единоборства. Live. (16+)
08.30, 10.15  Чемпионат ми-

ра по водным видам спор-
та. (0+)

12.25, 16.00, 20.25  
Новости. (0+)

12.30, 14.30, 15.10, 01.20  
Страна. Live. (12+)

12.50 Плавание. Чемпионат 
Европы (бассейн 25 м). (0+)

14.50 Поколение - Амина. 
(12+)

15.30 Мария Шарапова. (12+)
16.05, 17.55  Теннис. «ВТБ 

Кубок Кремля-2019». Муж-
чины. (0+)

20.30 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля-2019». Мужчины. 
1/4 финала. (0+)

21.55 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля-2019». Мужчины. 
1/2 финала. (0+)

23.50 Теннис. «ВТБ Кубок 
Кремля-2019». Мужчины. 
Финал. А. Рублёв - А. Ман-
нарино. (0+)

02.00 Профилактические 
работы

05.00, 00.35  Караокинг. 
(16+)

07.00, 13.05  Золотая 
лихорадка. (16+)

09.00 Прогноз по году. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.05 Ждите ответа. (16+)
15.00 Звёзды Русского Радио. 

Телемарафон «Всё будет 
хорошо». Часть 2. (16+)

18.00 Тор 30 - Крутяк недели. 
(16+)

20.25 10 самых. (16+)
Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10! Знаменитости, 
события и явления! В этот 
звездный рейтинг попада-
ют только самые-самые!

21.00 Юбилейный вечер 
Виктора Дробыша. (16+)
Большой юбилейный кон-
церт, посвященный 50-ле-
тию заслуженного артиста 
России продюсера и компо-
зитора Виктора Дробыша.

23.35 10 sexy. (16+)
03.00 Профилактика

05.00 Пасха. 
Чудо воскресения. (12+)

05.25 Альфа и Омега. Фильм 
3. Господские переходящие 
праздники. (16+)

05.50, 06.15  Монастырская 
кухня. (0+)

06.40 Русский обед. (6+)
07.35 Праздники. Цикл: Че-

ловек перед Богом. (12+)
08.05 Пилигрим. (6+)
08.30 «ПРИТЧИ-1». (0+)
09.30 «ПРИТЧИ-2». (0+)
10.35 «Необыкновенное пу-

тешествие Серафимы». 
Мультфильм. (6+)

11.50 Греция. Цикл: Планета 
православия. (12+)

12.35 Израиль. Цикл: Плане-
та православия. (12+)

13.20, 14.10, 14.55, 15.40, 
16.25  Цикл: Планета 
православия. (12+)

17.15 Россия. Цикл: Планета 
православия. (12+)

18.00, 22.45  «Главное. С Ан-
ной Шафран». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

18.35 Светлое Христово Вос-
кресение. Пасха. Цикл: 
Праздники. (12+)

19.00 «ПОП». (16+)
Россия, 2009 г.

21.10 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (12+)

22.00 Щипков. (12+)
22.30 День Патриарха. (0+)
23.20 ПАСХА. Прямая линия 

из Иерусалима. Прямая 
трансляция. (0+)

04.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

« …Воскресение Христово дало лю-
дям свободу и ободрило их до вечера, 

очевидно – до конца жизни, трудиться над 
своим делом, то есть над добродетелью…» 

Иоанн Златоуст 

19 апреля
Светлое Христово Воскресение. Пасха.

Свт. Ев-
тихия, 
архиеп. 
Констан-
тинополь-
ского. 
Мчч. Ие-
ремия и 
Архилия 
иерея. 
Прп. Пла-
тониды 
Сирской. 

Мчч. 120 Персидских. Свт. Мефодия, архиеп. 
Моравского. Мчч. Петра и Прохора. Сщмч. Ио-
анна пресвитера. Cщмч. Иакова пресвитера. 
Прп. Севастиана Карагандинского, исп.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Все объявления на правах рекламы

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, стра-
ховых и иных финансовых услуг. Объявления, в которых 

предлагаются посреднические услуги, означают ин-
формационное консультирование при осуществлении 
сделок между вами и банковскими, страховыми и ины-

ми финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с учета. ЭВАКУАЦИЯ – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С абсолютно любыми проблемами. 
С запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, но-
вые любые, Москва и  МО, не  на  ходу. 
Приеду в  любое время, деньги сразу, 
оформление полностью за мой счет. Ку-
плю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

РЕМОНТ ВАЗ – РЕМОНТ любой сложно-
сти. Ремонт ДВИГАТЕЛЯ. ХОДОВАЯ. Лю-
бая ПОКРАСКА. Тел.: 8 (916) 165-22-67, 
8 (916) 450-27-17

 ¡ 8  (929)  999-07-90 Выкуп автомоби-
лей в любом состоянии дорого и надёжно! 
Выезд, оценка бесплатно, деньги сразу! 
Тел: 8 (929) 999-07-90, Иван

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 РЕ-
МОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ от 300  руб. Го-
родская мастерская производит РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ на  дому марок СТИ-
НОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРА-
ТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, 
и др. Пенсионерам и льготникам скидка 
до 30 %. Без выходных. ВЫЗОВ БЕСПЛАТ-
НО. Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (499) 703-41-94 Ремонт: Телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (495)  970-62-03 Акция. НЕДОРО-
ГОЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
ЭЛЕКТРОПЛИТ, ДУХОВЫХ ШКАФОВ 
И  ТЕЛЕВИЗОРОВ НА  ДОМУ С  ГАРАНТИ-
ЕЙ, ОТ  300  руб. СКИДКА  – 30 %. Вы-
езд  – БЕСПЛАТНО! Без  выходных. 
Наш  опыт и  труд возвращают вам 
уют! Тел.: 8 (495) 970-62-03

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20%. Без выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20 лет.Тел.:  8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (495) 231-05-58, 8 (985) 202-62-10 
ВЕТКЛИНИКА. Весь спектр ветери-
нарных услуг на дому и в клини-
ке. ВЫЕЗД ВЕТВРАЧА 24  часа (Сроч-
ный). БЕЗБОЛЕЗНЕННОЕ УСЫПЛЕНИЕ. 
ВЕТРИТУАЛ. Тел.:  8  (495)  231-05-58, 
8 (985) 202-62-10

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  – ВСЕ РАБО-
ТЫ. Из своего материала или заказчи-
ка. Дом под ключ. Крыши, фундамен-
ты, отмостки, сайдинги, внутренняя 
отделка, печи, заборы,  др. Работаем 
по  ВСЕЙ Московской обл. БЕЗ  предо-
платы. Пенсионерам СКИДКА  – 25 %. 
Замеры, консультация  – БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (915) 766-56-16

 ¡ 8 (985) 985-60-25 Абсолютно надеж-
но!!! Профессиональная сваха. Знаком-
ства для жизни! Гарантированно! Достой-
ный выбор. До 85 лет. Строго для славян. 
Тел.: 8 (985) 985-60-25

В  КОЛЛЕКЦИЮ ДОРОГО Награды, Ведом-
ственные Знаки, Значки, Медали, Монеты, 
Грамоты, Банкноты, Подстаканники, Порт-
сигары, Подсвечники, Статуэтки Фарфор, 
Касли, Сервизы, Столовое серебро, Иконы, 
Игрушки СССР и ГДР, Открытки, Часы, Архи-
вы, Военную Форму ВОВ, Кортики. ОПЛАТА 
СРАЗУ 8 (985) 179-79-30 ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (926) 705-30-59 Куплю чугунные, брон-
зовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, Гарднера, 
Кузнецова, самовар, подстаканники, картины, 
монеты, значки, фото, архивы, документы, 
мундир, открытки, старые детские и елочные 
игрушки, патефон, часы, иконы, янтарь и др. 
старинные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектура, а  также книги до  1917 г. 
Куплю, выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (495)  585-40-56 Покупаем доро-
го антиквариат, книги, книжные пол-
ки, техническую литературу, библи-
отеки, архивы, фарфор, статуэтки, 
самовар, бронзу, старинную мебель 
и  игрушки, старые фотографии, моде-
ли машинок, значки, открытки, карти-
ны, иудаику. Выезд. Оценка бесплатно. 
Тел.: 8 (495) 585-40-56

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, К  У  П  И  М 
С    Б  Л  А  Г  О  Д  А  Р  Н  О  С  Т  Ь  Ю
предметы и  коллекции советского и  дорево-
люционного времени, книги до 1940 г. Архивы, 
открытки, фото, значки, монеты, статуэтки, из-
делия из фарфора и металла, бронзы. ВСЕ О ДИ-
РИЖАБЛЯХ И САМОЛЕТАХ, Олимпиаде-80 и др.

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Магазин купит ста-
рые изделия из бронзы, серебра, золота, 
портсигары, самовары. Картины, ико-
ны, фарфоровые фигуры. Трофеи ВОВ, 
атрибутику СССР, форму военную, мини-
стерств и ведомств, значки ВЧК-КГБ, на-
градные знаки. Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8 (916) 155-34-82 Елочные игруш-
ки, куклы, настольные игры, знач-
ки, картины, книги, монеты, мебель, 
открытки, посуду, подстаканни-
ки, радиоаппаратуру, серебро, ста-
туэтки и  пластинки из  меди, брон-
зы, дерева, камня, чугуна, фарфора; 
фотоаппараты, самовары, иконы. Ян-
тарь. Весь Китай до  1965  года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Тка-
ни СССР, духи, парфюм, журналы мод, 
старинная одежда, вышивки, кру-
жева, бижутерия, сумочки и  шляп-
ки, наручные часы, коньяк СССР. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластин-
ки, аудиотехнику, проигрыватель 
грампластинок, фирменные ауди-
одиски CD, различных стилей и  на-
правлений музыки, куплю, тел.: 
8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (495)  241-19-52 Книги. Вы-
езд от 150  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 241-19-52

 ¡ 8 (968) 089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (495)  410-19-77 Обивка и  ремонт 
мягкой мебели. Выбор ткани, кожи. На-
личный и  безналичный расчет. Вызов 
мастера бесплатно. www . obivkameb . ru 
Тел.: 8 (495) 410-19-77

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ СОФЫ. Матрасы ортопеди-
ческие, пружинные, беспружинные. За-
мена раскладушек в  диване. Профессио-
нальная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой выбор 
мебельных тканей. Гарантия. Достав-
ка бесплатно. svk-mebel . ru, svkmatras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25

 ¡ 8 (495) 162-03-81 Циклевка паркета ТРИО 
без пыли. Лак. Все виды работ. КАЧЕСТВЕННО. 
НЕДОРОГО. БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ. Москвичи. ПЕН-
СИОНЕРАМ СКИДКИ!!! Тел.: 8 (495) 162-03-81

 ¡ 8  (495)  723-87-03 Косметический ре-
монт квартир, комнат. Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеума. 
Установка дверей, арок. Отделка пластиком 
ванных комнат, лоджий. Сборка-разборка 
мебели, навес карнизов, люстр, полок, кар-
тин и многое другое. Помощь в выборе и до-
ставке материалов. Тел.: 8 (495) 723-87-03

 ¡ 8  (499)  235-73-36, 8  (929)  992-70-91 
Издание книг, альбомов от  1  экземпля-

ра. Индивидуальный подход к  каждому 

заказчику. Выполняем полный комплекс 

работ: набор текста, подбор иллюстра-

ций, обработка фотографий, дизайн кни-

ги, верстка, присвоение ISBN, полигра-

фическое исполнение. м.  Павелецкая. 

Тел.: 8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (903) 522-29-71, 8 (495) 772-03-68 
АВТОГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. Газель 220 
руб. / час, 4 м  – 300  руб. / час. Мебель-
ный фургон 18  куб.  – 300  руб. / час. 
Бычок  – 350  руб. / час. Пропуск центр, 
МО  – 12  руб. / км. Офисные, дачные, 
квартирные переезды. Трезвые груз-
чики-славяне. Очистка квартир от хла-
ма. Гарантия подачи. Круглосуточно. 
Тел.: 8 (903) 522-29-71, 8 (495) 772-03-68

 ¡ 8 (495) 589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой пере-
езд любой сложности. Дачные и  квар-
тирные. Москва, МО и  регионы. Любые 
расстояния и  направления. Можно с  жи-
вотными. Автопарк: грузовые, легко-
вые, фермер, каблук, микроавтобус и  др. 
Грузчики славяне. Вежливо и  аккурат-
но. Без  выходных. Пенсионерам скидки. 
Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8  (495)  997-65-40 Грузоперевозки, 
въезд в  центр. Перевозки квартирные, 
дачные, офисные. Пианино, сейфы. Утили-
зация. При необходимости разберем, упа-
куем, соберем мебель. А  также поможем 
расставить (развесить) мебель. Установить 
бытовую технику. Аккуратно, быстро, про-
фессионально. Конкурентные цены. Сотруд-
ники славяне. Тел.: 8 (495) 997-65-40

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т.п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон Пежо-Бок-
сер (свой, не  аренда). Человеческий под-
ход к  делу. Без  выходных и  праздников. 
Тел.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 Гру-
зовые и  легковые перевозки недорого. Да-
чи. Грузчики. Квартирный переезд, упаковка. 
Сборка, разборка мебели. Индивидуальный 
подход к  каждому клиенту. Утилизация му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская со-
циальная юридическая служба. БЕС-
ПЛАТНЫЕ консультации. 20 лет адво-
катской практики. Составление исков. 
Участие в  судах. Все споры, в  т. ч.: 
Вернём или расслужебим кварти-
ру. Выпишем из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Автодела. Бан-
кротство физлиц. www.socuristy.ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (499) 964-51-01 Оплата по факту! 
Юридическая помощь гражданам: жи-
лищные, семейные, трудовые, наслед-
ственные, пенсионные, земельные 
споры. Взыскание долгов, расторже-
ние договоров, работа против коллек-
торов, взыскание с недобросовестных 
юристов. Помощь людям оказавшим-
ся в трудной жизненной ситуации. 
Тел.: 8 (499) 964-51-01

хх

По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните! 

8 (495) 792-47-73
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Муж почём зря лупил 
Маргариту. 

Н о моя подруга с 
рвением, достой-
ным лучшего при-

менения, замазывала 
синяки толстым слоем 
грима и сочиняла все 
новые истории про не ко 
времени подвернувшийся 
косяк, скользкую лестни-
цу, решивший вдруг прыг-
нуть ей в лицо пол.

«Я сама 
виновата» 

– Марго, долго ты еще 
будешь это терпеть? – зли-
лась я, отпаивая в оче-
редной раз сбежавшую от 
мужниных кулаков подру-
гу крепким сладким чаем. 

– Я сама сегодня вино-
вата, – икала, не в силах 
справиться с истерикой, 
Марго, – приревновала 
мужа к соседке, не сдер-
жалась, наговорила вся-
кого. 

– Ну, то есть Кирилл твой 
у Раисы две недели зави-
сал, вернулся домой такой 
красивый, а ты его вздума-
ла упрекнуть? Вот негодяй-
ка! – съязвила я. 

– Нет-нет, – яро замота-
ла головой Маргарита, –
он в командировке был, это 
я все неправильно поняла. 

Я закатила глаза. Муж 
мне давно твердил, что по-
ра прекращать эту беспо-
лезную акцию спасения. 
Мол, Марго уже не пере-
делаешь. Но я все еще 
надеялась вразумить эту 
безумную. Жалко было 
ее, некогда хорошенькую 
хохотушку, сердцеедку и 
умницу – одну из лучших 
студенток курса. А сегод-
ня запуганную, исхудав-
шую дворничиху с вечным 
«фонарем» под глазом. 

– Маргарита, да ты ведь 
практически на горячем их 
застукала, – не унималась 
я, хотя уже знала ее реак-
цию на эти мои слова. 

– И ничего не на горя-
чем, – ожидаемо взбеле-
нилась подруга, – Кирилл 
зашел к Рае смеситель по-
чинить. 

– В спальне? – распаля-
лась я. 

зом ответил на все мои во-
просы братишка. 

– А Машка твоя где? Ка-
тя? – заглянула я за спину 
брата, пытаясь разглядеть 
там жену и маленькую доч-
ку. 

Брат покосился на Мар-
го и, явно подбирая слова, 
сказал:

– Марил и Катрин оста-
лись дома, – заглянул он 
мне в глаза, давая понять, 
что это не сиюминутный 
разговор. 

Я нахмурилась и кивну-
ла, предчувствуя какую-то 

неприятность. Но пы-
тать брата не стала, 

уважая его жела-
ние не распро-
страняться при 
п о с т о р о н н и х . 
Потянула за ру-
кав, усадила за 
стол. 

– Сейчас ужи-
нать будем, у меня 

как раз плов подо-
спел, сырники, – хлопо-

тала я. 
– Я пойду, наверно, – 

под шумок Марго попыта-
лась просочиться в кори-
дор. 

– Стоять! – прегради-
ла я ей путь. – Сегодня ты 
точно никуда не уйдешь, а 
завтра разберемся. 

А было многое 
Вечером мы все никак 

не могли наговориться. 
Я не видела Валентина, 
уехавшего строить бизнес 
за границу и заведшего 
там семью, уже шесть лет. 
Мои брат и муж тоже бы-
ли рады видеть друг дру-
га, потому что дружили с 
детства. Да и Марго, как 
моя подруга, была в ком-
пании не чужой. Даже су-
мела немного расслабить-

ся, перестала дергаться от 
каждого звонка, а через 
какое-то время и вовсе от-
ключила телефон. Это был 
прогресс. Раньше она уже 
летела бы домой, боясь 
еще большего гнева свое-
го благоверного, который, 
вспомнив о жене, оборвал 
ей телефон. 

– Потом отвечу, – лег-
комысленно махнула она 
рукой, нажав кнопку вы-
ключения на мобильнике 
и закинув его в дальнее 
отделение сумочки. 

Мы с мужем перегляну-
лись. Марго была вообще 
не похожа на себя в этот 
вечер. Вернее, похожа на 
себя прежнюю – юную, 
легкую, веселую. Щечки 
раскраснелись, глаза го-
рят… и у Вальки нашего 
тоже. 

– Буря назревает, – 
шепнула я мужу, видя эту 
идиллию. 

«Идиллия» нас не за-
мечала категорически – 
Валька и Марго были ув-
лечены друг другом. 

Пошептаться с Марго у 
меня не получилось – та 
ни в какую не хотела ни-
чего слышать. Валька же, 
отрезав, заявил, что на-
ходится в состоянии раз-
вода, может себе позво-
лить все что угодно. Сло-
вом, парочка наша, устав 
от зуда и нравоучений, 
«смылась» под шумок, 
пока мы с мужем готови-
ли чай. 

– Беда случится, – неве-
село рекла я, откинувшись 
на спинку дивана с чашкой 
липового чая. 

– У него спину прихвати-
ло, когда он под раковину 
полез, ты же знаешь, у Ки-
рилла радикулит, – подру-
га вовсю защищала мужа, 
уже и забыв, что час назад 
прибежала ко мне в сле-
зах и с новыми синяками, 
спасаясь от гнева благо-
верного. 

Вздохнув и ничего не от-
ветив, я лишь подлила Мар-
гарите чая. Знала, что, если 
продолжу ее в чем-то убеж-
дать, Марго просто сбежит 
и получит от мужа очеред-
ную порцию тумаков. 

«Сегодня 
ты не уйдёшь» 

– О, девчонки, чаи гоня-
ете? 

Я слышала, что входная 
дверь открылась, и ждала 
увидеть мужа, пришедше-
го с работы, но на пороге 
кухни стоял совсем дру-
гой человек.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

– Валька! – взвизгнула 
я восторженно и кинулась 
на шею брату. 

Тот обхватил меня здо-
ровенными ручищами за 
талию, оторвал от пола и 
чмокнул в обе щеки. 

– Кроха, – радостно 
проревел он басом мое 
детское прозвище, кото-
рое сам когда-то и приду-
мал, – я так рад тебя ви-
деть!

– Как ты? Откуда? Как в 
квартиру попал? – мысли 
мои неслись галопом, а 
вопросы сыпались как из 
рога изобилия. 

– Сегодня из Германии 
прилетел, насовсем. В Мо-
скву свой бизнес перево-
жу, попробую тут обосно-
ваться. А ключ мне Ники-
тос твой дал, он в магазин 
полетел, скоро будет, – ра-

Муж лишь философски 
пожал плечами – мол, че-
му быть, того не миновать…

…А было многое. Совер-
шенно нелицеприятный 
мордобой между Марга-
ритиным мужем и Вален-
тином, долгий и мучитель-
ный развод Вали и Марил 
с перетягиванием дочки то 
на одну, то на другую сто-
рону, побег Марго от мужа 
лишь с паспортом и сме-
ной белья, бесконечные 
перелеты Вали из Москвы 
в Германию и обратно… 

– Слушай, а красивая 
была свадьба, – делилась 
я с мужем впечатлениями 
год спустя. 

– Может, ребята нако-
нец нашли свое счастье, –
выразил надежду муж, – 
мне кажется, они друг для 
друга как два спасатель-
ных круга. 

– Стихами заговорил, – 
хихикнула я, – ты знаешь, 
Марго призналась, что в 
юности была влюблена в 
Вальку, а я и не знала. 

– А я знал, – муж снова 
меня удивил, – но значе-
ния не придавал, думал 
так, малявка влюбилась, 
пройдет. Валька, кстати, 
тоже знал, но и он все-
рьез не принимал ее влю-
бленности. А потом Машку 
встретил на практике, ну, 
Марил свою. Но от судьбы, 
видишь, не уйти. 

– Дай Бог, чтобы счаст-
ливой была эта судьба, – 
сказала я и прижалась к 
мужу – моя судьба и лю-
бовь была рядышком со 
мной. 

 

 
        

Любить – значит же-
лать другому того, что 

считаешь за благо, и желать 
притом не ради себя, но ра-
ди того, кого любишь, и ста-
раться по возможности до-

ставить ему это благо.
Аристотель

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

 ¡ 8  (909)  641-37-99 Сниму комнату 
или квартиру в любом районе Москвы. 
Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (925)  055-75-77 Срочно вы-
куплю для себя квартиру, комнату. 
Сложные документы не пугают. Мож-
но без ремонта, после пожара. Воз-
можно с  задолженностями, непри-
ватизированную и  др.  проблемами. 
Тел.: 8 (925) 055-75-77

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1-3-х комнат-
ные квартиры, комнаты снимет мед. 
центр для своих сотрудников-мо-
сквичей, европейцев. Ес ть  одино-
кие, семейн. Возможно предоплата, 
можно без мебели. Порядочнос ть 
гарантируем. Тел.:  8 (495) 772-50-93 
Спасибо

 ¡ Аттес тат об  основном общем об-
разовании, выданный 23.06.2010 г. 
«Школой здоровья» № 659 на  имя 
Коннова Владимира Владимирови-
ча, в  связи с  утерей считать недей-
с твительным.

Прием рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11,  м. «Ленинский  проспект»

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, м. «Арбатская», круглосуточно

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ООО «АРТ ФБР медиа»
8 (495) 787-34-65 / 66 / 69,
м. «Дмитровская» 

РА «ИМедиаКом»
8 (495) 933-44-48, м. «Румянцево»

ООО «Адали групп»
8 (495) 979-39-68, м. «Нагорная»

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, м. «Преображенская пло-
щадь», выезд менеджера бесплатно

РА «Вариант +»
8-901-517-33-81, м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (499) 530-29-07, 8 (499) 530-24-73, 
м. «Аэропорт, курьер БЕСПЛАТНО

РА «Реклама 21 век»
8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»,  курьер бесплатно

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семеновская», курьер БЕСПЛАТНО

РА «Консул Медиа» 
8 (495) 778-82-10, 8-905-756-13-43
м. «Петровско-Разумовская»

Stroki.info (ООО «Магазин  рекламы»)
8 (495) 669-31-55, 8 (495) 778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – бесплатно

8 (495) 
792-47-73

ХОТИТЕ 
РЕКЛАМУ

В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 
ЗВОНИТЕ!
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