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1-б. В театре Пётр 
Швец состоял скри-
пачом.
2-в. «Сегодня, 5 ав-
густа, в 24 часа сто-
лица нашей Родины 
Москва… салютует 
доблестным вой-
скам, освободив-
шим Орёл и Белго-
род». Операция «Ба-
гратион» началась 
23 июня 1944 года. 
Генрих Паулюс был 
пленён 31 января 
1943 года. 
3-а. Академик Зина-
ида Виссарионовна 
Ермольева. Зинаида 
Ивановна Маресева 
и Зинаида Алексан-
дровна Самсонова – 
в годы Великой Оте-
чественной были 
санинструкторами, 
спасли тысячи жиз-
ней, за свой подвиг 
они были удостое-
ны звания Героя Со-
ветского Союза.
4-а. Это противо-
танковый еж. Чет-
кий расчет, при 
котором учтена 
функциональность, 
простота изготов-
ления, доставки (5 
штук умещалось на 
«полуторке»), сде-
лали противотанко-
вые ежи Гориккера 
такими знамениты-
ми. При обороне 
Москвы было рас-
ставлено 37 500 
штук.

ОТВЕТЫ

Слава Великой Победе!
Победа в Великой Отече-
ственной войне – это под-
виг и слава всего народа. 
И каждого человека, ко-
торый ковал и приближал 
эту общую Победу своими 
ратными и трудовыми  
свершениями. 
1. Во время Великой Отечествен-
ной артисты Большого театра 
давали на фронте концерты для 
бойцов. Один из музыкантов, Пётр 
Швец, во время концертов в со-
ставе фронтовых бригад много раз 
аккомпанировал певцам на баяне. 
Музыкант вместе со своим леген-
дарным баяном дошёл до Берлина 
и участвовал в концерте у стен по-
верженного Рейхстага. После вой-
ны баян Швеца вместе с сопрово-
дительным письмом бывшего ко-
менданта Большого театра Алексея 
Рыбникова был передан в архив 
Центрального музея революции 
СССР как особо ценный экспонат. А 
кем состоял в оркестре Большого 
театра Пётр Швец?
а) Альтистом.
б) Скрипачом.
в) Пианистом.
2. Жители страны с замиранием 
сердца слушали сводки с фронта. 

Слова «От Советского информбю-
ро…» собирали у радиоприёмни-
ков всех от мала до велика. Свод-
ку 5 августа 1943 года читал Юрий 
Борисович Левитан. Вечером по-
ступила информация, что «меж-
ду 23 и 23 часами и 30 минутами 
будет передано важное прави-
тельственное сообщение». После 
23 часов голос Левитана каждые 
пять минут сообщал по радио эту 
информацию. Текст сообщения 
никто не знал. В 23.30 появился 
долгожданный офицер с конвер-
том для председателя Радиокоми-

тета. Позже Левитан вспоминал: 
«В студии уже произношу: «Го-
ворит Москва», а сам торопливо 
пробегаю глазами текст…». О чём 
было это историческое сообще-
ние? 
а) О пленении фельдмаршала Генри-
ха Паулюса и всего штаба 6-й немец-
кой армии.
б) О начале операции «Баграти-
он» и разгроме фашистской армии 
«Центр».
в) О первом победном салюте в 
честь освобождения Орла и Белго-
рода. 

3. Эта знаменитая и легендарная 
женщина-учёный – микробиолог и 
эпидемиолог – в 1942 году впервые 
в СССР получила пенициллин и ак-
тивно участвовала в организации 
его промышленного производства. 
Советский антибиотик спас жизнь 
сотням тысяч людей. Учёная стала 
прототипом главной героини (Та-
тьяны Власенковой) книги Вениа-
мина Каверина «Открытая книга». 
Как звали в реальной жизни эту 
женщину? 
а) Зинаида Виссарионовна Ермолье-
ва.
б) Зинаида Ивановна Маресева.
в) Зинаида Александровна Самсо-
нова.
4. Имя генерал-майора техниче-
ских войск Михаила Львовича 
Гориккера, после испытания изо-
бретения 3 июля 1941 года, стало 
известно немецкой разведке прак-
тически сразу. Фашисты заочно 
приговорили Гориккера к казни. 
Главным наступательным оружием 
немцев были танки, советское изо-
бретение было способно остано-
вить их (а впоследствии стало од-
ним из символов битвы за Москву). 
О каком изобретении идёт речь?
а) Еж Гориккера.
б) Звездочка Гориккера.
в) Рогатка Гориккера.

Сергей Пускепалис вышел на след Алекса Лютого
На канале НТВ – премьера многосерийного фильма «Алекс Лютый». Он основан на реальных 

событиях и повествует о разоблачении одного из самых жестоких нацистских преступни-
ков – Александра Юхновского (его играет Влад Коноплёв), которого даже немцы на-
зывали Лютым. 

Он с видимым удовольствием участвовал в массовых расстрелах и истязани-
ях советских людей. По документам, Юхновский погиб в 1944 году, но оказа-
лось, что он жив и скрывается за маской добропорядочного гражданина. 
Выйдет на след опасного преступника следователь Егор Сухарев (Сергей 
Пускепалис).

– Тема предательства для человека очень актуальна, потому что по-
рой ставит каждого перед выбором: погибнуть в мучениях – или спасти 
свою жизнь, встав на путь предательства, – говорит режиссер сери-
ала Леонид Белозорович. – Судьба главного отрицательного героя – 
очень страшная. Она показывает, что можно всего один раз посту-
питься моральными принципами – и быстро превратиться в отъяв-
ленного негодяя.

Фото PR «Амедиа Продакшн»

Танцевальная 
революция 
покажет лучшее

На Первом канале возобновляется эфир шоу 
«Dance революция». Напомним, что из-за панде-
мии создателям проекта пришлось приостановить 
съемки: возникли и чисто технические проблемы, 
и некоторые участники по разным причинам были 
вынуждены соблюдать жесткий карантин. Снача-
ла зрителям покажут лучшие выпуски, после этого 

в проекте начнется новый этап: поединки, а даль-
ше нас всех ждет грандиозный финал.

Напомним, что в этой передаче люди, которые 
умеют танцевать, сражаются за право стать луч-

шими. Особенность этого проекта – в том, что 
благодаря съемке 360 градусов у зрите-

лей есть уникальная возможность рас-
смотреть каждый танец в буквальном 

смысле со всех сторон. 128 камер, 
направленных на участника, фикси-
руют мельчайшие детали и самые 
зрелищные моменты выступления. 

Напомним, что ведущей шоу яв-
ляется Алла Михеева, а в жюри си-

дят Алла Сигалова, Сергей Полунин 
и Вера Брежнева. 

Фото пресс-службы Первого канала

Никита Панфилов снова 
на съёмках 

Телеканал НТВ приступил к съёмкам любимого 
многими зрителями детектива «Пёс». Сериал вы-
ходит с 2018 года, и это будет уже пятый по счету 
сезон. В нем, как и прежде, главные роли ис-

полнят Никита Панфилов и овчарка по 
кличке Мухтар.

– Когда я вернулся на площад-
ку, меня посетило чувство, 
будто я никуда и не уезжал и 
съемки не заканчивались, – 
поделился своими чувства-
ми Никита Панфилов. – Что 
этих семи месяцев перерыва 

просто и не было. И даже пес 
меня воспринял так, как будто 

мы расстались только вчера.
Фото PR НТВ

«Мажор» пошёл по миру
Сериал «Мажор», который шёл на Первом кана-

ле, теперь смогут увидеть жители Испании и Чехии. 
Права на показ были проданы нескольким компани-
ям этих стран. Чуть раньше одна из южнокорейских 
компаний получила разрешение на создание ремейка 
для своей аудитории. 

Напомним, что этот проект состо-
ит из трех сезонов. Главного героя 
Игоря Соколовского (эту роль 
играет Павел Прилучный) его 
отец, богатый бизнесмен, от-
правляет «на перевоспитание» 
работать в полицию рядовым 
сотрудником. И он соглашает-
ся на это, чтобы, пользуясь слу-
жебным положением и доступом 
к закрытым архивам, попытаться 
раскрыть тайну смерти своей ма-
тери… 
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«Женский доктор» 
возвращается

Телеканал Dомашний начал съёмки 
нового сезона медицинской остросю-
жетной мелодрамы «Женский доктор». 
Внимательный, чуткий акушер-гинеко-
лог Александр Родионов в исполнении 
Петра Рыкова снова заступает на де-
журство. В новых сериях проекта зри-
тели встретятся с любимыми и новыми 

героями, увидят медицинские истории, 
основанные на реальных событиях, и, 
конечно же, их лейтмотивом станет 
любовь. Интрига нового сезона – еще 
один загадочный женский персонаж – 
роковая красавица Ольга Викторовна 
Ольховская в исполнении прекрасной 
Катерины Тышкевич. Она окажет боль-
шое влияние не только на работу кли-
ники, но и на судьбу одного из главных 
героев. Неожиданным станет появле-
ние героини «с двойным дном» – оба-
ятельной Карины. В клинике появятся 
и темные лошадки – например, ковар-
ный карьерист инвестор Игорь Гордеев. 
Словом, новый сезон обещает быть ин-
тересным и зрелищным. 

Фото пресс-службы канала Dомашний

«Удивительные люди» объявили 
о новом сезоне

Уникальный проект «Удивительные люди», который выхо-
дит на телеканале «Россия 1», объявил о кастинге в но-
вый, уже четвёртый сезон. Продюсеры шоу ищут людей 
с удивительными способностями. Если у вас неверо-
ятная фотографическая память, особо острое зре-
ние, уникальное обоняние или вы говорите на 
множестве языков, легко запоминаете звуки, 
мелодии, картинки, цифры и формулы, пред-
меты, лица людей, слова или языки и мно-
гое другое – то вам точно пора на кастинг. 

В нем могут принять участие таланты со 
всего мира! Планируется, что кастинг бу-
дет идти до конца лета, а в эфир новые 
выпуски выйдут уже осенью.

Фото пресс-службы «ВайТ Медиа»

«Танцы» приглашают 
станцевать

На телеканале ТНТ было объявлено, что новый сезон «Тан-
цев» станет заключительным. Уже в скором времени начнет-
ся отбор желающих в сезон проекта ТНТ «Танцы». Правда, есть 
ограничение по возрасту – от 16 до 35 лет. Интересно, что впер-
вые за историю шоу было решено часть кастингов провести он-
лайн. Для участия достаточно прислать видео с танцем. 

– В этом году мы не сможем приехать во все города, в ко-
торые планировали, –  рассказал нам продюсер «Танцев» 
Константин Обухов. – Но мы считаем, что шанс попасть в 
последний сезон проекта должен быть у каждого! 

Что же касается очных кастингов, то они пройдут 
в Санкт-Петербурге, Казани, Красноярске. Настав-
никами проекта в новом сезоне станут Мигель, Егор 
Дружинин и Татьяна Денисова. 

Фото PR ТНТ

Фестиваль 
TODES смывает 
границы

Алла Духова представляет 
масштабный онлайн-фестиваль 
танца TODES ONLINE FEST. Более 

тысячи воспитанников 
студий-школ Аллы 

Духовой будут 
состязаться в 

м а с т е р с т в е 
танца за зва-
ние лучших. 
Под пред-
с е д а т е л ь -
ством Ал-
лы Духовой 

о ц е н и в а т ь 
выст упления 

будут артисты, 
солисты и педаго-

ги балета TODES.
– Это новое танцеваль-

ное событие будет очень масштаб-
ным, – рассказывает Алла Духова. 
– Фестиваль объединил всех тех, 
кто не представляет свою жизнь 
без танца! Уверена, все мы уви-
дим невероятные и удивительные 
танцевальные постановки, а так-
же индивидуальные батлы. Группа 
поддержки также будет радовать 
всех своими зажигательными тан-
цами. Необычный формат TODES 
ONLINE FEST смывает границы и 
расширяет возможности. Мир ме-
няется, а атмосфера и все самое 
важное от TODES FEST остаются 
неизменными!
Фото из личного архива Аллы Духовой
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СЕКРЕТ УСПЕХА

АНЕКДОТ
Я личность творческая. 

Хочу – творю, хочу – 
вытворяю! Ольга БЕЛЬСКАЯ

Как придумать 
маркетинговое имя?
Чтобы придумать маркетинго-
вое имя, необязательно быть 
маркетологом или филологом. 
Важно понимать принципы 
создания успешных имён и 
искать оригинальный, не за-
нятый никем вариант.

Проанализируйте 
названия конкурентов
Допустим, в вашей нише большин-
ство используют иностранный 
язык для названий (Wildberries, 
Lamoda, Ozon и т.п.) или «говоря-
щие» фамилии (Бочкарев, Мягков, 
граф Ледов и т.п.). Значит, это мейн-
стрим в вашей нише на рынке. 

По течению или против?
Ваше название будет поддержи-
вать мейнстрим или максимально 
отличаться от него? В первом слу-
чае ищем незанятые аналоги, во 
втором – делаем «все наоборот»: 
названия представляют собой аб-
бревиатуры – придумываем пол-
ное имя, все используют зоонимы 
(«Белый орел», «Медная лошадка»), 
а мы придумываем неологизм.

Правила маркетингового 
названия 
Краткость: имя должно содержать 
не более четырех слогов (длин-
ные сокращают, например, вместо 
British Petroleum используют BP).
Нейтральность (чтобы пафосное 
название не всплыло в медиа в 
ироническом контексте, например, 
фабрика с названием «Гордость 
страны», которую купили ино-
странные инвесторы).
Интернациональность: важно, 
чтобы название одинаково хорошо 
звучало во всем мире.
Благозвучность: привлекательно 
звучат названия с повторами в сло-
ве гласных, согласных или целых 
слогов (БинБанк, «Милая Мила», 
Coca-Cola, Chupa-Chups).

Возможно лиПрактически каждый верит 
в то, что возможно достичь 
окончательного, не омра-
чаемого ничем счастья в 
отношениях с любимым 
человеком. 

Б есконечное счастье – как 
суперприз, который не-
пременно нужно завое-

вать в жизненной гонке. Поэтому 
любой кризис в отношениях вос-
принимается как поражение: нам 
кажется, что это «неправильная» 
любовь или «неправильный» воз-
любленный. Мы даже не задумы-
ваемся: а осуществима ли цель? 
Существует ли бесконечное сча-
стье с любимым? 

Íà çàìåòêó
Что мы знаем 
про дофамин 
и окситоцин?
•   Есть люди, организм 
которых хорошо про-
дуцирует дофамин. В 
случае влюбленности 
речь идет о своеобраз-
ной интоксикации от 
другого человека. Это 
опасная зависимость, 
переодетая в романти-
ку, на которую многие 
тратят не один год сво-
ей жизни. 
•   Если вы почувство-
вали, что дофамин-за-
висимы от какого-то 
человека, постарайтесь 
избавиться от зависи-
мости. Переключитесь: 
найдите себе вдохнов-
ляющую цель (в спорте, 
в работе, в области хоб-
би) и двигайтесь к ней. 
•   Согласно исследова-
ниям ученых из Бонн-
ского университета, 
проводившимся в 2012 
году, окситоцин помога-
ет сохранить верность в 
паре. Женатых мужчин 
и холостяков просили 
провести время с при-
влекательной незнако-
мой дамой. В то время 
как холостяки охотно 
общались с женщиной, 
мужчины, находящиеся 
в отношениях, стара-
лись держать дистан-
цию.
•   Ученые также отмети-
ли, что окситоцин дей-
ствует как афродизиак – 
повышает желание и 
помогает достичь куль-
минации. 

Счастье 
«дофаминовой» 
любви

Нейрофизиологи уверены, 
что в мозге влюбленного чело-
века происходят те же химиче-
ские процессы, что и при приеме 
наркотических веществ: всплеск 
энергии, эйфория, состояние 
предельной концентрации на 
объекте увлечения. При влю-
бленности вместо наркотика на 
мозг действует гормон дофа-
мин – гормон желания, обеща-
ния счастья. Как и наркотики, 
дофамин перегружает рецепто-
ры мозга. Чувствуя «перегруз», 
организм снижает количество 
рецепторов, реагирующих на 
дофамин, поэтому, чтобы полу-
чить прежний уровень «кайфа», 

приходится увеличи-
вать дозу дофамина. 
Поэтому влюблен-
ному всегда мало 
«счастья». Чтобы 
выбрасывался до-
фамин, все мысли 
сосредотачиваются 
на возлюбленном, и 
все остальное кажется 
неважным и бессмысленным. 
Со временем вчерашнего уровня 
«счастья» для сегодняшнего удо-
вольствия становится мало. На-
чинается своеобразная ломка, 
человек хочет все больше и боль-
ше острых ощущений, а получая 
их, хочет еще и еще. 

Счастье 
«окситоциновой» 
любви

Но бывает и иная любовь: спо-
койное, зрелое чувство едине-
ния с любимым человеком, тихая 
радость, а не бурная страсть, 
ровное чувство без взлетов и 
падений. В противовес дофа-
мину, который сопровождает 
любовь-страсть, при долгосроч-
ных отношениях начинает выра-
батываться гормон окситоцин. 

Когда ученые обна-
ружили окситоцин, 
они относили его 
к женским гор-
монам («оксито-
цин» с греческого 
переводится как 

«быстрые роды»), но 
позже было выяснено, 

что окситоцин отвечает 
не только за связь матери и 

ребенка, но и за эмоциональную 
связь внутри пары. В отличие от 
дофамина, окситоцин – гормон 
«мягкого действия». Он вызыва-
ет привязанность, способствует 
снижению уровня стресса. Что-
бы вырабатывался окситоцин, 
достаточно проводить время 
вместе с любимым человеком. 
Совместные прогулки, общие 
увлечения, объятия, поцелуи, 
признания в любви повышают 
выработку окситоцина. 

ВМЕСТО ВЫВОДА
Дофаминовая любовь (та са-
мая влюбленность, любовь-
страсть) – это эмоциональные 
качели: влюбленный то взлета-
ет на вершину счастья, то опу-
скается в пучину разочарова-
ния. И химия мозга такова, что 
появление периодов эмоцио-
нального спада («ломки», когда 
дофамина не хватает) – законо-
мерно. Так наш организм защи-
щает себя, чтобы «не сгореть» 
от избытка чувств. Получается, 
что достижение бесконечного 
счастья с тем накалом стра-
стей, какой бывает при дофа-
миновой любви (любви-стра-
сти), невозможно!

ВМЕСТО ВЫВОДА
Возможно ли бесконечное 
счастье с любимым? Да, если 
счастье для вас – это тихая ра-
дость и крепкие гармоничные 
отношения «окситоциновой» 
любви. 

Ты веришь 
в любовь с 

первого взгляда 
или мне пройти 
рядом еще раз?

бесконечное счастье
с любимым?с любимым?
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Помидор 
вместо 
пластыря?
В очередной раз поедая 
помидоры, задумывались ли 
вы когда-нибудь о том, что они собой 
представляют, ведь они так привыч-
ны? Эти овощи весьма интересны. Они 
популярны практически во всем мире. На 
всех континентах, кроме Антарктиды, а 
также на большинстве островов выращи-
ваются разные сорта. А вы знали, что в на-
родной медицине мякоть помидоров ча-
сто используют для лечения ожогов и ран? 
Благодаря содержанию так называемых 
растительных антибиотиков – фитонци-
дов, которые не дают развиваться инфек-
ции, происходит быстрое заживление.

Старинные хищники
Скорпионы – это существа, кото-

рые за несколько сотен милли-
онов лет практически не измени-

лись. А зачем, если они и так идеально 
приспособлены природой для выживания 

практически в любых условиях? Это настоящие 
хищники, живучие, смертельно опасные и без-
жалостные. Размер самых больших превышает 
20 см, а самые маленькие зачастую размером 
не более 1,5 см. Ночной образ жизни предпо-
читают вести все без исключения скорпионы. 
Люди боятся их, но, к счастью, взаимно – эти 
членистоногие стараются се-
литься подальше от нас. 
Нападают только в том 
случае, если человек 
оказывается слиш-
ком близко.

Китайский – 
чемпион
В мире великое мно-
жество разных наро-
дов. Все они разговаривают 
на разных языках и диалектах. При 
этом языков существуют десятки, а то 
и сотни даже в пределах одной стра-
ны, поэтому местным жителям при-
ходится владеть сразу несколькими, 
чтобы общаться. И языки не стоят на 
месте, а очень быстро развиваются и 
эволюционируют. Вопреки бытующе-
му заблуждению, самым распростра-
ненным на планете языком не являет-

ся английский. Первое место зани-
мает китайский (его мандаринский 

диалект), затем идут испанский и 
хинди, а уж затем и английский.

Самсон вместо
Геракла

Знаменитый своими двор-
цами и фонтанами Петергоф 

поражает величием. Он по праву 
считается одним из самых красивых мест 
в мире. Ежегодно сотни тысяч человек 
посещают его. В композиции особое ме-
сто занимает фонтан «Самсон, раздираю-
щий пасть льву». Интересно, что в центре 
первоначально должен был стоять не он, а 
Геракл, побеждающий Лернейскую гидру. 
Замену объясняют тем, что Полтавская 
битва, победная для России, произошла 
в день памяти Самсона Странноприимца. 
Лев же символизирует шведские войска, 
так как на гербе Швеции красуется именно 
это животное.

се-

ь ли л
приспо
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– Любимая книга?
– Я обожаю читать! С января этого года 
успела прочитать 94 книги. Люблю анти-
утопии, например, роман Джорджа Оруэл-

ла «1984».
– Что вас вдохновляет? 

– Люди, которые рядом.
– Как восстанавливаете энергию и отдыхаете?
– Я много сплю и люблю лежать. Как говорил Уин-
стон Черчилль, «я никогда не стоял, когда можно 
было сидеть, и никогда не сидел, когда можно было 

лежать». Вот это точно про меня!

Айза Айза АНОХИНААНОХИНА: : 
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Смотрите на мою
неидеальность

Формат реалити-
шоу – только для 
сильных и уверен-
ных в себе людей, 
ставящих откровен-
ность и честность в 
отношениях превы-
ше всего. 

П роект «Супер Ай-
за» на телеканале 
«Супер» – отлич-

ное тому подтверждение. 
35-летняя Айза Анохина – 
бизнесвумен, телеведу-
щая, инстаграм-звезда с 
тремя миллионами под-
писчиков – на несколько 
недель впустила в свою 
жизнь съемочную группу, 
чтобы рассказать о себе 
еще больше.

Монтаж 
по-честному

– Айза, как вы реши-
лись принять участие 
в реалити телеканала 
«Супер»?

– Все было просто: мне 
позвонила Ксения Анато-
льевна Собчак, пригла-
сила на встречу и пред-
ложила сняться в реа-
лити. Я сразу ответила: 
«Да, я согласна». На тот 
момент я вернулась с 
Бали и планировала раз-
вод, так что съемки про-
екта совпали с достаточ-
но сложным периодом 
моей жизни. 

– Были моменты, ког-
да хотелось выключить 
камеры?

– Да, были момен-
ты, которые я не хоте-
ла показывать, когда 
плакала, например. Но 
я не стала вмешивать-
ся в процесс монтажа. 
Решила отпустить и 
довериться. Мно-
гие меня спраши-
вали, что нового 
они увидят в реа-
лити, ведь я доста-
точно откровенна 
с подписчиками 
в социальных се-
тях. Но дело в 
том, что в сво-
их социальных 
сетях я говорю 

лишь о том, о чем мне 
удобно говорить. А 
в реалити я пока-
зала все, даже то, 
что иногда лучше 
скрывать. С дру-
гой стороны, если 
об этом не скажу 
я, то кто? Смотри-
те на мои ошибки, 
на мою неидеаль-
ность, на мои эмо-

ции и радуйтесь, 
что не только у вас 
может быть все пло-
хо.

– То есть никаких 
ограничений съё-
мочной группе вы 
не ставили?

– Нет, конечно. 
Ограничения были 
исключительно из-за 
карантина и корона-

вируса. Просто в пла-
нах было показать на-
много больше. Но все 
равно, я показала мак-
симум. И кстати, мой 
развод будет не глав-
ным в этом шоу. Могу 

сказать, что если бы я 
была зрителем и смотре-
ла реалити про жизнь не-

знакомого мне человека, 
то данное шоу я бы не про-
пустила.

В кадре – 
новые 
отношения 

– Кто из ваших родных 
и друзей появится в шоу?

– Будет Олег Майами 
(певец и шоумен, участ-
ник шоу «Голос» – Прим. 
ред.), наши отношения 
буквально разворачива-
ются на глазах у зрителей. 
Из известных персон будут 
Ида Галич, Надя Сысоева, 
Лена Бушина – это мои 
близкие подруги. И дети, 
конечно, без них никуда.

– Кстати, как дети от-
неслись к новости о раз-
воде?

– Они уже привыкли, 
что родители не вместе: 
я в Москве, Дима на Бали 
( Дмитрий Анохин – биз-
несмен, второй муж Айзы 
и отец ее младшего сына 
Элвиса. – Прим. ред.). И 
особых изменений сна-

чала не заметили. Но в 
последнее время Элвис 
стал каким-то плаксивым. 
Наверное, чувствовал на-
ше состояние. Мы 
часто ругались, 
это правда. И 
я пыталась 
объяснить 
детям, что 
р о д и т е -
лям луч-
ше разой-
тись, чем 
все время 
ругаться. И 
Сэм (стар-
ший сын Ай-
зы Сами родил-
ся в браке с первым 
мужем рэпером Гуфом. – 
Прим. ред.) сам несколь-
ко раз говорил, что нам с 
Димой лучше расстаться, 
он говорил: «Мама, не да-
вай ему больше шансов».

Между бывшим 
и настоящим

– Если бы вы решили 
выйти замуж ещё один 
раз, какими качествами 

бы обладал этот чело-
век?

– Ох, вряд ли я захочу 
выйти замуж, я не осилю 
еще один брак с челове-
ком, не похожим на меня. 
Но если фантазировать, 
то ему должно быть 29-30 
лет, он должен быть сумас-
шедшим, как я, любить де-
тей и считать меня самой 
красивой.

– Ваш новый молодой 
человек, Олег Майами, 
не такой?

– Пока рано об этом 
судить. У нас случаются 
разные моменты. Недав-
но мы сильно поругались 
из-за моего бывшего му-
жа Гуфа, Олег посчитал, 
что он вмешивается в 

наши отношения и 
хочет их испор-

тить. Олег 
очень эмо-

ционально 
о т р е а г и -
ровал. В 
какой-то 
с т е п е н и 
мне это 
нравится, 

в какой-то 
р а з д р а ж а -

ет. Чтобы у 
нас сложились 

правильные отно-
шения, которые не из-
матывают, ему нужно на-
учиться принимать Гуфа 
как часть моей жизни. 
У меня есть бывшие му-
жья, которые не просто 
парни, они – отцы моих 
детей. Их нужно прини-
мать и относиться к ним 
проще. Главное, что я к 
ним ничего не испыты-
ваю.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Шоу «Супер 
Айза» выходит 

в эфир на телекана-
ле «Супер» 

по субботам.
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«Без концертов 
мне сложно, я не 
могу без сцены, не 
могу без зала. Я в 
конце марта играл 
онлайн-концерт, 
который посмотре-
ло четыре с поло-
виной миллиона 
человек, но в зале 
при этом не было 
никого!»

ДенисДенис МАЦУЕВ:  МАЦУЕВ: 
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дни рождения на сценедни рождения на сцене
Я отмечаю

Денис Мацуев – лич-
ность легендарная. 
Одним только офи-
циальным званиям 
и заслугам можно 
посвятить отдельный 
материал. 

Н ародный артист 
России выступал с 
прославленными 

оркестрами США, Гер-
мании, Франции, Вели-
кобритании, Австрии и 
многих других стран. Он 
руководит музыкальны-
ми фестивалями, сидит в 
жюри самых престижных 
международных музы-
кальных конкурсов. 

Его гастрольный график 
расписан так, что артисту 
за год удается быть дома 
в общей сложности мень-
ше месяца – он все время 
в разъездах. Но общеми-
ровой карантин наложил 
отпечаток и на его жизнь 
и деятельность. Сейчас 
Денис Мацуев в основ-
ном проводит время со 
своей семьей: супругой, 
примой-балериной Боль-
шого театра Екатериной 
Шипулиной, и трехлетней 
дочерью Анной. 

Свой 45-летний юби-
лей Денис по традиции 
должен был отмечать на 
сцене Кремля, но концерт 
по понятным причинам 
перенесен. Нам удалось 
поговорить с музыкантом 
накануне юбилея. 

«Не собираюсь 
сбавлять 
обороты»

– Денис, какое у вас 
отношение к юбилей-
ной дате? И вообще к 
дню рождения: любите 
отмечать свой личный 
праздник?

– Кто-то говорит, что не 
любит отмечать дни рож-
дения и юбилеи, я же – 
очень люблю, но с одним 
условием: на сцене. Всег-
да хочется быть рядом со 
своими друзьями – как 
молодыми артистами, так 
и мэтрами. Кстати, 40 лет 
я тоже отмечал, играли 

концерт в Кремле. Были 
Юрий Башмет, Владимир 
Спиваков, Валерий Герги-
ев и многие другие. У нас – 
такая отличная команда! 
Но концерт, который был 
запланирован в Кремле 
к юбилею, пришлось пе-
ренести на 14 октября... 
Что касается самой даты 
моего возраста – цифра, 
конечно, непонятная и 
как-то не вяжется с моим 
внутренним ощущением, 

потому что я чувствую се-
бя совсем на другой воз-
раст и не собираюсь сбав-
лять обороты. 

О концертах 
и главном 
критике

– Как к ситуации с са-
моизоляцией отнеслись? 
Как приняли её?

– Первую неделю, не 
скрою, было несладко, 
потому что организму 
сложно было перестро-
иться на совсем другой 
темпоритм. Но, тем не 
менее, я нашел плюсы – 
и в первую очередь от 
своей дочери Анны Де-
нисовны – ей три с по-
ловиной года, – которая 
заряжает меня своим оп-
тимизмом и темперамен-
том, своим творчеством, 

импровизацией. Без кон-
цертов мне сложно, я не 
могу без сцены, не могу 
без зала. Я в конце мар-
та играл онлайн-концерт, 
который посмотрело че-
тыре с половиной мил-
лиона человек, но в зале 
при этом не было никого! 
Играть «в стену» очень 
сложно: нет восприятия 
живого процесса, нет 
какой-то энергетической 
подпитки из зала. Поэто-
му я очень хочу, чтобы 
скорее все закончилось, 
и снова были концерты 
со зрителями. Я прекло-
няюсь перед моей публи-
кой, я всегда говорил, 
что она – самое глав-
ное для меня, что она – 
самый большой критик, 
но она и самая близкая, 
потому что знает меня 
с юного возраста. Пока 
же концерты будут ид-
ти в прямых эфирах на 
специальных интернет-
платформах… Время по-
кажет, как будет разви-
ваться ситуация... 

О футболе, 
пении 
и подарках

– Я знаю, что вы ярый 
футбольный болель-
щик. Откуда у вас такая 
страсть к этому виду 
спорта?

– Это еще от бабушки. 
Она была ярым футболь-
ным болельщиком, всег-
да знала результаты всех 
игр. И передала мне эту 
страсть. Это те моменты, 
когда ты понимаешь, что 
футбол – это не просто 
гонять мяч – это множе-
ство разных факторов, 

которые каким-то обра-
зом складываются в игру 
на поле…

– Вы поражаете своей 
превосходной игрой на 
фортепиано. А можете 
ли вы запеть?

– Конечно, могу – еще 
как могу (пропевает эту 
фразу басом. – Прим. 
авт.). Я всегда любил 
петь! Громко! (Смеется.)

– О каком подарке на 
день рождения вы меч-
таете?

– Я люблю не получать, 
а именно делать подарки. 
Я с большим почтением 
отношусь, когда мне да-
рят цветы. Если за рубе-
жом красивая девушка на 
концерте дарит мне цве-
ты – я понимаю, что она – 
наша. Там не принято да-
рить цветы, выходить на 
сцену при этом. Что ка-
сается самого подарка 
на день рождения – то я 
просто хочу, чтобы это 
все быстрее закончилось 
и чтобы все были здоро-
вы. У нас замечательные 
люди, я благодарен судь-
бе и Богу, что родился в 
этой стране. У меня бы-
ла тысяча возможностей 
уехать, но я никогда не 
сделаю этого – меня всег-
да тянет домой. Я жду не 
дождусь, когда будет пер-
вый концерт с публикой. 
Я предвкушаю это – это 
будет такой драйв! И у 
меня есть предчувствие – 
а оно меня никогда не 
подводит – что это про-
изойдет очень и очень 
скоро!

Валерия 
ХВАЩЕВСКАЯ

Êñòàòè
«Это то, 
что меня 
заряжает»
– Не могу не спросить 
про телевизионный 
конкурс «Синяя пти-
ца», который выхо-
дит на телеканале 
«Россия 1». Вы один из 
членов жюри прошлых 
сезонов. Будете при-
нимать в нём участие 
дальше?
– Я уже много раз гово-
рил, что когда на феде-
ральном канале в прайм-
тайм в воскресенье 
звучит музыка – класси-
ческая, народная, джа-
зовая – в исполнении 
детей, и это смотрят мил-
лионы человек по всему 
миру, – это то, что нужно! 
И это не шоу. Шоу – это 
совсем другое. Юные 
участники – уникальные 
самородки, которых мы 
вместе ищем по всей 
стране. Естественно, я в 
этом буду участвовать и 
дальше – это то, что меня 
заряжает. 

О плове на даче и пельменях в Нью-Йорке
– Я знаю, что вы во время карантина за-

нимались кулинарией, у вас даже какие-то 
фирменные бургеры получались, рецепт ко-
торых вы держите в секрете. Как я пони-
маю, в прошлой, докарантинной жизни вам 
не так часто удавалось побаловать себя до-
машней едой?

– Да, готовка – это важно! (Смеется.) Я тут 
посчитал, что за прошлый год я дома был 21 
день. Даже бывает так, что прилетел, пере-
оделся, сыграл концерт – и сразу, в тот же 
день, улетел… А настоящая готовка – это ис-
кусство... Например, мы с супругой сейчас на 
даче учились готовить плов в казане. Это не-

просто: рассчитать точное количество време-
ни, когда потушится мясо, когда добавлять рис 
и так далее. Понятно, что я раньше чаще всего 
питался в ресторанах, потому что гастрольная 
жизнь подразумевает отсутствие домашней 
еды, но ведь именно в нее вложена душа. Я 
никогда не забуду, как в прошлом году ко мне 
в Нью-Йорк прилетели родители, когда я играл 
концерт в «Карнеги-холл» – это было заверше-
ние моего большого американского турне, – 
и прямо в номере слепили мне сибирские 
пельмени. Номер большой был, с кухней. Они 
сами сделали фарш, замесили тесто… И я по-
чувствовал себя как дома, в Иркутске… 
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Обычно я ем
самые простые продуктысамые простые продукты

 Александр Давы-
дов, сыгравший 
одну из главных 
ролей в сериале 
«Родительское 
право» на теле-
канале «Россия», 
известный также по 
ролям в фильмах 
«Птица в клетке», 
«Сиделка», «Бал-
лада о бомбере», 
оказался не только 
интересным рас-
сказчиком, но и 
кладезем полезной 
кулинарной инфор-
мации. 

О н рассказал, как 
быстро приго-
товить вкусный 

ужин из самых простых 
продуктов, поделился ре-
цептом нежнейшего ом-
лета и авторского соуса 
для мяса.

«Во всём 
должна быть 
мера»

– Александр, признай-
тесь: вы гурман?

– Я люблю пробовать 
новые блюда, хотя в плане 
еды я достаточно консер-
вативный человек и обыч-
но ем самые простые про-
дукты: рыбу, мясо, птицу, 
гречку, салаты… 

– Следите за модными 
тенденциями в питании? 

– Нет, мне это не инте-
ресно. Во всем должна 
быть мера – тогда и вре-
да не будет, и не придет-
ся постоянно контроли-
ровать свой вес. Иногда я 
могу позволить себе даже 
салат с майонезом. И один 
из моих любимых – салат 
«Мимоза», который очень 
вкусно готовит моя мама. 
Раньше в основном я ел 
свинину. Но мой друг – 
известный артист Иван 
Колесников – «подсадил» 
меня на говядину, и кон-
кретно на говяжьи стейки! 
(Смеется.) 

Холостяцкий 
ужин

– Вы любите готовить?
– Люблю готовить для 

близких, всегда стараюсь 
их порадовать... Но если 
я один – мне достаточно 
самой простой еды. Ког-
да много работы и я позд-
но возвращаюсь домой, 
то зачастую готовлю себе 
блюдо, которое называю 
«холостяцкий ужин» либо 
«нагрянули гости». 

– Что это за блюдо? 
– Для него я использую 

стейки из грудки индейки. 
Выдавливаю четыре зуб-
чика чеснока, добавляю 
чуть-чуть соевого соуса, 
смесь перцев и несколь-
ко капель сока лайма для 
аромата – самую малость, 
чтобы не перекислить. 
Всем этим хорошенько 
натираю мясо и даю по-
лежать 5-10 минут. А да-

лее жарю на сковородке: 
две минуты с одной сторо-
ны, две – с другой. Потом 
убавляю газ и довожу до 
готовности уже под крыш-
кой. Главное – не пере-
держать, чтобы мясо оста-
валось мягким и сочным. 
Затем выкладываю на та-
релку и солю. Очень важ-
но посолить мясо в самом 
конце – тогда оно сохра-
нит сок и будет вкусным. 

Секреты омлета
– А с завтраками как у 

вас обстоят дела?
– Обычно мой завтрак 

состоит из яиц: либо яйца в 
мешочек, либо омлет. Кста-
ти, мои домашние обожа-
ют, когда я готовлю омлет! 

– Есть какой-то се-
крет?

– Его секрет кроется в 
нескольких важных прави-
лах. Первое: омлет нельзя 
взбивать миксером – толь-

ко вилкой или венчиком, и 
то самую малость – просто 
для того, чтобы переме-
шать яйцо с молоком. Вто-
рое: в отличие от глазуньи, 
омлет нельзя выливать на 
разогретую сковород-
ку – только на холодную, 
предварительно смазан-
ную маслом. Третье: огонь 
должен быть самый ма-
ленький. Итак, вылива-
ем, накрываем крышкой и 
следим... Омлет начнет по-
тихоньку подниматься, но 
крышку лучше не откры-
вать до того момента, пока 
через нее вы не увидите, 
что жидкости на поверх-
ности нет. Как только уш-
ла жидкость – тут 
же выключаем, 
оставляем на 
15 секунд – и 
вык ла дыва-
ем на тарел-
ку. Получает-
ся нежнейший 
омлет! И еще 
один момент: в 
свой омлет никог-
да не добавляю много 
молока. Я на два яйца до-
бавляю три скорлупы мо-
лока – тогда омлет полу-
чается еще нежнее. Еще я 
люблю взять большую ско-
вороду, на которой омлет 
расходится и получается 
тоненьким-тоненьким! По-
лучившийся блинчик де-
лим на четыре части, две 
достаем и кладем друг на 
друга, сверху режем ме-
ленько помидорчик, за-
крываем двумя другими 
частями и подсаливаем. А 
сверху кладем болгарский 
перчик и петрушку... 

– Как аппетитно вы 
описываете процесс!

– Для меня очень важна 
культура еды. Даже если 
ты ешь плавленый сырок, 

это должно выглядеть кра-
сиво! Но не в том смысле, 
что ты его должен поло-
жить на красивую тарел-
ку… Кстати, сразу вспом-
нился фильм «Москва 
слезам не верит», где есть 
прекрасная сцена с вы-
лазкой на природу... 

«Не готовлю 
по рецептам»

– Коллекционируете 
рецепты из своих поез-
док?

– Я практически никог-
да не готовлю по рецеп-
ту – все делаю на глаз. То 

есть, когда заказы-
ваю блюдо, я при-

мерно понимаю, 
из чего оно при-
готовлено, и 
дальше вклю-
чаю фантазию. 
И она меня вы-

ручала не раз. 
Однажды к при-

ходу друзей я приго-
товил мясо, и кто-то спро-
сил: «Нет ли к мясу соуса?» 
Я пошел на кухню, нашел 
банку хорошей томатной 
пасты – и тут же, на хо-
ду, выдумал соус: разба-
вил пасту водой, добавил 
соль, сахар, базилик, не-
множко перчика, сок лай-
ма, зубчик чеснока, чуть-
чуть тертого на мелкой 
терке имбиря, и еще мож-
но добавить совсем не-
много кинзы. И получился 
замечательный соус под 
названием «вынос мозга»! 
(Смеется.) В другой раз я 
делал этот соус из томатов 
в собственном соку – тоже 
получилось очень вкусно. 
Этот рецепт меня еще ни 
разу не подвел!

Елена СОКОЛОВА

«Для меня очень 
важна культура еды. 

Даже если ты ешь 
плавленый сырок, 
это должно выгля-

деть красиво!»

Êñòàòè
Какая 
кухня 
вкуснее
– Какая кухня вам 
ближе всего?
– Я бы назвал себя 
в этом смысле все-
ядным. Я долго жил 
и снимался на Укра-
ине и был покорен 
украинскими салом 
и борщом. Хотя моя 
мама тоже готовит 
прекрасный борщ! 
Люблю тайскую еду, 
итальянскую, выбо-
рочно – азиатскую. 
Обожаю югослав-
ские блюда, особен-
но колбаски «че-
вапчичи», салаты с 
фетой, помидорами 
и зеленью. А какая 
вкусная грузинская 
кухня! 

Полные выпуски про-
граммы «Готовим с 

Алексеем Зиминым» 
смотрите на НТВ 
по субботам.

6 порций, 
70 минут

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Мука – 500 г
Масло сливоч-
ное – 300 г
Сахар – 250 г
Сахар ваниль-
ный – 20 г
Сыр сливоч-
ный – 500 г
Мандарины – 
600 г
Яйца – 5 шт.
Корица 
молотая – 1 ще-
потка
Соль – 1 щепотка

ПОВАР С ЭКРАНА

ты ешь плавленый сырок, 

ые выпуски про-
ммы «Готовим с 
ексеем Зиминым» 
отрите на НТВ 
субботам.

6 порций, 
70 минут

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Муку смешайте с корицей, солью, 1/3 сахара и 
сливочным маслом. Добавьте немного воды. 

Замесите песочное тесто, заверните в пищевую 
пленку и на полчаса уберите в холодильник.

2 Посыпьте тесто мукой и раскатайте в тонкий 
пласт. Выложите его в форму 

для запекания и сформируйте 
бортики. Запекайте в течение 
7 минут при температу-
ре 180 градусов. 

3 Дольки мандаринов 
обжарьте на сливоч-

ном масле с 1/3 сахара. 

Яйца смешайте в блендере с оставшимся сахаром и 
ванильным сахаром. Затем добавьте в смесь сливоч-
ный сыр и мандариновый соус из сковородки. 

4 В слегка запеченный корж выложите манда-
рины и залейте сырной смесью. Отправьте в 

духовку. Запекайте минут сорок при температу-
ре 130 градусов. Готовый пирог перед пода-
чей немного остудите. 

Совместная рубри-
ка «Телека» и НТВ 
«Повар с экрана» 
продолжается удиви-
тельным рецептом, 
который порадует 
всех от мала до ве-
лика. Сегодня жур-
налист, ресторанный 
критик и гастрономи-
ческий гуру Алексей 
Зимин рассказывает, 
как готовить манда-
риновый пирог со 
сливочным сыром.

Мандариновый пирог
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Растущая Луна в Козероге
Интенсивная тренировка 
не принесет желаемых ре-
зультатов. Лучше посвятить 
время любимому хобби, 
общению с друзьями и поба-
ловать себя расслабляющим 
массажем. Луна советует 
примерить модный тренд се-
зона – брюки палаццо. 

Растущая Луна в Стрельце
Самое время заняться красо-
той ногтей. Не бойтесь опро-
бовать необычный дизайн. 
От депиляции стоит воздер-
жаться. А вот новая укладка, 
пара яблок в перекус и лег-
кий макияж в стиле «нюд» – 
то, что нужно для отличного 
настроения. 

Луна в Козероге, полнолуние 
(неблагоприятный день)
Долгая прогулка по парку, 
букетик васильков, книга со 
старинным романом – как 
же прекрасно почувствовать 
себя чеховской барышней! 
Расслабит массаж рук и стоп, 
а усилит это ощущение ванна 
с аромамаслами. 

Луна в Тельце, 
последняя четверть 
(неблагоприятный день)
Избегайте чрезмерных фи-
зических нагрузок, огра-
ничьтесь лишь утренней 
зарядкой. Неплохое время 
для выбора собственного 
аромата, массажа кожи голо-
вы и хобби. 

Убывающая Луна в Тельце 
(благоприятный день)
Можно записаться на курсы 
по массажу, наращиванию 
ноготков или попробовать 
свои силы в новом хобби. 
Лунные сутки отлично под-
ходят для всевозможных 
обертываний и скрабирова-
ния кожи.

Убывающая Луна в Раке
В этот день Луна советует 
особое внимание уделить 
контурированию овала лица. 
Можно за помощью обра-
титься к профессиональному 
мастеру или отточить соб-
ственные навыки. Неплохое 
время для оперативной кос-
метологии.

Убывающая Луна в Тельце
Отнеситесь с осторожностью 
к новым косметическим 
средствам, сегодня кожа осо-
бенно подвержена аллергии. 
Сделайте гимнастику для 
глаз. А для души и красоты 
Луна советует посетить про-
веренного мастера по рес-
ничкам и бровям. 

Убывающая Луна 
в Близнецах
Небесное светило рекомен-
дует записаться в группу по 
танцам, йоге или пилатесу. 
Ведь занятия в компании 
единомышленников гораз-
до продуктивнее. Неплохой 
день для стрижки и окраши-
вания волос.

Убывающая Луна 
в Близнецах
Луна ратует за увлажнение 
кожи, депиляцию и кор-
рекцию бровей. Можно по-
баловать себя креативным 
окрашиванием. Летом это 
уместно. От занятий спортом 
рекомендуется отдохнуть. 

Убывающая Луна в Раке
Не забывайте пить достаточ-
ное количество воды. Пользу 
принесут и интенсивные 
физические упражнения. Но 
польза пользой, а для под-
держания хорошего настро-
ения просто необходимо 
пополнить коллекцию бижу-
терии и духов. 

Убывающая Луна в Водолее
Старайтесь избегать тяжелой 
пищи, предпочтите цитрусо-
вые. Посещение косметоло-
га также принесет отличные 
результаты. Присмотритесь 
к мезотерапии и плазмолиф-
тингу. Хорошее время для 
чистки лица и подравнива-
ния кончиков волос. 

Убывающая Луна в Рыбах
Хорошее время для депиля-
ции, эффект гладкости кожи 
сохранится надолго. Упо-
требление кисломолочных 
продуктов, как и фейсфит-
нес, положительно повлияет 
на состояние кожи. А новая 
стрижка и обед с подругами 
поднимут настроение. 

Растущая Луна в Скорпионе
Благоприятный день для 
любых процедур, направ-
ленных на омоложение ко-
жи. Луна советует отдавать 
предпочтение легкой диети-
ческой пище и обратить вни-
мание на оздоравливающие 
маски для волос. В фаворе 
дня балетки и сарафаны. 

Убывающая Луна в Овне
Благоприятный день для 
увлажняющих и питающих 
кожу процедур. Массаж мас-
лами и гидротерапия тоже 
обещают весьма ощутимые 
результаты. Не забудьте про 
легкую кардиотренировку – 
можно прокатиться на вело-
сипеде. 

Убывающая Луна в Водолее
Попробуйте необычную про-
цедуру красоты, например, 
массаж горячими камнями 
или обертывание глиной. 
Интенсивная спортивная 
тренировка тоже будет 
очень кстати. Лунные сутки 
благоволят и шопингу. 

Убывающая Луна в Рыбах 
(благоприятный день)
Можно побаловать себя про-
фессиональным мейкапом и 
новой укладкой, примерить 
яркое платье и встать на 
каблучки. Вы женственны и 
сногсшибательны! 

Убывающая Луна в Рыбах
Один из немногих дней ме-
сяца, когда максимального 
оздоровительного эффекта 
можно добиться с помощью 
фитотерапии. Целебные 
травки подойдут и для при-
готовления средств по уходу 
за кожей и волосами. 

Растущая Луна в Стрельце
Небольшая пробежка и рас-
тяжка помогут оставаться 
в хорошей форме. Стриж-
ку или окрашивание лучше 
перенести, зато это отличное 
время для плетения кос и 
долговременной завивки. 
Легкие морские ароматы до-
бавят женственности образу. 

Убывающая Луна в Овне
Проведите день на свежем 
воздухе. Прогулка по лесу, 
командная игра в волейбол 
или танцы помогут создать 
хорошее настроение и вос-
становить душевные силы. 
А вечером – непременно пи-
тательная масочка и массаж 
шейки и зоны декольте. 

Луна во Льве, новолуние 
(неблагоприятный день)
Можно сходить на занятие 
по йоге или же помедитиро-
вать дома. Уделите особое 
внимание правильному ды-
ханию. Хорошо бы посетить 
баню и попробовать недолго 
придерживаться вегетариан-
ской диеты.

Растущая Луна во Льве
Благоприятное время, чтобы 
посетить косметолога и сде-
лать подтягивающий массаж 
лица. Позаботьтесь о воло-
сах, нанесите на них льняное 
или репейное масло, чтобы 
подпитать. И прогуляйтесь 
в новом платьице и на ка-
блучках.

Растущая Луна в Весах 
(благоприятный день)
Можно устроить неболь-
шой пир и поесть любимой, 
хоть и не очень полезной 
еды, однако постарайтесь не 
переедать. Благоприятное 
время для любых водных 
процедур.

Растущая Луна во Льве
Пора распарить ножки в во-
де с ароматной солью и сде-
лать аккуратный педикюр. 
Можно это доверить и масте-
ру, а вот маски для лица хо-
роши именно домашние, на-
туральные. Луна разрешает 
полакомиться сладеньким, 
но в первой половине дня. 

Растущая Луна в Деве
Прекрасный день для того, 
чтобы посетить парикмахе-
ра и колориста. Эффектная 
новая прическа еще долго 
будет радовать формой и 
цветом. Можно попробо-
вать прессотерапию, а дома 
сделать массаж вакуумными 
банками. 

Растущая Луна в Деве
Чтобы оставаться весь день 
в тонусе, начните утро с 
кардиотренировки и кон-
трастного душа. Мягкое про-
стукивание кожи и теплые 
маски на основе масел будут 
весьма своевременны. В ра-
цион хорошо ввести больше 
белка. 

Растущая Луна в Весах
Снизьте немного физиче-
скую нагрузку. В этот период 
будет особенно просто из-
бавиться от вредных 
привычек, несовер-
шенств кожи и рас-
хламить шкафы с 
одеждой. 

Луна в Скорпионе, 
первая четверть 
(неблагоприятный день)
От напряжения поможет 
избавиться медитация. По-
сидите в кресле с книгой и 
устройте сеанс музыкотера-
пии. Расслабляющий массаж, 
сделанный любимым, – от-
личное завершение дня. 

Растущая Луна в Скорпионе
Чрезвычайно удачный день 
для выгодных приобрете-
ний – самое время пройтись 
по магазинам. Пребывать в 
гармонии с миром поможет 
ароматерапия с использова-
нием всевозможных масел. 
Хороши помады ягодных от-
тенков. Новая стрижка? Да! 

Растущая Луна в Стрельце 
(благоприятный день)
Эффект от процедур лиф-
тинга и дарсонваль очень 
порадуют, если решиться на 
них сегодня. Для смелых – 
пирсинг и татуаж. Для дам 
осторожных – летящая юбка, 
густые реснички-3D и удив-
ленно вздернутые брови. 

Растущая Луна в Стрельце
Луна советует вниматель-
нее прислушиваться к своим 
ощущениям, сегодня они не 
подведут. Следуйте этому 
правилу и в питании, и в 
спорте. Если решитесь на до-
машнюю депиляцию, попро-
буйте шугаринг. Не забывай-
те увлажнять кожу. 

Рас в Козероге
Попробуйте однодневную 
монодиету. Это даст непло-
хой эффект детокса. День 
прекрасно подходит для 
силовых тренировок. Хоро-
ши любые антивозрастные 
процедуры. А сегодняшняя 
стрижка обещает романти-
ческую встречу. 
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ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ИЮЛЬ

1 июля поливаем, сеем зелень, вносим органические 
удобрения.

2 июля прививаем фруктовые деревья, сажаем кустарники.
3 июля отсаживаем укоренившиеся розетки земляники.
4 июля рыхлим, мульчируем, удобряем, сажаем 

корнеплоды.
5 июля с растениями не работаем, хозяйничаем на участке.
6 июля опрыскиваем помидоры от фитофторы.
7 июля посадки нежелательны, косим и выпалываем 

сорняки.
8 июля пропалываем, убираемся на участке, прокладываем 

дорожки.
9 июля сеем зелень, горох, кочанный салат.
10 июля поливаем, вносим органические удобрения.
11 июля ухаживаем за плодовыми деревьями, боремся 

с вредителями.
12 июля собираем созревший урожай, консервируем, сушим, 

варим варенье.

13 июля вносим удобрения под деревья, заготавливаем 
черенки, сажаем ягодные кустарники.

14 июля ухаживаем за земляникой, сажаем редис, редьку 
и репу.

15 июля окучиваем картофель.
16 июля прореживаем кусты малины, укореняем усы 

земляники.
17 июля пасынкуем томаты, собираем и сушим травы.
18 июля боремся с вредителями и сорняками, вечером 

поливаем огород.
19 июля с растениями не работаем, боремся с вредителями.
20 июля с растениями не работаем, проводим профилактику 

садовой техники.
21 июля убираемся на участке, ремонтируем инструменты.
22 июля прививаем и сажаем фруктовые деревья и ягодные 

кустарники.
23 июля окучиваем картофель, сажаем цветущие 

двулетники.

24 июля прореживаем посадки, окучиваем 
картофель.

25 июля ухаживаем за бобовыми и зерновыми, закладываем 
газоны и цветники.

26 июля делим, сажаем и пересаживаем цветущие 
многолетники.

27 июля закладываем новые земляничные плантации.
28 июля размножаем крыжовник черенкованием, вносим 

органические удобрения.
29 июля прививаем плодовые деревья.
30 июля боремся с вредителями, прививаем плодовые 

деревья.
31 июля готовим ямы для посадки деревьев, окучиваем 

картофель.

Фазы Луны: 1-4 июля – растущая Луна, 
5 июля – полнолуние, 6-19 июля – убывающая Луна, 
20 июля – новолуние, 21-31 июля – растущая Луна.

XXI век, эра 
нанотехнологий, 

стремительный про-
гресс… А рука с огурцом 

в трёхлитровой банке 
как застревала 50 лет 
назад, так и сегодня 

застревает. 

Огурцы и помидоры:Главные овощные 
«жители» наших 
грядок – безусловно, 
огурчики и помидор-
чики. Составить им 
конкуренцию может 
разве что картошка. 

Н о из нее не полу-
чатся такие вкус-
нейшие салаты, 

такие аппетитные заго-
товки, такие ароматные 
блюда для всей семьи. 
Как же сделать так, чтобы 
урожая хватило абсолют-
но на все эти вкусности?

Огуречный 
рай

Где бы ни росли огурцы – 
в теплице или открытом 
грунте – они оценят вашу 
заботу в четырех разных 
направлениях: мульчи-
рование, прищипывание, 
полив и подкормка.

МУЛЬЧИРОВАНИЕ
Нежная натура огурцов 

очень не любит две вещи: 
перепады температур и 
засуху. Поэтому мульчиро-
вание любым удобным для 
вас способом поднимет их 
жизненный тонус и поспо-
собствует более высокой 
урожайности. Это особен-
но важно, если вы появ-
ляетесь на даче раз в не-
делю по выходным. Время 
между поливами в таком 
случае увеличивается, 
поэтому ваша задача – 
при помощи мульчи как 
можно дольше удержи-
вать влагу в почве. Муль-
ча же не позволит расти 
сорнякам и отбирать пи-
тательные вещества 
и воду у культурных 
растений. Плюс в слу-
чае ночного похолода-
ния она защитит огуреч-
ные корешки, находящие-
ся близко к поверхности 
земли.

ПРИЩИПЫВАНИЕ
Эта процедура дает сле-

дующие результаты: огур-
цы приносят больше пло-
дов, плоды при этом мень-
ше горчат.

Схема такова: из ниж-
них побегов при желании 

выращивают боковые от-
ростки (их должно быть 
два-три, не больше), по-
беги в центральной части 
ствола (примерно в полу-
метре над землей) остав-
ляют длиной 20 см и при-
щипывают им макушки, 
побеги еще выше остав-
ляют 30-40-сантиметро-

выми и тоже прищипыва-
ют. Макушку основного 
стебля можно прищепить, 
когда он как следует пе-
рерастет верхнюю часть 
шпалеры – сантиметров 
на 60-70.

ПОЛИВ
Сладкие и сочные огур-

чики – во многом резуль-
тат своевременного и 
правильного полива. В 

период от активного 
появления завязей до 
сбора плодов необхо-
димо поливать каж-

дый куст как минимум 
5 литрами теплой отсто-
янной воды. Повторять 
процедуру нужно каждые 
три дня. Если погода пас-
мурная и прохладная – 
реже. В идеале полив 
должен осуществляться 
«кольцом»: в радиусе 15-
20 см вокруг корневой 
шейки, оставляя землю 
вокруг самого стебля су-

хой. Это снизит риск его 
загнивания.

Если вы выращиваете 
огурцы в теплице, после 
полива ее нужно прове-
трить. Уезжая на неделю, 
можно оставить в тепли-
це емкости с водой, чтобы 
она постепенно испаря-
лась и поддерживала уме-
ренную влажность.

ПОДКОРМКА
Когда образуются завя-

зи – на 10 л горячей воды 
взять 0,5 кг золы, настоять 
двое суток, перемешать 
и процедить. Под каждое 
растение вылить по 0,5 л 
полученного удобрения, 
повторить через 10 дней.

Когда созревают плоды – 
в 10 л воды растворить 10 
г борной кислоты (лучше 
предварительно развести 
в стакане горячей воды) и 
10 г кальциевой селитры, 
ввести в качестве корне-
вой подкормки.

О чём мечтают 
помидоры?

Помидоры схожи в же-
ланиях с огурцами – им 
тоже нужны полив, под-
кормка и мульчирование. 
На этих моментах подроб-
но останавливаться не 
будем. Обсудим именно 
«помидорные» предпо-
чтения: окучивание, опы-
ление и пасынкование.

ОКУЧИВАНИЕ ЗЕМЛЕЙ
С момента высадки в 

грунт помидоры нужно 
как минимум дваж-
ды окучить – при-
сыпать зем-
лей нижнюю 
часть сте-
бля. Делать 
это нужно 
вечером и 
обязате ль-
но влажной 
землей! Сле-
д о в а т е л ь н о , 
незадолго перед 
окучиванием расте-
ния необходимо полить 
и дать воде впитаться. 
Этот процесс необходим 
помидорам, чтобы укре-
пить и нарастить корневую 
массу. Первое окучивание 
нужно проводить, когда в 
нижней части стебля у са-
мой земли появляются не-
большие наросты. Второй 
раз – когда цвет стебля 
поменялся с зеленого на 
слегка фиолетовый.

ОПЫЛЕНИЕ
Помидоры – растения 

самоопыляемые. Если ва-

ши растения живут в от-
крытом грунте, можно не 
беспокоиться. О них по-
заботятся насекомые и 
теплый летний ветерок. А 
вот в теплице помидорам 
нужно помочь. В пери-
од цветения ветки нужно 
время от времени слегка 
встряхивать.

ПАСЫНКОВАНИЕ
Вспомните, что было на-

писано на упаковке с се-
менами? Там обязательно 
указывается, какой перед 
вами сорт – интердетер-

минантный или де-
терминантный. 

В первом 
случае с 

растения 
удаляют-
ся все 
п а с ы н -
ки (до-
п о л н и -

тельные 
веточки, 

к о т о р ы е 
появляются 

между основ-
ными листочками и 

центральным ство-
лом). Пасынки отщи-

пываются или срезаются, 
отступая 1-2 см от основа-
ния, иначе они снова возь-
мутся в рост.

У детерминантных со-
ртов два нижних пасынка 
принято оставлять, что-
бы сформировать допол-
нительные стебли, а все 
остальные прищипывают-
ся, как в первом случае.

Валерия 
ПАШЕЧКИНА

Êñòàòè
Борно-кальциевая 
подкормка понра-
вится не только 
огурцам, но и по-
мидорам, тыквам и 
кабачкам.ся, 

–
как
жи-
ль-
сти 
пи-

-

шп
на

С
чи
та
пр

д

кабачкам.

урожай получим скороурожай получим скоро
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 Время покажет. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
 Россия, 2018 г.
 В ролях: Даниил Страхов, 

Екатерина Кузнецова, 
Николай Иванов.

 Драматическая история 
о судьбе талантливого 
нейрохирурга Павла 
Андреева, спасающего 
жизни людей.

22.25 Премьера сезона. 
«Док-ток» (16+)

23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.00 Познер. (16+)
01.00 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.30 Наедине со всеми. 

(16+)
04.15 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека 

с Борисом Корчевни-
ковым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 Посреди безлюдного 

шоссе случайным дально-
бойщиком найдено тело 
мужчины, погибшего от 
множественных ножевых 
ранений. Возможно, бе-
долагу на ходу выкинули 
из автомобиля. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «БЕРЁЗКА». (12+)
 Россия, 2018 г. Мело-

драма. В ролях: Любовь 
Константинова, Ольга 
Бобкова, Алёна Коломи-
на, Лидия Вележева. 

 Середина 80-х гг. «Берёз-
ка» знаменита во всем 
мире. Попасть в ансамбль - 
мечта многих девушек. 
Но эта задача под силу 
лишь самым талантливым 
и амбициозным! 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

05.10 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «ПЁС». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
 Гадалка предсказывает 

смерть своему бывшему 
мужу. Вскоре его убивают, 
прямо у нее в салоне, 
двое неизвестных... 

21.30 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ». 
(16+)

 Сухарев и Мозговая спа-
сены из пожара, но архив 
сгорел. Сухарев отправля-
ется к другому свидетелю, 
анестезиологу, и находит 
его мертвым.

23.40 Сегодня
23.50 Поздняков. (16+)
00.00 «ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ». (16+)
01.55 Мы и наука. Наука 

и мы. (12+)
02.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
03.40 «ПОД ПРИЦЕЛОМ». 

(16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «Сакральные места»
08.20 «ЦЫГАН»
 СССР, 1979 г. Мелодрама. 

В ролях: Клара Лучко, 
Михай Волонтир, 
Алексей Никульников.

 Цыган Будулай потерял 
во время войны жену. 
Много лет странствовал, 
ища её могилу, а найдя, 
встретил русскую жен-
щину, вырастившую его 
сына как своего. 

10.00 Наблюдатель
11.00 «БЕЛОЕ, КРАСНОЕ 

И...»
12.35 «Роман в камне»
13.05 Academia
13.55 Абсолютный слух
14.35 Спектакль «Месяц 

в деревне»
17.15 Исторические концер-

ты
18.00 Полиглот
18.45 «Павел Финн. Заметки 

на полях судьбы»
19.15 Открытый музей
19.30 «Сакральные места»
20.25 Спокойной ночи, 

малыши!
20.40 Абсолютный слух
21.20 «ЦЫГАН»
23.00 «Красивая планета»
23.15 «БЕЛОЕ, КРАСНОЕ 

И...»
00.50 Исторические концер-

ты
01.30 «Борис Рыцарев. 

По ту сторону сказки»
02.10 «Кто придумал ксе-

рокс?»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Фиксики». (0+)
07.25 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 Детский КВН. (6+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.45 «ХЕЛЛБОЙ-2. ЗОЛО-

ТАЯ АРМИЯ». (16+)
13.05 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-

ЗЯ». (16+)
15.05 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-

ЗЯ-2». (16+)
17.20 «ПАПИК». (16+)
 Разочаровавшись в 

очередном папике, Лиза 
признаётся, что хочет 
выйти за нормального 
парня...

20.00 «ТИХООКЕАНСКИЙ 
РУБЕЖ». (12+)

 США, 2013 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Чарли Ханнэм, Идрис 
Эльба, Ринко Кикути, 
Роберт Казински.

 В недалеком будущем 
наша планета подверга-
ется инопланетному втор-
жению, но не из космоса, 
а из-под воды. 

22.40 «КВЕСТ». (16+)
00.20 «Кино в деталях» 

с Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

01.15 «ПОТЕРЯШКИ». (16+)
02.55 «Приключения мисте-

ра Пибоди и Шерма-
на». (0+)

04.15 Слава Богу, ты при-
шёл! (16+)

05.00 6 кадров. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 «КУБА». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «КУБА». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «КУБА». (16+)
17.30 «Известия»
17.45 «БЕЛАЯ СТРЕЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
19.40 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
 На обочине шоссе найден 

труп молодой девушки. 
На руке у жертвы записан 
телефон куратора «Сво-
их» Оленевой. Могла ли 
Оленева предотвратить 
убийство? 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.10 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.20 «Известия»
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.00 «Не факт!» (6+)
06.35 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
07.25 08.15 «Шарль де Голль». 

(12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.40 10.05 «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА ШАЛЫ-
ГИНА». (12+)

10.00 14.00 Военные новости
10.25 13.15 14.05 «СИН-

ДРОМ ШАХМАТИ-
СТА». (16+)

14.30 «КАЛАЧИ». (12+)
16.15 «ПРОРЫВ». (12+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Равновесие страха». 

(12+)
19.40 «Скрытые угрозы». (12+)
20.25 «Загадки века». (12+)
21.30 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» (0+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.40 15.50 17.25 «Атмосфе-

ра». (12+)
12.50 14.40 16.30 «Доктор 

24». (12+)
13.30 21.30 23.15 05.30 

«Специальный репор-
таж». (12+)

14.50 17.20 «The City». (12+)
15.15 «Торги москвы». (12+)
16.35 01.30 04.30 «Гост». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.25 22.30 03.30 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.40 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.25 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.40 «УМНИК». (16+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
15.30 «Чудо-Люда». (12+)
16.00 «Все просто!» (16+)
16.30 «Самое яркое». (16+)
18.05 «СЫН ОТЦА НАРО-

ДОВ». (16+)
 Россия, Украина, Бела-

русь, 2013 г. Драма. 
В ролях: Гела Месхи, 
Василий Прокопьев.

 Генерал-лейтенант в 
26 лет Василий Сталин - 
обаятельный человек.

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 «УМНИК». (16+)
00.00 «Самое яркое». (16+)

06.00 03.45 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

06.45 10.55 02.55 04.30 
«Тайны кино». (12+)

07.30 «Песни нашего кино». 
(12+)

08.10 «ТИМУР И ЕГО КО-
МАНДА». (0+)

09.35 «КОРТИК». (6+)
11.50 20.00 «СТРАХ ВЫСО-

ТЫ». (12+)
13.25 21.35 «ДАЙТЕ ЖА-

ЛОБНУЮ КНИГУ». 
(12+)

 СССР, 1965 г. Комедия. 
В ролях: Лариса Голубки-
на, Олег Борисов.

15.10 23.10 «ЛЁГКАЯ 
ЖИЗНЬ». (12+)

17.00 05.15 Звёзды совет-
ского экрана

17.35 00.50 «УБИЙСТВО 
В ВОСТОЧНОМ ЭКС-
ПРЕССЕ». (12+)

05.30 «Жил-был Дом». (12+)
06.00 11.00 17.05 23.50 

«Чувство прекрасно-
го». (12+)

07.00 «Большая страна: 
в деталях». (12+)

07.05 22.00 «ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ». (12+)

09.00 15.05 «Календарь». 
(12+)

09.40 15.45 «Среда обита-
ния». (12+)

09.50 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 
ДЕТСТВА». (0+)

12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 
20.00 Новости

12.05 13.15 19.00 20.20 
«ОТРажение»

16.00 «РОЗЫСК». (16+)
16.45 «Медосмотр». (12+)
18.05 «Имею право!» (12+)
18.30 «Домашние живот-

ные». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «ПЕРВЫЙ ЭШЕЛОН». 

(12+)
10.35 «Короли эпизода». 

(12+)
11.30 События
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 Мой герой. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
17.00 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.10 «ТРИ В ОДНОМ». (12+)
 Россия, 2017 г. Детектив.
 В ролях: Наталья Рычкова, 

Александр Ратников.
 Инга Хвостикова - лучшая 

сотрудница агентства рас-
ставаний «Чао-Какао», - 
становится свидетельни-
цей бурного скандала...

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Полезная покупка». 

(16+)
00.55 «90-е. Золото партии». 

(16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 «Малая война и боль-

шая кровь». (12+)
03.00 «Ворошилов против 

Тухачевского. Маршал 
на заклание». (12+)

03.40 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ». (12+)

05.10 Мой герой. (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «ЗНАХАРЬ». 
(16+)

11.30 «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым». (12+)

11.50 «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ-
СТВО». (12+)

21.30 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ». 
(16+)

08.20 «ЦЫГАН» 20.00 «ТИХООКЕАНСКИЙ 
РУБЕЖ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 «Вся правда про...» 
(12+)

06.30 «Украденная победа». 
(16+)

07.00 08.55 10.50 12.45 16.45 
18.50 21.40 Новости

07.05 10.55 13.40 22.05 
Все на Матч!

09.00 Футбол. «Эспаньол» – 
«Реал» (Мадрид). (0+)

11.25 21.45 Специальный 
репортаж. (12+)

11.45 «После футбола». (12+)
12.50 Специальный обзор. 

(12+)
13.10 «Нефутбольные исто-

рии». (12+)
14.45 16.50 Футбол. Кубок 

Англии. 1/4 финала. 
(0+)

18.55 Футбол. «Лестер» – 
«Челси». Кубок Ан-
глии. 1/4 финала. (0+)

20.55 Английский акцент
22.55 Футбол. «Хетафе» – 

«Реал Сосьедад»
00.55 Тотальный футбол
01.55 Футбол. «Маритиму» – 

Бенфика»

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «УЛИЦА». (16+)
14.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
16.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.05 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.05 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Comedy Woman». (16+)
02.05 «Stand Up». (16+)
03.45 Открытый микрофон
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «МЕХАНИК». (16+)
21.50 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «ТРОЙНАЯ УГРОЗА». 

(18+)

06.00 Летучий надзор. (16+)
06.50 Дорожные войны. 

(16+)
08.00 Остановите Витю! 

(16+)
09.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 Комедийный сериал.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков. 

18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.00 Летучий надзор. (16+)
03.00 Улётное видео. (16+)
04.20 «ДНИ ГРОМА». (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
09.10 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.20 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.25 «Реальная мистика». 

(16+)
13.30 «Понять. Простить». 

(16+)
14.35 «Порча». (16+)
15.05 «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИ-

НА». (16+)
 Россия - Украина, 2017 г.
 Криминальная 

мелодрама.
19.00 «ДЕВУШКА СРЕДНИХ 

ЛЕТ». (16+)
23.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
01.00 «Порча». (16+)
01.25 «Понять. Простить». 

(16+)
02.20 «Реальная мистика». 

(16+)
03.10 «Тест на отцовство». 

(16+)
04.50 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Старец». (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
 Непонятно, как молодой 

мужчина мог умереть от 
удушья, находясь в по-
стели в абсолютном оди-
ночестве. Единственная 
зацепка - красная маска, 
свидетельствующая о 
принадлежности умерше-
го к союзу Безликих.

20.30 «КОСТИ». (12+)
 В Нью-Мексико обнару-

жены останки девушки в 
окружении уфологических 
приспособлений. Погиб-
шая оказывается местной 
фанатичкой НЛ0...

23.00 «ТЕМНЫЙ МИР». (16+)
01.15 Скажи мне правду. 

(16+)
04.30 «Властители». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «МЕХАНИК». 
(16+)

13.30 «УЛИЦА». 
(16+)

18.30 «ВЕЧНОСТЬ». 
(16+)

15.30 «СОЛДАТЫ-2». 
(12+)

11.45 «После футбола».
(12+)

13.30 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.15 «ЗАЩИТНИК». (16+)
03.40 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
05.30 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮЗИИ». 

(16+)
06.55 «ТРAСCА 60». (16+)
08.45 «ДНЕВНИК 

КАРЬЕРИСТКИ». (16+)
10.10 «ДЖОБС. ИМПЕРИЯ 

СОБЛАЗНА». (16+)
12.05 «ЧЕГО ХОТЯТ 

ЖЕНЩИНЫ». (16+)
14.05 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
15.45 «МОЯ БОЛЬШАЯ ГРЕЧЕ-

СКАЯ СВАДЬБА-2». (16+)
17.10 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
18.45 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
20.30 «БУНТАРКА». (16+)
22.05 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
23.35 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 Мультсериал. (0+)
10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «ФИТНЕС». (16+)
14.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
16.00 «ИП ПИРОГОВА» 

(субтитры). (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.30 «ФИЛФАК». (16+)
21.00 «ВРЕМЕННО 

НЕДОСТУПЕН». (12+)
23.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
00.00 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 

ЧЕЛОВЕКА». (16+)
01.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

07.20 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

09.10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

10.55 «НЕУЛОВИМЫЕ». (16+)
12.25 «НЕУЛОВИМЫЕ: 

ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». (16+)
13.45, 14.40  «КОНСУЛЬТАНТ». 

(16+)
15.40 «Таёжная сказка». 

Мультфильм. (6+)
15.50 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
17.20 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
19.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)
20.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
22.15 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: 

НОВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
23.35 «ПЕРВЫЕ». (12+)
01.15 «НЕУЛОВИМЫЕ: 

БАНГКОК». (16+)

01.35 «БЕЗ СЕКСА». (16+)
01.50 «ВОЙНА И МИР СУПРУ-

ГОВ ТОРБЕЕВЫХ». (12+)
03.30 «ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ». (16+)
06.50 «НАПАРНИК». (12+)
08.25 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
10.30 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
12.30 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
14.05 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
15.50 «РИОРИТА». (16+)
17.40 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(16+)
19.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ПОДЛЕДНОЙ ЛОВ-
ЛИ, ИЛИ ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ». (16+)

21.00 «БАЙКОНУР». (16+)
22.40 «СУНДУК ПРЕДКОВ». 

(16+)

05.30 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.30 Ко дню рождения Ольги 

Машной. «ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЁД!» (12+)
СССР, 1987 г. В ролях: Сергей 
Жигунов, Дмитрий Хара-
тьян, Владимир Шевель-
ков, Михаил Боярский, 
Ольга Машная

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
СССР, 1985 г. В ролях: Ле-
онид Куравлев, Борислав 
Брондуков

00.45 «СВЕРСТНИЦЫ». (12+)
02.15 «ТЕМА». (16+)
03.50 «ВАЛЕНТИНА». (6+)

00.50 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 
(12+)

02.30 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

04.15 «ПОДАРОК 
С ХАРАКТЕРОМ». (12+)

05.50 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ 
ЦЕНТРАЛУ, ПОПИВАЯ СОК У 
СЕБЯ В КВАРТАЛЕ». (16+)

07.25 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 
ВКЛЮЧЕНО!» (16+)

09.15 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО-2». (16+)
11.10 «ДИКАЯ ШТУЧКА». (16+)
13.00 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
15.10 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
17.20 «ХОТ-ДОГ». (18+)
19.30 «ВАСАБИ». (16+)
21.15 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ!» 

(16+)
23.20 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)

06.25 «КОШКИ-МЫШКИ». (16+)
08.15, 14.40, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.00, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
09.50, 15.25, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
10.50 Невероятные прически. 

(16+)
11.40, 13.00  «АББАТСТВО 

ДАУНТОН». (16+)
17.20 Мебельная фабрика 

Эллен Дедженерес. (16+)
20.00, 20.45, 23.50, 00.35  

«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.50  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ». (16+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

00.55 «ЗЕРКАЛО ДЛЯ ГЕРОЯ». 
(16+)

03.50, 05.05  «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)

06.20 «МЕДВЕЖИЙ ПОЦЕЛУЙ». 
(16+)

08.15 «БУМЕР». (18+)
10.30 «ВОР». (16+)
12.25 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
14.20 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
16.10, 17.35  «ОТПУСК 

В СЕНТЯБРЕ». (16+)
Драма, СССР, 1979 г.

19.00 «ДЕРЕВЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ». (12+)

20.40 «СЫЩИК ПЕТЕРБУРГ-
СКОЙ ПОЛИЦИИ». (6+)
Детектив, комедия, Рос-
сия, 1991 г.

22.20 «ПИТЕР FM». (12+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2006 г.

06.10 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 
(16+)

07.50 «ШАНХАЙСКИЕ 
РЫЦАРИ». (12+)

10.00 «ГОЛОС МОНСТРА». 
(16+)

11.50 «СМУРФИКИ». (0+)
13.35 «СМУРФИКИ-2». (6+)
15.25 «КАРАТЭ-ПАЦАН». (12+)
17.50 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ 

ЧЕЛОВЕК». (6+)
20.10 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 

БОЛЕЙН». (16+)
Великобритания, США, 
2008 г.

22.15 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
00.10 «ТЮЛЬПАННАЯ 

ЛИХОРАДКА». (18+)
02.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ-2». (18+)
03.50 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ 

ЧЕЛОВЕК». (6+)

05.00 «ТИХИЙ ДОН». (12+)
10.00 Новости
10.10 «ТИХИЙ ДОН». (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)

Сериал. Деревенский детек-
тив, боевик, Россия, 2013 г. 
В ролях: Анатолий Журав-
лёв, Сергей Шарифуллин

19.00 Новости
19.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
21.40 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
23.05 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.45 Новости
00.00 Ток-шоу «Отцы и дети». 

(12+)
00.55 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 

(16+)
04.35 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 

РОДИНА». (16+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

06.00 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.50 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

07.45 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

10.20 Орел и решка. На связи. 
(16+)

11.20 На ножах. (16+)
12.20 Адская кухня. (16+)
14.15 Орел и решка. Чудеса 

света. (16+)
15.20 Орел и решка. 

Перезагрузка. (16+)
16.20 Орел и решка. Ивлеева 

VS Бедняков. (16+)
17.20 Мир наизнанку. 

Индонезия. (16+)
20.00 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
22.00 «ФАНТОМ». (16+)
00.05 Инсайдеры. (16+)
01.10 Пятница News. (16+)

Только хорошие новости и 
самые позитивные сюжеты.

01.40 «ГОВОРЯЩАЯ 
С ПРИЗРАКАМИ». (16+)

03.55 Генеральная уборка. 
(16+)

04.20 Орел и решка. На краю 
света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
06.35 Europa plus чарт. (16+)
07.25 Мастершеф. (16+)
11.35 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Бывшие. (16+)

Душещипательное, прав-
дивое реалити-шоу о на-
стоящих отношениях. Когда 
все с надрывом, любовью, 
ненавистью, скрытыми 
желаниями и фантазиями 
пары… бывших влюблен-
ных. Да-да, бывших. Их по-
прежнему тянет друг к дру-
гу, они общаются, видятся. 
Что это - болезненная за-
висимость, привычка или 
любовь?

19.30 Мастершеф. (16+)
23.25 Бывшие. (18+)
01.35 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.05 Суперчистка. (12+)
03.55 Свадьба вслепую. (16+)

Профессиональные пси-
хологи, астрологи и коучи 
подберут идеальные пары 
и отправят их на первое 
свидание сразу в ЗАГС!

04.40 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». 
(16+)

06.20 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 
(16+)

09.50 Неизвестная война. 
«От Балкан до Вены». (16+)

10.40 «ДЕНЬ И ВСЯ ЖИЗНЬ». 
(12+)

12.10 «БЕЛОРУССКИЙ 
ВОКЗАЛ». (12+)

13.50 «ГДЕ 042?» (12+)
15.10 «БЕЛЫЙ ТИГР». (16+)
16.55 Неизвестная война. 

«Союзники». (16+)
17.50 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 

(12+)
Сериал. Семейная сага, Рос-
сия, Украина, 2014 г. В ро-
лях: Сергей Маховиков, Да-
рья Мороз, Олеся Судзилов-
ская, Николай Добрынин

19.40 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2013 г. В ролях: Виталий 
Хаев, Йоахим Пауль Ассбёк, 
Лариса Малеванная

23.10 Неизвестная война. 
«Битва за Берлин». (16+)

00.00 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 
(16+)

02.50 «В ДАЛЁКОМ СОРОК ПЯ-
ТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬ-
БЕ». (18+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00  «ДВЕ СУДЬБЫ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

04.00 «ДЕЛО БЫЛО 
НА КУБАНИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.55 «ПЕКАРЬ 

И КРАСАВИЦА». (12+)
Сериал. Романтическая ко-
медия, Россия, 2018 г. В ро-
лях: Анна Чиповская, Ники-
та Волков, Алексей Макаров

15.00 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». 
(16+)

19.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 
(субтитры). (0+)

22.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ГАМЛЕТ». (12+)
Драма, США, Великобрита-
ния, Франция, 1990 г.

12.15, 20.15, 04.15  
«ПАЛАЧ». (12+)
Драма, комедия, Испания, 
Италия, 1963 г.

13.50, 21.50, 05.50  «МА-
ЛЕНЬКИЕ СЕКРЕТЫ». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
2010 г. В ролях: Франсуа 
Клюзе, Марион Котийяр, 
Бенуа Мажимель

16.25, 00.25, 08.25  
«ДОВЕРИЕ». (16+)
Криминальная драма, Ка-
нада, 2009 г.

09.15 Дачные хитрости. (12+)
09.35 Готовим на Майорке. (12+)
09.50 Чужеземцы. (12+)
10.05 Искусство в интерьере. (12+)
10.25 Умный дом. (12+)
10.55 Семейный обед. (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Секреты стиля. (12+)
12.15 Домашняя косметика! (12+)
12.35 Сельские профессии. (12+)
13.05, 17.05  Дачные радости. (12+)
13.35 10 самых больших ошибок. (12+)
14.05 Цветик-семицветик. (12+)
14.25 Дачная энциклопедия. (12+)
15.00 Частный сeктoр. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.45 Праздник в дом. (12+)
16.15 Гвоздь в стену. (12+)
16.45 Какая дичь! (12+)
17.35 Преданья старины глубокой. (12+)
18.05 Дом, милый дом! (12+)
18.20 Букварь дачника. (12+)
18.35 Мастер-садовод. (12+)
19.05 Я - фермер. (12+)
19.40 Стройплощадка. (12+)
20.10 Народные умельцы. (12+)
20.40 Здоровый сад. (12+)
20.55 Побег из города. (12+)
21.25 Тихая моя родина. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.20 Гоpдoсть России. (6+)
22.50 Паштет. (12+)

06.00 Рыбалка в России. (16+)
06.30 Стендoвая стрeльбa. Олимпийский 

огонь. (16+)
06.45 Популярная охота. (16+)
07.05, 11.10, 15.00, 19.00  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.30, 11.40, 15.30, 19.30, 23.35  

На зарубежных водоемах. (16+)
08.00, 16.00  Планета охотника. (16+)
08.35 Универсальный фидер. (12+)
09.05 Россия заповедная. (16+)
09.35 Поплавочный практикум. (12+)
10.10 Рыбалка без границ. (12+)
10.40, 22.35  Сам себе охотник. (16+)
12.10, 20.00, 00.05  Охота: собачья ра-

бота. (16+)
12.45 Андрей Старков и его команда. (16+)
13.15 Какая дичь! (12+)
13.30 Мир рыболова. (12+)
14.00, 21.35  Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
14.30, 18.30  Зов предков. (16+)
16.35 В поисках лосося. (16+)
17.05 Охота в Новом Свете. (16+)
17.30 Камский спиннинг. (16+)
18.00 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
20.35 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
21.05 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
22.05 Один дeнь из жизни. (16+)
23.05 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
00.40 Энциклопедия охоты. (16+)

00.00 Что дальше? (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
13.30 Ароматный мир. (6+)

Специалист в области ароматерапии 
Ноэль Катаи расскажет о целебных 
свойствах эфирных масел. И о том, как 
они помогают организму поддержи-
вать естественный баланс.

14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.25, 07.15  Верфь. (16+)
08.05 Самые лучшие суперкары. (16+)
08.55 Неизвестная планета земля. (16+)
09.50, 10.45  Осушить океан. (16+)
11.40 Авто-SOS. (16+)
12.30 Международный аэропорт Дубай: 

Сборник 2019. (16+)
13.20 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
14.15 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.05, 15.55, 16.45  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (16+)
17.40 Поймать контрабандиста. (16+)
18.30 Неизвестная планета земля. (16+)
19.25 Диана: Утерянные кадры. (16+)
20.15 Секунды до катастрофы. (16+)
21.10 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
22.00 Царство мумий: 

Сломанная печать. (16+)
23.40, 00.35  «Без цензуры» с Майклом 

Вэйром. (16+)
01.25 Царство мумий: 

Сломанная печать. (16+)
02.10 Авто-SOS. (16+)
03.00 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
03.45 Злоключения за границей. (16+)
04.30 Царство мумий. (16+)
05.20 Инженерные идеи. (16+)
05.45 Зона строительства. (16+)

06.15, 06.40, 07.10  Невероятные изо-
бретения. (12+)

07.35 Падение империи. (12+)
08.20, 09.15, 10.10  Невидимые города 

Италии. (12+) 
11.05, 12.00  Иудея и Рим: фатальный 

конфликт. (6+)
13.00, 13.50, 14.40, 15.30  

Лондон: 2000 лет истории. (12+)
16.20 Моя жизнь в гитлеровской 

Германии. (12+) 
17.20 Мифы и чудовища. (12+)
18.10 Скрытые следы: 

Война во Вьетнаме. (12+) 
19.05 Сто дней до победы. (12+) 

Сезон: 1. Канада, 2018 г.
20.10 Музейные тайны. (12+) 

Сезон: 12. США, 2016 г.
21.00 Иудея и Рим: фатальный конфликт. 

(6+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

22.00 Инки: владыки облаков. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

23.05 Салемские ведьмы. (12+) 
Сезон: 1. Канада, 2019 г.

23.55 Музейные тайны. (12+)
00.40 Сто дней до победы. (12+)
01.40 Иудея и Рим: фатальный конфликт. 

(6+)
02.35 Инки: владыки облаков. (12+)
03.35, 04.15  Музейные тайны. (12+)
05.00, 05.25  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Личность в истории. (12+)
02.00 Великая история замков. (12+)
03.10 Живая История. (12+)
03.40 Обыкновенная История. (6+)
03.55 Историада. (12+)
04.55, 05.55  Россия глазами 

иностранцев. (12+)
06.55 Нулевая Мировая. (12+)
08.00, 09.05  «ЧКАЛОВ». (16+)
10.10, 10.45  Формула русской 

революции. 1917. (12+)
11.20 Тайны великих картин: «Меняла 

с женой». 1514 год. Квентин Массейс. 
(12+)

11.55, 12.55  «ИСАЕВ». (16+)
13.55 «НАПОЛЕОН». (16+)
15.55 «ОХОТА НА ПРИНЦЕССУ». (16+)
17.35 История Отечества в портретах. 

(12+)
17.55 Живая История. (12+)
18.30 «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
19.35 Пешком по Москве. (6+)
20.00 Объекты Всемирного наследия 

Испании: Касерес. (12+)
21.05 Объекты Всемирного наследия 

Испании: Кордова. (12+)
22.10 Историограф. (12+)
23.00, 23.30  Загадочные города. (12+)

06.00 Снежный барс в зелёном Лондоне. 
(12+)

06.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
07.10 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
08.00 На свободу с питбулем. (16+)
08.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.40 Дикие реки Африки. (16+)
10.30 Сафари-парк Крюгер. (16+)
11.20, 12.10  Сафари-парк Крюгер. (12+)
13.00 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
13.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
14.40 На свободу с питбулем. (16+)
15.30, 15.55  Звезды и звери. (12+)
16.20 Неизведанная Европа. (12+)
17.15, 18.10  Дикая Австралия. (16+)
19.05 Дикие реки Африки. (16+)
20.00 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
21.00 Смертельные острова. (16+)
21.55 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
22.50 Монстры внутри меня. (16+)
23.45, 05.15  Я живой. (16+)
00.40 На дне бездны. (12+)
01.05 Стая. (12+)
01.30 Бристольский залив. (16+)
02.15 Дикие реки Африки. (16+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)

06.00 Войны за моллюсков. (16+)
06.45 Секретные базы нацистов. (12+)
07.35, 16.05, 00.30  Гаражный ремонт. 

(16+)
08.25, 14.15, 20.20  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 02.10, 02.35  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30, 21.10, 21.35  

Склады: битва в Канаде. (16+)
10.55, 11.20  Научные приколы. (12+)

Группа фанатов науки постоянно устра-
ивает весёлые и очень умные розы-
грыши. Ум и юмор - слагаемые успеха.

11.45, 12.10  Легендарные места. (12+)
12.35 Несекретные материалы: 

Феномен Человека-мотылька. (16+)
13.25 Как это устроено: полимеры. (12+)
13.50, 15.35, 19.30, 19.55, 03.00, 03.25  

Как это сделано? (12+)
15.10 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
17.50 Реальные дальнобойщики. (12+)
18.40 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
22.00 Братья Дизель. (12+)
22.50 Гений автодизайна. (12+)
23.40, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
01.20 Роб Риггл исследует мир. (12+)
03.45 Реальные дальнобойщики. (16+)
05.15 Операция «Спасение дома». (16+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
08.05, 08.30  Король кондитеров. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
09.45, 10.10  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Крошечный рай. (12+)
11.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
13.05 Барахольщики: деньги из хлама. 

(12+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35 Виза невесты. Виза жениха. Лорен 

и Алексей. (16+)
17.15 Барахольщики: деньги из хлама. 

(12+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 ЭКО: ждём ребенка. (12+)
19.45, 20.10, 03.59  Жизнь на Средизем-

ном море. (12+)
21.25, 23.05, 00.45, 02.21  Виза невесты. 

Виза жениха. Что было дальше? (16+)
23.55, 03.10  Салон «Последний шанс». 

(18+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

РОДНОЕ КИНО

СУПЕР СТС LOVEФЕНИКС+КИНО TV 21 ВЕК

ОХОТА И РЫБАЛКА
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ПОХУДЕЙКА

Татьяна МИХАЛЁВА

Ìíåíèå 
ñïåöèàëèñòà
Одной косметики 
мало

Советы на-
шим чи-
тателям 
дает врач-
дерматолог, 
косметолог, 
специалист в 
области anti-
age медици-

ны Елена Сергеевна Добро-
горская.
– Какие ингредиенты долж-
ны быть в антицеллюлит-
ном креме, чтобы он был 
эффективным?
– Хорошие добавки – кофеин, 
аргинин, никотиновая кисло-
та, водоросли и т.д. Вообще, у 
каждой серьезной компании 
есть свои разработки, уникаль-
ные молекулы, которые улуч-
шают лимфодренаж. Важно 
наносить их по лимфооттоку 
снизу вверх похлопывающи-
ми движениями. И помните: 
антицеллюлитная косметика 
не будет работать без адек-
ватных физических нагрузок, 
лимфодренажных упражнений 
(«тараканчик» – лежа на спине 
подергать руками и ногами, 
прыжки на полной стопе), 
адекватного потребления во-
ды и умеренного потребления 
сахара и соли. 

непобедим
Целлюлит – вещь 
визуально непри-
ятная, но попра-
вимая. При этом 
для борьбы с ним 
необязательно за-
купаться дорогими 
средствами. 

В полне можно 
обойтись теми, 
что находятся 

под рукой.

Щётки
Массажные 
щетки скрабиру-
ют, тонизируют 
и разогревают 
кожу. Благодаря 
этому кожа начи-
нает выравнивать-
ся, улучшается 
циркуляция под-
кожной жидко-
сти и обменные 
процессы. Щетина 
щетки для масса-
жа должна быть 
натуральной с 
длиной ворса не 
менее 2 см. Жест-
кость средняя 
(слишком мягкая 
не даст эффекта, а 
слишком жесткая 
травмирует кожу). 
Ручка щетки долж-
на быть деревян-
ной.

Ложки
Массаж ложками был при-
думан врачом-косметоло-
гом Рене Кохом на основе 
народного лечения уши-
бов с помощью приклады-
вания ложек. 
Перед началом процеду-
ры важно очистить кожу 
(скрабы, маски и т.п.), 
также можно нанести 
антицеллюлитный крем. 
Основное движение – кру-
говое, по массажным ли-
ниям. Сначала по часовой 
стрелке с нажимом, затем 
против без какого-либо на-
давливания. Это важно для 
оттока тканевой жидко-
сти. Степень нажима может 
быть разной, но без боле-
вых ощущений. Ложки для 
процедуры лучше исполь-
зовать мельхиоровые или 
серебряные. 

ВАЖНО! 
Прежде чем 
использовать 
эфирные масла, 
обязательно 
сделайте тест на 
аллергию – нане-
сите масло на не-
большой участок 
кожи. Нельзя 
применять мас-
ло на повреж-
денных участках 
кожи.

Эфирные масла
Эфирные масла оказывают активное 
влияние на кожу и жировые клетки. 
С их помощью можно нормализовать 
водный баланс и обмен веществ. 
Наиболее выраженным антицеллюлит-
ным действием обладают масла грейп-
фрута, герани, лимона, розмарина, 
фенхеля, можжевельника, апельсина, 
мандарина, сосны, лаванды, имбиря, 
корицы, бергамота. 
Для массажа ароматические масла 
обязательно разбавляются базо-
выми (оливковое, абрикосовое, пер-
сиковое) – 10 капель на 30 мл базово-
го масла. Кроме того, эфирные мас-

ла можно использовать при принятии 
ванн. В этом случае их предварительно 
смешивают с морской солью. А также 
можно добавить аромамасло в гель 
для душа (3-4 капли на 100 мл) и полу-
ченную смесь наносить на проблемные 
участки кожи массирующими движе-
ниями. 

Муж (задумчиво):
– Дорогая, а у тебя есть этот... как 

его... целлюлит?
Жена (напрягаясь):

– Ну... да...
Муж (умиляясь):

– И всё-то у моей красавицы есть.
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05.00 Ранние пташки. «Вспыш и чудо-
машинки», «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Волшебная кухня». (0+)
08.20 «Бурёнка Даша». (0+)
08.30 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Букварий». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Привередливая мышка». (0+)
09.40 «Морошка». (0+)
09.50 «Весёлая карусель». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Супер Зак». (0+)
11.15 «Фиксики». (0+)
12.10 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Трансформеры. 

Кибервселенная». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Турбозавры». (0+)
14.00 «Полезные советы». (6+)
14.05 «Лео и Тиг». (0+)
14.50 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Сказочный патруль». (0+)
16.45 «Простая наука». (6+)
16.50 «44 котёнка». (0+)
17.30 «ТриО!» (0+)
17.35 «Лунтик и его друзья». (0+)
18.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
19.20 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Зебра в клеточку». (0+)
20.45 «Три кота». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.45 «Соник Бум». (6+)
23.35 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «История изобретений». (0+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.25 «Говорящий Том и друзья». (0+)

06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Новая школа императора». (0+)
07.00, 16.10  «Финес и Ферб». (6+)
07.30 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
07.55 «Утиные истории». (6+)
08.25 «Затерянные в стране Оз». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Лило и Стич». (0+)
12.15 «Приключения Кота в сапогах». (6+)
13.15 «Амфибия». (12+)
14.15, 18.35  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.10 «ДЖЕССИ». (6+)
15.40 «ГАББИ ДЮРАН: 

НЯНЯ ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
17.10 «Закон Мерфи». (12+)
17.35 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
19.30 «Норм и Несокрушимые». (6+)
21.30 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
22.20 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)

05.00 «В мире малышей». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)

Лучшие песни из любимых мульт-
фильмов!

07.30 «Тима и Тома». (0+)
08.30 «Зебра в Клеточку». (0+)
08.45 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.15 «Машинки», «Человечки». (0+)
14.30 «Зебра в Клеточку». (0+)
14.45 «Фиксики». (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
18.45 «Зебра в Клеточку». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.30 «Новаторы». (6+)
21.35 «Пластилинки». (0+)
21.40 «Роботы-поезда». (0+)
23.30 «Фиксики». (0+)
01.30 «Летающие звери», 

«Малыши и летающие звери». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)
04.45 «Зебра в Клеточку». (0+)

08.55 А вы знаете!? (6+)
09.00, 09.40, 14.45, 15.33, 22.50, 23.08  

Мультфильмы. (0+)
09.20, 15.17, 22.35, 22.58  

Мультфильмы. (6+)
09.50 «Ну, погоди!» (12+)
10.00, 11.00, 19.03  «Макс Стил». (12+)
10.28, 11.28, 19.30  «Октонавты». (0+)
11.55, 15.45, 19.56, 23.35  

«ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
12.23, 16.10, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.25, 18.16, 21.50  Открытки. (6+)
12.55, 16.40, 22.05  Я сегодня нарисую. 

(6+)
13.09, 16.54, 22.19  Навигатор. У нас 

гости! (0+)
13.25, 20.21  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.45, 17.12, 20.42  «Богатырята». (6+)
14.15, 17.29, 21.00  «Смешарики». (0+)
18.30 Готовим с мамой. (0+)
18.47 Шах и мат! (6+)
20.56 Вот, что я думаю… (6+)

08.00 «Маша и Медведь», 
«Машины песенки». (0+)

08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Нильс». (0+)
09.40 Друзья на все времена. (6+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Четверо в кубе». (0+)
11.10 «Волшебная кухня». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.30, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)

00.00, 06.00  Автогонки. Гей-
минг. WTCR. Зальцбург. 
(12+)

01.00, 07.00  Автогонки. Гей-
минг. WTCR. Хунгароринг. 
(12+)

02.00, 09.00  Автогонки. 
WTCR-2019. Обзор. (12+)

02.30, 04.00  Снукер. Трамп - 
Хиггинс. Чемпионат ми-
ра-2019. Финал. (6+)

08.00 Автогонки. Гейминг. 
WTCR. Словакия. (12+)

09.30, 10.15  Теннис. Ultimate 
Tennis Show. 5-й день. (6+)

11.00, 12.00  Теннис. Ultimate 
Tennis Show. 6-й день. (6+)

13.00 Фехтование. Обзор. (6+)
15.00 Велоспорт. «Тур де 

Франс»-2017. 7-й этап. 
(12+)

16.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 8-й этап. 
(12+)

18.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 9-й этап. 
(12+)

20.00 Теннис. Шарапо-
ва - Возняцки. Australian 
Open-2019. Женщины. 3-й 
круг. (6+)

21.00 Теннис. Player’s Cut. (6+)

06.00 Пляжный футбол. Ев-
ролига. Суперфинал. Транс-
ляция из Португалии. (0+)

07.20, 10.45, 14.00, 16.50  
Новости

07.25, 08.25, 00.25, 01.25  
Автоспорт. Российская 
Дрифт серия Гран-при 
2019. (0+)

09.25, 16.55  Лучшая игра с 
мячом. Легенды прошло-
го. (12+)

10.20, 16.25  Футбольное 
столетие. (12+)

10.50, 19.30  Бокс 2019. 
Обратный отсчёт. (12+)

11.10 Кикбоксинг. Fair Fight. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (16+)

14.05 Спортивная неделя. 
Итоги июня. (12+)

14.35, 04.10  Регби. Лига Ста-
вок - Чемпионат России. 
(0+)

17.45, 02.25  Баскетбол. Ку-
бок России. Женщины. Фи-
нал. (0+)

19.50 Профессиональный 
бокс. Трансляция из Гелен-
джика. (16+)

23.10 Смешанные единобор-
ства. ACA 99. (16+)

05.00, 04.00  Наше. (16+)
06.25, 11.35, 16.00  

10 самых горячих клипов 
дня. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
Интерактивная программа 
по заявкам.

12.20 PRO-обзор. (16+)

12.30 Золотая лихорадка. 
(16+)

14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
16.45 Лайкер. (16+)
18.00 Русские хиты - чемпио-

ны понедельника. (16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 PRO-новости. (16+)
20.10 Юбилейный вечер 

Виктора Дробыша. (16+)
22.45 ТОР 30 - Русский крутяк 

недели. (16+)
01.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 23.45  День 
Патриарха. (0+)

05.15 «ФОТОГРАФИЯ 
ДО И ПОСЛЕ». (12+)

05.45 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

06.45 «Главное» с Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. (0+)

08.15 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(0+)

10.00, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

10.30, 01.55  И будут двое… 
(12+)

11.30 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 
НЕТ». 1 серия. (12+)

13.00, 03.20  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (0+)

15.00 Великая Отечественная. 
Партизаны Украины. (12+)

16.05 Ирина Ракобольская. 
Цикл: Встреча. (12+)

16.35, 17.45  «ЖАЖДА». (0+)
17.30, 19.30, 01.15  

«Новый день». Новости на 
СПАСЕ. (0+)

18.35 Завет. (6+)
20.15, 02.50  Rе:акция. (12+)
20.50 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

«ЮЖНЫЙ ГРОМ». 1 серия. 
(12+)

22.15 Прямая линия жизни. 
(0+)

23.15 Иоанн Шанхайский. 
Цикл: Старцы. (12+)

00.00 Владыка Иоанн. Объеди-
нитель. Фильм 1-й. Из цикла: 
Русские без России. (12+)

04.15 Мультфильмы. (0+)
04.45 Тайны сказок. (0+)

« Кто связан пристрастием к зем-
ным благам, тот не обладатель, а об-

ладаемый». 
Блаж. Августин

29 июня
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Перенесение мощей свт. Феофана, 
Затворника Вышенского.

Свт. Тихона, еп. Ама-
фунтского. Прп. Ти-
хона Медынского, 
Калужского. Прп. 
Тихона Луховского, 
Костромского чудо-
творца. Прп. Моисея 
Оптинского. Сщмч. 
Тигрия пресвитера 
и мч. Евтропия чте-
ца. Сщмчч. Гермоге-
на, еп. Тобольского, 
Ефрема, Михаила и 
Петра пресвитеров и 
мч. Константина.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
17.00 Время покажет. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
 Семенов начинает ста-

вить Андреева на самые 
сложные операции. Это 
усугубляет его отно-
шения с коллегами, в 
том числе и со старым 
приятелем - честолюби-
вым хирургом Сергеем 
Стрельниковым. 

22.25 Премьера сезона. 
«Док-ток» (16+)

23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.00 Право на справедли-

вость. (16+)
01.00 Время покажет. (16+)
03.15 Наедине со всеми. 

(16+)
04.45 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека 

с Борисом Корчевни-
ковым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 Ранним утром в парке, 

где прогуливалась Шве-
цова, обнаружен труп 
неизвестного мужчины. 
Никаких документов или 
личных вещей не обнару-
жено. Однако недалеко 
от входа в парк Виноку-
ров замечает брошенный 
«Мерседес»... 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «БЕРЁЗКА». (12+)
 Светлова даёт нагоняй 

Маше за то, что та 
не отдыхает полностью, 
а Варю при этом хвалит и 
разрешает даже репети-
ровать с группой. Эдита 
соблазняет отца Леночки, 
а Леночка тайно ревнует 
Володю к Варе и начинает 
её избегать.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

05.10 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «ПЁС». (16+)
 Бандиты нападают на 

полицейский фургон, 
перевозивший крупную 
партию конфискованного 
кокаина. Охрану и води-
теля напавшие убивают... 

19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
21.30 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ». 

(16+)
 Карпенко не может ниче-

го сказать, но на столе в 
его палате Касьянов заме-
чает коробку Петроза-
водских конфет - каждый 
год, в день рождения, 
Павла посещает женщина 
и приносит гостинцы. 

23.40 Сегодня
23.50 «ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ». (16+)
02.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
03.40 «ПОД ПРИЦЕЛОМ». 

(16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «Сакральные места»
08.20 «ЦЫГАН»
09.40 «Красивая планета»
10.00 Наблюдатель
11.00 «МОРЕ ВНУТРИ»
 Испания - Франция - 

Италия, 2004 г. Биогра-
фическая драма. В ролях: 
Хавьер Бардем, Белен 
Руэда, Лола Дуэньяс.

 В жизни Рамона Сампе-
дро случилась трагедия. 
Молодой и красивый 
парень, Рамон нырнул 
в море во время отлива, 
сломал шею...

13.05 Academia
13.55 Абсолютный слух
14.35 Спектакль «Сердце не 

камень»
17.00 «Красивая планета»
17.15 Исторические концер-

ты
18.00 Полиглот
18.45 «Павел Финн. Заметки 

на полях судьбы»
19.15 Открытый музей
19.30 «Сакральные места»
20.25 Спокойной ночи, 

малыши!
20.40 Абсолютный слух
21.20 «ЦЫГАН»
22.45 «Дом архитектора»
23.15 «МОРЕ ВНУТРИ»
01.20 Исторические концер-

ты
02.00 «Татьяна Пилецкая. 

Хрустальные дожди»
02.35 «Путешествие мура-

вья». «Великолепный 
Гоша»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Фиксики». (0+)
07.25 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 Детский КВН. (6+)
10.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
12.25 «БОГАТЕНЬКИЙ 

РИЧИ». (12+)
14.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
17.20 «ПАПИК». (16+)
 Дед отправляется в род-

ной Ветродонск и берёт 
с собой Лизу, которая 
должна сыграть роль его 
молодой жены и произ-
вести фурор на встрече 
одноклассников. Поездка 
превращается в настоя-
щее приключение...

20.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУ-
БЕЖ». (16+)

 США, 2013 г. Боевик.
 В ролях: Джейсон Стэй-

тем, Джеймс Франко, 
Изабела Видович, 
Вайнона Райдер. 

 Бывший агент Управ-
ления по борьбе с 
наркотиками Фил Брокер 
переезжает в небольшой 
город вместе с семьёй в 
надежде жить спокойной 
жизнью. Но узнаёт, что 
этот маленький городок 
кишит насилием и нарко-
тиками...

22.00 «КВЕСТ». (16+)
23.55 «ДРУГОЙ МИР. 

ВОЙНЫ КРОВИ». (18+)
01.15 «Сезоны любви». (16+)
05.00 Слава Богу, ты при-

шёл! (16+)
05.45 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.30 «КАРПОВ». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «КАРПОВ». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 

(16+)
 Россия, 2019 г. Детектив. 

В ролях: Денис Рожков, 
Анастасия Тюнина, 
Алексей Нилов, Сергей 
Кошонин, Алексей 
Фокин. 

17.30 «Известия»
17.45 «ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)
19.40 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.20 «Известия»
03.35 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.00 18.30 «Специальный 
репортаж». (12+)

06.20 «Штурм неба. Выжить 
в пятом океане». (16+)

08.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

08.25 «В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ «РАЯ». (0+)

10.00 14.00 Военные новости
10.10 13.15 14.05 «ВЕНДЕТ-

ТА ПО-РУССКИ». (16+)
18.50 «Равновесие страха. 

Война, которая оста-
лась холодной». (12+)

19.40 «Легенды армии». 
(12+)

20.25 «Улика из прошлого». 
(16+)

21.30 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 

(0+)
01.10 «НЕ БОЙСЯ, Я С ТО-

БОЙ». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.40 15.50 17.25 «Атмосфе-

ра». (12+)
12.50 14.40 16.30 «Доктор 

24». (12+)
13.30 21.30 23.15 05.30 

«Специальный репор-
таж». (12+)

14.50 17.20 «The City». (12+)
16.35 01.30 04.30 «Гост». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.25 22.30 03.30 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.40 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.25 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.40 «УМНИК». (16+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
 Россия, Украина, 2016 г. 

Мелодрама. В ролях: Нон-
на Гришаева, Александр 
Мохов, Игорь Лифанов.

 Надежда Викторовна 
Полякова - следователь 
и мама троих детей.

15.30 «Чудо-Люда». (12+)
16.00 «Все просто!» (16+)
16.30 «Самое яркое». (16+)
18.05 «СЫН ОТЦА НАРО-

ДОВ». (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 «УМНИК». (16+)
00.05 «Самое яркое». (16+)

06.00 03.30 05.00 «Раскры-
вая тайны звёзд». 
(12+)

06.45 11.05 02.45 04.15 
«Тайны кино». (12+)

07.30 «Песни нашего кино». 
(12+)

08.05 «КОРТИК». (6+)
10.40 «Это было смешно». 

(12+)
12.00 20.00 «ДЕЛО «ПЁ-

СТРЫХ». (12+)
 СССР, 1958 г. Криминал. 

В ролях: Андрей Абрико-
сов, Владимир Кенигсон.

13.55 21.50 «ЖЕНИТЬБА 
БАЛЬЗАМИНОВА». 
(6+)

15.40 23.25 «ЖИВЁТ ТАКОЙ 
ПАРЕНЬ». (12+)

17.30 Звёзды советского 
экрана

18.05 01.05 «СОБАКА БА-
СКЕРВИЛЕЙ». (12+)

05.30 «Жил-был Дом». (12+)
06.00 11.00 17.05 23.50 

«Великие шедевры 
строительства». (12+)

07.00 «Большая страна: 
в деталях». (12+)

07.05 22.00 «ВОЛЧЬЕ 
СОЛНЦЕ». (12+)

08.50 16.45 «Медосмотр». 
(12+)

09.00 15.05 «Календарь». 
(12+)

09.40 15.45 18.45 «Среда 
обитания». (12+)

09.50 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 
ДЕТСТВА». (0+)

12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 
20.00 Новости

12.05 13.15 19.00 20.20 
«ОТРажение». (12+)

16.00 «РОЗЫСК». (16+)
18.05 «Культурный обмен». 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 «СУЕТА СУЕТ». (6+)
 СССР, 1979 г. Комедия.
 В ролях: Галина Польских, 

Фрунзик Мкртчян.
 Марина Петровна и Борис 

Иванович прожили дол-
гую совместную жизнь.

10.35 «Галина Польских. Под 
маской счастья». (12+)

11.30 События
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 Мой герой. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
17.00 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.15 «ТРИ В ОДНОМ». (12+)
22.00 События
22.35 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
23.05 «Любовь Полищук. 

Гадкий утёнок». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Полезная покупка». 

(16+)
00.55 «Прощание». (16+)
01.35 «Любовь Полищук. 

Гадкий утёнок». (16+)
02.15 «Ракеты на старте». 

(12+)
02.55 «Брежнев против 

Косыгина. Ненужный 
премьер». (12+)

03.40 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ». (12+)

05.10 Мой герой. (12+)
05.50 «Ералаш». (6+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.00 Мужское / Женское. 
(16+)

14.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(12+)

08.45 «СУЕТА СУЕТ». 
(6+)

09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 
(16+)

11.00 «МОРЕ 
ВНУТРИ»

20.00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



¹ 26 (438), 
29 èþíÿ – 5 èþëÿ 2020 ã.

15ВТОРНИК, 30 ИЮНЯ

06.00 «Вся правда про...» 
06.30 «Украденная победа»
07.00 08.55 12.30 16.55 

Новости
07.05 12.35 17.00 22.35 

Все на Матч!
09.00 Футбол. «Пасуш де 

Феррейра» – «Порту»
11.00 Тотальный футбол
12.00 «Футбол на удалёнке». 

(12+)
13.35 «Жизнь после спорта». 

(12+)
14.05 Водные виды спорта. 

Чемпионат мира-2019. 
в Корее. Лучшее. (0+)

15.05 Реальный спорт
16.05 «Правила игры». (12+)
16.35 «Журнал Тинькофф РПЛ. 

Перед туром». (12+)
17.55 Футбол. «Локомотив» 

(Москва) – «Крылья 
Советов» (Самара)

19.55 Футбол. ЦСКА – «Спар-
так» (Москва)

22.55 Футбол. «Барселона» – 
Атлетико»

00.55 Футбол. «Торино» – 
«Лацио»

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «УЛИЦА». (16+)
14.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
16.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.30 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.35 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.35 «Comedy Woman». (16+)
02.30 «Stand Up». (16+)
04.10 Открытый микрофон. 

(16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

10.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 03.40 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «МЕХАНИК: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ». (16+)
22.00 «Водить по-русски». 

(16+)
00.30 «ПИРАНЬИ 3D». (18+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

08.00 Остановите Витю! 
(16+)

09.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

09.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

11.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.00 «МОЛОДЁЖКА». 

(16+)
02.00 «ДНИ ГРОМА». (16+)
03.50 Улётное видео. (16+)
04.30 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-4». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
09.10 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.20 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.25 «Реальная мистика». 

(16+)
13.30 «Понять. Простить». 

(16+)
14.35 «Порча». (16+)
15.05 «ДЕВУШКА СРЕДНИХ 

ЛЕТ». (16+)
 Россия, 2014 г. Мело-

драма. В ролях: Эльвира 
Болгова, Олег Масленни-
ков-Войтов.

19.00 «МАЧЕХА». (16+)
23.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
01.00 «Порча». (16+)
01.25 «Понять. Простить». 

(16+)
02.20 «Реальная мистика». 

(16+)
03.10 «Тест на отцовство». 

(16+)
04.50 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Старец». (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
 Во время бурного рок-

концерта в ночном клубе 
музыкант разносит стену, 
внутри которой обнару-
живается тело женщины. 

20.30 «КОСТИ». (12+)
 Бута и Бреннан вызывают 

для изучения человече-
ских останков, изуве-
ченных таким образом, 
чтобы изображать один 
из библейских текстов...

23.00 «ТЕМНЫЙ МИР: 
РАВНОВЕСИЕ». (16+)

01.00 «ДЕЖУРНЫЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

04.15 «Властители». (16+)
05.45 Странные явления. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-
НИЕ». (16+)

14.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

20.30 «КОСТИ». 
(12+)

02.00 «ДНИ ГРОМА». 
(16+)

13.35 «Жизнь после спорта». 
(12+)

14.35 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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03.30 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
05.15 «МОЯ БОЛЬШАЯ ГРЕЧЕ-

СКАЯ СВАДЬБА-2». (16+)
06.45 «ПЛОХАЯ МАМОЧКА». 

(16+)
08.20 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
10.05 «БУНТАРКА». (16+)
11.45 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
13.10 «ТРAСCА 60». (16+)
15.05 «ДНЕВНИК 

КАРЬЕРИСТКИ». (16+)
16.30 «ДЖОБС. ИМПЕРИЯ 

СОБЛАЗНА». (16+)
18.30 «ЧЕГО ХОТЯТ 

ЖЕНЩИНЫ». (16+)
20.30 «НУ ТЫ И ПРИДУРОК!» 

(16+)
22.00 «ДЕТИ СЕКСУ 

НЕ ПОМЕХА». (16+)
23.40 «ДЖИМИ ХЕНДРИКС». 

(16+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «ФИТНЕС». (16+)
14.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
16.00 «ИП ПИРОГОВА» 

(субтитры). (16+)
17.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.30 «ФИЛФАК». (16+)
21.00 «ВРЕМЕННО 

НЕДОСТУПЕН». (12+)
23.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
00.00 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 

ЧЕЛОВЕКА». (16+)

06.40 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
08.25 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
10.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: 

НОВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
11.20 «НЕУЛОВИМЫЕ: 

БАНГКОК». (16+)
12.50 «НЕУЛОВИМЫЕ: 

ДЖЕКПОТ». (16+)
14.10 «ПИТЕР FM». (12+)
15.45 «БАРМЕН». (16+)
17.15 «НЕВЕСТА». (16+)
19.00 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
20.40 «МЕТРО». (16+)

Россия, 2012 г.
22.55 «ЛЕНИН. 

НЕИЗБЕЖНОСТЬ». (16+)
00.50 «БАРМЕН». (16+)
02.25 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
03.50 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
05.30 «ВАН ГОГИ». (16+)

02.15 «МАНЖЕТЫ». (12+)
02.45 «ДЕЛО СУДЬИ 

КАРЕЛИНОЙ». (16+)
06.10 «НАПАРНИК». (12+)
07.35 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
09.35 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
11.40 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
13.10 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
15.05 «РИОРИТА». (16+)
17.00 «БАЙКОНУР». (16+)
18.40 «БЕЗ СЕКСА». (16+)
18.55 «СУНДУК ПРЕДКОВ». 

(16+)
20.45 «ВЕРА И СОМНЕНИЕ». 

(16+)
21.00 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 

(16+)
22.55 «МУЖСКАЯ ЖЕНСКАЯ 

ИГРА». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

05.30 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.30 Ко дню рождения Инны 

Ульяновой. «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА». (12+)

16.00 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(6+)
СССР, 1959 г.

17.25 «МИМИНО». (12+)
СССР, 1977 г. В ролях: Вах-
танг Кикабидзе, Фрунзик 
Мкртчян, Елена Проклова, 
Евгений Леонов, Влади-
мир Басов

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ТАЙНА 

«ЧЁРНЫХ ДРОЗДОВ». (12+)
00.50 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
02.35 «ДОБРЯКИ». (12+)
03.55 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)

01.15 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

03.15 «ПОМОГИТЕ СТАТЬ 
ОТЦОМ». (16+)

05.00 «СТАЖЕР». (16+)
06.55 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 

(18+)
08.45 «УБОЙНЫЙ ОГОНЕК». 

(16+)
10.35 «КОРПОРАТИВ». (16+)
12.20 «ВАСАБИ». (16+)
14.05 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
16.00 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
17.50 «ДЮПЛЕКС». (12+)
19.30 «SUPERНЯНЬ». (16+)

Комедия, Франция, 2014 г.
21.05 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)

Комедия, Франция, 2015 г.
22.45 «НЕ ГРОЗИ ЮЖНОМУ 

ЦЕНТРАЛУ, ПОПИВАЯ СОК У 
СЕБЯ В КВАРТАЛЕ». (16+)
Комедия, криминал, США, 
1995 г.

06.00, 05.35  Голливуд 
за кадром. (16+)

06.25 «МЕСТЬ». (16+)
08.20, 14.35, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.05, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
09.55, 15.20, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
11.00, 17.20  Мебельная фабри-

ка Эллен Дедженерес. (16+)
11.45 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
13.05, 13.50, 20.00, 20.45, 

23.50, 00.35  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.50  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ». (16+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

03.35 «ПРОГУЛКА». (16+)

00.00 «КАДКИНА ВСЯКИЙ 
ЗНАЕТ». (16+)

01.35 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

03.40 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

05.30 «НЕБЕСА 
ОБЕТОВАННЫЕ». (12+)

07.55 «БУМЕР: 
ФИЛЬМ ВТОРОЙ». (16+)

10.05 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ». (6+)

11.50, 13.05  «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 
НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ». (12+)

14.25 «РАССЕЯННЫЙ». (6+)
16.05, 17.35  «КАПИТАН 

НЕМО». (12+)
19.00, 20.15  «АНИСКИН 

И ФАНТОМАС». (6+)
21.35 «МЕНЯЛЫ». (12+)

Комедия, Россия, 1992 г.
23.25 «МАМА НЕ ГОРЮЙ». 

(18+)

06.10 «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)

08.20 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-
ДЕНИЯМИ-2». (12+)

10.30 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
12.25 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 

БОЛЕЙН». (16+)
14.30 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
16.30 «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (12+)
18.15 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИ-

ДЕНИЯМИ-2». (12+)
20.10 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
22.10 «НЕ/СМОТРЯ 

НИ НА ЧТО». (16+)
00.05 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 

(18+)
02.10 «СУМЕРКИ». (16+)
04.00 «СУМЕРКИ. САГА. 

НОВОЛУНИЕ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДЕЛО 
БЫЛО НА КУБАНИ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2011 г. 

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.55 «ПЕКАРЬ 

И КРАСАВИЦА». (12+)
15.00 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». 

(16+)
Сериал. Спортивная драма, 
Россия, 2019 г. В ролях: Ека-
терина Вилкова, Ирина Ро-
занова, Павел Трубинер

19.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 
(субтитры). (12+)

22.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (12+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ». (18+)

11.00, 19.00, 03.00  
«ОГНИ ПРИТОНА». (16+)

12.55, 20.55, 04.55  
«НЕПРИКАСАЕМЫЕ». (16+)
Криминальная драма, 
Франция, Бельгия, 2011 г.

14.40, 22.40, 06.40  «КОРО-
ЛЕВСКАЯ СВАДЬБА». (12+)
Мюзикл, комедия, США, 
1951 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ВЫКУП». (16+)
Криминальная драма, Ве-
ликобритания, Канада, 
США, 2006 г.

09.50 Цветик-семицветик. (12+)
10.10 Дачная энциклопедия. (12+)
10.40 Частный сeктoр. (12+)
11.15 Да здравствует мыло душистое! (12+)
11.30 Наш румяный каравай. (12+)
11.45 Праздник в дом. (12+)
12.15 Гвоздь в стену. (12+)
12.45 Какая дичь! (12+)
13.00 Дачные радости. (12+)
13.30 Преданья старины глубокой. (12+)
14.00 Дом, милый дом! (12+)
14.15 Букварь дачника. (12+)
14.30 Мастер-садовод. (12+)
15.05 Я - фермер. (12+)
15.30 Кисельные берега. (12+)
15.45 Стройплощадка. (12+)
16.15 Народные умельцы. (12+)
16.50 Здоровый сад. (12+)
17.05 Побег из города. (12+)
17.35 Тихая моя родина. (12+)
18.05 Гоpдoсть России. (6+)
18.40 Паштет. (12+)
18.55 Я садовником родился. (12+)
19.10 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
19.40 Идеальные мастера. (12+)
20.45 Садовый доктор. (12+)
21.00 Урожай на столе. (12+)
21.30 Дом с нуля. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
22.20 Фитокосметика. (12+)
22.35 Идите в баню. (12+)
22.50 Кухня народов СССР. (12+)

06.00 Рыбалка без границ. (12+)
06.30 Сам себе охотник. (16+)
07.00, 11.05, 15.05, 23.05  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.25, 11.30, 15.35, 19.35  

На зарубежных водоемах. (16+)
08.00, 16.05  Охота: собачья работа. (16+)
08.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
09.00 Две на одного. Оружие. (16+)
09.15 Какая дичь! (12+)
09.30 Мир рыболова. (12+)
10.05 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
10.30, 14.35, 18.35  Зов предков. (16+)
12.00, 20.05, 00.10  Планета охотника. (16+)
12.35 В поисках лосося. (16+)
13.10 Охота в Новом Свете. (16+)
13.35 Камский спиннинг. (16+)
14.05 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
16.35 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
17.05 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
17.35, 23.40  Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
18.05 Один дeнь из жизни. (16+)
19.05 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
20.40 Энциклопедия охоты. (16+)
21.10 Клёвая Канада. (12+)
22.05 Рыбалка в России. (16+)
22.35 Стендoвая стрeльбa. Олимпийский 

огонь. (16+)
22.50 Популярная охота. (16+)

00.00, 13.30  Ароматный мир. (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
Забудьте про инъекции и дорогостоя-
щие процедуры косметологов. Автор-
ский курс самомассажа «Скульптурное 
лицо» от Виктории Цепляевой раскро-
ет секреты омоложения и профессио-
нального ухода в домашних условиях.

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET
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РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
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УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.20  Научные глупости. (16+)
06.45, 07.35  Верфь. (16+)
08.25 Самые лучшие суперкары. (16+)
09.15 Царство мумий. (16+)
10.05, 11.00  Осушить океан. (16+)
11.40 Авто-SOS. (16+)
12.35 Международный аэропорт Дубай: 

Сборник 2019. (16+)
13.25 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
14.15 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.10, 16.05, 16.50  Злоключения за гра-

ницей. (16+)
17.40 Поймать контрабандиста. (16+)
18.35 Царство мумий: 

Сломанная печать. (16+)
19.25 Нефтяное загрязнение столетия. 

(16+)
20.15 Секунды до катастрофы. (16+)
21.10, 22.00  Самые лучшие суперкары. 

(16+)
22.50, 23.40, 00.35  Внутри невероятной 

механики. (16+)
01.20 Самые лучшие суперкары. (16+)
02.05 Авто-SOS. (16+)
02.50 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
03.40 Злоключения за границей. (16+)
04.25 Самые лучшие суперкары. (16+)
05.15 Суперсооружения: Грандиозный 

транспорт. (16+)
05.40 Зона строительства. (16+)

06.20, 06.45, 07.10  Невероятные изо-
бретения. (12+)

07.35, 08.30  В поисках библейской 
истины. (12+) 

09.25, 10.20, 11.10, 12.00, 12.50, 13.45  
Разгадка тайны пирамид. (12+)

14.40, 15.30, 16.25  Загадки Египта. 
(12+) 

17.15 Взрывная Земля. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

18.05 Как климат изменил ход истории. 
(12+) 
Сезон: 1. Германия, 2015 г.

19.05 Сто дней до победы. (12+) 
Сезон: 1. Канада, 2018 г.

20.10 Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 12. США, 2016 г.

21.00 Иудея и Рим: фатальный конфликт. 
(6+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

21.55 Инки: владыки облаков. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

23.00 Генрих и Анна: любовники, 
изменившие историю. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2013 г.

23.50 Сто дней до победы. (12+) 
00.50 Иудея и Рим: фатальный конфликт. 

(6+) 
01.45 Инки: владыки облаков. (12+)
02.45, 03.30, 04.15  Музейные тайны. 

(12+) 
05.00, 05.25  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Личность в истории. (12+)
02.00, 03.00  Россия глазами 

иностранцев. (12+)
03.55, 05.05  «ЧКАЛОВ». (16+)
06.05, 06.45  Формула русской 

революции. 1917. (12+)
07.20 Тайны великих картин: «Меняла 

с женой». 1514 год. Квентин Массейс. 
(12+)

07.55, 08.55  «ИСАЕВ». (16+)
09.55 «НАПОЛЕОН». (16+)
11.45, 13.20  «ОХОТА НА ПРИНЦЕССУ». 

(16+)
14.55 Пешком по Москве: 

Садовническая улица. (6+)
15.15 Живая История. (12+)
15.55, 17.00  Объекты Всемирного 

наследия Испании. (12+)
18.10 История Отечества в портретах. 

(12+)
18.25 «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
19.30 Загадочные города: 

Эмилия Романия. Модена. (12+)
20.00 Правитель Сипана. (12+)
21.00 Священные чудеса Земли. (12+)
22.05 Апокалипсис. Нескончаемая война 

1918-1926. (16+)
23.05 Историограф. (12+)

06.00 Снежный барс в зелёном Лондоне. 
(12+)

06.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
07.10 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
08.00 На свободу с питбулем. (16+)
08.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.40 Дикие реки Африки. (16+)
10.30 Неизведанная Европа. (12+)
11.20, 12.10  Дикая Австралия. (16+)
13.00 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
13.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
14.40 На свободу с питбулем. (16+)
15.30 Смертельные острова. (16+)
16.20, 17.15, 18.10  Хищники крупным 

планом с Джоэлом Ламбертом. (16+)
19.05 Дикие реки Африки. (16+)
20.00 Месть большой белой. (16+)
21.00 Стив Бэкшал: 

заплыв с чудовищами. (12+)
21.55 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
22.50 Монстры внутри меня. (16+)
23.45, 05.15  Я живой. (16+)
00.40 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
01.30 Смертельные острова. (16+)
02.15 Дикие реки Африки. (16+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)

06.00 Войны за моллюсков. (12+)
06.45 Секретные базы нацистов. (12+)
07.35, 00.30, 16.05  Гаражный ремонт. 

(16+)
08.25, 14.15, 20.20  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 17.00, 17.25, 02.10, 02.35  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30, 21.10  Склады: битва в Ка-

наде. (16+)
10.55, 11.20  Научные приколы. (12+)
11.45, 12.35  Взгляд изнутри: West Coast 

Customs. (12+)
13.25, 05.15  Братья Дизель. (12+)
15.10 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
15.35, 19.30, 19.55, 03.00, 03.25  

Как это сделано? (12+)
17.50, 03.45  Реальные дальнобойщики. 

(16+)
18.40 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
21.35 Склады: битва в Канаде. (12+)
22.00 Взрывая историю. (12+)

Археологи с помощью новейших тех-
нологий изучают древний город, по-
гребенный в пустыне Сахара. Какие 
секреты таятся в его руинах?

22.50 Джереми Уэйд: тайны океана. (16+)
23.40, 04.30  Голые и напуганные. (16+)
01.20 Роб Риггл исследует мир. (16+)

06.00 Мастер макияжа. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
08.05, 08.30  Король кондитеров. (12+)
08.55 Адская кошка. (12+)
09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 03.59  

Жизнь на Средиземном море. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Крошечный рай. (12+)
11.25 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
13.05 Барахольщики: деньги из хлама. 

(12+)
13.55, 18.05  Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35 Виза невесты. Виза жениха. 

Знакомство. (16+)
17.15 Барахольщики: деньги из хлама. 

(12+)
18.55 ЭКО: ждём ребенка. (12+)
21.25 7 маленьких Джонстонов. (12+)
22.15 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
23.05, 02.21  Трудности перехода. (18+)
23.55 Салон «Последний шанс». (16+)
00.45 7 маленьких Джонстонов. (12+)
01.33 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
03.10 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

05.50 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.40 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

07.40 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». (16+)
10.10 На ножах. (16+)
12.20 Адская кухня. (16+)
14.10 Орел и решка. Чудеса 

света. (16+)
«Орел и решка» отправля-
ется в путешествие по са-
мым удивительным ме-
стам нашей планеты - чу-
десам света.

15.10 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

16.10 Орел и решка. 
Америка. (16+)

17.15 Орел и решка. Ивлеева 
VS Бедняков. (16+)

18.10 Мир наизнанку. Непал. 
(16+)

22.00 «ФАНТОМ». (16+)
00.00 Инсайдеры. (16+)
01.05 Пятница News. (16+)
01.35 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
03.50 Генеральная уборка. 

(16+)
04.15 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
07.50 Мастершеф. (16+)
11.35 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки. Кто победит - 
решит тайное голосование 
свекровей в конце недели.

17.30 Бывшие. (16+)
19.35 Мастершеф. (16+)
23.55 Бывшие. (18+)
02.10 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
Знаменитый телесериал о 
работе команды лучших 
следователей ФБР. Когда 
обычные криминалисты за-
ходят в тупик, на помощь 
им приходят специалисты 
по поведенческому анализу.

03.35 Свадьба вслепую. (16+)

04.30 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(12+)

06.10 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
09.40 Неизвестная война. 

«Союзники». (16+)
10.30 «Катюша». (12+)
10.50 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(12+)
Драма, СССР, Чехословакия, 
Венгрия, ГДР, 1985 г. В ро-
лях: Юозас Будрайтис, Эм-
мануил Виторган, Дмитрий 
Герасимов, Петр Глебов
Историческая киноэпопея 
Юрия Озерова.

16.55 Неизвестная война. 
«Битва за Берлин». (16+)

17.50 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(12+)

19.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 
(16+)
Сериал. Детектив, Украина, 
2007 г. В ролях: Никита Тю-
нин, Александр Пашутин, 
Валерий Золотухин, Алек-
сей Серебряков

23.10 Неизвестная война. 
«Последнее сражение вой-
ны». (16+)

00.00 «ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 
ФРОНТА». (16+)

02.50 «ВЗОРВАННЫЙ АД». 
(12+)

05.00 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
РОДИНА». (16+)

10.00 Новости
10.10 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 

РОДИНА». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
17.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
18.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
19.00 Новости
19.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
21.40 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
23.05 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.45 «МЕСТЬ И ЗАКОН». 

(16+)
Боевик, приключения, Ин-
дия, 1975 г.

03.00 Наше кино. История 
большой любви. Индий-
ские фильмы. (12+)

03.25 «ЦИРК». (6+)
04.55 Мультфильмы. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ОХОТА И РЫБАЛКА
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Для ежеднев-
ного ухода 
для всей семьи 
выбирайте ги-
гиеническую 
пасту: она под-
ходит и малень-
ким, и взрос-
лым, имеет мяг-
кое действие, 
очищает и дезо-
дорирует. 

Для детей лучше выбирать гигиеническую па-
сту или пасту с содержанием фтора. Гигиениче-

ская паста обеспечит мягкий уход, а паста с фто-
ром отлично укрепляет детскую эмаль и предот-

вращает кариес.

Для предотвращения кариеса пасты с высоким содер-
жанием фтора до сих пор считаются наиболее эффектив-

ным средством.

Для отбелива-
ния. Дешевые 
пасты осветляют 
эмаль за счет уве-
личенного содер-
жания абразив-
ных веществ, что 
может привести к 
царапинам на эма-
ли. Пасты подо-
роже эффективно 
отбеливают эмаль 
за счет фермен-
тов растительного 
происхождения.

Для чувствитель-
ных зубов важно 
подбирать пасты 
с пониженным со-
держанием абразив-
ных частиц. В пастах 
для чувствительных 
зубов содержатся 
вещества, которые 
при ежедневном ис-
пользовании запе-
чатывают оголенные 
участки на поверхно-
сти эмали и снижают 
чувствительность. 

Для ухода за 
проблемными 
деснами выби-
райте противо-
воспалитель-
ную пасту, 
содержащую 
антибиотик или 
антисептик, но 
помните, что их 
нельзя исполь-
зовать длитель-
ное время. 

СТРАНА СОВЕТОВ

Светлана 
СИДОРЧУК

Ежедневная гигиена полости 
рта сегодня немыслима без 
зубной пасты. 

К ак сориентироваться в многооб-
разии предложений на рынке? 
На какие вещества в составе 

важно обращать внимание? Какая па-
ста подойдет именно вам?

Виды современных 
зубных паст

Современные пасты можно разде-
лить на три большие группы:

• гигиенические (очищают и дезодо-
рируют полость рта);

• косметические (отбеливающие);
• профилактические (направленные 

на предотвращение определенных 
стоматологических проблем).

Основные действующие 
вещества 

• Абразивные компоненты (соеди-
нения кремния, карбоната кальция и 
др.), предназначенные для удаления 
налета.

• Пенообразующие компоненты (на-
трийлаурилсаркозинат, ализариновое 
масло, SLS), которые повышают очи-
щающую способность пасты и эконо-
мят ее расход.

• Ароматизаторы, назначение кото-
рых – освежение дыхания.

• Связующие вещества (альгинат 
натрия, метиловый эфир целлюлозы, 

этиловый эфир 
целлюлозы, 

трагаканат и др.) обеспечивают одно-
родную консистенцию.

• Увлажняющие вещества (глице-
рин, полиэтиленгликоль и др.) способ-
ствуют сохранению в пасте влаги.

• Консерванты (натрия бензоат, 
пропилпарабен, метилпарабен и др.) 
предотвращают появление в пасте па-
тогенной микрофлоры. 

Какая паста нужна вам?

Карамелька случайно попала в ко-
робку с жвачками от кариеса.
– Ты кто? – удивились жвачки.
– Ваш работодатель!

Выбираем пасту
по своим зубампо своим зубам

05.00 Ранние пташки. «Вспыш и чудо-
машинки», «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Волшебная кухня». (0+)
08.20 «Бурёнка Даша». (0+)
08.30 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Мама-цапля». (0+)
09.35 «Немытый пингвин». (0+)
09.45 «Весёлая карусель». (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Супер Зак». (0+)
11.15 «Фиксики». (0+)
12.10 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Трансформеры. 

Кибервселенная». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Турбозавры». (0+)
14.00 «Полезные советы». (6+)
14.05 «Лео и Тиг». (0+)
14.50 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Сказочный патруль». (0+)
16.45 «Простая наука». (6+)
16.50 «44 котёнка». (0+)
17.30 «ТриО!» (0+)
17.35 «Лунтик и его друзья». (0+)
18.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
19.20 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Зебра в клеточку». (0+)
20.45 «Три кота». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.45 «Соник Бум». (6+)
23.35 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «История изобретений». (0+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.25 «Говорящий Том и друзья». (0+)

06.35 «Новая школа императора». (0+)
07.00, 16.10  «Финес и Ферб». (6+)
07.30 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
07.55 «Утиные истории». (6+)
08.25 «Затерянные в стране Оз». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Лило и Стич». (0+)
12.15 «Приключения Кота в сапогах». (6+)
13.15 «Амфибия». (12+)
14.15, 18.35  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.10 «ДЖЕССИ». (6+)
15.40 «ГАББИ ДЮРАН: 

НЯНЯ ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
17.10 «Закон Мерфи». (12+)
17.35 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
19.30 «Норм и Несокрушимые: 

Ключи от королевства». (6+)
21.30 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
22.20 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)

05.00 «В мире малышей». (0+)
Присоединяйтесь к компании пятерых 
маленьких друзей и развивайтесь 
вместе с ними!

07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Тима и Тома». (0+)
08.30 «Зебра в Клеточку». (0+)
08.45 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.15 «Царевны». (0+)
14.30 «Зебра в Клеточку». (0+)
14.45 «Фиксики». (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
18.45 «Зебра в Клеточку». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.30 «Машинки», «Человечки». (0+)
21.35 «Пластилинки». (0+)
21.40 «Роботы-поезда». (0+)
23.30 «Фиксики». (0+)
01.30 «Новаторы». (6+)
03.30 «Смешарики». (0+)
04.45 «Зебра в Клеточку». (0+)

07.00, 08.30  «Тима и Тома». (0+)
07.13, 08.43  «Бобр добр». (0+)
07.25, 08.55  А вы знаете!? (6+)
07.30, 09.00, 15.04, 20.42, 23.08  

Мультфильмы. (6+)
10.00, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.28, 11.27, 19.30  «Октонавты». (0+)
11.55, 15.45, 19.56, 23.35  

«ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
12.23, 16.10, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.25, 18.15, 21.50  Открытки. (6+)
12.55, 16.40  Я сегодня нарисую. (6+)
13.09, 16.54  Навигатор. У нас гости! (0+)
13.25, 20.21  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.45, 17.12  «Богатырята». (6+)
14.15, 17.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
14.44, 15.24, 22.35, 23.24  

Мультфильмы. (0+)
15.34 «Ну, погоди!» (12+)
17.26, 20.55  Вот, что я думаю… (6+)
18.30, 22.04  Готовим с мамой. (0+)
18.47, 22.21  Шах и мат! (6+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.35, 20.30  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.20, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Нильс». (0+)
09.35, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Волшебная кухня». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30, 23.25  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)
23.00 «Фееринки». (0+)

00.00 Автогонки. «24 часа 
Ле-Мана»-2019. (12+)

02.30, 03.15  Снукер. English 
Open-2019. 1/2 финала. 
(6+)

04.00 Снукер. English 
Open-2019. Финал. (6+)

06.00 Автогонки. «24 часа 
Ле-Мана»-2019. (12+)

09.30 Теннис. Player’s Cut. 
(6+)

12.30 Снукер. Northern 
Ireland Open-2019. 1/2 фи-
нала. (6+)

13.30 Снукер. Northern 
Ireland Open-2019. 1/2 фи-
нала. (6+)

15.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 10-й этап. 
(12+)

16.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 11-й этап. 
(12+)

18.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 12-й этап. 
(12+)

20.00 Теннис. Халеп - Свито-
лина. «Ролан Гаррос»-2017. 
Женщины. 1/4 финала. 
(6+)

21.00 Теннис. Player’s Cut. 
(6+)

06.00 Пляжный футбол. Ев-
ролига. Суперфинал. Транс-
ляция из Португалии. (0+)

07.15, 10.05, 13.50, 17.00  
Новости

07.20, 08.15, 00.25, 01.20  
Автоспорт. Российская Дрифт 
серия Гран-при 2019. (0+)

09.15 Пора на теннис. (12+)
09.40 Второе дыхание. (12+)
10.10, 18.55  Бокс 2019. 

Обратный отсчёт. (12+)
10.30 Профессиональный 

бокс. Трансляция из Гелен-
джика. (16+)

13.55 Смешанные единобор-
ства. ACA 99. (16+)

15.10, 04.10  Регби. Лига Ста-
вок - Чемпионат России. 
(0+)

17.05, 02.20  Баскетбол. Ку-
бок России. Мужчины. Фи-
нал. (0+)

19.15 Кикбоксинг. Fair Fight. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (16+)

22.00 Бильярд. Кубок чемпи-
онов. «Свободная пирами-
да». 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Москвы

00.00 Жизнь после спорта. 
(12+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.10, 11.35, 16.15  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
06.45, 08.45, 15.00, 20.00  

PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 10 самых! (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 Мир в одной тарелке. 

Америка. (16+)
12.50 Лайкер. (16+)

14.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

15.15 Битва фанклубов. 
(16+)

17.00 100% летний хит. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.10 Большой юбилейный 

концерт группы «Руки 
Вверх!» (16+)
Масштабное и грандиозное 
юбилейное шоу «21» от все-
народно любимой группы.

23.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

02.00 Караокинг. (16+)

05.00, 23.45  День 
Патриарха. (0+)

05.15, 17.30, 19.30, 01.15  
«Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (0+)

06.00, 18.35  Завет. (6+)
06.55 Сталин и третий Рим. 

(12+)
07.55 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». 

(0+)
10.00, 14.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)
10.30, 01.55  Встреча 

(субтитры). (12+)
11.30 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 

НЕТ». 2 серия. (12+)
13.00, 22.15, 03.20  Прямая 

линия. Ответ священника 
(субтитры). (0+)

15.00 Осанна. (12+)

16.05 Надежда. (12+)
16.55, 17.45  «КОДОВОЕ НА-

ЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ ГРОМ». 
1 серия. (12+)
СССР, 1980 г. В ролях: Юрий 
Гусев, Клара Лучко, Виктор 
Бурхарт

20.15, 02.50  Rе:акция. (12+)
20.50 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

«ЮЖНЫЙ ГРОМ». 2 серия. 
(12+)

23.15 Иуда Фаддей и Симон 
Кананит. Цикл: Апостолы. 
(12+)

00.00 Владыка Иоанн. Объ-
единитель. Фильм 2-й. Из 
цикла: Русские без России. 
(12+)

04.15 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« Рожденный в мир сей пусть не 
думает, что он родился для того, 

чтобы наслаждаться сим миром и вку-
шать его радости, ибо, если бы эта была 
цель рождения, то он не умирал бы». 

Св. Симеон Новый Богослов 

30 июня
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мчч. Мануила, Савела и Исмаила.

Сщмч. Аверкия пресвитера. Прп. Максима 
исп. Мц. Пелагии.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Новости
06.10 Телеканал «Доброе 

утро»
09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
10.20 Премьера. «Байкал. 

Новый ковчег». (12+)
11.20 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.20 Видели видео? (6+)
14.20 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧ-

НОЙ УЛИЦЕ». (12+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.20 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧ-

НОЙ УЛИЦЕ». (12+)
16.25 Творческий вечер 

Александры Пахмуто-
вой. (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 Творческий вечер 
Александры Пахмуто-
вой. (12+)

19.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ 
РУКА». (0+)

 СССР, 1968 г. Комедия.
 В ролях: Юрий Никулин, 

Нина Гребешкова.
21.00 Время
21.45 «ЗНАХАРЬ». (16+)
22.40 «БЕЛЫЕ НОЧИ ПО-

ЧТАЛЬОНА АЛЕКСЕЯ 
ТРЯПИЦЫНА». (16+)

00.20 «Россия от края 
до края». (6+)

01.55 Наедине со всеми. 
(16+)

03.25 «Россия от края 
до края». (12+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «ДНЕВНИК СВЕКРО-

ВИ». (12+)
 Россия, 2015 г.
 В ролях: Евгения Дми-

триева, Ольга Павловец, 
Анна Невская, Александр 
Арсентьев, Денис Васи-
льев, Дарья Иванова.

 В семье Лены и Павла 
Белоцерковских всегда 
царили теплые отно-
шения, пока однажды 
единственный сын Даня 
не преподнес родителям 
сюрприз - свою пассию 
Нюсю.

13.00 Вести
13.10 «ДНЕВНИК СВЕКРО-

ВИ». (12+)
14.00 Вести
14.15 Вести. Местное время
14.30 «ДНЕВНИК СВЕКРО-

ВИ». (12+)
16.00 Вести
16.10 «ДНЕВНИК СВЕКРО-

ВИ». (12+)
17.00 Вести
17.15 «ДНЕВНИК СВЕКРО-

ВИ». (12+)
18.00 Вести
18.10 «ДНЕВНИК СВЕКРО-

ВИ». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «БЕРЁЗКА». (12+)
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым. (12+)
02.00 «СОФИЯ». (16+)

05.10 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
 В отдаленной области 

Балтийского моря коман-
да пограничного катера 
обнаруживает судно, на 
котором нет признаков 
присутствия людей. 
Высадившиеся на судно 
матросы один за другим 
пропадают. 

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «ПЁС». (16+)
 В городе происходит 

несколько отравлений 
природными ядами. 
Все жертвы - мужчины, 
ссорившиеся со своими 
подругами или женами.  

19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
22.00 Место встречи
00.00 Сегодня
00.15 «ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ». (16+)
02.10 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
03.40 «ПОД ПРИЦЕЛОМ». 

(16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Мультфильмы»
08.20 «ЦЫГАН»
09.40 Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым

10.10 «КАПИТАНСКАЯ 
ДОЧКА»

11.45 «Земля людей»
12.15 «Страна птиц»
13.10 Гала-концерт лау-

реатов IV Междуна-
родного фестиваля 
народной песни 
«Добровидение-2019»

15.05 Спектакль «Сублима-
ция любви»

17.05 Пешком...
17.35 «СВЕРСТНИЦЫ»
 СССР, 1959 г. Мелодрама. 
 В ролях: Людмила Кры-

лова, Лидия Федосеева, 
Маргарита Кошелева.

 По-разному сложились 
судьбы трех подруг после 
окончания школы. Таня 
поступила в медицинский 
институт, Кира выбрала 
театральный, а Светлана 
пошла работать на часо-
вой завод. Каждая из них 
встречает свою первую 
любовь...

18.55 Открытый музей
19.15 Песня не прощается... 

1978 год
20.30 Линия жизни
21.20 «ЦЫГАН»
22.45 «Дом архитектора»
23.15 Клуб 37
00.20 «СВЕРСТНИЦЫ»
01.40 «Страна птиц»
02.30 «Лабиринт. Подвиги 

Тесея»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Фиксики». (0+)
07.25 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 Детский КВН. (6+)
10.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
12.30 «ПОСЛЕДНИЙ РУ-

БЕЖ». (16+)
14.30 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
17.20 «ПАПИК». (16+)
 Услышав, как Лиза поёт 

в душе, Дед предлагает 
ей всерьёз заняться во-
калом и берётся помочь 
с карьерой в шоу-бизне-
се. Лиза уверена, что в со-
временном шоу-бизнесе 
сделать это можно только 
через постель. 

20.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

 США - Австралия, 2011 г.
 Боевик. В ролях: Джейсон 

Стэйтем, Роберт Де Ниро.
 Отошедший от дел на-

ёмный убийца междуна-
родного уровня Дэнни 
Брайс узнаёт, что его 
бывший напарник взят 
в заложники арабским 
шейхом. Чтобы вызволить 
приятеля из темницы, 
Дэнни должен сразить-
ся с бойцами элитного 
спецподразделения...

22.20 «КВЕСТ». (16+)
00.10 «ХЕЛЛБОЙ». (18+)
02.00 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 

(18+)
03.55 Слава Богу, ты при-

шёл! (16+)
04.40 6 кадров. (16+)
05.45 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 «КАРПОВ». (16+)
08.50 «КАРПОВ-2». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «КАРПОВ-2». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 

(16+)
17.30 «Известия»
17.45 «ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)
19.40 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
 На стоянке найден труп 

популярного кондитера 
и шоумена Безе. Кому мог 
помешать томный красав-
чик и любимец женщин? 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.20 «Известия»
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.00 «Сделано в СССР». (6+)
06.10 «Не факт!» (6+)
06.45 «Андропов». (16+)
07.30 08.20 «ДОБРОВОЛЬ-

ЦЫ». (0+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.50 10.05 13.15 «ОХОТА 

НА ВЕРВОЛЬФА». (12+)
10.00 14.00 Военные новости
14.15 «22 МИНУТЫ». (12+)
16.00 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 

МЕНЯЕТ КУРС». (12+)
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Равновесие страха». 

(12+)
19.40 «Последний день». 

(12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
21.30 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «ВЫСОТА 89». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.40 15.50 17.25 «Атмосфе-

ра». (12+)
12.50 14.40 16.30 «Доктор 

24». (12+)
13.30 21.30 23.15 05.30 

«Специальный репор-
таж». (12+)

14.50 17.20 «The City». (12+)
16.35 01.30 04.30 «Гост». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.25 22.30 03.30 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.40 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.25 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Новости 360»
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Самое яркое». (16+)
14.00 «Новости 360»
14.30 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (12+)
 СССР, 1984 г. Фантастика. 

В ролях: Наталья Мураш-
кевич, Алексей Фомкин, 
Вячеслав Невинный, 
Михаил Кононов, Илья 
Наумов, Елена Метелки-
на, Евгений Герасимов.

17.00 «Новости 360»
17.30 «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (12+)
21.00 «Новости 360»
21.30 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(12+)
00.40 «Самое яркое». (16+)

06.00 07.30 03.20 04.50 
«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

06.45 11.20 02.35 04.05 
«Тайны кино». (12+)

08.30 «БРОНЗОВАЯ ПТИ-
ЦА». (6+)

10.50 «Это было смешно». 
(12+)

12.15 20.00 «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ «СВЯТОГО 
ЛУКИ». (12+)

14.00 21.40 «СЕМЬ СТАРИ-
КОВ И ОДНА ДЕВУШ-
КА». (12+)

 СССР, 1968 г. 
 Мюзикл.
15.35 23.10 «СВЕРСТНИ-

ЦЫ». (12+)
17.05 Звёзды советского 

экрана
17.40 00.35 «МЕГРЭ РАС-

СТАВЛЯЕТ СЕТИ». 
(12+)

05.20 07.00 «Большая страна»
05.30 «Жил-был Дом». (12+)
06.00 «За строчкой архив-

ной...» (12+)
06.30 15.30 «Послушаем 

вместе». (12+)
07.05 23.00 «МОРОЗОВ». (16+)
08.50 16.45 «Медосмотр». (12+)
09.00 «Легенды Крыма». (12+)
09.30 «Домашние животные». 

(12+)
09.55 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 

ДЕТСТВА». (0+)
11.00 13.00 15.00 19.00 Ново-

сти
11.05 «Конёк-Горбунок». (6+)
12.05 13.05 15.05 «ПЁТР 

ПЕРВЫЙ». (0+)
16.00 «РОЗЫСК». (16+)
17.00 «Альтернативные ис-

точники». (12+)
17.40 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)
19.20 Концерт «Казачье раз-

долье». (12+)
20.50 «СТАРШИЙ СЫН». (0+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.10 «Любовь в советском 
кино». (12+)

07.00 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛ-
СЯ». (12+)

09.00 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 
(0+)

10.30 «Юрий Никулин. Шут-
ки в сторону!». (12+)

11.30 События
11.55 «НЕПОДДАЮЩИЕ-

СЯ». (6+)
13.30 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ-

ВЫХ СЕРДЕЦ». (12+)
 Россия, 2017 г. Мелодра-

ма. В ролях: Мария Кули-
кова, Лариса Удовиченко, 
Андрей Барило.

 Вера - красавица, ум-
ница, самостоятельная 
женщина, строгая мать 
двух взрослых дочерей. 
Несколько лет назад ее 
любимый муж пропал 
без вести в Африке...

14.30 События
14.55 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ-

ВЫХ СЕРДЕЦ». (12+)
17.50 События
18.15 «ТРИ В ОДНОМ». (12+)
22.00 События
22.35 Линия защиты. (16+)
23.05 «Прощание». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
01.25 «Прощание». (16+)
02.05 «90-е. Уроки пласти-

ки». (16+)
02.50 «МАШКИН ДОМ». 

(12+)
05.15 «Екатерина Василье-

ва. На что способна 
любовь». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ 
РУКА». (0+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

09.00 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 
(0+)

18.30 «ПЁС». 
(16+)

17.35 «СВЕРСТНИЦЫ» 20.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Поскольку нам с мужем 
не в чем было упрекнуть 
друг друга, мы ссорились 
молча. 

***
На первом свидании.
– А ты знаешь, почему влюблённых на-
зывают голубками?
– Потому что, когда они встречаются, 
они воркуют.
– Нет. Потому что они назначают друг 
другу встречи возле памятников.

***
– Что ты подарила своему дорогому 
мужу? 

– В этом году ничего не ста-
ла дарить любимому. Вот 
ты подумай, что ещё мож-
но подарить человеку, у 

которого есть я?

06.00 Футбол. «Мальорка» – 
«Сельта». Чемпионат 
Испании. (0+)

07.50 08.30 11.15 14.10 
Новости

07.55 11.20 14.15 16.55 19.25 
00.40 Все на Матч!

08.35 «Моя игра». (12+)
09.05 Футбол. Дания – 

Германия. Чемпионат 
Европы-1992. Финал

11.50 Футбол. «Дженоа» – 
«Ювентус». Чемпионат 
Италии. (0+)

13.50 «ЦСКА – «Спартак». 
Live». (12+)

14.55 Футбол. «Уфа» – 
«Рубин» (Казань)

17.25 Футбол. «Тамбов» – 
«Зенит» (Санкт-
Петербург)

19.50 Футбол. «Ростов» – 
«Краснодар»

21.55 «После футбола»
22.40 Футбол. СПАЛ – 

«Милан»
01.10 Футбол. «Арсенал» 

(Тула) – «Ахмат» 
(Грозный). (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «УЛИЦА». (16+)
14.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
16.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.05 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.05 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Comedy Woman». (16+)
02.05 «Stand Up». (16+)
03.50 Открытый микрофон
06.20 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

08.00 «РУССКИЙ СПЕЦ-
НАЗ». (16+)

09.50 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
11.45 13.00 «ДМБ». (16+)
12.30 19.30 «Новости». (16+)
14.00 «ДЕНЬ Д». (16+)
15.35 «КАК Я СТАЛ РУС-

СКИМ». (16+)
17.30 «КАНИКУЛЫ ПРЕ-

ЗИДЕНТА». (16+)
20.00 «В СЕРДЦЕ МОРЯ». 

(16+)
 США, Австралия, Испания, 

2015 г. Приключенческий 
триллер. В ролях: Крис 
Хемсворт, Бенджамин 
Уокер, Киллиан Мёрфи, 
Брендан Глисон, Бен 
Уишоу, Мишель Фэйрли.

22.20 «МЕЖДУ НАМИ 
ГОРЫ». (16+)

00.25 «ТРИ ДНЯ НА УБИЙ-
СТВО». (16+)

02.30 «ИГРА НА ВЫЖИВА-
НИЕ». (16+)

03.50 «Тайны Чапман». (16+)
04.35 Военная тайна с Иго-

рем Прокопенко. (16+)

06.00 04.30 «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-4». (12+)

08.00 Остановите Витю! 
(16+)

09.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

09.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

11.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
17.30 «СОЛДАТЫ-3». (12+)
18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
 Россия, 2013 г.
 Молодёжная драма.
02.00 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ 
ЗА УБИЙСТВО». (18+)

03.30 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.55 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
09.00 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.10 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.15 «Реальная мистика». 

(16+)
13.25 «Понять. Простить». 

(16+)
14.30 «Порча». (16+)
15.00 «МАЧЕХА». (16+)
 Россия, 2016 г. Мелодра-

ма. В ролях: Дарья Калмы-
кова, Дмитрий Ульянов.

19.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

22.55 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 
(16+)

00.55 «Порча». (16+)
01.20 «Понять. Простить». 

(16+)
02.15 «Реальная мистика». 

(16+)
03.05 «Тест на отцовство». 

(16+)
04.45 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Рисуем сказки. (0+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Спросите доктора 

Комаровского. (12+)
09.30 «Слепая». (16+)
 Несколько дней назад 

у Маши при странных 
обстоятельствах умер её 
друг и бывший одно-
курсник Егор. Врачам 
не удалось установить 
причину смерти. Девушка 
была очень напугана и 
поспешила за помощью 
к слепой ясновидящей 
Нине.

23.00 «ГОСТИ». (16+)
 Россия, 2019 г. Триллер.
 В ролях: Юрий Чурсин, 

Ангелина Стречина.
  На рубеже 19 и 20 веков 

во всем мире и в России 
были популярны спири-
тические сеансы... 

01.00 Кинотеатр «Arzamas». 
(12+)

02.00 Человек-невидимка. 
(16+)

05.45 Странные явления. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «В СЕРДЦЕ МОРЯ». 
(16+)

21.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

09.30 «Слепая». 
(16+)

22.30 Опасные связи. 
(16+)

07.50 Новости 10.10 «Тест на отцовство». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ВУНДЕРКИНДЫ». (16+)
03.20 «ТРAСCА 60». (16+)
05.10 «ДНЕВНИК 

КАРЬЕРИСТКИ». (16+)
06.40 «ДЖОБС. ИМПЕРИЯ 

СОБЛАЗНА». (16+)
08.45 «ЧЕГО ХОТЯТ 

ЖЕНЩИНЫ». (16+)
10.45 «НУ ТЫ И ПРИДУРОК!» 

(16+)
12.15 «ДЕТИ СЕКСУ 

НЕ ПОМЕХА». (16+)
14.00 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(12+)
15.35 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
17.25 «БУНТАРКА». (16+)
19.00 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
20.30 «ПОЧТИ ЗАМУЖЕМ». 

(16+)
21.55 «БАНДИТКИ». (16+)
23.15 «КОДЕКС ВОРА». (18+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(0+)
Комедийная мелодрама, 
СССР, 1973 г.

16.00 «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (6+)

17.30 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (6+)

19.00 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (6+)

22.00 «ЖЕНИХ». (12+)
00.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

07.30 «ЛЕНИН. 
НЕИЗБЕЖНОСТЬ». (16+)

09.40 «НЕВЕСТА». (16+)
11.15 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
13.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
14.35 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)
16.35 «МЕТРО». (16+)
19.00 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
Россия, 2018 г.

20.55 «УЧИЛКА». (12+)
Россия, 2015 г.

23.15 «ПОСЛЕДНЕЕ 
ИСПЫТАНИЕ». (16+)

01.35 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(12+)

03.20 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

04.55 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

06.10 «ВОРОТНИЧОК». (16+)
06.45 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
08.25 «РИОРИТА». (16+)
10.20 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
12.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ПОДЛЕДНОЙ ЛОВ-
ЛИ, ИЛИ ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ». (16+)

13.40 «БАЙКОНУР». (16+)
15.25 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ 

ПОЛЕ». (16+)
17.20 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 

(16+)
19.10 «МУЖСКАЯ ЖЕНСКАЯ 

ИГРА». (16+)
20.50 «ВКЛЮЧИ МОТОР 

И СДАЙ НАЗАД». (16+)
Короткометражка, Россия, 
2012 г.

21.00 «СХВАТКА». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2012 г.

05.40 «КУРЬЕР». (12+)
07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.30 К 95-летию со дня рож-

дения Клары Лучко. «ЛАРЕЦ 
МАРИИ МЕДИЧИ». (12+)

15.10 «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». (16+)

17.25 «ДЕВЧАТА». (6+)
СССР, 1961 г. В ролях: На-
дежда Румянцева, Николай 
Рыбников, Люсьена Овчин-
никова, Инна Макарова

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ». (12+)
00.45 «ВИЙ». (12+)
02.05 «АЛЁШКИНА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
03.30 «СЕМЬ КРИКОВ 

В ОКЕАНЕ». (12+)

00.25 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 
ВКЛЮЧЕНО!» (16+)

02.20 «8 ПЕРВЫХ СВИДАНИЙ». 
(16+)

04.05 «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР». 
(12+)

05.45 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ!» 
(16+)

07.45 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
10.00 «ХОТ-ДОГ». (18+)
12.05 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
14.00 «SUPERНЯНЬ». (16+)

Комедия, Франция, 2014 г.
15.40 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 

(16+)
17.30 «ПРОСТУШКА». (16+)
19.30 «ЧЕГО ХОТЯТ 

ЖЕНЩИНЫ?» (16+)
21.55 «АНАНАСОВЫЙ ЭКС-

ПРЕСС: СИЖУ, КУРЮ». (18+)
Боевик, комедия, крими-
нал, США, 2008 г.

06.00 «МЕСТЬ». (16+)
08.15, 14.35, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.00, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
09.55, 15.20, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
10.55, 17.20  Мебельная фабри-

ка Эллен Дедженерес. (16+)
11.40 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
13.00, 13.45, 20.00, 20.45, 

23.50, 00.35  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.50  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ». (16+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

03.40 «КОШКИ-МЫШКИ». (16+)
05.30 Голливуд за кадром. 

(16+)

01.05 «ЗАКЛЯТИЕ ДОЛИНЫ 
ЗМЕЙ». (16+)

03.25 «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ». 
(6+)

05.05 «КОЛЬЦА 
АЛЬМАНЗОРА». (12+)

06.20 «ВОР». (16+)
08.15 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
10.10, 11.30  «ОТПУСК 

В СЕНТЯБРЕ». (16+)
Драма, СССР, 1979 г.

12.55 «СЫЩИК ПЕТЕРБУРГ-
СКОЙ ПОЛИЦИИ». (6+)

14.35 «ДЕРЕВЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ». (12+)

16.15, 17.35  «КАПИТАН 
НЕМО». (12+)

19.00, 20.20, 21.40  
«И СНОВА АНИСКИН». (12+)
Криминал, детектив, коме-
дия, СССР, 1978 г.

23.00 «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)

06.10 «СУМЕРКИ. САГА. 
ЗАТМЕНИЕ». (16+)

08.15 «НЕ/СМОТРЯ 
НИ НА ЧТО». (16+)

10.10 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+)

12.05 «СУМЕРКИ». (16+)
14.10 «СУМЕРКИ. САГА. 

НОВОЛУНИЕ». (12+)
16.25 «СУМЕРКИ. САГА. 

ЗАТМЕНИЕ». (16+)
18.35 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
20.10 «ДИТЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ». 

(16+)
22.00 «СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ». 

(16+)
США, 2010 г.

00.05 «НЕВИДИМКА». (16+)
01.50 «КАРАТЭ-ПАЦАН». (12+)
04.05 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДЕЛО 
БЫЛО НА КУБАНИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)

14.00, 22.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 «БОЛЬШОЕ ЗЛО 
И МЕЛКИЕ ПАКОСТИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2004 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Анастасия Заворот-
нюк, Борис Смолкин

11.55 «ПЕКАРЬ 
И КРАСАВИЦА». (12+)

15.00 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». 
(16+)

19.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 
(субтитры). (12+)

22.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (12+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ». (18+)

11.00, 19.00, 03.00  
«ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)

12.50, 20.50, 04.50  
«БЕЛОЕ ВИНО ИЗ БАББУ-
ДОЙУ». (16+)
Комедия, Италия, 2016 г.

14.30, 22.30, 06.30  
«ЛИВЕНЬ». (16+)
Боевик, криминальная 
драма, США, Дания, Япо-
ния, Германия, 1997 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«СНЕГУРОЧКА». (18+)
Триллер, мелодрама, Рос-
сия, 2013 г.

09.50 Дом, милый дом! (12+)
10.10 Букварь дачника. (12+)
10.25 Мастер-садовод. (12+)
10.55 Я - фермер. (12+)
11.30 Стройплощадка. (12+)
12.00 Народные умельцы. (12+)
12.35 Здоровый сад. (12+)
12.50 Побег из города. (12+)
13.20 Тихая моя родина. (12+)
13.55 Гоpдoсть России. (6+)
14.30 Паштет. (12+)
14.45 Я садовником родился. (12+)
15.00 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
15.30 Идеальные мастера. (12+)
16.35 Садовый доктор. (12+)
16.55 Урожай на столе. (12+)
17.30 Дом с нуля. (12+)
18.00 Фитокосметика. (12+)
18.20 Идите в баню. (12+)
18.35 Кухня народов СССР. (12+)
18.50 Высший сорт. (12+)
19.10 Фитоаптека. (12+)
19.40 Домашние заготовки. (12+)
19.55 Беспокойное хозяйство. (12+)
20.25 Вот блин! (12+)
20.45 Варенье. (12+)
21.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
21.30 Дачные хитрости. (12+)
21.50 Самогон. (16+)
22.10 Чужеземцы. (12+)
22.25 Искусство в интерьере. (12+)
22.45 Умный дом. (12+)

06.00 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 
(16+)

06.30, 10.30, 14.30, 18.30  
Зов предков. (16+)

07.00, 11.00, 19.00, 23.10  Рыбалка 
с Нормундом Грабовскисом. (12+)

07.25, 11.30, 15.30, 19.30  
На зарубежных водоемах. (16+)

08.00, 16.00  Планета охотника. (16+)
08.30 В поисках лосося. (16+)
09.05 Охота в Новом Свете. (16+)
09.30 Камский спиннинг. (16+)
10.00 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
12.00, 20.00, 00.10  Охота: собачья ра-

бота. (16+)
12.30 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
13.00 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
13.30, 23.40  Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
14.00 Один дeнь из жизни. (16+)
15.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
16.35 Энциклопедия охоты. (16+)
17.10 Клёвая Канада. (12+)
18.00 Охoтa и рыбалка в… (12+)
20.35 Универсальный фидер. (12+)
21.05 Россия заповедная. (16+)
21.30 Поплавочный практикум. (12+)
22.05 Рыбалка без границ. (12+)
22.40 Сам себе охотник. (16+)
00.45 Андрей Старков и его команда. (16+)
01.15 Две на одного. Оружие. (16+)

00.00, 13.30  Ароматный мир. (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)

Самое популярное направление в но-
вом сезоне представит Елена Чистяко-
ва. В рамках ее авторской программы 
особое внимание будет уделено во-
просам женского здоровья и сексу-
альности.

05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-
ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Игры разума. (16+)
06.25, 06.50, 07.15, 07.45  

Делай ставки и взрывай. (16+)
08.10 Авто-SOS. (16+)
09.05 Самые лучшие суперкары. (16+)
09.55, 10.50  Осушить океан. (16+)
11.45 Авто-SOS. (16+)
12.35 Суперсооружения. (16+)
13.30 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
14.20 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.10, 16.00  Авто-SOS спецвыпуск: 

7-дневное испытание. (16+)
16.50 Самые лучшие суперкары. (16+)
17.40 Поймать контрабандиста. (16+)
18.35 Самые лучшие суперкары. (16+)
19.25 Путешествия повара: В Корее. (16+)
20.15 Истории спасения. (16+)
21.10 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
22.00 Дикий тунец. (16+)
22.50 Непокорный остров. (16+)
23.40 Вдоль по каньону. (16+)
01.10 Дикий тунец. (16+)
01.55 Авто-SOS. (16+)
02.40 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
03.25 Злоключения за границей. (16+)
04.15 Дикий тунец. (16+)
05.00 Суперсооружения: 

чудеса инженерии. (16+)
05.40 Зона строительства. (16+)

06.00, 06.15  Невероятные изобретения. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

06.40, 07.25, 08.10, 08.55, 09.40, 10.25, 
11.10, 11.55, 12.40, 13.25, 14.15, 
15.00, 15.50, 16.35  
Музейные тайны. (12+) 

17.20 Взрывная Земля. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

18.15 Генрих и Анна: любовники, 
изменившие историю. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2013 г.

19.05 Сто дней до победы. (12+) 
Сезон: 1. Канада, 2018 г.

20.10 Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 12. США, 2016 г.

21.00 Тайны военной машины нацистов. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

21.50 Карты убийства. (16+) 
Сезон: 4. Великобритания, 2019 г.

22.40 Иудея и Рим: фатальный конфликт. 
(6+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

23.35 Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 12. США, 2016 г.

00.20 Сто дней до победы. (12+) 
Сезон: 1. Канада, 2018 г.

01.20 Тайны военной машины нацистов. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

02.10, 02.55, 03.35, 04.20, 05.05  
Музейные тайны. (12+)

00.00 Историада. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Личность в истории. (12+)
02.00, 03.00  «ЧКАЛОВ». (16+)
04.05, 05.05  «ИСАЕВ». (16+)
06.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
07.55, 09.35  «ОХОТА НА ПРИНЦЕССУ». 

(16+)
11.00 Живая История. (12+)
11.35, 12.35  Объекты Всемирного 

наследия Испании. (12+)
13.45 Историограф. (12+)
14.35 Загадочные города: 

Эмилия Романия. Модена. (12+)
15.10 Правитель Сипана. (12+)
16.20 Священные чудеса Земли. (12+)
17.25 Апокалипсис. Нескончаемая война 

1918-1926. (16+)
18.25 «ВИКТОР ГЮГО. 

ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
19.30 Загадочные города: 

Базиликата. Ачеренца. (12+)
20.00 История Великой хартии вольно-

стей: Свобода и представительство. 
(12+)

21.05 Империя: воля и мир. (12+)
22.10 Бычковы. Два портрета. (12+)
22.45 Тайны великих картин: «Менины, 

или «Семья Филиппа IV». 1656 год. Ди-
его Веласкес. (12+)

23.20 Живая История. (12+)

06.00 Снежный барс в зелёном Лондоне. 
(12+)

06.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
07.10 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
08.00 На свободу с питбулем. (16+)
08.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.40 Дикие реки Африки. (16+)
10.30, 11.20, 12.10  Хищники крупным 

планом с Джоэлом Ламбертом. (16+)
13.00 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
13.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
14.40 На свободу с питбулем. (16+)
15.30 На дне бездны. (12+)
15.55 Стая. (12+)
16.20 Проект «Гризли». (16+)
17.15 Проект «Гризли». (12+)
18.10 Проект «Гризли». (16+)
19.05, 02.15  Дикие реки Африки. (16+)
20.00 Дома на деревьях. (12+)
21.00 Адская кошка. (12+)
21.55 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
22.50, 04.30  Монстры внутри меня. (16+)
23.45, 05.15  Я живой. (16+)
00.40 Месть большой белой. (16+)
01.30 Стив Бэкшал: 

заплыв с чудовищами. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00 Механизмы Да Винчи. (12+)
06.45, 01.20  Роб Риггл исследует мир. 

(12+)
07.35, 00.30  Гаражный ремонт. (12+)
08.25, 14.15, 20.20  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 17.00, 17.25, 02.10, 02.35  

Багажные войны. (12+)
10.05 Склады: битва в Канаде. (16+)
10.30 Охотники за реликвиями. (16+)
10.55 Разрушители легенд. Дети. (16+)
11.45 Верю-не-верю. (12+)
12.35 Стальные парни. (12+)
13.25 Охотники за старьем. (12+)
15.10, 15.35, 19.30, 19.55, 03.25  

Как это сделано? (12+)
16.05 В ГАС на прокачку. (12+)
17.50 Реальные дальнобойщики. (12+)
18.40 Золотая лихорадка: бурные воды. 

(16+)
21.10, 21.35  Склады: битва в Канаде. (12+)
22.00, 22.25  Легендарные места. (12+)
22.50 Голые, напуганные и одинокие. (16+)

Эксперт по выживанию Люк Маклаф-
лин попытается продержаться двад-
цать один день в диких и опасных де-
брях Южной Африки.

23.40, 03.45  Голые и напуганные. (16+)
03.00 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
05.15 Взрывая историю. (12+)

06.00 Игра вслепую. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
08.05, 08.30  Король кондитеров. (12+)
08.55 Помешанные на чистоте. (16+)
09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 03.59  

Жизнь на Средиземном море. (12+)
10.35, 11.00, 20.35, 21.00, 05.12, 05.36  

Крошечный рай. (12+)
11.25 Барахольщики: деньги из хлама. 

(12+)
12.15, 12.40  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
13.05 Барахольщики: деньги из хлама. 

(12+)
13.55, 18.05  Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35 7 маленьких Джонстонов. (12+)
16.25 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
17.15 Барахольщики: деньги из хлама. 

(16+)
18.55 ЭКО: ждём ребенка. (12+)
21.25, 00.45  Я вешу 300 кг. (16+)
23.05 Большая мужская проблема. (16+)
23.55 Салон «Последний шанс». (16+)
02.21 Большая мужская проблема. (16+)
03.10 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.40 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.30 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

07.35 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)
Сериал. США, 1998-2006 гг.

09.55 На ножах. (16+)
Кулинарный бог и титуло-
ванный ресторатор России, 
легендарный шеф и гуру 
ресторанного бизнеса, до-
брейший и терпеливейший 
Мастер своего дела Кон-
стантин Ивлев отправля-
ется в турне по кафе и ре-
сторанам, чтобы довести 
до ума самые убыточные 
заведения. 

11.55 Адская кухня. (16+)
13.50 На ножах. (16+)
22.00 «ФАНТОМ». (12+)
00.05 Инсайдеры. (16+)
01.05 Пятница News. (16+)
01.35 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
Сериал. США, 2005-2010 гг.

03.50 Генеральная уборка. 
(16+)

04.15 Орел и решка. На краю 
света. (16+)

05.05 Папа попал. (12+)
06.50, 14.20  Мастершеф. 

(16+)
Легендарное кулинарное 
реалити с ведущей Жанной 
Бадоевой. В проекте 20 по-
варов-любителей соревну-
ются в гастрономическом 
поединке за крупный де-
нежный приз и обучение 
в престижной кулинарной 
академии.

00.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.35 Суперчистка. (12+)
Комнаты участников за-
хламлены до неузнавае-
мости, а мусор можно най-
ти в самых неожиданных 
местах. Ведущие проекта 
поделятся бытовыми хи-
тростями, а также ужаса-
ющими фактами о микро-
бах, скрывающихся в на-
ших домах. Вооружившись 
перчатками и полезными 
советами, они превратят 
любое нежилое помещение 
в уютное гнёздышко, и по-
могут семьям, чья жизнь 
превратилась в бардак.

04.15 Свадьба вслепую. (16+)

04.30 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(12+)

06.10 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 
(16+)

09.40 Неизвестная война. 
«Битва за Берлин». (16+)

10.30 «ПОД КАМЕННЫМ 
НЕБОМ». (12+)

12.00 «В ДАЛЁКОМ СОРОК ПЯ-
ТОМ… ВСТРЕЧИ НА ЭЛЬ-
БЕ». (18+)

13.50 «ОРЛЁНОК». (12+)
Приключенческий фильм, 
СССР, 1957 г.

15.10 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(12+)
Драма, СССР, 1959 г. В ро-
лях: Сергей Бондарчук, 
Павлик Борискин, Зинаида 
Кириенко, Павел Волков

16.55 Неизвестная война. 
«Последнее сражение во-
йны». (16+)

17.50 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(12+)

19.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 
(16+)

23.10 Неизвестная война. 
«Неизвестный солдат». 
(16+)

00.00 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 
(12+)

02.40 «ВОСХОЖДЕНИЕ». (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
08.20 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (6+)
10.00 Новости
10.10 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
12.00 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 

(16+)
14.00 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(0+)
15.45 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
Комедия, СССР, 1977 г. В ро-
лях: Галина Польских, Ма-
рина Дюжева, Евгений Сте-
блов, Евгений Евстигнеев

16.00 Новости
16.20 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
19.00 Новости
19.25 «12 СТУЛЬЕВ». (6+)

Комедия, СССР, 1971 г. В ро-
лях: Арчил Гомиашвили, 
Сергей Филиппов, Михаил 
Пуговкин, Гликерия Богда-
нова-Чеснокова

23.10 «МЕСТЬ И ЗАКОН». 
(16+)

23.45 Новости
00.00 «МЕСТЬ И ЗАКОН». 

(16+)
02.35 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (12+)
04.00 Мультфильмы. (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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КУЛИНАРНАЯ АЗБУКА

Йоулуторту
Финская кухня. На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 4 листа слоеного бездрож-
жевого теста, 1 яйцо, 15 черносливин, ко-
рица, цедра апельсина (сушеная) по вкусу, 
винный уксус.
Калорийность (на 100 г): 211 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Для начинки замочить чернослив с кори-
цей и цедрой в винном уксусе на ночь, за-
крыв крышкой. 
2 Слоеное тесто разморозить при комнатной 
температуре 20 минут.
3 Разогреть духовку до 180 градусов. Два 
противня застелить пекарской бумагой и вы-
ложить разрезанное на квадраты тесто. Каж-
дый квадрат надрезать от углов к середине. 
4 Один из квадратов теста раскатать и 
вырезать 15 звездочек.

5 Выложить квадраты на противни и со-
брать слойки: смазать яйцом поверх-

ность квадрата, положить черно-
слив, завернуть в середину каж-
дый уголок, накрыть звездочкой 
из теста, смазать яйцом.
6 Выпекать 20-25 минут при темпе-
ратуре 180 градусов. После выпе-

кания остудить еще 20 минут.

Инвольтини
Итальянская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 500 г говядины 
или телятины, 100 г ветчины, 100 
г твердого сыра, 1 небольшая 
луковица, пучок петруш-
ки, 1-2 ветки сельдерея, 
2 зубчика чеснока, 2 ст. 

л. томатной пасты, 2 
ч. л. сахара, рас-

тительное (олив-
ковое) масло, 
молотый чер-
ный перец, соль.
Калорийность 
(на 100 г): 149 кКал.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Чеснок пропустить через 

пресс, лук нарезать кубиками, 
зелень нарубить, 40 г сыра нате-
реть на мелкой терке. 
2 Мясо, ветчину и оставшийся сыр 
нарезать тонкими ломтиками.
3 Мясо посолить, поперчить, посы-
пать чесноком, сыром и зеленью.
4 На каждый ломтик выложить по 
ломтику ветчины и сыра, закру-
тить, закрепить зубочисткой.

5 В глубоком сотейнике 
на растительном мас-

ле спассеровать лук (до 
прозрачности).

6 Выложить в сотейник мясо, 
обжарить со всех сторон.
7 Томатную пасту развести горячей 
водой так, чтобы получился гу-
стой соус, влить в сотейник, 
довести до кипения.
8 Положить в сотейник 
1-2 веточки сельдерея и 
сахар, посолить, попер-
чить, накрыть крышкой, 
убавить огонь до мини-
мального, тушить до го-
товности (1-1,5 часа).

Инвольтини, йоулуторту, 
имам баялды

Дорогие друзья! Мы про-
должаем публиковать 
нашу кулинарную азбуку. 

С егодня вашему внима-
нию мы представляем 
очень вкусные, простые 

в приготовлении и проверен-
ные рецепты на буквы И и Й. 

Имам баялды
Болгарская кухня. 
На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 баклажана, 1 морковь, 
1 луковица, 2-3 помидора, 1 болгарский 
перец, 0,5 головки чеснока, пучок пе-
трушки, растительное масло, молотый 
черный перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 115 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Баклажаны нарезать вдоль 
толщиной 0,5 см, морковь и 
лук – кубиками, помидоры – 
кружочками, перец – солом-
кой, чеснок – пластинками, 
петрушку порубить.
2 В сковороде спассеро-
вать лук, добавить морковь 
и перец, посолить, поперчить, 
жарить 5-7 минут, после чего вы-
ложить в форму для запекания.
3 На той же сковороде обжарить ломтики 
баклажанов.
4 Выкладывать в форму овощи слоями, 
слегка подсаливая: баклажаны, чеснок, 
петрушка, помидоры; последним слоем 
должны быть помидоры.
5 Запекать в духовке при  200 градусах 
40-50 минут.

бездрож

готовим вкусно и от души

05.00 Ранние пташки. «Вспыш и чудо-
машинки», «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Волшебная кухня». (0+)
08.20 «Бурёнка Даша». (0+)
08.30 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Микроистория». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Ну, погоди!» (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Супер Зак». (0+)
11.15 «Фиксики». (0+)
12.10 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Трансформеры. 

Кибервселенная». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Турбозавры». (0+)
14.00 «Полезные советы». (6+)
14.05 «Лео и Тиг». (0+)
14.50 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Сказочный патруль». (0+)
16.45 «Простая наука». (6+)
16.50 «44 котёнка». (0+)
17.30 «ТриО!» (0+)
17.35 «Лунтик и его друзья». (0+)
18.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
19.20 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Зебра в клеточку». (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.45 «Соник Бум». (6+)
23.35 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «История изобретений». (0+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.25 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)

06.35 «Новая школа императора». (0+)
07.00, 16.10  «Финес и Ферб». (6+)
07.30 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
07.55 «Утиные истории». (6+)
08.25 «Затерянные в стране Оз». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Лило и Стич». (0+)
12.15 «Приключения Кота в сапогах». (6+)
13.15 «Амфибия». (12+)
14.15, 18.35  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.10 «ДЖЕССИ». (6+)
15.40 «ГАББИ ДЮРАН: 

НЯНЯ ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
17.10 «Закон Мерфи». (12+)
17.35 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
19.30 «Норм и Несокрушимые: Большое 

путешествие». (6+)
21.30 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
22.20 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)

05.00 «В мире малышей». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Тима и Тома». (0+)
08.30 «Зебра в Клеточку». (0+)
08.45 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
Познавательный мультсериал для 
детей.

10.00 «Смешарики». (0+)
12.15 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
14.30 «Зебра в Клеточку». (0+)
14.45 «Фиксики». (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
18.45 «Зебра в Клеточку». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.30 «Царевны». (0+)
21.35 «Пластилинки». (0+)
21.40 «Роботы-поезда». (0+)
23.30 «Фиксики». (0+)
01.30 «Машинки», «Человечки». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)
04.45 «Зебра в Клеточку». (0+)

07.00, 08.30  «Тима и Тома». (0+)
07.13, 08.43  «Бобр добр». (0+)
07.25, 08.55  А вы знаете!? (6+)
07.30, 09.00, 14.00, 14.44, 17.14, 

20.42, 22.54  Мультфильмы. (6+)
10.00, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.27, 11.28, 19.30  «Октонавты». (0+)
11.56, 15.45  «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
12.23, 16.10, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.40, 16.26, 18.15, 21.50  Открытки. (6+)
12.55 Я сегодня нарисую. (6+)
13.09 Навигатор. У нас гости! (0+)
13.25, 20.19  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.44 «Богатырята». (6+)
14.15, 17.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
16.40, 18.30, 22.05  Готовим с мамой. (0+)
16.57, 18.47, 22.22  Шах и мат! (6+)
18.44 Do you speak? (6+)
20.00 «Мили - мастер вопросов». (6+)
20.56 Вот, что я думаю… (6+)
22.35, 23.15  Мультфильмы. (0+)
23.25 «Ну, погоди!» (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
08.00, 13.35  «Маша и Медведь». (0+)
08.25, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Нильс». (0+)
09.40, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Волшебная кухня». (0+)
12.00 «Сказка о царе Салтане». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30, 23.25  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)
23.00 «Фееринки». (0+)

00.00, 06.00  Мотогонки. «24 
часа Ле-Мана»-2019. (12+)

02.30, 04.00  Снукер. 
Northern Ireland Open-2019. 
1/2 финала. (6+)

09.30 Теннис. Player’s Cut. (6+)
12.30, 13.30  Сну-

кер. Northern Ireland 
Open-2019. Финал. (6+)

15.00, 15.30, 16.00  «Живые 
легенды» (субтитры). (12+)

16.30, 17.00  Олимпийские 
игры. «Олимпийский мо-
мент» (субтитры). (12+)

17.30 Олимпийские игры. «Се-
мейные традиции на Балка-
нах» (субтитры). (12+)

18.30, 19.00  Олимпийские 
игры. «Олимпийский фор-
пост» (субтитры). (12+)

19.30, 20.00, 20.30  Олим-
пийские игры. «Вопреки 
всему» (субтитры). (12+)

21.00, 21.30, 22.00  
Олимпийские игры. Foul 
Play (субтитры). (12+)

22.30 Олимпийские игры. 
«Бег в КНДР» (субтитры). 
(12+)

23.30 Теннис. Рублёв - Хар-
рис. АТР 250. Аделаида. 
Финал (субтитры). (6+)

06.00 Пляжный футбол. Ев-
ролига. Суперфинал. (0+)

07.05 Футбол номер 1. (12+)
07.25, 09.30, 12.05, 16.15  

Новости
07.30, 08.30, 23.50, 00.50  

Автоспорт. Российская 
Дрифт серия Гран-при 
2019. (0+)

09.35, 18.10  Бильярд. Кубок 
чемпионов. «Свободная пи-
рамида». 1/2 финала. (0+)

11.15 Рождённые 
побеждать. (12+)

12.10 Футбол. Чемпионат ми-
ра-2018. 1/8 финала. (0+)

15.10 Чемпионат мира. Live. 
(12+)

15.30, 22.50  1+1. (12+)
16.20, 04.10  Регби. Лига Ста-

вок - Чемпионат России. (0+)
19.50 Тот самый бой. Мурат 

Гассиев. (12+)
20.20 Профессиональный 

бокс. Всемирная Суперсе-
рия. Финал. Бой за титул 
абсолютного чемпиона 
мира в первом тяжёлом 
весе. (16+)

23.20 Мир бильярда. (12+)
01.50 Волейбол. Кубок 

России. Женщины. (0+)

05.00  Золото. (16+)
Роскошная коллекция 
любимых и проверенных 
временем отечественных 
музыкальных шедевров.

08.00 Русские хиты - 
чемпионы недели. (16+)
Самые популярные треки 
российских исполнителей 
за неделю.

12.00 Золото. (16+)
16.00 Русские хиты - 

чемпионы недели. (16+)

20.00  Золото. (16+)
00.00 ТОР 30 - Крутяк недели. 

(16+)
Тридцать самых горячих 
зарубежных и российских 
треков недели по версии 
зрителей канала МУЗ-ТВ.

02.00 Наше. (16+)
Made in Russia! Нон-стоп 
клипов топовых россий-
ских артистов.

03.30 Неспиннер. (16+)
Смотри специальный нон-
стоп самой востребован-
ной и популярной музыки. 

05.00, 23.45  День 
Патриарха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00, 14.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)
10.30, 01.55  Светлая память. 

(0+)
11.30 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 

НЕТ». 3 серия. (12+)
СССР, 1970 г.

13.00, 22.15, 03.20  Прямая 
линия. Ответ священника 
(субтитры). (0+)

15.00 Ангел русской церкви 
против отца всех народов. 
Фильм 1-й. (12+)

16.00 Сказание о моровой 
язве. (12+)

16.50, 17.45  «КОДОВОЕ НА-
ЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ ГРОМ». 
2 серия. (12+)
СССР, 1980 г.

17.30, 19.30, 01.15  «Новый 
день». Новости на СПАСЕ. 
(0+)

20.15, 02.50  Rе:акция. (12+)
20.50 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 

1 серия. (16+)
СССР, 1985 г. 

23.15 День Ангела. Патриар-
хи Московские Иов и Гер-
моген. (12+)

00.00 Владыка Иоанн. Объ-
единитель. Фильм 3-й. Из 
цикла: Русские без России. 
(12+)

04.15 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« Памятуй бывшее; положись на Го-
спода в будущем; употребляй во 

благо настоящее». 
Св. Филарет, митр. Московский 

1 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мчч. Леонтия, Ипатия и Феодула.
Прп. Леонтия, ка-
нонарха Печерско-
го. Прмч. Никано-
ра. Сщмчч. Васи-
лия, Александра, 
Василия и Сергия 
пресвитеров. Об-
ретение мощей 
свт. Виктора исп., 
еп. Глазовского. 
Боголюбской ико-

ны Божией Матери, в Боголюбове, Влади-
мирской обл. Чтимые списки с Боголюбской 
иконы Божией Матери: Московская, Зима-
ровская. Сретение Пюхтицкой иконы Божией 
Матери, именуемой «У источника».

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЗНАХАРЬ». (16+)
 Марина рассказыва-

ет Сергею, что Павел 
должен был сделать опе-
рацию ее отцу. Семенову 
становится хуже, Cергей 
вызывается сам провести 
ему операцию. Дед Васи-
лий выхаживает Павла, 
у которого сквозное огне-
стрельное ранение.

22.25 Премьера сезона. 
«Док-ток» (16+)

23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.00 Премьера. «Гол 

на миллион». (18+)
00.50 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.15 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека

с Борисом Корчевни-
ковым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 Сантехник Узлов, рабо-

тающий у зажиточного 
домовладельца Пронина 
в небольшом посёлке, 
слышит в доме подо-
зрительный шум. Зная, 
что хозяин отправился на 
рыбалку, он решает про-
верить обстановку и от-
правляется по коридорам 
особняка с разводным 
ключом наизготовку. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «БЕРЁЗКА». (12+)
 Варя и Алексей помири-

лись, они снова вместе. 
Светлова приходит 
к Алексею и рассказыва-
ет, кто его отец. Алексей 
не может простить 
мать, и примирения так 
и не получается.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

05.10 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
 В портовый город 

съезжаются члены 
региональных профсою-
зов докеров. У ФСБ есть 
информация, что на ли-
дера профсоюза докеров 
готовится покушение...

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «ПЁС». (16+)
 Жестокий маньяк по про-

звищу «Черный ангел» 
наказывает людей, совер-
шающих, по его мнению, 
смертные грехи. Чрево-
угодие, прелюбодеяние, 
гнев, зависть, праздность, 
алчность, похоть, гнев, 
гордыня...

19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
23.40 Сегодня
23.50 «ШЕЛЕСТ. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ». (16+)
02.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
03.40 «ПОД ПРИЦЕЛОМ». 

(16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «Сакральные места»
08.20 «ЦЫГАН»
09.45 Цвет времени
10.00 Наблюдатель
11.00 «ЧАСЫ»
 США - Великобритания, 

2002 г. Драма. В ролях: 
Мерил Стрип, Джулианна 
Мур, Николь Кидман, 
Эд Харрис, Тони Коллетт, 
Клэр Дэйнс, Джефф 
Дэниэлс.

 Один день из жизни трёх 
женщин. Их истории 
разделены более, чем 
полувеком.

12.50 «Забытое ремесло»
13.05 Academia
13.55 Абсолютный слух
14.35 Спектакль «Город 

миллионеров»
16.35 Исторические концер-

ты
17.20 «Татьяна Пилецкая. 

Хрустальные дожди»
18.00 Полиглот
18.45 «Павел Финн. Заметки 

на полях судьбы»
19.15 Открытый музей
19.30 «Сакральные места»
20.25 Спокойной ночи, 

малыши!
20.40 Абсолютный слух
21.20 «ЦЫГАН»
22.45 «Дом архитектора»
23.15 «ЧАСЫ»
01.10 Исторические концер-

ты
01.50 «Юрий Купер. Одиноч-

ный забег на время»
02.30 «Очень синяя борода»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Фиксики». (0+)
07.25 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 Детский КВН. (6+)
10.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
12.30 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
14.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
17.20 «ПАПИК». (16+)
 Перед Лизой встаёт 

сложный выбор: с одной 
стороны - молодой, 
интересный, но совсем не 
богатый парень Эльдар, 
с другой - богатый папик-
стоматолог...

20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)

 США - Франция - Велико-
британия, 2003 г. Боевик.

 В ролях: Марк Уолберг, 
Шарлиз Терон, Доналд 
Сазерленд, Джейсон 
Стэйтем. 

 План ограбления был без-
упречен. Чарли Крокер 
и его банда блестяще 
провернули главное дело 
всей жизни! Однако, к 
несчастью, совершенный 
план не предусматривал 
одного - вероломного 
предательства...

22.15 «КВЕСТ». (16+)
00.05 «ПЛОХИЕ ПАРНИ». 

(18+)
02.00 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 

(18+)
04.00 «КЕНГУРУ ДЖЕК-

ПОТ». (12+)
05.20 6 кадров. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.40 «КАРПОВ-2». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «КАРПОВ-2». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 

(16+)
17.30 «Известия»
17.45 «ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)
19.40 «СЛЕД». (16+)
23.10 «СВОИ-2». (16+)
 На озере сторож рыбной 

фермы видит странного 
человека, а потом нахо-
дит в сетях труп девушки. 
Погибшую все знали 
в поселке. 

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)
01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
03.20 «Известия»
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.00 «Не факт!» (6+)
06.30 «Андропов». (16+)
07.15 08.20 «ИНСПЕКТОР 

ГАИ». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.10 10.05 13.15 14.05 

«ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». 
(16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Равновесие страха. 

Война, которая оста-
лась холодной». (12+)

19.40 «Легенды телевиде-
ния». (12+)

20.25 «Код доступа»
21.30 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». 

(0+)
00.55 «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ». 

(16+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.40 15.50 17.25 «Атмосфе-

ра». (12+)
12.50 14.40 16.30 «Доктор 

24». (12+)
13.30 21.30 23.15 05.30 

«Специальный репор-
таж». (12+)

14.50 17.20 «The City». (12+)
16.35 01.30 04.30 «Гост». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.25 22.30 03.30 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.40 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.25 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.10 «УМНИК». (16+)
09.00 «Новости 360»
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
15.30 «Чудо-Люда». (12+)
16.00 «Все просто!» (16+)
16.30 «Самое яркое». (16+)
18.25 «ЛЕНИНГРАДЕЦ». 

(12+)
 Россия, 2005 г. Драма. 

В ролях: Юрий Степанов, 
Алёна Бабенко.

 1962 год. Главного 
конструктора уже нет 
в живых...

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 «УМНИК». (16+)
00.00 «Самое яркое». (16+)

06.00 07.30 03.15 04.45 
«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

06.45 11.25 02.30 04.00 
«Тайны кино». (12+)

08.35 «БРОНЗОВАЯ ПТИ-
ЦА». (6+)

09.50 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 
ДЕТСТВА». (6+)

10.55 «Это было смешно». 
(12+)

12.20 20.00 «ЧЁРНЫЙ 
ПРИНЦ». (12+)

14.05 21.40 «ТЫ - МНЕ, 
Я - ТЕБЕ». (12+)

 СССР, 1976 г. Комедия.
15.50 23.15 «ДОБРОЕ 

УТРО». (12+)
17.30 05.30 Звёзды совет-

ского экрана
18.00 00.45 «МЕГРЭ И 

ДЕЛО СЕН-ФИАКР». 
(12+)

05.30 «Жил-был Дом». (12+)
06.00 11.00 17.05 23.50 

«Великие шедевры 
строительства». (12+)

07.00 «Большая страна». (12+)
07.05 22.00 «МОРОЗОВ». 

(16+)
08.50 16.45 «Медосмотр»
09.00 15.05 «Календарь»
09.40 15.45 «Среда обита-

ния». (12+)
09.50 «ВЕСЕЛОЕ СНОВИДЕ-

НИЕ, ИЛИ СМЕХ 
И СЛЕЗЫ». (0+)

10.55 «Моменты судьбы». 
(12+)

12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 
20.00 Новости

12.05 13.15 19.00 20.20 
«ОТРажение»

16.00 «РОЗЫСК». (16+)
18.05 «Моя история». (12+)
18.30 «Книжные аллеи». (6+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.00 «Настроение»
08.10 «НЕПОДДАЮЩИЕ-

СЯ». (6+)
09.50 «ВСТРЕТИМСЯ 

У ФОНТАНА». (0+)
 СССР, 1976 г. Комедия.
 В ролях: Владимир Смир-

нов, Валентина Телички-
на, Юрий Сорокин.

 Куда бы ни забрасывала 
судьба Сергея Долганова, 
везде он стремился по-
строить фонтан. 

11.30 События
11.55 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 Мой герой. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.15 «ТРИ В ОДНОМ». (12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Битва за наследство». 

(12+)
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38. (16+)
00.45 «Приговор. Алексей 

Кузнецов». (16+)
01.30 «Удар властью. Казно-

крады». (16+)
02.10 «Последние залпы». 

(12+)
02.50 «Андропов против 

Щёлокова. Смертель-
ная схватка». (12+)

03.30 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-
СТИ». (12+)

05.00 Мой герой. (12+)
05.40 «Ералаш». (6+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.00 Премьера. «Гол на мил-
лион». (18+)

12.40 «60 минут». 
(12+)

09.50 «ВСТРЕТИМСЯ 
У ФОНТАНА». (0+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

11.00 «ЧАСЫ» 20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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3

21

4

Заполните пустые клетки цифра-
ми от 1 до 9 так, чтобы в каждом 

столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не по-

вторялись. Для примера приво-
дим одно задание и его решение.

ОТВЕТЫ   ОТВЕТЫ  ОТВЕТЫ  
1

42

3

06.00 «Вся правда про...» 
(12+)

06.30 «Украденная победа». 
(16+)

07.00 08.55 13.25 16.15 17.50 
18.45 20.20 Новости

07.05 16.20 18.50 22.25 
Все на Матч!

09.00 17.55 Специальный 
обзор. (12+)

09.20 «После футбола». (12+)
09.45 Футбол. «Оренбург» – 

«Урал» (Екатеринбург)
11.35 Футбол. «Сочи» – «Ди-

намо» (Москва). (0+)
13.30 Регби. «Слава» (Мо-

сква) – «Локомотив-
Пенза»

17.20 Специальный репор-
таж. (12+)

18.15 «Открытый показ». 
(12+)

19.45 Формула-1. Лучшее. 
(0+)

20.25 Футбол. «Аталанта» – 
«Наполи»

22.55 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) – «Хетафе»

00.55 «ТРЕНЕР». (12+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви. 

(16+)
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «УЛИЦА». (16+)
14.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
16.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.05 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.05 Дом-2. После заката
01.05 «Comedy Woman». (16+)
02.00 THT-Club. (16+)
02.05 «Stand Up». (16+)
03.55 Открытый микрофон
06.20 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Военная тайна». (16+)
06.00 «Документальный 

проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.25 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА». (16+)

22.15 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «САНКТУМ». (16+)

06.00 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-
НОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ». 
(12+)

08.00 Остановите Витю! (16+)
09.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
09.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
10.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
11.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
12.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Утилизатор. (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-3». (12+)
18.30 6 кадров. (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
00.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.00 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ 
ЗА УБИЙСТВО». (18+)

03.30 Улётное видео. (16+)
04.30 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-

НОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ». 
(12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
09.10 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.20 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.25 «Реальная мистика». 

(16+)
13.35 «Понять. Простить». 

(16+)
14.40 «Порча». (16+)
15.10 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
 Россия, 2015 г. Мело-

драма. В ролях: Евгения 
Осипова, Иван Стебунов, 
Елена Мольченко.

19.00 «НИКА». (16+)
23.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
01.00 «Порча». (16+)
01.25 «Понять. Простить». 

(16+)
02.20 «Реальная мистика». 

(16+)
03.10 «Тест на отцовство». 

(16+)
04.50 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Спросите доктора 

Комаровского. (12+)
08.45 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Мистические истории. 

(16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Старец». (16+)
17.30 «Слепая». (16+)
18.30 «ВЕЧНОСТЬ». (16+)
 Пытаясь отыскать Абигейл, 

Генри и Абрахам находят 
на территории одного 
отдалённого коттеджа 
могилу. Сперва решив, 
что в ней лежит Абигейл, 
Генри исследует кости... 

20.30 «КОСТИ». (12+)
 Неопознанные останки 

приводят Бреннан в ее 
альма-матер - высшую 
школу Бартонсвилля. 
С помощью Анджелы уда-
ется установить личность 
погибшего...

23.00 «СИНИСТЕР». (18+)
01.30 «СНЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА». (16+)

22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

23.00 «СИНИСТЕР». 
(18+)

14.30 Утилизатор. 
(12+)

00.55 «ТРЕНЕР». 
(12+)

12.25 «Реальная мистика». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.20 «ТРAСCА 60». (16+)
04.10 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(12+)
05.45 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
07.35 «БУНТАРКА». (16+)
09.10 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
10.35 «ПОЧТИ ЗАМУЖЕМ». 

(16+)
12.00 «БАНДИТКИ». (16+)
13.25 «ДЖОБС. ИМПЕРИЯ 

СОБЛАЗНА». (16+)
15.25 «ЧЕГО ХОТЯТ 

ЖЕНЩИНЫ». (16+)
17.20 «НУ ТЫ И ПРИДУРОК!» 

(16+)
18.50 «ДЕТИ СЕКСУ 

НЕ ПОМЕХА». (16+)
20.30 «ТАЙМЕР». (16+)
22.00 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
23.45 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». (18+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «ФИТНЕС». (16+)
14.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
16.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.30 «ФИЛФАК». (16+)
21.00 «ВРЕМЕННО 

НЕДОСТУПЕН». (12+)
23.00 «ВНЕ ИГРЫ». (16+)
00.00 «ДВА С ПОЛОВИНОЙ 

ЧЕЛОВЕКА». (16+)
01.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

06.50 «УЧИЛКА». (12+)
09.30 «ПОСЛЕДНЕЕ 

ИСПЫТАНИЕ». (16+)
12.05 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
13.40 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 

(12+)
15.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 

(12+)
17.15 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 

(12+)
19.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
20.45 «ЗАВИСТЬ БОГОВ». 

(16+)
Россия, 2000 г.

23.05 «КАРП 
ОТМОРОЖЕННЫЙ». (12+)

01.00 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

02.35 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: 
НОВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

04.05 «ВАН ГОГИ». (16+)

01.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

02.50 «НОВЕНЬКИЙ». (12+)
03.20 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
04.55 «ПОД ВОДОЙ». (16+)
05.05 «РИОРИТА». (16+)
06.45 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
08.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ПОДЛЕДНОЙ ЛОВ-
ЛИ, ИЛИ ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ». (16+)

09.55 «БАЙКОНУР». (16+)
11.35 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ 

ПОЛЕ». (16+)
13.30 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 

(16+)
15.20 «МУЖСКАЯ ЖЕНСКАЯ 

ИГРА». (16+)
17.00 «СХВАТКА». (16+)
21.00 «ОТРЫВ». (16+)
22.30 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)

05.00 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 
(12+)

06.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
13.00 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(6+)
14.40 «РОДНЯ». (12+)
16.30 Ко дню рождения Алек-

сандры Яковлевой. «ЭКИ-
ПАЖ». (12+)
СССР, 1979 г. В ролях: Геор-
гий Жжёнов, Анатолий Ва-
сильев, Леонид Филатов, 
Александра Яковлева

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА». (12+)
00.40 «БАРЫШНЯ-

КРЕСТЬЯНКА». (12+)
02.35 «ПОРАЖЕНИЕ». (12+)
04.05 «В КВАДРАТЕ 45». (12+)

00.05 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО-2». 
(16+)

02.05 «УБОЙНЫЙ ОГОНЕК». 
(16+)

04.10 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ». (16+)

06.20 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
08.05 «ЛЕГОК НА ПОМИНЕ». 

(12+)
09.45 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
11.35 «ЧЕГО ХОТЯТ 

ЖЕНЩИНЫ?» (16+)
14.05 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
15.45 «ВАСАБИ». (16+)
17.35 «МАРТОВСКИЕ КОТЫ». 

(16+)
Комедия, США, 2001 г.

19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
КИЛЛЕРА». (18+)

21.40 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 
(16+)

23.45 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 «МЕСТЬ». (16+)
08.20, 14.35, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.05, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
09.55, 15.20, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
11.00, 17.20  Мебельная фа-

брика Эллен Дедженерес. 
(16+)

11.45 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
13.05, 13.50, 20.00, 20.45, 

23.50, 00.35  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

21.30, 02.50  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.20, 02.05  «НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ». (16+)

23.05, 01.20  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

01.00 «ОСЛИНАЯ ШКУРА». 
(12+)

03.00 «КАДКИНА ВСЯКИЙ 
ЗНАЕТ». (16+)

04.30 «БУМЕР». (18+)
06.45 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». (6+)
08.25, 09.45  «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ». (12+)
11.05 «РАССЕЯННЫЙ». (6+)
12.40 «МЕНЯЛЫ». (12+)
14.30, 15.50  «АНИСКИН 

И ФАНТОМАС». (6+)
17.10 «НАЧАЛЬНИК 

ЧУКОТКИ». (6+)
19.00 «МЕНЯ ЗОВУТ 

АРЛЕКИНО». (16+)
Драма, криминал, СССР, 
1988 г.

21.35 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (18+)
Драма, комедия, СССР, 
Франция, 1990 г.

23.45 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)

06.10 «ГОЛОС МОНСТРА». 
(16+)

08.15 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 
(16+)

09.45 «СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ». 
(16+)

11.45 «НЕВИДИМКА». (16+)
13.35 «ДИТЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ». 

(16+)
15.25 «ШАНХАЙСКИЕ 

РЫЦАРИ». (12+)
17.25 «КАРАТЭ-ПАЦАН». (12+)
19.55 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
США, 2013 г.

22.20 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)
США, 1977 г.

00.45 «РЕЗНЯ». (16+)
02.05 «ТЮЛЬПАННАЯ 

ЛИХОРАДКА». (18+)
04.05 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДЕЛО 
БЫЛО НА КУБАНИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«БОЛЬШОЕ ЗЛО И МЕЛКИЕ 
ПАКОСТИ». (16+)
Детектив, Россия, 2005 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.55 «ПЕКАРЬ 

И КРАСАВИЦА». (12+)
15.00 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». 

(16+)
19.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 

(субтитры). (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г. В ролях: Андрей 
Леонов, Мария Семкина, 
Александр Олешко

22.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (12+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ». (18+)

11.00, 19.00, 03.00  «ЗДЕСЬ 
БЫЛА БРИТТ-МАРИ». (12+)

12.40, 20.40, 04.40  
«СВИДЕТЕЛЬ». (18+)
Триллер, драма, Канада, 
Великобритания, 1999 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«БУКШОП». (12+)
Драма, Великобритания, 
Испания, Германия, 2017 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ КА-
ЗАНОВЫ». (16+)
Историческая мелодрама, 
Франция, 2019 г.

09.25 Тихая моя родина. (12+)
10.00 Гоpдoсть России. (6+)
10.30 Паштет. (12+)
10.45 Я садовником родился. (12+)
11.05 Школа ландшафтного дизайна. (12+)
11.35 Идеальные мастера. (12+)
12.40 Садовый доктор. (12+)
12.55 Урожай на столе. (12+)
13.25 Дом с нуля. (12+)
14.00 Фитокосметика. (12+)
14.15 Идите в баню. (12+)
14.30 Кухня народов СССР. (12+)
14.45 Высший сорт. (12+)
15.05 Фитоаптека. (12+)
15.35 Домашние заготовки. (12+)
15.50 Беспокойное хозяйство. (12+)
16.20 Вот блин! (12+)
16.40, 20.45  Варенье. (12+)
16.55 Ландшафтные эксперименты. (12+)
17.25 Дачные хитрости. (12+)
17.45 Самогон. (16+)
18.00 Декоративный огород. (12+)
18.30 Умный дом. (12+)
19.00 ЗаСАДа. (12+)
19.30 Секреты стиля. (12+)
20.00 Домашняя косметика! (12+)
20.15 Сельские профессии. (12+)
21.00 Дачные радости. (12+)
21.30 10 самых больших ошибок. (12+)
22.05 Цветик-семицветик. (12+)
22.20 Дачная энциклопедия. (12+)
22.55 Частный сeктoр. (12+)

06.00 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
06.30, 10.25, 14.25, 18.35, 22.40  

Зов предков. (16+)
07.00, 14.55, 19.05, 23.10  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.25, 11.25, 15.25, 19.35, 23.40  

На зарубежных водоемах. (16+)
07.55, 15.55  Охота: собачья работа. (16+)
08.30 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
08.55 Вкусные рецепты рыболова. (12+)
09.25 Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
09.55 Один дeнь из жизни. (16+)
10.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
11.55, 20.05, 00.10  Планета охотника. (16+)
12.30 Энциклопедия охоты. (16+)
13.00 Клёвая Канада. (12+)
13.55 Охoтa и рыбалка в… (12+)
16.25 Универсальный фидер. (12+)
16.55 Россия заповедная. (16+)
17.25 Поплавочный практикум. (12+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
20.35 Андрей Старков и его команда. (16+)
21.05 Две на одного. Оружие. (16+)
21.20 Две на одного. Снаряжение. (16+)
21.40 Мир рыболова. (12+)
22.10 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
00.45 В поисках лосося. (16+)
01.15 Охота в Новом Свете. (16+)
01.40 Камский спиннинг. (16+)

00.00, 13.30  Ароматный мир. (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 

(12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 

(12+)
Наше главное правило: новый день - 
новый рецепт сбалансированных за-
втраков из простых продуктов, кото-
рые есть в холодильнике у каждой 
хозяйки.

05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  

«Скульптурное лицо» с Викторией Це-
пляевой. (12+)

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Игры разума. (16+)
06.25, 06.50, 07.20, 07.45  

Делай ставки и взрывай. (16+)
08.15 Авто-SOS. (16+)
09.05 Дикий тунец. (16+)
09.55, 10.50  Осушить океан. (16+)
11.45 Авто-SOS. (16+)
12.35 Астана: город будущего. (16+)
13.25 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
14.15 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.10, 16.00, 16.50  Международный 

аэропорт Дубай. (16+)
17.45 Поймать контрабандиста. (16+)
18.35 Дикий тунец. (16+)
19.25 Планета катастроф. (16+)
20.15 Истории спасения. (16+)
21.10 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
22.00 Кокаиновые войны: конец картеля. 

(16+)
22.40, 23.35, 00.25  Злоключения за гра-

ницей. (16+)
01.15, 03.30  Кокаиновые войны: конец 

картеля. (16+)
01.55 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
02.40 Злоключения за границей. (16+)
04.05 Суперсооружения: 

чудеса инженерии. (16+)
04.55 Авто-SOS. (16+)
05.40 Зона строительства. (16+)

06.05, 06.50  Музейные тайны. (12+) 
07.35, 08.30  Шелковый путь 

между Востоком и Западом. (12+) 
09.20, 10.25  Владыки Тихоокеанского 

побережья. (12+) 
11.30, 12.25  Иудея и Рим: фатальный 

конфликт. (6+) 
13.20, 14.10, 15.00, 15.50  

Лондон: 2000 лет истории. (12+) 
16.40 5000 лет истории Нила. (12+) 
17.35 Взрывная Земля. (12+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.
18.25 Карты убийства. (16+) 

Сезон: 4. Великобритания, 2019 г.
19.15 История оружия. (16+) 

Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.
20.10 Музейные тайны. (12+) 

Сезон: 12. США, 2016 г.
21.00 Тайны военной машины нацистов. 

(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

21.50 Карты убийства. (16+) 
Сезон: 4. Великобритания, 2019 г.

22.40 Помпеи: 48 часов до катастрофы. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

23.30 Музейные тайны. (12+) 
00.15 История оружия. (16+)
01.10 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
01.55 Карты убийства. (16+)
02.45, 03.25, 04.10, 04.55  

Музейные тайны. (12+) 

00.00 Историада. (12+)
01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Личность в истории. (12+)
02.00, 02.55  «ИСАЕВ». (16+)
03.55, 05.35  «ОХОТА НА ПРИНЦЕССУ». 

(16+)
07.00 Живая История. (12+)
07.35, 08.40  Объекты Всемирного 

наследия Испании. (12+)
09.45 Историограф. (12+)
10.40, 11.05  Загадочные города. (12+)
11.40 Правитель Сипана. (12+)
12.45 Священные чудеса Земли. (12+)
13.50 Апокалипсис. Нескончаемая война 

1918-1926. (16+)
14.45 Историограф. (12+)
15.40 История Великой хартии вольно-

стей: Свобода и представительство. 
(12+)

16.40 Империя: воля и мир. (12+)
17.50 Живая История. (12+)
18.25 «ПЕРВОПЕЧАТНИК ИВАН ФЁДОРОВ». 

(12+)
Биография, драма, история, СССР, 
1941 г.

19.25 Бычковы. Два портрета. (12+)
20.00 Историада: Образы античности и 

«холодная Троянская» война. (12+)
21.00 Мон-Сен-Мишель. 

Лабиринт Архангела. (12+)
22.50 Нулевая Мировая. (12+)

06.00 Снежный барс в зелёном Лондоне. 
(12+)

06.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
07.10 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
08.00 На свободу с питбулем. (16+)
08.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.40 Дикие реки Африки. (16+)
10.30 Проект «Гризли». (16+)
11.20 Проект «Гризли». (12+)
12.10 Проект «Гризли». (16+)
13.00 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
13.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
14.40 На свободу с питбулем. (16+)
15.30 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
16.20, 17.15, 18.10  Планета мутантов. 

(12+)
19.05 Дикие реки Африки. (16+)
20.00, 20.30  Звезды и звери. (12+)
21.00 Дом для рептилий. (12+)
21.55 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
22.50 Монстры внутри меня. (16+)
23.45, 05.15  Я живой. (16+)
00.40 Дома на деревьях. (12+)
01.30 Адская кошка. (12+)
02.15 Дикие реки Африки. (16+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)

06.00 Как это устроено: полимеры. (12+)
06.25 Научные приколы. (12+)
06.45 Роб Риггл исследует мир. (12+)
07.35 Гаражный ремонт. (16+)
08.25, 14.15, 20.20  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 17.00, 17.25, 02.10, 02.35  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30  Охотники за реликвиями. 

(12+)
10.55 Разрушители легенд. Дети. (16+)
11.45, 12.35  Аэропорт изнутри. (12+)
13.25 Взрывая историю. (12+)
15.10, 15.35, 19.30, 19.55, 03.25  

Как это сделано? (12+)
16.05 В ГАС на прокачку. (12+)
17.50 Реальные дальнобойщики. (12+)
18.40, 01.20  Золотая лихорадка: бурные 

воды. (16+)
21.10, 21.35  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
22.00 Возрождение прииска. (12+)
22.50 Золотой путь Паркера Шнабеля. 

(16+)
23.40 Голые и напуганные. (16+)
00.30 Гаражный ремонт. (12+)
03.00 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
03.45 Реальные дальнобойщики. (16+)
04.30 Голые и напуганные XL. (16+)
05.15, 05.40  Легендарные места. (12+)

06.00 Игра вслепую. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
08.05, 08.30  Король кондитеров. (12+)
08.55 Помешанные на чистоте. (16+)
09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 03.59  

Жизнь на Средиземном море. (12+)
10.35, 11.00  Крошечный рай. (12+)
11.25 7 маленьких Джонстонов. (12+)
12.15 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
13.05 Барахольщики: деньги из хлама. 

(16+)
13.55 Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35 Я вешу 300 кг. (16+)
17.15 Барахольщики: деньги из хлама. 

(16+)
18.05 Пропавшие без вести. (16+)
18.55 ЭКО: ждём ребенка. (12+)
20.35, 21.00  Крошечный рай. (12+)
21.25, 21.50  Брак по ошибке. (16+)
22.15, 23.05, 01.33, 02.21  Виза невесты. 

Виза жениха. Покидая Америку. (16+)
23.55 Салон «Последний шанс». (16+)
00.45, 01.09  Брак по ошибке. (16+)
03.10 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)
05.12, 05.36  Крошечный рай. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.20 «ЖИЗНЕННЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». (16+)
Сериал. Россия, 2015 г.

08.50 «ПАСЕЧНИК». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ПАСЕЧНИК». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05, 17.15  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
18.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)
19.00 Новости
19.25 «ПАСЕЧНИК». (16+)
21.40 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
23.05 Всемирные игры 

разума. (12+)
23.45 Новости
00.00 Ток-шоу «Отцы и дети». 

(12+)
00.55 Приговор!? (16+)
01.40 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 

(16+)
03.55 Наше кино. История 

большой любви. Фильм 
«Мужики». (12+)

04.25 «ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ 
ЖЕЛАНИЙ». (16+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.45 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.30 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

07.25 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)
Сериал. США, 1998-2006 гг.

09.40 На ножах. (16+)
11.45 Адская кухня. (16+)
13.40 Кондитер-2. (16+)
16.15 На ножах. (16+)
18.20 Кондитер. (16+)

Ведущий самого сладко-
го шоу страны устраивает 
грандиозную битву среди 
кондитеров России. Сотни 
кулинаров представят Ре-
нату Агзамову свои десер-
ты и попробуют доказать, 
что именно они должны 
называться лучшими. 

20.55 Зов крови. (16+)
22.00 «ФАНТОМ». (12+)
00.05 Инсайдеры. (16+)
01.05 Пятница News. (16+)
01.35 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
03.50 Генеральная уборка. 

(16+)
04.15 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.15 Папа попал. (12+)
07.15 Мастершеф. (16+)
12.00 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
Участники проекта полу-
чают уникальную возмож-
ность похудеть без приема 
вредных таблеток и до-
рогостоящих операций. А 
победитель - крупное де-
нежное вознаграждение. 
В проекте примут участие 
двадцать человек с избы-
точным весом. Каждый 
день их ждут различные 
испытания, тренировки и  
процедура взвешивания, 
кто меньше всех похудел - 
навсегда покидает телешоу 
и отправляется домой.

15.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.30 Бывшие. (16+)
19.30 Мастершеф. (16+)
23.20 Бывшие. (18+)
01.25 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.55 Суперчистка. (12+)
04.35 Europa plus чарт. (16+)

Самая модная музыка от 
радиостанции «Европа 
Плюс» и канала «Ю».

04.30 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(12+)

06.10 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ!» 
(16+)

09.40 Неизвестная война. 
«Последнее сражение во-
йны». (16+)

10.30 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 
(12+)

12.00 «ПРОВЕРЕНО - МИН 
НЕТ». (12+)

13.30 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (12+)

14.50 «КРАЙ». (16+)
Драма, Россия, 2010 г. В ро-
лях: Владимир Машков, 
Аньорка Штрехель, Юлия 
Пересильд, Сергей Гармаш, 
Алексей Горбунов

16.55 Неизвестная война. 
«Неизвестный солдат». 
(16+)

17.50 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(12+)

19.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
КРЫМ». (16+) 

23.10 Неизвестная война. 
«22 июня, 1941». (16+)

00.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
01.30 «МОРСКОЙ ХАРАКТЕР». 

(12+)
03.10 «ТРОЕ СУТОК ПОСЛЕ 

БЕССМЕРТИЯ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Платье-рубашка
Такое платье, напоминающее 
мужскую рубашку, – один из 
«вечных» фасонов, потому что 
сочетание мужского и женско-
го всегда выглядит интересно. 
Сумка: на цепи, сумка-авоська, 
сумка-рюкзак.
Обувь: босоножки или туфли на каблуке, 
кроссовки, босоножки на плоской подошве.

Платья 
А-силуэта

Фасон этого платья на-
поминает букву А. Рас-
ширение может начи-
наться под грудью или 

над грудью, или даже 
сразу от ворота.

Платья А-силуэта хороши тем, 
что подходят для любой фигуры, 
успешно скрывая ее недостатки.
Сумка: особенно хорошо будет 
смотреться сумка в виде сак-
вояжа.
Обувь: балетки, туфли-лодочки 
на среднем каблуке, летняя 
обувь на платформе.

Туника
Прямое платье без застежек очень 
популярно. Из-за отсутствия дета-
лей является универсальным.
Сумка: соломенные и тряпич-
ные сумки, сумки с сочетанием 
нескольких фактур.
Обувь: вариантов много: и на 
каблуке, и на плоской подошве, 
сандалии, балетки.

Заманчивый 
футляр

Это платье получило 
название потому, 
что очерчивает 
фигуру, – то есть 
фигура как бы на-
ходится в футляре. 
Застегивается такое 
платье с помощью 
расположенной на 
спинке молнии.
Платье-футляр – своего рода клас-
сика стиля, которая, если очень 

нужно, легко может стать коктейль-
ным или даже вечерним вариантом, все 
зависит от деталей. Если, например, 
молния на платье не скрыта и вы-
полнена из металла – это при-
знак, что данный футляр от-

носится к вечерней группе.
Сумка: классические моде-
ли, клатч.
Обувь: туфли-лодочки для 
деловых встреч и офиса, 
босоножки-гладиаторы, от-

крытые босоножки.

Платье 
с запАхом

Платье, на котором вместо 
застежки одна пола находит 
на другую (запахивает), – 
идеальный вариант 
для дам с пышны-
ми формами. Та-

кое платье вы-
годно подчер-

кивает грудь – за 
счет V-образного 
выреза.
В зависимости от 
деталей – материа-

ла, принта – такое платье можно 
надеть, что называется, и в пир, 
и в мир, и в добрые люди. Кроме 
того, это отличная замена халату.
Сумка: подойдут любого вида. 
Кстати, с такими платьями хоро-
шо сочетаются сумки больших 

объемов. 
Обувь: выбор очень 

широкий: и легкие 
босоножки, и босо-
ножки на плоской 
подошве или не-
высокой танкетке, 

и даже туфли на 
шпильке. 

ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

Как бы ни менялась мода, какой бы век ни 
переживало человечество, платье было, 
есть и останется самой любимой, са-
мой прекрасной одеждой женщины. 
Ни эмансипация, ни феминизм не 
смогли и не смогут отнять у женщи-
ны платья – настоящего символа 
женственности.

Р ассмотрим, какие платья в моде 
и что рекомендуют дизайнеры 
одежды.

об

05.00 Ранние пташки. «Вспыш и чудо-
машинки», «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Волшебная кухня». (0+)
08.20 «Бурёнка Даша». (0+)
08.30 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Микроистория». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Ну, погоди!» (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Супер Зак». (0+)
11.15 «Фиксики». (0+)
12.10 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Трансформеры. 

Кибервселенная». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Турбозавры». (0+)
14.00 «Полезные советы». (6+)
14.05 «Лео и Тиг». (0+)
14.50 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.45 «Сказочный патруль». (0+)
16.45 «Простая наука». (6+)
16.50 «44 котёнка». (0+)
17.30 «ТриО!» (0+)
17.35 «Лунтик и его друзья». (0+)
18.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
19.20 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Зебра в клеточку». (0+)
20.45 «Три кота». (0+)
22.00 «Эволюция Черепашек-ниндзя». 

(6+)
22.45 «Соник Бум». (6+)
23.35 «Шоу Тома и Джерри». (6+)
01.00 «История изобретений». (0+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.25 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)

06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
06.35 «Новая школа императора». (0+)
07.00, 16.10  «Финес и Ферб». (6+)
07.30 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
07.55 «Утиные истории». (6+)
08.25 «Затерянные в стране Оз». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Лило и Стич». (0+)
12.15 «Приключения Кота в сапогах». (6+)
13.15 «Амфибия». (12+)
14.15, 18.35  «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
15.10 «ДЖЕССИ». (6+)
15.40 «ГАББИ ДЮРАН: 

НЯНЯ ИНОПЛАНЕТЯН». (6+)
17.10 «Закон Мерфи». (12+)
17.35 «Рапунцель: 

История продолжается». (6+)
19.30 «В гости к Робинсонам». (0+)
21.30 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
22.20 «Отель Трансильвания». (12+)
23.00 «Команда Мстители». (12+)

05.00 «В мире малышей». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Тима и Тома». (0+)
08.30 «Зебра в Клеточку». (0+)
08.45 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.15 «Оранжевая корова». (0+)
14.30 «Зебра в Клеточку». (0+)
14.45 «Фиксики». (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
18.45 «Зебра в Клеточку». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)

Изучаем мир вместе с Геком, Жужей 
и Платоном!

19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.30 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
21.35 «Пластилинки». (0+)
21.40 «Роботы-поезда». (0+)
23.30 «Фиксики». (0+)
01.30 «Царевны». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)
04.45 «Зебра в Клеточку». (0+)

07.00, 08.30  «Тима и Тома». (0+)
07.13, 08.43  «Бобр добр». (0+)
07.25, 08.55  А вы знаете!? (6+)
07.30 Мультфильмы. (0+)
07.48, 09.00, 14.40, 17.14, 22.36  

Мультфильмы. (6+)
09.59, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.27, 11.28, 19.30  «Октонавты». (0+)
11.56 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
12.23, 16.08, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.39, 16.25, 18.15, 21.50  Открытки. (6+)
12.55 Я сегодня нарисую. (6+)
13.09 Навигатор. У нас гости! (0+)
13.25, 20.19  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.48, 20.42  «Тайна Сухаревой башни». (6+)
14.02, 20.56  Вот, что я думаю… (6+)
14.06, 17.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
15.46, 20.00, 23.39  «Мили - мастер во-

просов». (6+)
16.40, 18.30, 22.05  Готовим с мамой. (0+)
16.57, 18.47, 22.22  Шах и мат! (6+)
22.19 Do you speak? (6+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
08.20, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Невероятные приключения 

Нильса». (0+)
09.35, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Волшебная кухня». (0+)
13.30 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)

00.00, 07.00  Автогонки. «Как 
создать гоночный болид». 
(12+)

00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 
07.30, 08.00, 08.30, 
09.00  Автогонки. Формула 
Е. Топ-100. (12+)

02.30, 04.00  Сну-
кер. Northern Ireland 
Open-2019. Финал. (6+)

06.00 Автогонки. Формула 
E-2018-2019. Обзор. (12+)

09.30 Теннис. Player’s Cut. 
(6+)

12.30, 13.15  Снукер. Scottish 
Open-2019. 1/2 финала. 
(6+)

14.00 Снукер. Scottish 
Open-2019. Финал. (6+)

15.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 16-й этап. 
(12+)

16.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 17-й этап. 
(12+)

18.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 18-й этап. 
(12+)

20.00, 21.00  Теннис. Ultimate 
Tennis Show. 5-й день. (6+)

22.00 Теннис. Player’s Cut. 
(6+)

06.00 Пляжный футбол. Ев-
ролига. Суперфинал. (0+)

07.20, 10.35, 15.00, 17.30  
Новости

07.25 Профессиональный 
бокс. «Короли Нокаутов 
Трофи». (16+)

10.05 Безумный спорт. (12+)
10.40, 18.35  Спортивное 

слово. (12+)
11.00 Волейбол. Кубок Рос-

сии. Женщины. «Финал 
4-х». Финал. (0+)

13.20 Бильярд. Кубок чемпи-
онов. «Свободная пирами-
да». 1/2 финала. (0+)

15.05 Игры королей. (12+)
15.25, 18.55  Регби. Лига Ста-

вок - Чемпионат России. 
Прямая трансляция

17.35, 00.00  НЕфутбольная 
страна. (12+)

18.05 Жестокий спорт. (12+)
21.00 Пора на теннис. (12+)
21.30 Мир бильярда. (12+)
22.00 Бильярд. Кубок чемпи-

онов. «Свободная пирами-
да». 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Москвы

00.30, 04.10  Регби. Лига Ста-
вок - Чемпионат России. (0+)

02.20 Волейбол. (0+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.10, 11.35, 16.15  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
06.45, 08.45, 15.00, 20.00  

PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.20 100% летний хит. (16+)

13.30 10 самых! (16+)
14.00 У-Дачный чарт. (16+)
15.15 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Мир в одной тарелке. 

Америка. (16+)
17.30 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.10 Europa Plus Live-2019. 

(16+)
00.05 10 sexy. (16+)
01.00 Прогноз по году. (16+)
02.00 Караокинг. (16+)
04.00 Наше. (16+)

05.00, 23.45  День 
Патриарха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00, 14.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)
10.30, 01.55  В поисках Бога. 

(12+)
11.00 Сила духа. (12+)
11.30 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

«ЮЖНЫЙ ГРОМ». 1 серия. 
(12+)

13.00, 22.05, 03.20  Прямая 
линия. Ответ священника 
(субтитры). (0+)

15.00 Ангел русской церкви 
против отца всех народов. 
Фильм 2-й. (12+)

16.00 В темнице был. (12+)

16.50, 17.45  «ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ». 1 серия. (16+)
СССР, 1985 г. В ролях: Олег 
Басилашвили, Андрей Бол-
тнев, Юрий Кузнецов

17.30, 19.30, 01.15  «Новый 
день». Новости на СПАСЕ. 
(0+)

20.15, 02.50  Rе:акция. (12+)
20.50 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 

2 серия. (16+)
23.05 Надежда. (12+)
00.00 Двойной портрет. Бул-

гаков и Флоренский. (12+)
01.00 «ЗА…» (12+)

Короткометражный худо-
жественный фильм.

02.20 Пилигрим. (6+)
04.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« С пользой смотри, с пользой слу-
шай, с пользой говори, с пользой 

отвечай». 
Св. Василий Великий 

2 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Апостола Иуды, брата Господня. 
Свт. Иова, патри-
арха Московско-
го и всея Руси. 
Свт. Иоанна (Мак-
симовича), архи-
еп. Шанхайского и 
Сан-Францисского, 
чудотворца. Мч. 
Зосимы. Прп. Паи-
сия Великого. Прп. 
Иоанна отшельни-
ка. Прп. Варлаама 
Пинежского, Важ-

ского, Шенкурского. Прп. Паисия Хилен-
дарского, Болгарского (Болг.).

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.55 Модный приговор. 

(6+)
10.55 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.40 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 «Фабрика звезд». 

Лучшее. (12+)
23.20 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «История The Cavern 

Club». (16+)
 Уникальный докумен-

тальный фильм c участи-
ем Пола МакГанна, рас-
сказывающий ярчайшую 
историю клуба «Cavern», 
именующего себя «вели-
чайшим клубом в мире».

01.10 Наедине со всеми. 
(16+)

02.40 Модный приговор. 
(6+)

03.25 Давай поженимся! 
(16+)

04.05 Мужское / Женское. 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека 

с Борисом Корчевни-
ковым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 Возле заброшенного дома 

отдыха в пересохшем 
бассейне обнаружен труп 
мужчины. Участковый, 
которого вызвал на место 
происшествия сторож-
забулдыга, обнаруживает 
в карманах покойного 
бумажник, полный денег, 
и визитки на имя Никано-
рова, директора по разви-
тию компании «Аутлинк». 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «Измайловский парк». 

Большой юмористи-
ческий концерт. (16+)

 Поздравить с днём рож-
дения любимого артиста 
и бессменного ведущего 
программы Лиона Из-
майлова пришли все его 
друзья.

23.45 «ОБУЧАЮ ИГРЕ 
НА ГИТАРЕ». (12+)

03.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

05.10 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». (16+)
09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
 «Тайфуны» отправляются 

в одну из бывших стран 
советского содружества. 

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.50 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
17.35 Жди меня. (12+)
18.30 «ПЁС». (16+)
 «Черная пешка ходит» - 

эта фраза звучит в теле-
фонной трубке, после 
чего люди совершают 
убийство. Макс и Пес на-
ходят преступников, вот 
только все они не могут 
вспомнить сам момент 
убийства. 

19.00 Сегодня
19.40 «ПЁС». (16+)
23.45 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. (16+)
00.55 Последние 24 часа. 

(16+)
01.40 Квартирный вопрос. 

(0+)
02.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
03.40 «ПОД ПРИЦЕЛОМ». 

(16+)

06.30 Письма из провинции
07.00 Легенды мирового 

кино
07.30 «Сакральные места»
08.20 Шедевры старого 

кино
09.45 «Красивая планета»
10.00 Наблюдатель
11.00 «ВЛАСТЬ ЛУНЫ»
 США, 1987 г. Комедия.

В ролях: Шер, Николас 
Кейдж, Винсент Гардениа.

 Странное влияние 
оказывает ночное свети-
ло на некоторых людей: 
в семействе Касторини 
начали происходить 
необъяснимые вещи. 

12.40 «Роман в камне»
13.05 Academia
13.55 Абсолютный слух
14.35 Спектакль «Блуждаю-

щие звёзды»
16.35 Исторические концер-

ты
17.15 «Одиночный забег 

на время»
18.00 Полиглот
18.45 «Павел Финн. Заметки 

на полях судьбы»
19.15 Цвет времени
19.30 «Сакральные места»
20.25 Спокойной ночи, 

малыши!
20.40 «Острова»
21.20 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬ-

ШЕ НИКОГДА»
22.50 «Дом архитектора»
23.20 «ВЛАСТЬ ЛУНЫ»
01.00 Исторические концер-

ты
01.40 «Искатели»
02.25 «Пиф-паф, ой-ой-ой!». 

«И смех и грех»

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Фиксики». (0+)
07.25 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
08.00 «Том и Джерри». (0+)
09.00 «БОГАТЕНЬКИЙ 

РИЧИ». (12+)
 США, 1994 г. Комедия.
 В ролях: Маколей Калкин, 

Джон Ларрокетт, Эдвард 
Херрманн, Кристин Эбер-
соул, Джонатан Хайд.

 Состояние родителей 
Ричи Рича оценивается в 
70 миллиардов долларов. 

10.55 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)

13.05 6 кадров. (16+)
21.00 «2 СТВОЛА». (16+)
 США, 2013 г. Криминаль-

ный боевик. В ролях: 
Дензел Вашингтон, Марк 
Уолберг, Пола Пэттон.

 Это история двух 
грабителей, которые на 
самом деле не те, кем 
кажутся. Один из них 
агент из управления по 
борьбе с наркотиками, 
а другой - тайный агент 
разведки ВМС. Сами того 
не желая, они занимаются 
расследованием дел друг 
друга...

23.05 «ПЛОХИЕ ПАРНИ-2». 
(18+)

01.40 «Кенгуру Джекпот. 
Новые приключения». 
(0+)

02.55 Слава Богу, ты при-
шёл! (16+)

04.30 Шоу выходного дня. 
(16+)

05.15 6 кадров. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.45 «КАРПОВ-2». (16+)
09.00 «Известия»
09.25 «КАРПОВ-2». (16+)
13.00 «Известия»
13.25 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 

(16+)
 Россия, 2019 г. Детектив.
 В ролях: Денис Рожков, 

Анастасия Тюнина, 
Алексей Нилов, Сергей 
Кошонин, Алексей Фокин.

 Бывший опер Дмитрий 
Рыжов, отсидев два года 
в колонии, возвращается 
в родной город. Он реша-
ет жить тихо и незаметно, 
но его главный талант - 
оказываться в эпицентре 
самых нелепых, а порой 
и опасных событий...

16.55 «ГОРОД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)

18.50 «СЛЕД». (16+)
01.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.05 «Специальный репор-
таж». (12+)

06.25 «Хроника Победы». 
(12+)

07.00 08.20 «ВЫСОТА 89». 
(12+)

08.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

09.35 10.05 «22 МИНУТЫ». 
(12+)

10.00 14.00 Военные новости
11.20 13.20 «НОЛЬ-

СЕДЬМОЙ» МЕНЯЕТ 
КУРС». (12+)

13.40 14.05 «30-ГО УНИЧ-
ТОЖИТЬ». (12+)

16.25 «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 
НЕ ХОДЯТ». (6+)

18.40 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(12+)

20.45 21.30 «ЯРОСЛАВ». (16+)
23.10 «ОХОТА НА ВЕР-

ВОЛЬФА». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
12.40 15.50 «Атмосфера». 

(12+)
12.50 14.40 16.30 «Доктор 

24». (12+)
13.30 21.30 23.15 05.30 

«Специальный репор-
таж». (12+)

14.50 17.25 «The City». (12+)
16.35 01.30 04.30 «Гост». 

(12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.25 22.30 03.30 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.15 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.40 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.40 «Ночная смена». (16+)
02.25 «Сеть». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.00 «Мультфильмы». (6+)
07.40 «УМНИК». (16+)
 Россия, 2013 г. Детектив. 

В ролях: Александр Гор-
дон, Екатерина Вуличен-
ко, Елена Санаева.

 Писатель Роман Страхов 
должен вскоре сдать 
работу в издательство...

09.30 «Вкусно 360». (12+)
10.30 «Дача 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
15.30 «Чудо-Люда». (12+)
16.00 «Все просто!» (16+)
16.30 «Самое яркое». (16+)
18.25 «ЛЕНИНГРАДЕЦ». 

(12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.30 «УМНИК». (16+)
00.00 «Самое яркое». (16+)

06.00 07.30 02.55 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

06.45 11.45 02.10 03.40 05.10 
«Тайны кино». (12+)

08.20 «Песни нашего кино»
08.55 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 

ДЕТСТВА». (6+)
11.15 «Это было смешно»
12.40 20.00 «ВЕРСИЯ ПОЛ-

КОВНИКА ЗОРИНА». 
(12+)

14.20 21.35 «НА ДЕРИБА-
СОВСКОЙ ХОРО-
ШАЯ ПОГОДА, ИЛИ 
НА БРАЙТОН-БИЧ 
ОПЯТЬ ИДУТ ДОЖ-
ДИ». (16+)

16.05 23.10 «ЖЕНАТЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (12+)

17.40 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.20 00.45 «МЕГРЭ 
И ГАНГСТЕРЫ». (12+)

05.30 «Жил-был Дом». (12+)
06.00 11.00 17.05 23.55 «Вели-

кие шедевры строи-
тельства». (12+)

07.00 22.00 «Имею право!» 
(12+)

07.15 22.25 «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ИВАН 
ДА МАРЬЯ». (16+)

08.45 16.45 «Медосмотр». (12+)
09.00 15.05 «Календарь». (12+)
09.40 15.45 «Среда обита-

ния». (12+)
09.50 «ВЕСЕЛОЕ СНОВИ-

ДЕНИЕ, ИЛИ СМЕХ 
И СЛЕЗЫ». (0+)

10.55 «Моменты судьбы». 
(12+)

12.00 13.00 15.00 17.00 18.00 
20.00 Новости

12.05 13.15 19.00 20.20 
«ОТРажение». (12+)

16.00 «РОЗЫСК». (16+)
18.05 «Служу Отчизне!» (12+)
18.30 «Вспомнить всё». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «10 самых...» (16+)
08.45 «ОТПУСК ЗА СВОЙ 

СЧЕТ». (12+)
11.30 События
11.50 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (12+)
13.40 Мой герой. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
16.55 Хроники московского 

быта. (12+)
17.50 События
18.15 «ПИРАТЫ XX ВЕКА». 

(0+)
19.55 «ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУ-

ПЛЕНИЕ». (12+)
 Россия, 2018 г. Детектив.
 В ролях: Кирилл Жанда-

ров, Илья Ермолов, 
Софья Лебедева.

 К полицейскому обраща-
ется его брат с просьбой 
разыскать пропавшую 
жену... 

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

23.10 «МОЙ ДОМ - МОЯ 
КРЕПОСТЬ». (16+)

00.55 «Роковые роли. На-
пророчить беду». 
(12+)

01.35 «Битва за наследство». 
(12+)

02.15 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой. 
(16+)

03.15 Петровка, 38. (16+)
03.30 «ЛЮБОВЬ НА ВЫЖИ-

ВАНИЕ». (12+)
05.00 Мой герой. (12+)
05.40 «Ералаш». (6+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.10 «История The Cavern 
Club». (16+)

14.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(12+)

08.45 «ОТПУСК ЗА СВОЙ 
СЧЕТ». (12+)

00.55 Последние 24 часа. 
(16+)

11.00 «ВЛАСТЬ 
ЛУНЫ»

21.00 «2 СТВОЛА». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Íàéäè 

îòëè÷èé
Наведём 
порядок 
в доме! 
Помним, 
что 
мыло 
помогает 
бороться 
с грязью 
и всякой 
заразой. 

Отличия: 
Салфетка на 
столе, пена 
слева, цветок 
на кусте слева, 
ведро у колод-
ца, деревья 
вверху справа, 
цвет дома, 
окна в нем же, 
доска забора в 
центре, камень 
на дороге в 
центре, бантик 
фартука.

Ч
ис
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 –
 з

ал
ог
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06.00 «Вся правда про...» 
(12+)

06.30 «Украденная победа». 
(16+)

07.00 08.55 10.50 13.30 17.30 
20.00 22.00 Новости

07.05 11.25 15.35 17.35 22.05 
Все на Матч!

09.00 Футбол. «Реал Со-
сьедад» – «Эспаньол». 
(0+)

10.55 Специальный репор-
таж. (12+)

11.55 15.55 Формула-1. 
Гран-при Австрии

13.35 Футбол. «Рома» – 
«Удинезе». (0+)

18.00 Лига Ставок. Вечер 
бокса. А. Батыргази-
ев – А. Атаев

20.05 Все на футбол! Афиша. 
(12+)

21.05 «The Yard. Большая 
волна». (6+)

22.35 «Точная ставка». (16+)
22.55 Футбол. «Атлетико» – 

«Мальорка»
00.55 «РИНГ». (16+)
02.40 «Боевая профессия»

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
08.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
09.00 Дом-2. Lite. (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви
11.30 Бородина против 

Бузовой. (16+)
12.30 «Дом-2. Спаси свою 

любовь». (16+)
13.30 «УЛИЦА». (16+)
14.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
16.30 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
18.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «Comedy Woman. 

Дайджест». (16+)
21.00 «Комеди Клаб. Дайд-

жест». (16+)
22.00 ХБ
23.05 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.05 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 «Stand Up». (16+)
04.05 Открытый микрофон. 

(16+)
06.35 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Военная тайна». (16+)
06.00 09.00 15.00 «Докумен-

тальный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 03.15 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 21.00 Документаль-

ный спецпроект. (16+)
22.05 «ПРИСТРЕЛИ ИХ». 

(16+)
23.45 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮ-

БОВЬЮ». (16+)
01.30 «БЛИЖАЙШИЙ РОД-

СТВЕННИК». (16+)

06.00 04.40 «ЕВЛАМ-
ПИЯ РОМАНОВА. 
СЛЕДСТВИЕ ВЕДЁТ 
ДИЛЕТАНТ». (12+)

08.00 Остановите Витю! 
(16+)

09.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

09.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

11.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

12.00 23.00 +100500. (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
14.30 «ШАНХАЙСКИЕ РЫ-

ЦАРИ». (12+)
17.00 «АФЕРИСТЫ. ДИК 

И ДЖЕЙН РАЗВЛЕКА-
ЮТСЯ». (12+)

18.40 «ДОСПЕХИ БОГА». 
(12+)

20.30 «ШАНХАЙСКИЕ РЫ-
ЦАРИ». (12+)

02.00 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 
НАКАЗАНИЯ 
ЗА УБИЙСТВО». (18+)

03.20 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.55 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
09.00 «Давай разведёмся!» 

(16+)
10.10 «Тест на отцовство». 

(16+)
12.15 «Реальная мистика». 

(16+)
13.25 «Понять. Простить». 

(16+)
14.30 «Порча». (16+)
15.00 «НИКА». (16+)
 Россия, 2015 г. Мело-

драма. В ролях: Анна 
Миклош, Сергей Чирков.

 Ника ведёт счастливую 
и беззаботную жизнь... 

19.00 «ЛУЧИК». (16+)
23.30 «Я - АНГИНА!» (16+)
02.55 «Порча». (16+)
03.20 «Понять. Простить». 

(16+)
03.45 «Реальная мистика». 

(16+)
04.35 «Давай разведёмся!» 

(16+)
05.25 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.20 «Слепая». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
11.30 Новый день. (12+)
12.00 Не ври мне. (12+)
14.00 Знаки судьбы. (16+)
15.00 Вернувшиеся. (16+)
16.00 Гадалка. (16+)
17.00 «Старец». (16+)
19.30 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (12+)
 США, Франция, Велико-

британия, 2014 г. 
Детектив. В ролях: 
Лиам Нисон, Джулианна 
Мур, Скут МакНэри, 
Мишель Докери.

  Билл Маркс - воздушный 
маршал. Его работа - 
обеспечить безопасность 
пассажиров на борту 
воздушного лайнера. 
Сегодня его рейс: Нью 
Йорк- Лондон. После 
взлета Билл начинает 
получать сообщения...

21.45 «Я, АЛЕКС КРОСС». 
(16+)

23.45 «РОНИН». (16+)
02.00 О здоровье: Понарош-

ку и всерьез. (12+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.05 «ПРИСТРЕЛИ ИХ». 
(16+)

18.30 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

19.30 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-
ШАЛ». (12+)

14.30 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)

00.55 «РИНГ». 
(16+)

06.30 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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03.00 «ДНЕВНИК 
КАРЬЕРИСТКИ». (16+)

04.25 «ДЖОБС. ИМПЕРИЯ 
СОБЛАЗНА». (16+)

06.20 «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ». (16+)

08.20 «НУ ТЫ И ПРИДУРОК!» 
(16+)

09.45 «ДЕТИ СЕКСУ 
НЕ ПОМЕХА». (16+)

11.25 «ТАЙМЕР». (16+)
13.00 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
14.40 «БУНТАРКА». (16+)
16.15 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
17.40 «ПОЧТИ ЗАМУЖЕМ». 

(16+)
19.05 «БАНДИТКИ». (16+)
20.30 «РЕКРУТ». (16+)
22.15 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
23.55 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(12+)

06.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «ДРУЗЬЯ». (16+)
12.00 «ФИТНЕС». (16+)
14.00 «ГРАНД» (субтитры). 

(16+)
16.00 «ИП ПИРОГОВА». (16+)
18.00 «ДЕФФЧОНКИ». (16+)
19.30 «ФИЛФАК». (16+)

Сериал. Комедия, Россия, 
2017 г.

21.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
23.00 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ». 

(16+)
00.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

06.00 «Сказка о рыбаке и 
рыбке». Мультфильм. (6+)

06.45 «КАРП 
ОТМОРОЖЕННЫЙ». (12+)

08.40 «НЕПРОЩЁННЫЙ». (16+)
10.50 «ЗАВИСТЬ БОГОВ». (16+)
13.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
14.50 «ВОЙНА ПОЛОВ». (16+)
16.25 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
17.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: 

НОВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
19.05 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 

(12+)
21.00 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+)
23.00 «РУССКИЙ БЕС». (18+)
00.40 «ЛЕНИН. 

НЕИЗБЕЖНОСТЬ». (16+)
02.50 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
04.30 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)

00.30 «ПОДСАДНОЙ». (16+)
02.10 «РИОРИТА». (16+)
03.45 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
05.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ПОДЛЕДНОЙ ЛОВ-
ЛИ, ИЛИ ОТРЫВ ПО ПОЛ-
НОЙ». (16+)

06.35 «БАЙКОНУР». (16+)
08.10 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ 

ПОЛЕ». (16+)
10.00 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 

(16+)
11.55 «МУЖСКАЯ ЖЕНСКАЯ 

ИГРА». (16+)
13.35 «СХВАТКА». (16+)
17.35 «ОТРЫВ». (16+)
19.10 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
21.00 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
23.05 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)

05.30 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ. 
СХВАТКА». (16+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 Хит сезона. 

«ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
12.30 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
14.20 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА». (6+)
16.00 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (6+)
17.30 «СПОРТЛОТО-82». (6+)

СССР, 1982 г. В ролях: Альгис 
Арлаускас, Светлана Ама-
нова, Михаил Пуговкин, 
Михаил Кокшенов

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (6+)
00.45 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
02.20 «ПОРАЖЕНИЕ». (12+)
03.50 «ДОРОГА К МОРЮ». 

(12+)

01.55 «СТАЖЕР». (16+)
03.40 «ХОТ-ДОГ». (18+)
05.40 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
07.35 «ДЮПЛЕКС». (12+)
09.15 «АНАНАСОВЫЙ ЭКС-

ПРЕСС: СИЖУ, КУРЮ». (18+)
11.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

КИЛЛЕРА». (18+)
13.40 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ!» 

(16+)
15.40 «ПРОСТУШКА». (16+)
17.40 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(6+)
Комедия, США, 2003 г.

19.30 «ГОЛЛИВУДСКИЕ КОПЫ». 
(12+)

21.40 «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР». 
(12+)
Комедия, мюзикл, Фран-
ция, 1970 г.

23.20 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 «МЕСТЬ». (16+)
08.15, 14.35, 18.10  

Проект Подиум. (16+)
09.00, 16.25  Правила моей 

пекарни. (16+)
09.55, 15.20, 18.55  

Правила моей кухни. (16+)
11.00, 17.20, 05.05  

Мебельная фабрика Эллен 
Дедженерес. (16+)

11.45 «ЦЕНА ЛЖИ». (16+)
13.05, 13.50  «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)
20.00 «БОЛЬШОЙ ПАПА». (16+)
21.35 «ВАЛЕНТИНКА». (16+)
23.30 «ПРЕРВАННАЯ ЖИЗНЬ». 

(18+)
01.40 «КОШКИ-МЫШКИ». 

(16+)
03.30 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)

01.35, 03.05  «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ 
К ЗВЁЗДАМ». (6+)

04.40 «БУМЕР: 
ФИЛЬМ ВТОРОЙ». (16+)

06.50 «МАМА НЕ ГОРЮЙ». 
(18+)

08.30 «МАМА НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)

10.30 «СЫЩИК ПЕТЕРБУРГ-
СКОЙ ПОЛИЦИИ». (6+)

12.10 «КОЛЬЦА 
АЛЬМАНЗОРА». (12+)

13.25, 14.45, 16.05  «И СНОВА 
АНИСКИН». (12+)
Детектив, комедия, СССР, 
1978 г.

17.30 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)
Комедия, СССР, 1977 г.

19.00, 20.45, 22.40  
«Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА». (6+)
Мюзикл, приключения, 
история, СССР, 1979 г.

06.10 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 
БОЛЕЙН». (16+)

08.30 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 
ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

11.20 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(16+)

13.40 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
15.35 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 

БОЛЕЙН». (16+)
17.40 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)

США, 2014 г. В ролях: Шей-
лин Вудли, Тео Джеймс, Эш-
ли Джадд, Джай Кортни

20.10 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (12+)

22.10 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

00.10 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
01.45 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 

(18+)
04.00 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДЕЛО 
БЫЛО НА КУБАНИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЖИЗНЬ 
И ПРИКЛЮЧЕНИЯ МИШКИ 
ЯПОНЧИКА». (16+)
Сериал. Россия, 2011 г. 

14.00, 22.00, 06.00  
«БОЛЬШОЕ ЗЛО И МЕЛКИЕ 
ПАКОСТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
08.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ» (субтитры). (0+)
11.55 «ПЕКАРЬ 

И КРАСАВИЦА». (12+)
15.00 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». 

(16+)
19.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(12+)
22.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.20 6 кадров. (16+)
03.30 «РАНЕТКИ». (12+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2008-2010 гг. В ролях: Ната-
лья Мильниченко, Евгения 
Огурцова, Елена Третьякова

05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ 
ФЛОРЕНЦИИ». (18+)

11.00, 19.00, 03.00  
«УБИЙСТВО НА ЖЕНЕВСКОМ 
ОЗЕРЕ». (16+)

12.35, 20.35, 04.35  
«КРУТЫЕ СТВОЛЫ». (16+)
Боевик, криминальный 
триллер, США, 1997 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«ВИДОК». (16+)
Фантастика, детектив, 
Франция, 2001 г.

16.05, 00.05, 08.05  
«СЕЛФИ». (16+)
Триллер, драма, Россия, 
2017 г.

09.25 Дом с нуля. (12+)
09.55 Фитокосметика. (12+)
10.15 Идите в баню. (12+)
10.30 Кухня народов СССР. (12+)
10.45 Высший сорт. (12+)
11.00 Фитоаптека. (12+)
11.30 Домашние заготовки. (12+)
11.50 Беспокойное хозяйство. (12+)
12.20 Вот блин! (12+)
12.35, 16.45, 20.45  Варенье. (12+)
12.55 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.25 Дачные хитрости. (12+)
13.40 Самогон. (16+)
14.00 Декоративный огород. (12+)
14.25 Умный дом. (12+)
15.00 ЗаСАДа. (12+)
15.30 Секреты стиля. (12+)
16.00 Домашняя косметика! (12+)
16.15 Сельские профессии. (12+)
17.05, 21.05  Дачные радости. (12+)
17.35 10 самых больших ошибок. (12+)
18.05 Цветик-семицветик. (12+)
18.25 Дачная энциклопедия. (12+)
18.55 Частный сeктoр. (12+)
19.30 Огород от-кутюр. (12+)
20.00 Да здравствует мыло душистое! (12+)
20.15 Гвоздь в стену. (12+)
21.35 Преданья старины глубокой. (12+)
22.05 Дом, милый дом! (12+)
22.25 Букварь дачника. (12+)
22.40 Мастер-садовод. (12+)
23.15 Я - фермер. (12+)

06.00, 13.30, 01.45  Рыбoловнaя Роcсия. 
(12+)

06.30, 10.25, 14.30, 18.35, 22.40  
Зов предков. (16+)

07.00 Рыболовная школа для взрослых. 
(12+)

07.25, 11.25, 15.35, 19.40, 23.40  
На зарубежных водоемах. (16+)

08.00, 16.05  Планета охотника. (16+)
08.30 Энциклопедия охоты. (16+)
09.05 Клёвая Канада. (12+)
09.55 Охoтa и рыбалка в… (12+)
10.55, 14.00, 19.10, 23.10  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
11.55, 20.05, 00.10  Охота: собачья ра-

бота. (16+)
12.25 Универсальный фидер. (12+)
13.00 Россия заповедная. (16+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
16.35 Андрей Старков и его команда. (16+)
17.05 Две на одного. Оружие. (16+)
17.20 Две на одного. Снаряжение. (16+)
17.40 Мир рыболова. (12+)
18.10 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
20.40 Безгрaничнaя pыбалка. (16+)
21.10 Охота в Новом Свете. (16+)
21.35 Камский спиннинг. (16+)
22.05 Нахлыст в Башкортостане. (16+)
00.45 Беларусь: в поисках хорошего 

клева. (16+)
01.15 Вкусные рецепты рыболова. (12+)

00.00, 13.30  Ароматный мир. (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 

по применению. (16+)
Рекламные контракты, дорогие брен-
ды и невероятная популярность вза-
мен на нашу искренность, любовь и 
поддержку. Отечественные блогеры: 
кто они? Охотники за хайпом или все-
таки профи? Кому верить, а от кого 
лучше отписаться?

04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 
(12+)

05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.20  Игры разума. (16+)
06.45, 07.10, 07.35, 08.00  

Делай ставки и взрывай. (16+)
08.30 Авто-SOS. (16+)
09.20 Кокаиновые войны: конец картеля. 

(16+)
10.05, 10.55  Осушить океан. (16+)
11.50, 04.20  Авто-SOS. (16+)
12.45 Секреты порта Сингапура. (16+)
13.35 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
14.25, 00.30, 01.15  Расследования авиа-

катастроф. (16+)
15.20, 16.10, 17.00  Инстинкт выжива-

ния. (16+)
17.50 Поймать контрабандиста. (16+)
18.40 Кокаиновые войны: конец картеля. 

(16+)
19.25 Инстинкт выживания, Китай. (16+)
20.15 Истории спасения. (16+)
21.10 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
22.00, 22.50  Создание Райского острова. 

(16+)
23.40 Нарко Блинг: 

поймать Чапо Гусмана. (16+)
02.00 Злоключения за границей. (16+)
02.50 Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
03.35 Суперсооружения: 

чудеса инженерии. (16+)
05.10 Зона строительства. (16+)
05.35 Игры разума. (16+)

06.15, 07.00, 07.45  Музейные тайны. 
(12+) 

08.30, 09.20, 10.15, 11.05, 12.00, 12.55  
Творцы ХХ столетия. (12+) 

13.50, 14.20  Поворотный момент. (12+) 
14.45, 15.35  Обратный отсчет: строи-

тельство и падение Берлинской сте-
ны. (12+) 

16.30 Американская мечта 
Роберта Кеннеди. (12+) 

17.30 Коварная Земля. (12+) 
18.25 Помпеи: 48 часов до катастрофы. 

(12+) 
19.15 История оружия. (16+) 
20.10 Музейные тайны. (12+) 

Сезон: 12. США, 2016 г.
21.00 Тайны военной машины нацистов. 

(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

21.50 Расшифрованные сокровища. 
(12+) 
Сезон: 2. Великобритания, 2014 г.

22.40 Тайны военной машины нацистов. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

23.35 Музейные тайны. (12+)
00.20 История оружия. (16+)
01.10 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
02.00 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
02.45, 03.30, 04.10, 04.55  

Музейные тайны. (12+)

00.00 Историада: Невозвращенец Алек-
сандр Орлов: чужой среди своих, но не 
свой среди чужих. (12+)

01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Личность в истории: Первый Рома-

нов. Царь Михаил Фёдорович. (12+)
02.00 «ОХОТА НА ПРИНЦЕССУ». (16+)
03.40 Пешком по Москве: 

Садовническая улица. (6+)
04.00, 05.05  Объекты Всемирного 

наследия Испании. (12+)
06.10 Историограф. (12+)
07.05, 07.30  Загадочные города. (12+)
08.00 Правитель Сипана. (12+)
09.10 Священные чудеса Земли. (12+)
10.15 Империя: воля и мир. (12+)
11.20 Бычковы. Два портрета. (12+)
12.00, 13.00, 14.00  «ВИКТОР ГЮГО. ВРАГ 

ГОСУДАРСТВА». (16+)
15.00 «ПЕРВОПЕЧАТНИК ИВАН ФЁДОРОВ». 

(12+)
16.00 Историада: Образы античности 

и «холодная Троянская» война. (12+)
17.00 Мон-Сен-Мишель. 

Лабиринт Архангела. (12+)
18.50 Нулевая Мировая. (12+)
20.00 «АЛЬБЕР КАМЮ». (18+)

Биография, драма, история, Фран-
ция, 2010 г.

22.00 Скрытая битва. (12+)
23.05 Историограф. (12+)

06.00 Снежный барс в зелёном Лондоне. 
(12+)

06.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
07.10 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
08.00 На свободу с питбулем. (16+)
08.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.40 Дикие реки Африки. (16+)
10.30, 11.20, 12.10  Планета мутантов. 

(12+)
13.00 Джереми Уэйд: тёмные воды. (12+)
13.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
14.40 На свободу с питбулем. (16+)
15.30 Месть большой белой. (16+)
16.20, 17.15, 18.10  Сафари-парк Крюгер. 

(12+)
19.05 Меконг: душа реки. (12+)
20.00 История пластика. (12+)
21.55 Джереми Уэйд: тёмные воды: 

Речной зверь юрского периода. (12+)
22.50 Монстры внутри меня. (16+)
23.45 Я живой. (16+)
00.40, 01.05  Звезды и звери. (12+)
01.30 Дом для рептилий. (12+)
02.15 Меконг: душа реки. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Я живой. (16+)

06.00, 06.25  Научные приколы. (12+)
06.45 Роб Риггл исследует мир. (12+)
07.35, 00.30  Гаражный ремонт. (12+)
08.25, 14.15  Махинаторы. (12+)
09.15, 09.40, 17.00, 17.25, 02.10, 02.35  

Багажные войны. (12+)
10.05, 10.30  Охотники за реликвиями. 

(12+)
10.55 Разрушители легенд. Дети. (16+)
11.45, 05.15  Возрождение прииска. 

(12+)
12.35 Голые, напуганные и одинокие. 

(16+)
13.25 Джереми Уэйд: тайны океана. (16+)
15.10, 15.35, 19.30, 19.55, 03.25  

Как это сделано? (12+)
16.05 В ГАС на прокачку. (12+)
17.50 Реальные дальнобойщики. (12+)
18.40, 01.20  Золотая лихорадка: бурные 

воды. (16+)
20.20 Махинаторы. (16+)
21.10, 21.35  Склады: битва в Канаде. 

(12+)
22.00 Операция «Спасение дома». (12+)
22.50 Аляска: последний рубеж. (16+)
23.40 Голые и напуганные. (16+)
03.00 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
03.45 Реальные дальнобойщики. (16+)
04.30 Голые и напуганные XL. (16+)

06.00 Игра вслепую. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
08.05, 08.30  Король кондитеров. (12+)
08.55 Помешанные на чистоте. (16+)
09.45, 10.10, 19.45, 20.10, 03.59  

Жизнь на Средиземном море. (12+)
10.35, 11.00  Крошечный рай. (12+)
11.25 Я вешу 300 кг. (16+)
13.05, 17.15  Барахольщики: 

деньги из хлама. (16+)
13.55, 18.05  Пропавшие без вести. (16+)
14.45, 15.10  Король кондитеров. (12+)
15.35, 16.00  Брак по ошибке. (16+)
16.25, 16.50  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
18.55 ЭКО: ждём ребенка. (12+)
20.35, 21.00  Маленькая роскошь. (12+)
21.25, 00.45  Дети-дикари: подлинная 

история. (16+)
22.15 Фрик-шоу Адама Пирсона. (16+)
23.05 Трудности перехода. (18+)
23.55, 03.10  Салон «Последний шанс». (16+)
01.33 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
02.21 Большая мужская проблема. (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)
05.12, 05.36  Маленькая роскошь. (12+)

05.00, 02.00  «ВОДОВОРОТ 
ЧУЖИХ ЖЕЛАНИЙ». (16+)

07.45 «ПАСЕЧНИК». (16+)
10.00 Новости
10.10 В гостях у цифры. (12+)
10.20 «ПАСЕЧНИК». (16+)
10.55 Новости
11.00 День Независимости 

Беларуси. Трансляция из 
Минска

12.00 «ПАСЕЧНИК». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
17.20 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
19.00 Новости
19.15 Ток-шоу 

«Слабое звено». (12+)
20.15 Телеигра «Игра в кино». 

(12+)
21.00 Всемирные игры 

разума. (12+)
21.40 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 

НЕТ». (16+)
01.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
04.55 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». (0+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.50 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.40 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

07.45 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

10.00 На ножах. (16+)
12.00 Адская кухня. (16+)
13.55 Орел и решка. Чудеса 

света. (16+)
14.55 Орел и решка. 

Перезагрузка. (16+)
15.55 Орел и решка. 

Америка. (16+)
16.55 Мир наизнанку. 

Индонезия. (16+)
18.45 Мир наизнанку. 

Бразилия. (16+)
22.00 «РЭМБО. ПЕРВАЯ 

КРОВЬ». (16+) 
США, 1982 г. В ролях: Силь-
вестр Сталлоне, Ричард 
Кренна, Брайан Деннехи

23.50 «РЭМБО. ПЕРВАЯ 
КРОВЬ-2». (16+) 
США, Мексика, 1985 г.

01.40 Пятница News. (16+)
02.15 «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
04.25 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.25 Папа попал. (12+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

08.30 Мастершеф. (16+)
11.05 Взвешенные 

и Счастливые. (16+)
15.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.30 Бывшие. (16+)
19.30 Мастершеф. (16+)
23.05 Бывшие. (18+)
01.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
Сериал. США, Канада, 
2011 г.

02.45 Суперчистка. (12+)
03.35 Свадьба вслепую. (16+)

Профессиональные пси-
хологи, астрологи и коучи 
подберут идеальные пары 
и отправят их на первое 
свидание сразу в ЗАГС!

04.30 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(12+)

06.10 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
КРЫМ». (16+)

09.40 Неизвестная война. 
«Неизвестный солдат». 
(16+)

10.40 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
12.10 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 

ВЕРЕСЕНЬ». (12+)
13.40 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕГО». 

(12+)
Драма, СССР, 1977 г.

15.20 «ЕДИНСТВЕННАЯ 
ДОРОГА». (16+)
Приключенческий фильм, 
СССР, Югославия, 1976 г. 
В ролях: Александр Аржи-
ловский, Александр Забе-
лин, Сергей Яковлев, Борис 
Руднев, Николай Дупак

16.55 Неизвестная война. 
«22 июня, 1941». (16+)

17.50 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(12+)

19.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
КРЫМ». (16+)

23.10 Неизвестная война. 
«Битва за Москву». (16+)

00.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

01.50 «ЗВЕЗДА». (12+)
03.20 «ГДЕ 042?» (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Далеко не всем планам Овнов 
суждено воплотиться, но их 

настроение все равно будет припод-
нятым. А все потому, что в наиболее 
важных делах успех все-таки будет на 
вашей стороне. Серьезным испытани-
ям подвергнутся романтические отно-
шения. Виной ваше непостоянство. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы будут находиться в 
мечтательном расположении 
духа. Но это совсем не поме-

шает реализации задуманного. Боль-
шую роль в этом сыграют другие люди 
и обстоятельства. А потому умейте 
быть благодарным. И проявите боль-
ше заботы о своей половинке. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Вы будете наслаждаться каж-
дым моментом своей жизни. 
А мелкие проблемы легко ре-

шите по мере их поступления. Себя 
и близких вы сможете побаловать 
обновками, а любимому человеку пре-
поднести по-настоящему приятный 
сюрприз. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Смелых и решительных 
Львов ждут успехи на ка-

рьерном поприще. Придется проявить 
свои таланты и умения. Спокойно и 
стабильно все будет в личной жизни. А 
вот в общении с родственниками при-
дется лавировать. Все время кто-то 
будет стараться сесть вам на шею. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Какие бы сложности ни под-
стерегали Водолеев, их рас-

судительность поможет справиться с 
любыми перипетиями судьбы. А му-
дрое поведение и оптимизм – настро-
ить семью на позитив. Любимый чело-
век будет рад оказаться с вами плечом 
к плечу в преодолении трудностей. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыб ждут перемены во многих 
сферах жизни. Однако, если су-
ществующее положение вещей 

вас вполне устраивает, просто на-
слаждайтесь периодом стабильности 
и укрепляйте завоеванные позиции. 
В отношениях с любимым человеком 
будет царить гармония. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Могут возникнуть некоторые 
неприятности на работе, но тут 

главное, не впадать в панику. Вам по 
плечу самые смелые решения. Умение 
находить компромиссы пригодится и 
в общении с домочадцами. Любимому 
человеку не стоит давать невыполни-
мых обещаний. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Для Дев откроются новые 
горизонты и возможности на 

работе. Небольшие размолвки могут 
случиться с любимым человеком, но, 
проявив сдержанность, вы избежите 
скандала. Максимально терпеливы 
будьте в общении с домочадцами. Пе-
риод сейчас непростой. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Вы задумаетесь о поиске но-
вой работы или подработки, 

и звезды обещают помочь вам в этом. 
Смекалка поможет наладить финан-
совое положение семьи. А проблемы 
в личной жизни нельзя игнорировать. 
Самое время заняться налаживанием 
этой сферы жизни. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весы только обрадуются вре-
менному затишью в делах. И 

от домашних дел стоит отдохнуть то-
же, советуют звезды. Не все домочад-
цы будут рады этому вашему реше-
нию, но разговор по душам их убедит. 
Любимого человека смело берите в 
компанию отдыхающих. 

РАК (22.06 – 22.07)
Раки заручатся поддержкой 

влиятельных людей, что, бесспорно, 
поспособствует карьерному росту. 
Но и самому сидеть сложа руки не 
стоит. В общении с близкими поста-
райтесь быть терпимее. Не исключены 
романтические знакомства, но ничего 
серьезного. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Любой шаг Скорпионов, на-
правленный на преобразова-
ние, окажется успешным. Если 

же вы и так всем довольны, время 
лучше посвятить заботам о семье. А 
вот в любви все не так однозначно, как 
хотелось бы. Возможно, пришла пора 
поговорить по душам. 
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ОТВЕТЫ: 1. Барон. 2. Обвал. 3. Алмаз. 4. Атака. 5. Койка. 6. Кража. 7. Жабры. 8. Ракия. 9. Исток. 10. Особь.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Титул, закрепившийся за Мюнхгаузеном еще 

до «титула» самого знаменитого вруна.
2. Опасность, поджидающая в горах, – о ней 

автомобилистов предупреждает дорож-
ный знак 1.28.

3. В этом самоцвете, по мнению инду-
сов, слиты воедино вода, воздух, зем-
ля, небо и энергия.
4. Наступление на соперника - как в 
игровых видах спорта, так и в едино-
борствах.

5. Освободившееся место в палате.
6. Преступление Жоржа Милославского.

7. Экзотический орган, которым в дет-
стве снабдили Ихтиандра.

8. Сербская ... сливовица - первый защищен-
ный сертификатом ЕС продукт Сербии.

9. С чего начинается извилистый путь реки к морю?
10. Каждый отдельно взятый организм из мира жи-
вотных.

05.00 Ранние пташки. «Вспыш и чудо-
машинки», «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка», «Домики». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Волшебная кухня». (0+)
08.20 «Бурёнка Даша». (0+)
08.30 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». (0+)
09.20 «Букварий». (0+)
09.25 «Союзмультфильм» представляет: 

«Ну, погоди!» (0+)
10.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
10.25 «Супер Зак». (0+)
11.15 «Фиксики». (0+)
12.10 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Трансформеры. 

Кибервселенная». (6+)
13.05 «Ниндзяго». (6+)
13.25 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
13.30 «Турбозавры». (0+)
14.00 «Полезные советы». (6+)
14.05 «Лео и Тиг». (0+)
14.50 «Барбоскины». (0+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
15.55 «Сказочный патруль». (0+)
16.45 «Простая наука». (6+)
16.50 «44 котёнка». (0+)
17.30 «ТриО!» (0+)
17.35 «Лунтик и его друзья». (0+)
18.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
19.20 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
19.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.40 «Зебра в клеточку». (0+)
20.50 «Йоко». (0+)
22.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
22.30 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
22.55 «Губка Боб Квадратные штаны». (6+)
23.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.40 «Монкарт». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.30 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Новая школа императора». (0+)
07.00 «Финес и Ферб». (6+)
07.30 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
07.55 «Утиные истории». (6+)
08.25 «Затерянные в стране Оз». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Уходи, Единорог!» (6+)
11.15 «Мартышки в космосе: Ответный 

удар 3D». (0+)
12.50, 02.45  «Гравити Фолз». (12+)
17.40 «В гости к Робинсонам». (0+)
19.30 «Динозавр». (6+)
21.15 «История игрушек и ужасов». (6+)
21.40 «Тарзан». (6+)
23.35 «РОБОСАПИЕН». (12+)

США, 2013 г.
01.15 «ПИТ В ПЕРЬЯХ». (6+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «В мире малышей». (0+)
07.00 О! Музыка! (0+)
07.30 «Тима и Тома». (0+)
08.30 «Зебра в Клеточку». (0+)
08.45 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «Смешарики». (0+)
12.15 «Турбозавры». (0+)
14.30 «Зебра в Клеточку». (0+)
14.45 «Фиксики». (0+)
17.00 «Три кота». (0+)
18.45 «Зебра в Клеточку». (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Малыши дикой природы». (0+)
19.30 «Оранжевая корова». (0+)

Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

21.35 «Пластилинки». (0+)
21.40 «Роботы-поезда». (0+)
23.30 «Фиксики». (0+)
01.30 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
03.30 «Смешарики». (0+)
04.45 «Зебра в Клеточку». (0+)

07.00, 08.30  «Тима и Тома». (0+)
07.13, 08.43  «Бобр добр». (0+)
07.25, 08.55  А вы знаете!? (6+)
07.30 «Случай с бегемотом». (6+)
07.39, 08.16, 09.00  Мультфильмы. (0+)
07.49, 09.18, 14.40, 22.36  

Мультфильмы. (6+)
10.00, 11.00, 19.02  «Макс Стил». (12+)
10.27, 11.28, 19.30  «Октонавты». (0+)
12.01, 15.46, 20.00, 23.39  

«Мили - мастер вопросов». (6+)
12.23, 16.07, 18.00, 21.35  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
12.39, 16.25, 18.15, 21.50  Открытки. (6+)
12.53, 16.40, 18.30, 22.05  

Готовим с мамой. (0+)
13.10, 16.57, 18.47, 22.22  Шах и мат! (6+)
13.25, 20.19  «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
13.48, 17.14, 20.42  «Тайна Сухаревой 

башни». (6+)
14.02, 20.56  Вот, что я думаю… (6+)
14.06, 17.30, 21.00  «Смешарики». (0+)
16.54, 18.41  Do you speak? (6+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00 «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
08.20, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Невероятные приключения 

Нильса». (0+)
09.35, 17.00  «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Волшебная кухня». (0+)
13.35, 20.30  «Маша и Медведь». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
18.00 «Деревяшки». (0+)
18.30 «Малышарики». (0+)
19.00 «Лео и Тиг». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.25 «Смешарики. Пин-код». (0+)
22.55 «Везуха!» (6+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30, 
06.00, 06.30, 07.00, 
07.30  Автогонки. «Исто-
рия Формулы Е». (12+)

02.00, 08.00  Автогонки. «Как 
создать гоночный болид». 
(12+)

02.30, 03.15  Снукер. Scottish 
Open-2019. 1/2 финала. 
(6+)

04.00 Снукер. Scottish 
Open-2019. Финал. (6+)

08.30 Автогонки. Формула 
E-2018-2019. Обзор сезона. 
(12+)

09.30 Теннис. Водкаст. (6+)
10.30, 22.00  Теннис. Player’s 

Cut. (6+)
12.30, 13.30  Снукер. Welsh 

Open-2020. 1/2 финала. 
(6+)

15.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 19-й этап. 
(12+)

16.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 20-й этап. 
(12+)

18.30 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2017. 21-й этап. 
(12+)

20.00, 21.00  Теннис. Ultimate 
Tennis Show. 6-й день. (6+)

06.00, 07.55, 22.35, 00.50  
Регби. Лига Ставок - 
Чемпионат России. (0+)

07.50, 10.50, 14.55, 17.20  
Новости

09.45 Игры королей. (12+)
10.05 Мария Шарапова. 

(12+)
10.30 Бокс 2019. Обратный 

отсчёт. (12+)
10.55 Бильярд. Кубок чемпи-

онов. «Свободная пирами-
да». 1/2 финала. (0+)

12.35 Грушинские истории. 
(12+)

12.55, 17.55  Регби. Лига Ста-
вок - Чемпионат России. 
Прямая трансляция

15.00, 19.55  Страна смотрит 
спорт. (12+)

15.30 Волейбол. Кубок Рос-
сии-2019. Мужчины. «Фи-
нал 4-х». Финал. (0+)

17.25 НЕфутбольная страна. 
(12+)

20.25 Лига Ставок. Вечер бок-
са. Бой за титул WBA Asia в 
первом легком весе. (16+)

00.25 Безумный спорт. (12+)
02.40 Шахматы. Благотвори-

тельный турнир «Сборная - 
России». (0+)

05.00, 17.30, 02.00  
Золотая лихорадка. (16+)

06.10, 11.35, 16.15  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

06.45, 08.45, 15.00, 20.00  
PRO-новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Ждите ответа. (16+)
12.20 Отпуск без путевки. 

Стамбул. (16+)

13.15 Русские хиты - 
чемпионы пятницы. (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.15 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10!

19.00 Русский чарт. (16+)
20.10 «Высшая Лига». Музы-

кальная премия «Нового 
Радио». (16+)

22.45 DFM - Dance chart. 
(16+)

23.45 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.10  День 
Патриарха. (0+)

05.10, 18.35  Завет. (6+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00, 14.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)
10.30 Я хочу ребенка. (12+)
11.00 Пилигрим. (6+)
11.30 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

«ЮЖНЫЙ ГРОМ». (12+)
13.00, 22.10  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (0+)

15.00 В мае 45-го. Освобож-
дение Праги. (12+)

16.00 Противостояние 
«Белой розы». (12+)

16.30 «Белая роза». 
Последователи. (12+)

17.00, 17.45  «ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ». 2 серия. (16+)
СССР, 1985 г.

17.30, 19.30, 01.25  «Новый 
день». Новости на СПАСЕ. 
(0+)

20.15, 03.00  Rе:акция. (12+)
20.50 «ПРОТИВОСТОЯНИЕ». 

3 серия. (16+)
23.10 «Наши любимые 

песни». Концерт. (12+)
00.25 Res Publica (субтитры). 

(16+)
02.05 Прямая линия жизни. 

(0+)
03.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

04.15 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

04.45 Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

« Будучи создан свободным и при-
зван к свободе, не допускай себя 

раболепствовать нечистым страстям». 
Авва Фалассий 

3 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Сщмч. Мефодия, еп. Патарского. 
Блгв. кн. Глеба Вла-
димирского (сына св. 
Андрея Боголюбско-
го). Мчч. Инны, Пинны 
и Риммы. Мчч. Ари-
стоклия пресвитера, 
Димитриана диако-
на и Афанасия чтеца. 
Свт. Левкия исп., еп. 
Врунтисиопольского. 
Свт. Мины, еп. Полоц-
кого. Прав. Николая 

Кавасилы (Эллад.). Перенесение мощей 
свт. Гурия, архиеп. Казанского. Моденской 
(Косинской) иконы Божией Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Играй, гармонь люби-
мая! (12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Фрунзик Мкртчян. 

Человек с гордым 
профилем». (12+)

11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.50 Премьера. «На дачу!» 

с Наташей Барбье. (6+)
15.00 «СУЕТА СУЕТ». (6+)
 СССР, 1978 г. Комедия.
 В ролях: Галина Польских, 

Фрунзик Мкртчян, 
Леонид Куравлев, 
Леонид Харитонов, 
Наталья Крачковская.

 Работнику ЗАГСа Марине 
Петровне каждый день 
приходится напутство-
вать молодоженов. Но в 
один прекрасный день от 
нее уходит муж к другой... 

16.35 «Кто хочет стать мил-
лионером?» с Дмитри-
ем Дибровым. (12+)

17.50 Сегодня вечером. (16+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером. (16+)
23.00 Большая игра. (16+)
00.10 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖ-

ДЫ». (16+)
02.00 Наедине со всеми. 

(16+)
03.25 Модный приговор. 

(6+)
04.10 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 «Утро России. Суббо-
та»

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Тест». Всероссийский 

потребительский про-
ект. (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «100ЯНОВ». (12+)
12.30 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.35 «ПОДМЕНА В ОДИН 

МИГ». (12+)
 Россия, 2014 г.
 В ролях: Елена Шилова, 

Анатолий Руденко, 
Елена Великанова.

 Молодая учительница 
физкультуры Елена 
вот-вот станет матерью. 
Любящий муж Сергей 
бережёт свою жену как 
зеницу ока. Но случается 
то, что нельзя было пред-
усмотреть. 

18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 «НЕСКОЛЬКО ШАГОВ 

ДО ЛЮБВИ». (12+)
 Россия, 2018 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Заха-
рова, Владислав Резник, 
Руслан Чернецкий.

 Хозяйка сети магазинов 
одежды Лариса готовится 
к свадьбе с бизнесменом 
Михаилом. 

01.10 «СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ». 
(12+)

05.15 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 «МИМИНО». (12+)
 СССР, 1977 г. Лирическая 

комедия. В ролях: Вахтанг 
Кикабидзе, Фрунзик 
Мкртчян, Евгений Леонов. 

 Летчик Валико Мизан-
дари работал в «малой 
авиации» в горах родного 
Кавказа, но всегда с 
завистью смотрел на 
гигантские лайнеры, уно-
сящие пилотов в дальние 
страны. 

08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.45 Кто в доме хозяин? 

(12+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.05 Поедем, поедим! (0+)
 Самая аппетитная экс-

педиция отечественного 
телевидения. 

15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 Сегодня
19.25 Секрет на миллион. 

(16+)
23.30 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.20 Дачный ответ. (0+)
02.15 «ПОД ПРИЦЕЛОМ». 

(16+)

06.30 Библейский сюжет
07.00 «Слоненок». «В стране 

невыученных уроков»
07.35 «ПЕРЕХОДИМ 

К ЛЮБВИ»
09.45 Обыкновенный 

концерт с Эдуардом 
Эфировым

10.10 «Передвижники»
10.40 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬ-

ШЕ НИКОГДА»
12.10 Больше, чем любовь
12.50 «Человеческий фак-

тор»
13.25 «Кантабрия - волшеб-

ные горы Испании»
14.20 Леонард Бернстайн. 

«О чем говорит музы-
ка?»

15.20 Международный 
цирковой фестиваль 
в Масси

16.50 «Печальная история 
последнего клоуна»

17.30 «Предки наших пред-
ков»

18.10 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ»

 СССР, 1983 г. Детектив.
 В ролях: Ита Эвер, Влади-

мир Седов.
19.50 Ильдар Абдразаков, 

Аида Гарифуллина, 
Хуан Диего Флорес 
в гала-концерте 
на Марсовом поле 
в Париже

21.35 «ПОЛУНОЧНАЯ 
ЖАРА»

23.30 Клуб 37
00.35 «ПЕРЕХОДИМ 

К ЛЮБВИ»
02.45 «В мире басен»

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Приключения Кота 

в сапогах». (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.35 «Дом». (6+)
12.20 «ДВОЕ: Я И МОЯ 

ТЕНЬ». (12+)
14.25 «ЛОВУШКА ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ». (0+)
17.05 «Как приручить дра-

кона». (12+)
19.00 «Как приручить дра-

кона-2». (0+)
21.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
 США - Австралия, 2016 г.
 Фэнтези. В ролях: Брен-

тон Туэйтс, Джерард 
Батлер. 

 Некогда процветающее 
египетское царство погру-
жается в хаос: беспощад-
ный бог тьмы Сет убивает 
своего брата Осириса 
и узурпирует трон. 

23.30 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-
СМЕРТНЫЕ». (16+)

01.15 «ВМЕШАТЕЛЬСТВО». 
(18+)

02.45 Шоу выходного дня. 
(16+)

03.30 Слава Богу, ты при-
шёл! (16+)

05.05 6 кадров. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
10.10 «СВОИ-2». (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
 Россия, 2007-2019 гг. 

Остросюжетный сериал.
 В ролях: Ольга Копосова, 

Владимир Ташлыков, 
Евгений Кулаков, Павел 
Шуваев, Руслан Сасин, 
Сергей Коваленко, Ста-
нислав Эрклиевский, 
Олег Валкман, Андрей 
Лавров, Анна Данькова, 
Анастасия Гулимова.

00.00 «Известия. Главное»
00.55 «Светская хроника». 

(16+)
 Еженедельная информа-

ционно-развлекательная 
программа «Светская 
хроника». Качественная 
новинка для тех, кто 
хочет самым первым 
узнавать новости из мира 
шоу-бизнеса! 

05.45 «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ 
НА ПОМОЩЬ». (0+)

07.00 08.15 «ЗАЙЧИК». (0+)
08.00 13.00 18.00 Новости
09.00 «Легенды цирка». (6+)
09.30 «Легенды телевидения»
10.15 «Загадки века». (12+)
11.05 «Улика из прошлого»
11.55 «Не факт!» (6+)
12.30 Круиз-контроль. (6+)
13.20 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.35 «СССР. Знак качества». 

(12+)
14.30 «Сделано в СССР». (6+)
14.50 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (0+)
16.15 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 

(0+)
18.10 «Задело!» 
18.25 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

(0+)
20.20 «ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ». (6+)
22.25 «30-ГО УНИЧТО-

ЖИТЬ». (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 09.15 13.15 17.15 19.15 
23.10 «Доктор 24». 
(12+)

06.30 22.25 «The City». (12+)
07.10 07.35 11.10 11.35 15.10 

15.35 23.35 02.10 02.35 
05.15 05.35 «Гост». (12+)

08.15 10.10 16.35 01.15 01.35 
04.10 04.35 «Спорная 
территория». (12+)

08.35 12.25 13.30 17.25 
21.30 00.25 03.15 03.35 
«Специальный репор-
таж». (12+)

09.25 «Москва Раевского». 
(12+)

10.45 20.25 «Сеть». (12+)
14.25 19.25 «Фанимани». 

(12+)
18.25 «Москва с акцентом». 

(12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
08.00 «Будни»
09.00 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Дача 360». (12+)
12.00 «Новости 360».
12.30 «Чудо-Люда». (12+)
14.00 «Самое яркое». (16+)
14.35 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

АНГЕЛ». (16+)
 Россия, 2011 г. Фэнтези. 

В ролях: Артур Смольяни-
нов, Анна Старшенбаум.

 XXI век. Мегаполис. 
Сотни, тысячи людей 
окружают тебя каждый 
день...

16.30 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 
(12+)

20.00 «Новости 360».
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 «БАНДИТЫ». (16+)
00.05 «ПОГОНЯ». (16+)
01.35 «Самое яркое». (16+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
09.15 «Вера. Надежда. Лю-

бовь». (6+)
09.45 «БЕРЕГИТЕ ЖЕН-

ЩИН». (12+)
12.05 01.20 02.50 04.20 

«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

13.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». (12+)

15.45 «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+)
 СССР, 1961 г. Мелодрама. 

В ролях: Анастасия Вер-
тинская, Василий Лано-
вой, Елена Черемшанова.

17.15 «КАРУСЕЛЬ». (12+)
18.35 «ЖИЛИ ТРИ ХОЛО-

СТЯКА». (12+)
21.00 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». 

(6+)
22.30 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (6+)
02.05 03.35 05.05 «Тайны 

кино». (12+)

05.05 12.00 «Большая страна»
06.00 19.15 «Вспомнить всё»
06.30 «Фигура речи». (12+)
07.00 «От прав к возможно-

стям». (12+)
07.15 «За дело!» (12+)
08.00 «Книжные аллеи». (6+)
08.30 «Пешком в историю»
09.15 «Гамбургский счёт»
09.40 «ТИМУР И ЕГО КО-

МАНДА». (0+)
11.05 «Мультикультурный 

Татарстан». (12+)
11.30 Дом «Э». (12+)
13.05 15.05 «ВОЛЧЬЕ СОЛН-

ЦЕ». (12+)
16.45 «Среда обитания». (12+)
17.00 «Домашние животные»
17.30 «Звук». (12+)
19.40 «Культурный обмен»
20.20 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕН-

КА». (16+)
22.05 Концерт Виктора Зин-

чука. (12+)
23.35 «БЛИЗНЕЦЫ». (0+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛ-
СЯ». (12+)

07.45 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.10 «Полезная покупка». 
(16+)

08.20 «Обложка». (12+)
08.50 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ». (12+)
 Россия, 2016 г. Комедия.
 В ролях: Елена Дмитрие-

ва, Галина Петрова.
 Татьяне исполнилось 

40 лет. Впереди, как ей 
кажется, спокойные де-
сятилетия, полный штиль 
в личной жизни... 

11.30 События
11.45 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ». (12+)
13.05 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ-2». (12+)
14.30 События
14.45 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ-2». (12+)
17.15 «ВЕРОНИКА НЕ ХО-

ЧЕТ УМИРАТЬ». (12+)
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым
22.15 «90-е. «Лужа» и «Чер-

кизон». (16+)
23.05 «Прощание». (16+)
23.55 «Удар властью. Убить 

депутата». (16+)
00.40 События
00.50 Специальный репор-

таж. (16+)
01.15 Хроники московского 

быта. (12+)
04.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушко-
вым. (16+)

05.05 «Юрий Никулин. Шут-
ки в сторону!». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.00 «СУЕТА СУЕТ». 
(6+)

10.10 Сто к одному 05.50 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 
(12+)

06.00 «МИМИНО». 
(12+)

18.10 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ»

21.00 «БОГИ ЕГИПТА». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Всё-всё теперьСвобода-а-а-а! Вело-
сипед выкатился на 
просёлочную дорогу. 

Я от души рассме-
ялась, вспомнив, 
как в детстве 

папка делал мне массаж 
и заставлял петь. Пение 
мое было больше похоже 
на кваканье, потому что 
папка от души простуки-
вал мне, вечно болеющей 
бронхитами и пневмони-
ями, грудную клетку. А 
потом мы хохотали и об-
нимались. 

Ты больная 
и синяя 

– А где мама, почему она 
не приходит? – спрашива-
ла я у папы, плетущего мне 
в детский садик тоненькие 
косички. 

В свои четыре я уже зна-
ла, что мама уехала в дру-
гой город на работу. И что 
она очень важный для на-
уки человек. Папа всегда 
говорил о ней так. И поти-
хоньку я смирилась, что ма-
ма не рядом. Но накануне в 
садике самый противный 
мальчишка Петька сказал, 
что просто мама меня бро-
сила, потому что я больная 
и синяя. Петьке я, конечно, 
дала в нос. А вечером долго 
разглядывала себя в зерка-
ле. И ничего не синяя, если 

в этой вот моей боли вино-
ват отец, много лет скры-
вавший от меня правду. 

Покидала в школьный 
рюкзак какие-то вещи, 
фонарик, спички. Разбив 
копилку с мелочью, наби-
ла звякающими пятачками 
карманы.

Твердо вознамерившись 
быть гордой, добраться до 
Сибири и совершить под-
виг, вот чтобы все-все обо 
мне узнали, а особенно 

бросившая меня мама и 
обманувший отец, я раз-
ложила нехитрые пожит-
ки в шалаше на краю горо-
да… и поняла, что голодна. 

Я тихонечко плакала, 
уткнувшись в рюкзачок, 
и дико мерзла. А потом я 
уснула, забылась каким-
то тяжелым, липким сном, 
из которого никак не мог-
ла выбраться, выныр-
нуть. Даже когда услыша-
ла взволнованный крик 

какого-то мальчишки: 
«Я нашел ее. Она здесь, 
здесь!» Меня кто-то под-
нял с земли, и был облег-
ченный шепот отца…

Петька рядом
Когда стало можно, пап-

ка привел ко мне в боль-
ницу Петьку. Оказывается, 
это он помог меня найти. 
Петька краснел и прятал 
взгляд, но все-таки поже-
лал мне поправиться. Так 
началась наша с Петькой 
дружба. 

Был он рядом и когда из-
за турслета я чуть не зава-
лила первую сессию в ин-
ституте. И когда я выла в 
подушку из-за первого не-
удачного опыта в любви. 
Неуклюже гладил меня по 
вздрагивающим от рыда-
ний плечам и обещал «на-

чистить физию» всем мо-
им обидчикам. 

Папка радуется 
за меня 

А потом не стало папки. 
Инсульт. Если бы не Петь-
ка… Повзрослевший, от-
служивший в армии и де-
лавший карьеру, Петька, 
который снова поймал 
меня, когда я падала в бо-
лото отчаяния, и на силь-
ных, могучих руках вынес 
в жизнь. Психологи, не-
врологи… Я даже сбилась 
со счета, скольких врачей 
он нашел для меня. 

– Выходи за меня, – он 
произнес эти слова, когда 
мы отдыхали в лесной де-
ревушке, в сосновом бору 
по совету врачей. 

И вот мы несемся на ве-
лосипеде, и я кричу, кри-
чу, обхватив Петьку сзади, 
подпрыгиваю на тряском 
багажнике. И мне так хоро-
шо, как не было очень дав-
но. И я дышу полной гру-
дью, уже зная, что все-все 
теперь будет по-другому. И 
что папка радуется за меня 
и поет вместе со мной. 

УЛЬЯНА

«Любовь – 
это когда 
кто-то мо-
жет вернуть 
человеку са-
мого себя».
Рэй Брэдбери

будет по-другомубудет по-другому
только синяк под глазом, 
который мне в ответ поста-
вил Петька.

– А почему мама нам не 
пишет? – не отставала я от 
папы. – И позвонить нель-
зя? 

– Ни звонить, ни приез-
жать, – кивнул папа.

– А может, она уехала, 
потому что я больная и си-
няя? – поджала я упрямо 
губы.

Папа ничего не сказал 
мне. Он долго смотрел в 
мои глазищи, упрямые и 
пытливые, и думал о сво-
ем. И по его взгляду я по-
нимала: не придет ко мне 
мама, никогда не придет. 

В Сибирь 
за подвигом 

Много позже, уже учась в 
школе, я узнала, что мама 
от нас с отцом действитель-
но ушла. К новому мужу. И 
у нее уже двое новых де-
тей и даже новый кот. Было 
обидно и больно. Настоль-
ко, что я решила сбежать из 
дома, решив почему-то, что 

06.00 «Вся правда про...» 
(12+)

06.30 Все на футбол! Афиша. 
(12+)

07.30 Специальный обзор. 
(12+)

07.50 «The Yard. Большая 
волна». (6+)

08.45 12.15 14.55 17.05 22.25 
00.40 Все на Матч!

09.15 «ТРЕНЕР». (12+)
11.50 14.00 15.50 17.00 

Новости
11.55 Специальный репор-

таж. (12+)
12.55 15.55 Формула-1. 

Гран-при Австрии
14.05 «Журнал Тинькофф РПЛ. 

Перед туром». (12+)
14.25 «Футбол на удалёнке». 

(12+)
18.20 Футбол. «Спартак» 

(Москва) – «Тамбов»
20.25 Футбол. «Локомотив» 

(Москва) – «Сочи»
22.40 Футбол. «Лацио» – 

«Милан»
01.10 Футбол. «Ювентус» – 

«Торино». (0+)

07.00 ТНТ Music. (16+)
07.20 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.55 «Просыпаемся по-

новому». (16+)
11.00 «ФИЗРУК». (16+)
17.00 «БОГЕМСКАЯ РАП-

СОДИЯ». (16+)
 Великобритания, США, 

2018 г. Фильм-биография. 
В ролях: Рами Малек, 
Люси Бойнтон.

 На концерт группы Smile 
приходит тихий занзи-
барец Фарух, юноша 
с большими зубами и 
огромными амбициями...

19.45 Однажды в России. 
Спецдайджест. (16+)

22.00 «Женский Стендап». 
(16+)

23.00 Дом-2. Город любви. 
(16+)

00.05 Дом-2. После заката. 
(16+)

01.05 ТНТ Music. (16+)
01.30 «Stand Up». (16+)
04.05 Открытый микрофон. 

(16+)
06.35 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.25 «Полярный экспресс». 
(6+)

09.15 «Минтранс». (16+)
10.15 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
15.20 Засекреченные спи-

ски. (16+)
17.20 «НОЧЬ В МУЗЕЕ». 

(12+)
19.30 «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2». 

(12+)
 США - Канада, 2009 г.
 Фантастическая комедия.
 В ролях: Бен Стиллер, 

Эми Адамс, Оуэн Уилсон.
 Экспонаты Музея Есте-

ственной истории - живее 
всех живых!

21.30 «НОЧЬ В МУЗЕЕ: 
СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ». 
(6+)

23.30 «НЕЧЕГО ТЕРЯТЬ». 
(16+)

01.15 «ПРИСТРЕЛИ ИХ». 
(18+)

02.40 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-
НОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ». 
(12+)

08.00 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
14.00 «АФЕРИСТЫ. ДИК 

И ДЖЕЙН РАЗВЛЕКА-
ЮТСЯ». (12+)

16.00 «ДОСПЕХИ БОГА». 
(12+)

18.00 КВН. Высший балл. 
(16+)

19.00 КВН. Бенефис. (16+)
19.30 Улётное видео. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 +100500. (18+)
00.00 Клетка с акулами. 

(18+)
01.00 КВН. Высший балл. 

(16+)
02.00 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ 
ЗА УБИЙСТВО». (18+)

03.30 КВН. Бенефис. (16+)
03.50 Улётное видео. (16+)
04.30 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-

НОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ». 
(12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «ВОСКРЕСНЫЙ 

ПАПА». (16+)
08.15 «ПЕЛЕНА». (16+)
 Украина, 2017 г. Кри-

минальная мелодрама. 
В ролях: Александра 
Булычёва, Антон Батырев, 
Андрей Чадов, 
Валерий Баринов. 

 Оксана - журналистка, 
специализирующаяся на 
громких коррупционных 
делах. Кирилл - следо-
ватель по особо тяжким 
преступлениям, которому 
эта журналистка изрядно 
портит жизнь. 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

 На приёме у Али-аги Ру-
стема окружают янычары, 
преданные Мустафе. 
Опасаясь отравления, Ру-
стем закатывает скандал. 
Селим, вновь вспомнив 
случай на рынке, про-
гоняет Нурбану. 

23.00 «ПОХИЩЕНИЕ ЕВЫ». 
(16+)

02.20 «ПЕЛЕНА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.45 Рисуем сказки. (0+)
10.00 Спросите доктора 

Комаровского. (12+)
10.15 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «Далеко и еще 

дальше» с Михаилом 
Кожуховым. (16+)

12.00 Мама Russia. (16+)
13.00 «ЧЕЛОВЕК ТЬМЫ». 

(16+)
14.45 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (12+)
17.00 «Я, АЛЕКС КРОСС». 

(16+)
19.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
 Франция, 2000 г. Ужасы.
 В ролях: Жан Рено, Вен-

сан Кассель, Надя Фарес. 
 Пьер Ньеман, детектив из 

Парижа, приезжает в не-
большой городок Гернон... 

21.15 «БАГРОВЫЕ РЕКИ: 
АНГЕЛЫ АПОКАЛИП-
СИСА». (16+)

23.15 «ПЛЕННИЦЫ». (16+)
02.15 «СИНИСТЕР». (18+)
03.45 Городские легенды. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.20 «НОЧЬ В МУЗЕЕ». 
(12+)

11.00 «ФИЗРУК». 
(16+)

19.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(16+)

16.00 «ДОСПЕХИ БОГА». 
(12+)

06.30 Все на футбол! Афиша. 
(12+)

06.30 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
03.00 «БУНТАРКА». (16+)
04.35 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
06.00 «ПОЧТИ ЗАМУЖЕМ». 

(16+)
07.20 «БАНДИТКИ». (16+)
08.45 «ДЖОБС. ИМПЕРИЯ 

СОБЛАЗНА». (16+)
10.45 «РЕКРУТ». (16+)
12.30 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
14.10 «НУ ТЫ И ПРИДУРОК!» 

(16+)
15.35 «ДЕТИ СЕКСУ 

НЕ ПОМЕХА». (16+)
17.15 «ТАЙМЕР». (16+)
18.50 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
20.30 «ПРОПОВЕДНИК 

С ПУЛЕМЕТОМ». (16+)
22.40 «РОКОВАЯ СТРАСТЬ». 

(16+)
США, 2013 г.

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

12.00 СуперАйза. (16+)
13.00 «КОРОЧЕ». (16+)
14.00 «ФИЛФАК». (16+)
19.00 «ШАГ ВПЕРЁД». (12+)

Мелодрама, США, 2006 г.
21.00 «ШАГ ВПЕРЁД-2: 

УЛИЦЫ». (16+)
Мелодрама, США, 2008 г.

23.00 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ». 
(16+)

00.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 
(16+)

06.05 «Серая Шейка». 
Мультфильм. (6+)

06.35 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 
(12+)

08.10 «ЛЕНИН. 
НЕИЗБЕЖНОСТЬ». (16+)

10.05, 11.00, 11.55, 12.45, 
13.40  «ЛОНДОНГРАД. ЗНАЙ 
НАШИХ». (16+)

14.35 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)

16.35 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
18.15 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(6+)
Россия, 2009 г.

20.05 «МЕТРО». (16+)
22.25 «РУСАЛКА. 

ОЗЕРО МЕРТВЫХ». (16+)
00.00 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
01.45 «УЧИЛКА». (12+)
03.55 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)

00.40 «ИМПОРТОЗАМЕЩЕ-
НИЕ». (16+)

01.10 «БАЙКОНУР». (16+)
02.40 «МУЗА 

ДЛЯ МОКРОУХОВА». (18+)
03.00 «КОЛЯ - ПЕРЕКАТИ 

ПОЛЕ». (16+)
04.35 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 

(16+)
06.10 «МУЖСКАЯ ЖЕНСКАЯ 

ИГРА». (16+)
07.40 «СХВАТКА». (16+)
11.40 «ОТРЫВ». (16+)
13.15 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
15.15 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)
17.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
18.55 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2012 г.

05.00 «СОЛО ДЛЯ СЛОНА 
С ОРКЕСТРОМ». (6+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
14.45 К 90-летию со дня рож-

дения Фрунзика Мкртчяна. 
«СУЕТА СУЕТ». (12+)

16.20 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

17.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (6+)
СССР, 1966 г.

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

01.00 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 
(12+)

02.35 «ПОРАЖЕНИЕ». (12+)
04.05 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (12+)

01.15 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
03.00 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
04.55 «КОРПОРАТИВ». (16+)
06.35 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
08.50 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
10.40 «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО-2». 

(16+)
12.35 «МАРТОВСКИЕ КОТЫ». 

(16+)
14.30 «SUPERНЯНЬ». (16+)
16.05 «SUPERНЯНЬ-2». (16+)
17.50 «ДЮПЛЕКС». (12+)
19.30 «ВАСАБИ». (16+)

Боевик, триллер, комедия, 
драма, Франция, Япония, 
2001 г.

21.15 «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ?» (16+)
Романтическая комедия, 
фэнтези, США, 2000 г.

23.45 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 12.55, 04.20, 05.10  
Мебельная фабрика Эллен 
Дедженерес. (16+)

07.10 «БОЛЬШОЙ ПАПА». 
(16+)

08.40, 09.25, 10.10  
Проект Подиум. (16+)

10.55, 11.55  Правила моей 
кухни. (16+)

13.45, 14.35, 15.20, 16.10  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». (16+)

20.00 «ЧУДЕСА С НЕБЕС». (16+)
21.50 «ПОЧТИ СЕМНАДЦАТЬ». 

(16+)
23.35 «НАДОЕДА». (18+)
01.20, 02.05, 02.50, 03.35  

«НЕРЕАЛЬНЫЙ ХОЛОСТЯК». 
(16+)

00.10 «ПИТЕР FM». (12+)
01.55 «БУМЕР». (18+)
04.20 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ». (6+)
06.00, 07.30, 08.55  

«КАПИТАН НЕМО». (12+)
10.15 «ДЕРЕВЕНСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ». (12+)
11.55, 13.10  «АНИСКИН 

И ФАНТОМАС». (6+)
14.30 «МЕНЯ ЗОВУТ 

АРЛЕКИНО». (16+)
17.10 «МЕНЯЛЫ». (12+)

Комедия, Россия, 1992 г.
19.00 «МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ». 

(6+)
Комедия, Франция, Испа-
ния, 1971 г.

21.05 «ПОВТОРНЫЙ БРАК». 
(16+)
Комедия, Франция, Италия, 
Румыния, 1971 г.

23.05 «ТАКСИ-БЛЮЗ». (18+)

06.10 «НЕ/СМОТРЯ 
НИ НА ЧТО». (16+)

08.15 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
09.55 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
12.15 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
14.15 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
16.15 «НЕ/СМОТРЯ 

НИ НА ЧТО». (16+)
18.10 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
20.10 «НОВЫЙ 

ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)
22.30 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПА-

УК: ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ». (16+)

00.55 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

02.25 «НЕВИДИМКА». (16+)
04.05 «СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДЕЛО 
БЫЛО НА КУБАНИ». (16+)

13.00, 21.00  «ЖИЗНЬ И ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МИШКИ ЯПОН-
ЧИКА». (16+)

14.00, 22.00  «БОЛЬШОЕ ЗЛО 
И МЕЛКИЕ ПАКОСТИ». (16+)

15.00, 23.00  «ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА. НО-
ВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

05.00 «КУРОРТНЫЙ РОМАН». 
(16+)

06.00 «Котопёс». 
Мультсериал. (0+)

07.10 «Фиксики». 
Мультсериал. (0+)

08.00 «Эй, Арнольд!» 
Мультсериал. (0+)

08.55 «Три кота». 
Мультсериал. (0+)

10.30 «СЧАСТЛИВЧИК» 
(субтитры). (16+)

12.35 «ХАННА МОНТАНА». 
(12+)

23.20 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 
(16+)

01.25 Сердца за любовь. 
(16+)

03.55 «Котопёс». 
Мультсериал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЛЮБОВЬ И МЕСТЬ». (18+)

11.00, 19.00, 03.00  
«ТАНЦУЙ СЕРДЦЕМ». (12+)
Драма, комедия, Франция, 
Бельгия, 2019 г.

12.50, 20.50, 04.50  «НЕВИ-
ДИМЫЙ ГОСТЬ». (16+)
Криминальный триллер, 
Испания, 2016 г.

14.40, 22.40, 06.40  
«КОД КРАСНЫЙ». (18+)
Биографическая драма, Ве-
ликобритания, 2018 г.

16.25, 00.25, 08.25  «НЕБО. 
САМОЛЕТ. ДЕВУШКА». (16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2002 г.

06.00, 10.05, 14.15, 18.05, 22.00, 02.10  
Профотбор. (12+)

06.30, 10.35, 14.45, 18.35, 22.30, 02.40  
Дачных дел мастер. (12+)

07.00, 11.05, 15.15, 19.05, 23.05, 03.10  
Старинные русские усадьбы. (12+)

07.30, 15.45, 19.35, 23.35, 03.50  
Школа дизайна. (12+)

08.00, 12.05, 16.15, 20.05, 00.05, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.15, 12.25, 16.30, 20.20, 00.25, 04.35  
Сладкая жизнь. (12+)

08.30, 12.40, 16.50, 20.40, 00.40, 04.50  
Сам себе дизайнер. (12+)
Сделать декор для дома своими рука-
ми можно и без серьезных материаль-
ных затрат.

08.50, 12.55, 17.05, 21.00, 00.55, 05.05  
У мангала. (12+)

09.15, 03.40  Травовед. (12+)
09.35, 13.25, 17.30, 21.30, 01.25, 05.35  

История одной культуры. (12+)
11.35 Нoвыe Робинзoны. (12+)
13.55 Варенье. (12+)

Всевозможные рецепты варенья. От 
традиционных «бабушкиных» до са-
мых новомодных и экзотических. Ва-
ренье, джемы, конфитюры, повидло, 
желе и многое другое научатся гото-
вить зрители, посмотрев нашу про-
грамму.

01.55 С пылу с жару. (12+)

06.00, 07.00, 07.30, 09.05, 10.10, 11.15, 
12.15, 13.20, 14.20, 15.25, 16.30, 
17.30, 18.35, 19.35, 20.40, 21.40, 
22.45, 23.50, 00.55, 01.55, 03.00, 
04.00, 05.00  Рыбный день. (16+)
Цикл расскажет о рыбной кулинарии, 
о различных способах приготовле-
ния рыбы, о правильно подобранных 
специ ях, правилах обработки и хране-
ния данного вида рыбы. Также речь 
пойдет о способах ловли этой рыбы.

06.30, 08.35, 09.35, 10.40, 11.45, 12.45, 
13.50, 14.50, 15.55, 16.55, 18.00, 
19.05, 20.05, 21.10, 22.15, 23.15, 
00.20, 01.25, 02.25, 03.30, 04.30, 
05.30  Сомы Европы. (12+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увле-
каются охотой около 3 миллионов че-
ловек, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новинки 
рынка, рейды против браконьерства, 
вести с водоемов и охотхозяйств, со-
ревнования по рыболовному спорту, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой!»

00.00, 13.30  Ароматный мир. (6+)
00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. (12+)
01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  PilatesУтро. (12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  Боди-балет. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Кардиоблондинки. 

(12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
Для того чтобы день был бодрым и 
продуктивным, вполне достаточно 
начать его с 13-тиминутной зарядки с 
тренером международного класса Ди-
мой Брагиным. Несложные упражне-
ния даются в различных модификаци-
ях для любого уровня подготовки.

04.30, 06.30, 08.30  Блогеры: инструкция 
по применению. (16+)

04.45, 06.45, 08.45  Витамин-завтрак. 
(12+)

05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30, 17.30  «Скульптур-

ное лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 22.00  Дыхание стретчинга. (12+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Худеем с Мариной Корпан. (12+)
16.30 Кундалини-йога. 

Гармония и похудение. (12+)
18.00 YogaВечер. (6+)
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ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.15  Зона строительства. (16+)
06.40, 07.25  Авто-SOS. (16+)
08.20, 09.10, 10.00  Дикий тунец. (16+)
10.50 Крупнейшие животные 

всех времен. (16+)
11.40, 12.35  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
13.25, 14.15, 15.10  Создание Райского 

острова. (16+)
16.00 Акулы-каннибалы. (16+)
16.50 Человек против акулы. (16+)
17.40 В мире акул. (16+)
18.35 Акулотрас. (16+)

Залив Сан-Франциско стал домом для 
многих видов акул, о которых расска-
зывали заключённым охранники Аль-
катраса, чтобы те не думали о побеге.

19.25 Когда акулы нападают: ловушки 
для туристов. (16+)

20.15 Потерянные акулы острова Пасхи. 
(16+)

21.05 Эксперимент «Нападение акулы». 
(16+)

22.00 В мире акул. (16+)
22.50 Когда акулы нападают: ловушки 

для туристов. (16+)
23.40 Акулотрас. (16+)
00.30 Эксперимент «Нападение акулы». 

(16+)
01.20, 02.05, 02.50  Граница. (16+)
03.35, 04.20  Паранормальное. (16+)
05.10 Эвакуация Земли. (16+)
05.55 Осушить океан. (16+)

06.00, 06.45  Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 4. США, 2012 г.

07.30 Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 5. США, 2013 г.

08.10, 09.00, 09.50, 10.40, 11.35  
Разгадка тайны пирамид. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

12.25 Запретная история. (12+) 
Сезон: 2. Великобритания, 2014 г.

13.15, 14.15, 15.10  Невидимые города 
Италии. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2016 г.

16.05, 17.10  Владыки Тихоокеанского 
побережья. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2015 г.

18.15, 19.10  Один дикий день. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

20.05 Мегаполис: секреты древнего 
мира. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2020 г.

21.00 Спецназ древнего мира. (16+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

21.50, 22.45  Разгадка тайны пирамид. 
(12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

23.35, 00.25  Карты убийства. (16+) 
Сезон: 3. Великобритания, 2017 г.

01.10, 01.55  Мифы и чудовища. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

02.40, 03.25  Запретная история. (12+) 
Сезон: 5. Великобритания, 2018 г.

04.10, 04.55  Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 11. США, 2016 г.

00.00 Историада: Насколько достоверны 
исторические пьесы Уильяма Шекспи-
ра? (12+)

01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Личность в истории. (12+)
02.00 Историограф. (12+)
02.55, 03.25  Загадочные города. (12+)
03.55 Правитель Сипана. (12+)
05.00 Священные чудеса Земли. (12+)
06.05 Апокалипсис. Нескончаемая война 

1918-1926. (16+)
07.05 Историограф. (12+)
08.00 История Великой хартии вольно-

стей: Свобода и представительство. 
(12+)

09.00 Империя: воля и мир. (12+)
10.05 Бычковы. Два портрета. (12+)
10.40 Тайны великих картин. (12+)
11.15 Живая История. (12+)
11.45 Историада. (12+)
12.55 Мон-Сен-Мишель. 

Лабиринт Архангела. (12+)
14.45 Нулевая Мировая. (12+)
15.55 «АЛЬБЕР КАМЮ». (18+)
17.55 Скрытая битва. (12+)
19.05 Историограф. (12+)
20.00, 21.00  «ИСАЕВ». (16+)
22.00 «НАПОЛЕОН». (16+)

Сериал. Биография, военный фильм, 
драма, приключения, история, Фран-
ция, Канада, 2002 г.

06.00 Знакомство с пингвинами. (12+)
06.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
07.10 Стив Бэкшал: 

заплыв с чудовищами. (12+)
08.00 На свободу с питбулем. (16+)
08.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
09.40, 10.30  Дикие реки Африки. (16+)
11.20 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
12.10 Месть большой белой. (16+)
13.00 Смертельные острова. (16+)
13.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (12+)
14.40 На свободу с питбулем. (16+)
15.30 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом: Акулы. (16+)
16.20 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом: Гиены. (16+)
17.15, 18.10, 19.05, 20.00  

Дикие реки Африки. (16+)
21.00 Меконг: душа реки. (12+)
21.55, 22.25  Звезды и звери. (12+)
22.50 История пластика. (12+)
00.40 Стив Бэкшал: 

заплыв с чудовищами. (12+)
01.30 Дома на деревьях. (12+)
02.15 Адская кошка. (12+)
03.00 Суровая справедливость. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Дома на деревьях. (12+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
07.10 Как это устроено: полимеры. (12+)
07.35, 18.15  Как это устроено? (12+)
08.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
08.50 Операция «Спасение дома». (12+)
09.40, 18.40  Братья Дизель. (12+)
10.30, 11.20, 01.20, 02.10  

Разрушители легенд. (16+)
12.10, 04.30  Ржавая империя. (12+)
13.00, 05.15  Охотники за старьем. (12+)
13.50, 14.15, 14.45, 15.10, 15.40  

Склады: битва в Канаде. (16+)
16.05 Охотники за реликвиями. (16+)
16.35, 17.00, 17.25, 17.50  

Охотники за реликвиями. (12+)
19.30 Гений автодизайна. (12+)
20.20 Возрождение прииска. (12+)
21.10 Джереми Уэйд: тайны океана. (16+)

Джереми Уэйд изучает неразгаданные 
тайны океанских просторов, среди кото-
рых - исчезнувшие корабли, затерянные 
сокровища и необъяснимые явления.

22.00 Автобан A8. (12+)
22.50 Смертельный улов. (16+)
00.30 Взгляд изнутри: West Coast 

Customs. (12+)
03.00 Самогонщики. (18+)
03.45 Дилетант против эксперта. (12+)

06.00 Игра вслепую. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 08.05, 08.30  

Игра вслепую. (12+)
08.55, 09.20, 09.45, 10.10, 10.35, 11.00, 

11.25, 11.50  Крошечный рай. (12+)
12.15 Маленькая роскошь: Маленький 

дом с большой кухней. (12+)
12.40 Маленькая роскошь: 

Домик на озере Тахо. (12+)
13.05 Шесть младенцев в доме. (12+)
13.55 Пропавшие без вести: 

Фатальная встреча. (16+)
14.45 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
15.35, 17.15  Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
18.05, 18.30, 18.55, 19.20, 19.45, 

20.10, 20.35, 21.00, 21.25, 21.50  
Жизнь на Средиземном море. (12+)

22.15 Я вешу 300 кг. (16+)
23.55 Большая мужская проблема. (16+)
00.45 Салон «Последний шанс». (18+)
01.33, 02.21  Салон «Последний шанс». 

(16+)
03.10 Жизнь на Средиземном море. 

(12+)
03.35, 04.24  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
05.12 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)

05.00 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(0+)

06.20 Мультфильмы. (6+)
07.20 Секретные материалы. 

(16+)
07.50 Мультфильмы. (6+)
08.35 Наше кино. История 

большой любви. Фрунзик 
Мкртчян. (12+)

09.05 Ток-шоу 
«Слабое звено». (12+)

10.00 Новости
10.10 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (6+)
11.50 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
13.40 «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ». 

(16+)
15.35 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (6+)
16.00 Новости
16.15 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (6+)
19.00 Новости
19.15 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ». (6+)
22.20 «ЗНАХАРЬ». (16+)

Мелодрама, Польша, 
1981 г. В ролях: Ежи Бинь-
чицкий, Анна Дымна, Бер-
нард Ладыш, Томаш Сто-
кингер, Артур Барцись

00.40 «ЖИЗНЕННЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». (16+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.45 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.35 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

09.30 Доктор Бессмертный. 
(16+)
Алексей Бессмертный раз-
рушит «бабушкины мифы», 
отучит лечить «по инста-
граму» и подскажет, что 
вам реально нужно при 
воспитание малыша, а что - 
лишь пустая трата денег.

10.00 Орел и решка. Ивлеева 
VS Бедняков. (16+)

12.00 Орел и решка. На связи. 
(16+)

13.00 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)

14.50 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

16.45 Мир наизнанку. 
Индонезия. (16+)

22.00 «РЭМБО. ПЕРВАЯ 
КРОВЬ». (16+) 
США, 1982 г.

23.55 «РЭМБО-3». (16+) 
США, 1988 г.

01.50 «СОТНЯ». (16+)
04.00 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
07.55, 15.45  Беременна в 16. 

(16+)
18.50 Беременна в 16. (16+)

Российский сезон реалити 
о подростковой беремен-
ности. Реальные истории 
и проблемы, о которых не 
принято говорить, но о них 
нужно знать каждому.

22.00 Ю-Кино. «О ЧЁМ 
МОЛЧАТ ДЕВУШКИ». (16+)
Россия, 2013 г. В ролях: 
Юлия Пересильд, Олеся 
Судзиловская, Ольга Смир-
нова, Таисия Вилкова, Ми-
хаил Пореченков
Четыре подруги сбегают из 
Москвы на уикенд в сол-
нечную Испанию, чтобы на 
пляже, в SPA и за коктейля-
ми на террасе расслабиться 
и поболтать обо всем. Но 
бывают обстоятельства, в 
которых девушки начинают 
говорить о том, о чем они 
обычно молчат…

23.40 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2011 г.

03.45 Папа попал. (12+)

04.30 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ». 
(12+)

06.10 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
КРЫМ». (16+)

09.40 Неизвестная война. 
«22 июня, 1941». (16+)

10.30 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

11.40 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 
(12+)

13.20 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 
(12+)

14.40 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)
Детектив, Россия, 2017 г.

16.30 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
Приключенческий фильм, 
СССР, 1968 г. В ролях: Ста-
нислав Любшин, Олег Ян-
ковский, Юозас Будрайтис, 
Георгий Мартынюк, Влади-
мир Басов

19.40 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)

23.10 Неизвестная война. 
«Блокада Ленинграда». 
(16+)

00.00 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ». (16+)

01.40 «ПРОВЕРЕНО - МИН 
НЕТ». (12+)

03.00 «ПОМНИ ИМЯ СВОЁ». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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СУББОТА, 4 ИЮЛЯ

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 29 ИЮНЯ ПО 5 ИЮЛЯ

ИМЕНИННИКИ

29 ИЮНЯ. Константин, Михаил, Пётр. 
30 ИЮНЯ. Дина, Кирилл, Никита.
1 ИЮЛЯ. Александр, Сергей. 
2 ИЮЛЯ. Иван, Мария, Тимофей. 
3 ИЮЛЯ. Аврора, Андрей, Глеб, Дми-
трий, Иван, Инна, Римма.
4 ИЮЛЯ. Анастасия, Василиса, Геор-
гий, Максим, Фёдор. 
5 ИЮЛЯ. Василий, Геннадий, Ульяна.

ПРАЗДНИКИ

29 ИЮНЯ  День кораблестроителя 
в России
30 ИЮНЯ  День астероида
1 ИЮЛЯ  День ветеранов боевых 
действий
2 ИЮЛЯ  Международный день 
спортивного журналиста
3 ИЮЛЯ  День ГИБДД МВД РФ
4 ИЮЛЯ  Международный день 
кооперативов
5 ИЮЛЯ  День работников 
морского и речного флота

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

На Мефодия дождь – 
и 40 дней тожНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

29 июня по народному 
календарю считалось 
днем Тихона Тихого. 
Если папоротник 
в этот день сворачивает 
листья с утра, то 
следующий день 
будет солнечный и жар-
кий. 
30 июня, в день 
Мануйло и Савелия, 
наблюдали за явле-
ниями природы: 
вечерняя радуга пред-
вещала хорошую 
погоду, а багровый 
закат – ветер и бурю.
В день Зосима Пчельни-
ка, 2 июля, было при-
нято следить за пчела-
ми. Если пчелы летят к 
ульям – скоро дождь, а 
если сидят на стенках – 
к сильной жаре.

Про 3 июля, день 
Мефодия Перепелятни-
ка, говорили: «Если 
на Мефодия пошел 
дождь, идти ему еще 
40 дней». 
На Ульянов день, 
4 июля, было принято 
следить за папоротни-
ком: закручивающиеся 
книзу листья предвеща-
ли ясную погоду, а рас-
правленные – сырую.
Если 5 июля, в Евсеев 
день, комары летают 
роем, то следующий 
день будет 
солнеч-
ным.

29 ИЮНЯ
В 1561 году в Москве был 
освящен собор Покрова 
Пресвятой Богородицы, 
что на Рву, – храм Василия 
Блаженного.
30 ИЮНЯ
В 1908 году на Землю упал 
Тунгусский метеорит.
1 ИЮЛЯ
В 1862 году по указу 
Александра II основана 
Российская Государствен-
ная библиотека.
2 ИЮЛЯ
В 1900 году первый 
полет совершил 
дирижабль жесткой 
конструкции, построен-
ный графом 
Цеппелином.
3 ИЮЛЯ
В 1835 году заложено 
главное здание 
Пулковской обсервато-
рии на Пулковской 
горе. 

4 ИЮЛЯ
В 1958 году на подлодке 
К-3 «Ленинский комсо-
мол» впервые запущен 
атомный реактор.
5 ИЮЛЯ
В 1946 году во время по-
каза мод в Париже впер-
вые представлен новый 
женский купальник (День 
рождения бикини).

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна
в знаке Козерога

Полнолуние 
в знаке Козерога

Восход: 3 ч. 48 м. Заход: 21 ч. 17 м.
Долгота дня: 17 ч. 29 мин.

Восход: 3 ч. 49 м. Заход: 21 ч. 17 м.
Долгота дня: 17 ч. 28 мин.

Восход: 3 ч. 50 м. Заход: 21 ч. 16 м.
Долгота дня: 17 ч. 26 мин.

Восход: 3 ч. 51 м. Заход: 21 ч. 16 м.
Долгота дня: 17 ч. 25 мин.

Восход: 3 ч. 52 м. Заход: 21 ч. 15 м.
Долгота дня: 17 ч. 23 мин.

Восход: 3 ч. 53 м. Заход: 21 ч. 15 м.
Долгота дня: 17 ч. 22 мин.

Восход: 3 ч. 54 м. Заход: 21 ч. 14 м.
Долгота дня: 17 ч. 20 мин.

июня

июня

июля

июля

июля

июля

июля

29

30

1

2

3

4

5

– Дама, 
вы прекрас-

ны. Откройте 
тайну, сколько 

вам лет?
– Мне 27 лет, 

но 40 зим.

05.00 «Приключения Тайо». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Ангел Бэби». (0+)
08.55 «Пластилинки». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 

(0+)
09.25 «Барбоскины». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
12.45 «Союзмультфильм» представляет: 

«Бременские музыканты». (0+)
13.05 «По следам бременских 

музыкантов». (0+)
13.25 «Новые приключения кота 

Леопольда». (0+)
14.10 «Пластилинки». (0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.20 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
16.05 «Простая наука». (6+)
16.10 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
16.55 «ТриО!» (0+)
17.00 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
17.45 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
19.00 Семейное кино. «Снегурочка». 

(0+)
20.05 «Оранжевая корова». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
22.55 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.40 «Монкарт». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.25 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)
03.15 «Везуха!» (6+)
03.35 «Бум! Шоу». (0+)
03.55 «Букварий». (0+)
04.00 «Всё о Рози». (0+)
04.55 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Новая школа императора». (0+)
07.00 «Финес и Ферб». (6+)
07.30 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
07.55 «Утиные истории». (6+)
08.25 «Затерянные в стране Оз». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
12.55 «Город героев: Новая история». (6+)
16.05 «Динозавр». (6+)
17.50 «Тайна Красной планеты». (6+)
19.30 «Вольт». (0+)
21.25 «СУПЕРПЁС». (12+)
23.05 «СТРАННАЯ ЖИЗНЬ ТИМОТИ 

ГРИНА». (12+)
01.10 «Тарзан». (6+)
02.40 «РОЖДЕННЫЙ В ПЕСКАХ». (12+)
03.30 «Отель Трансильвания». (12+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
05.55 «Оранжевая корова». (0+)
07.00 «Непоседа Зу». (0+)
08.00 «Зебра в Клеточку». (0+)
08.30 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Фиксики. 

Большой секрет». (6+)
11.15, 16.35, 03.15  «Три кота». (0+)
13.05 «Меня зовут Не-Не». (0+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
15.00 «История изобретений». (0+)
16.00 «Зебра в Клеточку». (0+)
18.30 «Поезд динозавров». (0+)
20.30, 01.25  «Зебра в Клеточку». (0+)
21.00 «Свинка Пеппа». (0+)
22.00 «Оранжевая корова». (0+)
23.10 «Тима и Тома». (0+)
00.15 «Царевны». (0+)
01.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
02.00 О! Кино! «Три богатыря и Морской 

Царь». (6+)

04.56, 21.38  «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка». (0+)

05.34 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
06.27 «Петрушка и Волшебные ичиги». 

(6+)
06.41 «Петрушка и Кубачинские 

мастера». (6+)
06.56 «Богатырята». (6+)
08.00, 20.18  «Илья Мурoмец 

и Cоловей-Рaзбойник». (12+)
09.20 «Как поймать перо Жар-Птицы». 

(0+)
10.30 «Тайна семьи монстров». (6+)
11.46 «Смешарики». (0+)
12.59 «Садко». (6+)
14.22, 15.26, 22.26  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
14.39, 15.43, 22.41  Открытки. (6+)
14.53, 22.56  Готовим с мамой. (0+)
15.11, 23.13  Шах и мат! (6+)
15.59 «Мили - мастер вопросов». (6+)
16.42 «Октонавты». (0+)
17.18 «Маугли». (6+)
18.59 «Ворона-проказница». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
08.30 «Тима и Тома». (0+)
10.30 «Фееринки». (0+)
12.45 Друзья на все времена. 

«Обезьянки». (0+)
13.25, 20.30  «Маша и Медведь», 

«Машины песенки». (0+)
14.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
18.20 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ник-

изобретатель. Искатели приключе-
ний», «Бобр добр. Робинзон», «Вол-
шебная кухня. Золотой торт», «Доми-
ки. Город искусств и науки». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)

00.00, 00.30, 06.00, 06.30  
Автогонки. Суперкубок 
Porsche-2019. (12+)

01.00, 07.00  Автогонки. Су-
перкубок Porsche-2019. Ав-
стрия. (12+)

01.30, 07.45  Автогонки. Су-
перкубок Porsche-2019. 
Сильверстоун. (12+)

02.00, 08.30  Автогонки. Су-
перкубок Porsche-2019. 
Германия. (12+)

02.30, 04.00  Снукер. Welsh 
Open-2020. 1/2 финала. (6+)

09.00 Автогонки. Суперкубок 
Porsche-2019. Будапешт. 
(12+)

09.30, 10.30, 11.30  Теннис. 
Ultimate Tennis Show. (6+)

12.30, 13.30  Снукер. Welsh 
Open-2020. Финал. (6+)

15.00 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2011. (12+)

16.00 Велоспорт. Виртуаль-
ный. «Тур де Франс». (12+)

18.00, 19.15  Теннис. Ultimate 
Tennis Show. 7-й день. (6+)

20.30 Теннис. Уильямс С. - 
Плишкова. Australian 
Open-2019. Женщины. 1/4 
финала. (6+)

22.00 Теннис. Player’s Cut. (6+)

06.00, 07.55, 17.20, 20.50, 
23.00  Регби. Лига Ставок - 
Чемпионат России. (0+)

07.50, 10.30, 12.50, 17.15  
Новости

09.45, 16.50  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.10, 22.40  Бокс 2019. 
Обратный отсчёт. (12+)

10.35 Водные виды спорта. 
Чемпионат мира-2019 в 
Корее. Лучшее. (0+)

11.30 Реальный спорт. Во-
дные виды спорта. (12+)

12.25 Одержимые. (12+)
12.55 Спортивный детектив. 

(12+)
13.45, 00.50  Игры королей. 

(12+)
14.05 Кикбоксинг. Fair Fight. 

Василий Семёнов против 
Артёма Пашпорина. Транс-
ляция из Екатеринбурга. 
(16+)

19.10, 04.20  Бильярд. Ку-
бок чемпионов. «Свобод-
ная пирамида». 1/2 фи-
нала. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

01.10 Шахматы. Благотвори-
тельный турнир «Сборная - 
России». (0+)

05.00, 07.10  PRO-новости. 
(16+)

05.10, 11.45  ТОР 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

07.25 Сделано в 90-х. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Мир в одной тарелке. 

Турция. (16+)
10.30 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
11.30 PRO-обзор. (16+)
14.00 Отпуск без путевки. 

Сочи. (16+)

15.00 Золотая лихорадка. 
(16+)
Величайшие хиты 90-х и 
00-х годов высшей пробы!

17.00 Большой юбилейный 
концерт группы «Руки 
Вверх!» (16+)
Масштабное и грандиоз-
ное юбилейное шоу «21» 
от всенародно любимой 
группы.

19.40 «Жара» в Баку. Боль-
шой гала-концерт. (16+)

21.05 Танцпол. (16+)
23.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 23.55  День 
Патриарха. (0+)

05.10 Завет. (6+)
06.00, 06.30, 07.00, 14.00  

Монастырская кухня. (0+)
07.30 Лица Церкви. (6+)
07.45 Знак равенства. (16+)
08.00, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
09.00, 13.00  В поисках Бога. 

(12+)
09.30 Пилигрим. (6+)
10.00 Прямая линия. Ответ 

священника. Специальный 
выпуск (субтитры). (0+)

11.00 И будут двое… (12+)
12.00 Русский обед. (6+)
13.30 Я хочу ребенка. (12+)

14.30 Святой Максим Грек. 
(12+)

14.45 «От героев былых вре-
мен». Песни Великой Побе-
ды. (12+)

15.45 «ВСТРЕЧА 
ПЕРЕД РАЗЛУКОЙ». (12+)

17.25 «ВОДИЛ ПОЕЗДА 
МАШИНИСТ». (6+)

19.00 Концерт. (12+)
20.00, 02.30  Встреча 

(субтитры). (12+)
21.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

22.00 Не верю! Разговор 
с атеистом. (16+)

23.00 «Святой Спиридон». 
Фильм А. Мамонтова. (12+)

00.10 Следы империи. (16+)
01.40 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (12+)

« Кто слишком уважает настоя-
щее, тот никогда не удостоится ви-

деть будущие блага». 
Св. Иоанн Златоуст 

4 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 
Обретение мощей прп. Максима Грека.

Мч. Иулиана Тар-
сийского. Сщмч. 
Терентия, еп. Ико-
нийского. Прпп. 
Иулия пресвите-
ра и Иулиана диа-
кона. Мчч. Арчила 
II, царя Иверско-
го, и Луарсаба II, 
царя Карталинско-
го (Груз.). Сщмч. 
Иоан на пресвите-

ра. Прп. Георгия исп. Сщмчч. Алексия, Пав-
ла и Николая пресвитеров. Прмч. Ионы. 
Мч. Никиты.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.35 «Россия от края 
до края». (12+)

06.00 Новости
06.10 «Россия от края 

до края». (12+)
06.20 «ЦИРК». (0+)
07.50 Часовой. (12+)
08.15 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.50 Премьера. «На дачу!» 

с Ларисой Гузеевой. 
(16+)

15.00 Премьера. «Моя мама 
готовит лучше!» (0+)

16.00 Большие гонки. (12+)
17.25 Русский ниндзя. (12+)
19.20 Три аккорда. (16+)
21.00 Время
22.00 Премьера. «Dance 

Революция». (12+)
00.00 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН: 

ВОЙНА». (16+)
 США-Канада-Новая Зе-

ландия, 2017 г. Приклю-
ченческий фильм.

 В ролях: Энди Серкис, 
Вуди Харрельсон.

 Действие происходит 
спустя два года после со-
бытий картины «Планета 
обезьян: Революция».

02.20 Наедине со всеми. 
(16+)

03.45 Мужское / Женское. 
(16+)

04.20 «ЯСНОВИДЯЩАЯ». 
(12+)

06.00 «ВАЛЬС-БОСТОН». 
(12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 Устами младенца
09.20 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ЛИШ-

НИХ СЛОВ». (12+)
 Россия, 2013 г. Мелодра-

ма. В ролях: Людмила 
Свитова, Эммануил 
Виторган, Борис Покров-
ский, Михаил Карпенко.

 Чтобы выразить любовь, 
не всегда нужны слова - 
иногда куда важнее 
поступки... Аня, на свою 
беду, очень красива. 

15.45 «ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ». (12+)

 Россия, 2017 г. Мело-
драма. В ролях: Фатима 
Горбенко, Виктория 
Малекторович.

 Автомобильная авария 
разбивает жизнь Ирины 
вдребезги. Её муж по-
гибает на месте, а малень-
кого сына Мишу у Ирины 
отбирает свекровь...

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер 

с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

01.30 «ЯСНОВИДЯЩАЯ». 
(12+)

03.20 «ВАЛЬС-БОСТОН». 
(12+)

05.15 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА». (16+)

06.00 «ДЕД». (16+)
 Россия, 2011 г. Драма.
 В ролях: Станислав 

Любшин, Ирина Линдт, 
Дмитрий Суржиков, 
Игорь Черневич, 
Александр Пашутин.

 Андрей Петрович Львов, 
ветеран Великой Отече-
ственной войны, всегда 
жил честно. По такому же 
принципу он воспитал 
свою дочь и внучку, а по-
том и правнука Андрюшу. 

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
 1991 год. В квартире об-

наружены отравленные 
люди: мать и двое ее сы-
новей. Сыщики выясняют: 
это не случайность. 

19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой

20.10 Ты не поверишь! (16+)
21.00 Звезды сошлись. (16+)
22.35 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
02.10 «МИМИНО». (12+)
03.45 «ПОД ПРИЦЕЛОМ». 

(16+)

06.30 «Мойдодыр». «Коте-
нок по имени Гав»

07.40 «НЕ ОТДАВАЙ КОРО-
ЛЕВУ»

10.05 Обыкновенный 
концерт с Эдуардом 
Эфировым

10.30 «Передвижники»
11.00 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 

ДРОЗДОВ»
12.35 Письма из провинции
13.05 Диалоги о животных
13.45 «Другие Романовы»
14.20 Леонард Бернстайн. 

«Что такое классиче-
ская музыка?»

15.20 Дом ученых
15.50 «ЗОЛОТО НЕАПОЛЯ»
18.00 «Марк Фрадкин. Не-

случайный вальс»
18.40 Романтика романса
19.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-

СЯ»
 СССР, 1982 г. Мелодрама.  

В ролях: Юрий Назаров, 
Маргарита Терехова, 
Александра Климова, 
Виктор Манаев

 Случайно встретившись, 
Елена и офицер в отстав-
ке Николай Суворин в 
шутку сказали друг другу 
«давай поженимся». Союз 
немолодых людей мог 
и не состояться...

21.00 Выпускной спектакль 
Академии русского 
балета имени 
А.Я. Вагановой

23.25 «НЕ ОТДАВАЙ КОРО-
ЛЕВУ»

01.50 Диалоги о животных
02.30 «Банкет». «Жил-был 

Козявин»

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 «Приключения Вуди 

и его друзей». (0+)
06.35 «Приключения Кота 

в сапогах». (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.50 Уральские пельмени. 

(16+)
08.05 «Дом». (6+)
09.45 «Как приручить дра-

кона». (12+)
11.40 «Как приручить дра-

кона-2». (0+)
13.40 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-

СМЕРТНЫЕ». (16+)
15.55 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
18.20 «ТИХООКЕАНСКИЙ 

РУБЕЖ». (12+)
 США, 2013 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Чарли Ханнэм, Идрис 
Эльба, Ринко Кикути.

 В недалеком будущем 
наша планета подверга-
ется инопланетному втор-
жению, но не из космоса, 
а из-под воды. Гигантские 
чудовища истребляют 
прибрежные города 
по всему миру... 

21.00 «ИСХОД. ЦАРИ 
И БОГИ». (12+)

00.00 «ЦАРСТВО НЕБЕС-
НОЕ». (16+)

02.20 «КЕНГУРУ ДЖЕК-
ПОТ». (12+)

03.40 «Кенгуру Джекпот. 
Новые приключения». 
(0+)

04.55 Слава Богу, ты при-
шёл! (16+)

05.40 6 кадров. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Светская хроника». 
(16+)

07.10 «НАСТАВНИК». (16+)
10.55 «ИНСПЕКТОР КУ-

ПЕР». (16+)
 Россия, 2012 г. Детектив, 

криминальный.
 В ролях: Олег Чернов, 

Алексей Аптовцев, Мария 
Сёмкина, Артём Цуканов, 
Максим Литовченко.

 В поисках убийцы своего 
напарника Николая Зы-
рянова, капитан полиции 
Алексей Куприянов по 
кличке Купер превы-
шает полномочия, и его 
переводят на должность 
участкового инспектора. 
Но деятельный Купер не 
может ограничиться этой 
сферой...

22.35 «НАСТАВНИК». (16+)
02.15 «ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)

05.10 «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». (16+)
09.00 «Новости недели»
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(6+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(12+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.20 «Код доступа»
13.10 «Специальный репор-

таж». (12+)
14.10 «СМЕРШ». (16+)
18.00 Главное с Ольгой Бело-

вой
19.25 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.30 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (0+)
01.05 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 

(0+)
02.25 «ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ». (6+)
04.00 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 

(12+)
05.30 «Гагарин». (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.15 09.15 13.15 17.15 19.15 
23.10 «Доктор 24». 
(12+)

06.30 «Москва с акцентом». 
(12+)

07.10 07.35 11.10 11.35 15.10 
15.35 23.35 02.10 02.35 
05.15 05.35 «Гост». (12+)

08.15 10.10 16.35 01.15 01.35 
04.10 04.35 «Спорная 
территория». (12+)

08.30 14.25 18.25 «The City». 
(12+)

09.25 22.25 «Фанимани». 
(12+)

10.45 20.25 «Сеть». (12+)
12.25 13.30 19.25 21.30 00.25 

03.15 03.35 «Специаль-
ный репортаж». (12+)

17.25 «Москва Раевского». 
(12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Дача 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Дача 360». (12+)
13.00 «Доктор ЗОЖ». (12+)
14.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». (12+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 «ДЕД 005». (12+)
 Россия, 2013 г. Комедия. 

В ролях: Сергей Шакуров, 
Андрис Булис, Вахтанг 
Кикабидзе, Анна Попова, 
Грант Тохатян.

 Гений разведки Олег 
Степанович, полковник 
в отставке, тоскует без 
работы, коротая дни в 
парке и у телевизора…

23.35 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
АНГЕЛ». (16+)

01.20 «Самое яркое». (16+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
09.45 «ЖИЛИ ТРИ ХОЛО-

СТЯКА». (12+)
12.05 01.40 03.10 04.45 

«Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

13.00 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». (12+)

16.05 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». 
(6+)

17.40 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (6+)

20.30 «БЕРЕГИТЕ ЖЕН-
ЩИН». (12+)

 СССР, 1981 г. Мюзикл. 
В ролях: Андрей Градов, 
Марина Шиманская, 
Светлана Пенкина.

22.55 «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+)
00.30 «КАРУСЕЛЬ». (12+)
02.25 03.55 «Тайны кино». 

(12+)
05.30 Звёзды советского 

экрана

05.05 12.00 «Большая страна»
06.00 «Вспомнить всё». (12+)
06.30 «Большая наука России»
07.00 00.15 «Легенды Крыма»
07.30 «Служу Отчизне!» (12+)
08.00 17.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». (6+)
08.30 18.00 «Гамбургский 

счёт». (12+)
09.00 «За дело!» (12+)
09.40 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТ-

НИЙ КАПИТАН». (0+)
11.05 «Домашние животные». 

(12+)
11.30 17.00 «Имею право!» 
13.05 15.05 «МОРОЗОВ». (16+)
16.45 «Среда обитания». (12+)
18.30 «Пешком в историю»
19.15 «Моя история». (12+)
19.45 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ-

ДИЧИ». (12+)
21.15 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(0+)
22.45 «Женщина в красном»
23.50 «Фигура речи». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.50 «ВСТРЕТИМСЯ 
У ФОНТАНА». (0+)

07.20 «Фактор жизни». (12+)
07.45 «Полезная покупка». 

(16+)
08.10 Петровка, 38. (16+)
08.20 «ФАНФАН-ТЮЛЬ-

ПАН». (0+)
10.20 «Шуранова и Хочин-

ский. Леди и бродяга». 
(12+)

11.30 События
11.45 «ПИРАТЫ XX ВЕКА». 

(0+)
13.35 «Смех с доставкой 

на дом». (12+)
14.30 Московская неделя
15.05 Хроники московского 

быта. (12+)
15.55 «Владимир Басов. 

Ревнивый Дуремар». 
(16+)

16.50 «Прощание». (16+)
17.40 «ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
 Россия, 2017 г. Мело-

драма. В ролях: Анто-
нина Дивина, Кирилл 
Гребенщиков, Екатерина 
Вуличенко. 

 Владимир, будучи совсем 
молодым, попал в авто-
мобильную аварию... 

21.50 «НЕОПАЛИМЫЙ 
ФЕНИКС». (12+)

00.30 События
00.45 «НЕОПАЛИМЫЙ 

ФЕНИКС». (12+)
01.30 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИ-

ВЫХ СЕРДЕЦ». (12+)
04.35 «Шуранова и Хочин-

ский. Леди и бродяга». 
(12+)

05.30 Московская неделя

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.00 «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН: 
ВОЙНА». (16+)

08.35 Устами 
младенца

08.20 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 
(0+)

06.00 «ДЕД». 
(16+)

19.40 «ДАВАЙ 
ПОЖЕНИМСЯ»

21.00 «ИСХОД. ЦАРИ И БОГИ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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НАШ ДЕТЕКТИВ – ЛОГИЧЕСКАЯ ЗАДАЧА
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Как следователь догадалась, 
что агентство, предложившее 

тур Быкову, – это тоже мошенники, 
и скорее всего, те, которых давно все ловят?

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 25: порох вокруг пулевого отвер-
стия в стене свидетельствует о том, что стреляли в 
стену с небольшого расстояния, вряд ли с лестницы, как 
утверждает потерпевшая. Затем второй выстрел из 
кармана… странно представить, что после первого вы-
стрела мужчина сразу же убрал оружие в карман, не убе-
дившись, что жертва мертва. Да и задумав преступле-
ние, зачем бы Пётр стал принимать снотворное? А вот 
не вызвавшая скорую и полицию жена, дожидавшаяся, ког-
да муж с простреленной ногой и переломанными ребрами 
истечет кровью, выглядит очень подозрительно в своих 
попытках обвинить его в покушении на убийство. 

Похоже, Быков 
никуда не едет...

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

М айор Быков при-
шел на работу в 
приподнятом на-

строении. 
– Удалось урвать две го-

рящие путевки, – радост-
но сообщил он Вере, – 
едем с женой в экскурси-
онный тур в Англию.

– О, поздравляю! – ис-
кренне порадовалась за 
коллегу Вера. 

– Спасибо, – расплылся 
в довольной улыбке Бы-
ков, – ты же знаешь, бла-
говерная моя изучением 
языков занялась, так что 
для нее это настоящий по-
дарок. Ну а ей хорошо, и я 
счастлив. 

– Слушай, я правда 
очень рада за вас, – Вера 
улыбнулась.

К стати, о турах, – 
спохватился Быков 
и посерьезнел, – у 

меня тут со вчерашнего 
дня дело лежит, – он по-
стучал открытой ладонью 

по папке с документами, – 
какие-то дельцы собрали 
денег с туристов, жажду-
щих культурно отдохнуть 
у моря, да и смылись, при-
крыв лавочку. 

– Может быть висяк, – 
погрустнела женщина, – 
это уже не первый случай 
в нашем городе, и мошен-
ников ни разу не нашли. 

Быков вздохнул и поче-
сал в затылке, с грустью 
посмотрел на папку:

– Хотелось бы до отпу-
ска с этим полностью раз-
вязаться, а то могут и не 
отпустить. 

– Понимаю, – кивнула 
Вера, – давай посмотрим, 
что там. 

И следователи, рас-
крыв папку, скло-
нились над доку-

ментами.
– Давай-ка чайку по-

пьем, – предложила через 
пару часов Вера, реши-

тельно отодвинув от себя 
папку и вынув из нее толь-
ко один рекламный буклет 
«дутой» турфирмы. 

С ледователи пили 
чай, Быков пере-
бирал бумаги, все 

еще пытаясь найти хоть 
какую-то зацепку, а Вера 
внимательно изучала бу-
клет. «…посетим могилу 
Джона Ло в Тулузе – фран-
цузского финансиста и со-
ветника Петра I» – завле-
кал яркий буклет, рекла-
мирующий всевозможные 
туры. 

– Любопытно, – тихо 
проговорила Вера, – ска-
жи, а тебе вот, к примеру, 
в турагентстве какой-ни-
будь буклетик давали? – 
поинтересовалась она у 
Быкова. 

– Давали, – вяло отмах-
нулся он, – Вер, да при 
чем тут этот несчастный 
буклет? Похоже, у нас и 
правда висяк...

Но все-таки вынул из 
портфеля яркую реклам-

ную брошюрку, манившую 
потенциального туриста 
блеском глянца и соблаз-
нительными видами до-
стопримечательностей. 

«У вас появится уникаль-
ная возможность увидеть 
самый большой телескоп 
в мире, сконструирован-

ный ученым-самоучкой 
Уильямом Парсонсом, че-
рез который вы сумеете 
лицезреть Туманность Ан-
дромеды».

– Слушай, – Вера с за-
таенной надеждой посмо-
трела на Быкова, – а ты 
тур уже оплатил?

В ечером сегодня со-
бирался, зарплату 
же как раз должны 

дать, – недоуменно посмо-
трел майор на Веру, – а что?

– А то! – обрадованно 
выпалила женщина, – по-
ехали, поговорим с твои-
ми агентами, кажется, это 
наши гаврики!

Любовь АНИНА

06.00 Футбол. «Динамо» 
(Москва) – «Арсенал» 
(Тула). (0+)

07.50 Футбол. «Крылья 
Советов» (Самара) – 
«Ростов». (0+)

09.40 14.50 00.55 
Все на Матч!

10.10 Футбол. «Байер» – 
«Бавария». Кубок 
Германии. Финал. (0+)

12.10 15.50 18.15 Новости
12.15 «Моя игра». (12+)
12.45 Футбол. Дания – Шве-

ция. Чемпионат Евро-
пы-2004. Трансляция 
из Португалии. (0+)

15.55 Формула-1. Гран-при 
Австрии

18.25 Футбол. «Рубин» 
(Казань) – «Оренбург»

20.25 Футбол. «Красно-
дар» – «Зенит» (Санкт-
Петербург)

22.25 «После футбола» 
22.55 Футбол. «Вильярре-

ал» – «Барселона»
01.30 Футбол. «Порту» – 

«Белененсеш». (0+)

07.00 ТНТ. Gold. (16+)
09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.55 «Просыпаемся 

по-новому». (16+)
11.00 Перезагрузка. (16+)
12.00 Комеди Клаб. Спец-

дайджест. (16+)
17.00 «ВО ВСЕ ТЯЖКОЕ». 

(16+)
 США, 2018 г. Комедия/

драма. В ролях: Джонни 
Депп, Розмари ДеУитт.

 Земную жизнь пройдя 
до половины, учитель Ри-
чард узнает о страшном 
диагнозе, который вот-
вот оборвет его историю. 

19.00 Однажды в России. 
Спецдайджест. (16+)

22.00 «Stand Up». (16+)
23.00 Дом-2. Город любви. 

(16+)
00.05 Дом-2. После заката. 

(16+)
01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 ТНТ Music. (16+)
02.05 «Stand Up». (16+)
04.35 Открытый микрофон. 

(16+)
06.10 ТНТ. Best. (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.50 «ЗАЛОЖНИЦА». (16+)
09.40 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХ-

СЯ ДЖЕНТЛЬМЕ-
НОВ». (12+)

11.35 «НОЧЬ В МУЗЕЕ». 
(12+)

13.50 «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2». 
(12+)

15.50 «НОЧЬ В МУЗЕЕ: 
СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ». 
(6+)

17.45 «ХАН СОЛО: ЗВЁЗД-
НЫЕ ВОЙНЫ. ИСТО-
РИИ». (12+)

 США, 2018 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Олден Эренрайк, Йонас 
Суотамо, Эмилия Кларк.

20.20 «ИЗГОЙ-ОДИН: 
ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ИСТОРИИ». (16+)

23.00 Добров в эфире. (16+)
00.05 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
03.35 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
04.25 «Территория заблуж-

дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-
НОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ». 
(12+)

 Россия, 2003-2007 гг.
 Русский сериал.
 В ролях: Алла Клюка, 

Евгения Симонова, 
Анатолий Журавлев.

 Евлампия Романова - 
героиня такая же необыч-
ная, как и её имя, которое 
она придумала себе сама.

07.50 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
09.45 «СОЛДАТЫ-3». (12+)
14.00 Решала. (16+)
20.10 Улётное видео. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 +100500. (18+)
00.00 Клетка с акулами. 

(18+)
01.00 +100500. (18+)
02.00 «КАК ИЗБЕЖАТЬ 

НАКАЗАНИЯ 
ЗА УБИЙСТВО». (18+)

03.30 Улётное видео. (16+)
04.30 «ЕВЛАМПИЯ РОМА-

НОВА. СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДЁТ ДИЛЕТАНТ». 
(12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «Пять ужинов». (16+)
07.05 «Я - АНГИНА!» (16+)
10.50 «ЛУЧИК». (16+)
 Россия, 2017 г. Крими-

нальная мелодрама. 
В ролях: Александр 
Устюгов, Галина Сумина.

 Директор рекламного 
холдинга Глеб живёт 
в своё удовольствие 
и семьёй обзаводиться 
не собирается, но считает, 
что ему нужен наследник. 

15.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

 Джихангир влюбляется 
в Хуриджихан. Баязид 
всеми силами пытается 
выдворить Селима из 
Манисы. Селим узнаёт, 
что Нурбану беременна. 
Мустафа, не сообщив ни-
кому, приезжает в столи-
цу и у постели больного 
Барбароссы сталкивается 
со своим отцом. 

23.05 «ДЕВОЧКА». (16+)
01.40 «ПЕЛЕНА». (16+)
06.05 «Домашняя кухня». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Рисуем сказки. (0+)
09.15 Спросите доктора 

Комаровского. (12+)
09.30 Новый день. (12+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
10.30 Погоня за вкусом. 

(12+)
11.30 Мама Russia. (16+)
12.30 «РОНИН». (16+)
15.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
17.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ: 

АНГЕЛЫ АПОКАЛИП-
СИСА». (16+)

19.00 «ИМПЕРИЯ ВОЛ-
КОВ». (16+)

 Франция, 2005 г. Триллер.
 В ролях: Жан Рено, Арли 

Жовер, Жослин Киврен. 
21.45 «В ОБЪЯТИЯХ ЛЖИ». 

(16+)
23.45 «ЧЕЛОВЕК ТЬМЫ». 

(16+)
01.30 «ПЛЕННИЦЫ». (16+)
04.00 «ОбноВитя». (12+)
04.30 Городские легенды. 

(16+)
05.00 Странные явления. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

17.45 «ХАН СОЛО: ЗВЁЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ. ИСТОРИИ». (12+)

19.00 Однажды в России. 
Спецдайджест. (16+)

19.00 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 
(16+)

 09.45 «СОЛДАТЫ-3». 
(12+)

09.40 Все на Матч! 06.05 «Домашняя кухня». 
(16+)
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00.30 «БУНТАРКА». (16+)
02.05 «ЧТО ТАКОЕ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
03.35 «НУ ТЫ И ПРИДУРОК!» 

(16+)
05.05 «ДЕТИ СЕКСУ 

НЕ ПОМЕХА». (16+)
06.50 «ТАЙМЕР». (16+)
08.25 «МОЙ ЕДИНСТВЕННЫЙ». 

(16+)
10.10 «ПРОПОВЕДНИК 

С ПУЛЕМЕТОМ». (16+)
12.20 «РОКОВАЯ СТРАСТЬ». 

(16+)
14.10 «ПОЧТИ ЗАМУЖЕМ». 

(16+)
15.35 «БАНДИТКИ». (16+)
17.00 «РЕКРУТ». (16+)
18.50 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
20.30 «БОЛЬШАЯ АФЕРА». (16+)
22.20 «ПРИРОЖДЁННЫЙ 

ГОНЩИК». (16+)
23.55 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». (18+)

06.00 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

10.00 «РОДИТЕЛИ» 
(субтитры). (12+)

11.00 СуперАйза. (16+)
12.00 «КОРОЧЕ». (16+)
13.00 «ШАГ ВПЕРЁД». (12+)
15.00 «ШАГ ВПЕРЁД-2: 

УЛИЦЫ». (16+)
17.00 «ВРЕМЕННО 

НЕДОСТУПЕН». (12+)
22.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
00.00 «СМЕШНОЕ ВРЕМЯ». 

(16+)
01.00 «ОСТРОВ» (субтитры). 

(16+)

06.05 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(12+)

08.30 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(6+)

10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 
13.55  «ЛОНДОНГРАД. ЗНАЙ 
НАШИХ». (16+)

14.45 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 
(16+)

16.40 «МЕТРО». (16+)
19.00 «ДУРАК». (16+)
21.10 «СТОРОЖ». (16+)

Россия, 2019 г. В ролях: 
Юрий Быков, Владислав 
Абашин, Алла Юганова, 
Александр Кузьмин

23.00 «ЗАВОД». (18+)
00.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
02.30 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
04.00 «ЗАВИСТЬ БОГОВ». 

(16+)

00.55 «МУЖСКАЯ ЖЕНСКАЯ 
ИГРА». (16+)

02.25 «БЕЗ СЕКСА». (16+)
02.35 «СХВАТКА». (16+)
06.00 «ОТРЫВ». (16+)
07.25 «БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ 

ЛИСТЬЕВ». (16+)
Триллер, Россия, 2006 г.

09.20 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 
ПО ЛЮБВИ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2016 г.

11.20 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (12+)
Комедия, триллер, Россия, 
2015 г.

13.00 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 
(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2012 г. В ролях: Сергей Газа-
ров, Владимир Яглыч, Гу-
рам Баблишвили, Софья То-
росян, Денис Кудрявцев

05.50 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 
ДВЕРЬ». (6+)

07.20 «СВАТЫ». (16+)
11.00 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (6+)
12.45 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ». (6+)
14.25 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (12+)
СССР, 1971 г.

17.25 «МУЖИКИ!..» (6+)
СССР, 1981 г. В ролях: Алек-
сандр Михайлов, Петр Гле-
бов, Вера Альховская

19.15 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (6+)
00.50 «РЕЦЕПТ 

ЕЁ МОЛОДОСТИ». (12+)
02.30 «ПОРАЖЕНИЕ». (12+)
03.55 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ». (12+)

01.55 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

03.40 «ДИКАЯ ШТУЧКА». 
(16+)

05.30 «ПРОСТУШКА». (16+)
07.30 «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР». 

(12+)
09.10 «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 

(16+)
11.10 «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ!» 

(16+)
13.15 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(6+)
15.05 «ГОЛЛИВУДСКИЕ КОПЫ». 

(12+)
17.20 «АНАНАСОВЫЙ ЭКС-

ПРЕСС: СИЖУ, КУРЮ». (18+)
19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

КИЛЛЕРА». (18+)
21.40 «ХОТ-ДОГ». (18+)

Боевик, комедия, Герма-
ния, 2018 г.

23.50 «КИЛЛЕРЫ». (16+)

06.00 Мебельная фабрика 
Эллен Дедженерес. (16+)

06.45 «ЧУДЕСА С НЕБЕС». (16+)
08.35, 09.20  Проект Подиум. 

(16+)
10.05, 11.10, 12.10  

Правила моей кухни. (16+)
13.10 Невероятные прически. 

(16+)
14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 

17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ». (16+)

20.00 «ПОЧТИ СЕМНАДЦАТЬ». 
(16+)

21.45 «БОЛЬШОЙ ПАПА». (16+)
23.20 «ВАЛЕНТИНКА». (16+)
01.15, 02.10, 03.00, 03.50, 

04.40  Правила моей 
пекарни. (16+)

05.30 Голливуд за кадром. 
(16+)

01.15 «БУМЕР: 
ФИЛЬМ ВТОРОЙ». (16+)

03.40 «ВОР». (16+)
05.35, 06.55  «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ». (12+)
08.10 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)

Комедия, СССР, 1977 г.
09.40, 11.00, 12.25  

«И СНОВА АНИСКИН». (12+)
13.45, 15.30, 17.25  

«Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА». (6+)

19.00 «СЫЩИК ПЕТЕРБУРГ-
СКОЙ ПОЛИЦИИ». (6+)
Детектив, комедия, Рос-
сия, 1991 г.

20.40, 22.00  «ОТПУСК 
В СЕНТЯБРЕ». (16+)
Драма, СССР, 1979 г.

23.25 «НАЧАЛЬНИК 
ЧУКОТКИ». (6+)
Приключения, драма, СССР, 
1966 г.

06.10 «ДИТЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ». 
(16+)

08.05 «НЕВИДИМКА». (16+)
09.55 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
11.25 «СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ». 

(16+)
13.30 «НОВЫЙ 

ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)
15.55 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПА-

УК: ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ». (16+)

18.15 «ДИТЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ». 
(16+)

20.10 «МАММА MIA!» (16+)
22.10 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)
00.00 «КРАСАВИЦА 

ДЛЯ ЧУДОВИЩА». (18+)
02.05 «РЕЗНЯ». (16+)
03.40 «БЛИЗКИЕ КОНТАКТЫ 

ТРЕТЬЕЙ СТЕПЕНИ». (6+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
КАК ЛЮБОВЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

12.00, 20.00, 04.00  «ДЕЛО 
БЫЛО НА КУБАНИ». (16+)

13.00, 21.00  «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН». (16+)
Сериал. Россия, 2015 г. 

14.00, 22.00  «БОЛЬШОЕ ЗЛО 
И МЕЛКИЕ ПАКОСТИ». (16+)

15.00, 23.00  «ОПЕРА. ХРОНИ-
КИ УБОЙНОГО ОТДЕЛА. НО-
ВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

05.00 «КУРОРТНЫЙ 
РОМАН-2». (16+)

06.00 «Котопёс». 
Мультсериал. (0+)

07.10 «Ми-ми-мишки». 
Мультсериал. (0+)

08.00 «Angry Birds». 
Мультсериал. (12+)

08.55 «Царевны». 
Мультсериал. (0+)

10.30 «ДНЕВНИК ПАМЯТИ». 
(16+)

13.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» 
(субтитры). (16+)

23.00 «СЧАСТЛИВЧИК» 
(субтитры). (16+)

00.50 Сердца за любовь. 
(16+)

03.50 «Котопёс». 
Мультсериал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЛЮБОВЬ И МЕСТЬ». (18+)

11.00, 19.00, 03.00  
«ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕКТОРА В 
ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». (12+)
Комедия, приключения, 
Канада, Германия, США, 
2014 г.

13.00, 21.00, 05.00  
«СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». (16+)
Мелодрама, комедия, 
Франция, Бельгия, 2010 г.

14.40, 22.40, 06.40  
«ДЖУЛЬЕТТА». (18+)
Драма, детектив, Испания, 
2016 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». (16+)

06.00, 10.05, 14.15, 18.05, 22.00, 02.10  
Профотбор. (12+)

06.30, 10.35, 14.45, 18.35, 22.30, 02.40  
Дачных дел мастер. (12+)

07.00, 11.05, 15.15, 19.05, 23.05, 03.10  
Старинные русские усадьбы. (12+)

07.30, 11.35, 15.45, 19.35, 23.35, 03.50  
Школа дизайна. (12+)

08.00, 12.05, 16.15, 20.05, 00.05, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.15, 12.25, 16.30, 20.20, 00.25, 04.35  
Сладкая жизнь. (12+)
Запах уютного дома - это аромат све-
жей выпечки. Никакие магазинные ла-
комства не смогут заменить кондитер-
ские изделия, которые были выпечены 
в домашней духовке. Ведь в них - те-
плота заботливых рук и частичка души 
хозяйки. Чтобы сладости получились 
вкусными, необходим особый вну-
тренний настрой - тесто очень тонко 
чувствует настроение и никогда не 
«удается» в напряженной обстановке.

08.30, 12.40, 16.50, 20.40, 00.40, 04.50  
Сам себе дизайнер. (12+)

08.50, 12.55, 17.05, 21.00, 00.55, 05.05  
У мангала. (12+)

09.15, 03.40  Травовед. (12+)
09.35, 13.25, 17.30, 21.30, 01.25, 05.35  

История одной культуры. (12+)
13.55 Варенье. (12+)
01.55 С пылу с жару. (12+)

06.00, 09.55, 13.55, 18.05, 22.05, 02.05  
Рыболовная школа для взрослых. (12+)

06.30, 10.25, 14.25, 18.35, 22.35, 02.30  
Охота в Новом Свете. (16+)

06.55, 10.50, 14.50, 19.00, 23.00, 03.10  
Мир рыболова. (12+)

07.20, 15.35, 23.30  Вкусные рецепты 
охотника. (12+)

07.55, 11.50, 16.05, 20.00, 04.05  
Андрей Старков и его команда. (16+)
Путешествия от Эгейского моря и до 
моря Охотского с Андреем и Юлией 
Старковыми, а также их друзьями.

08.25, 16.35, 20.30, 04.35  Рыбалка 
на малых реках Удмуртии. (16+)

08.50, 12.50, 21.35  Россия заповедная. 
(16+)

09.25 Безгрaничнaя pыбалка. (16+)
11.20, 19.30, 03.40  Вкусные рецепты 

рыболова. (12+)
12.20, 05.05  Рыбoловнaя Роcсия. (12+)
13.20, 17.40, 01.35, 05.35  

Рыбалка в России. (16+)
15.15 Охотничья и рыболовная кухня. 

(16+)
17.05 Рыбалка без границ. (12+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
00.00 Давай зарубимся! (12+)
00.20 Популярная охота. (16+)
00.35 Рыбалка 360. (6+)
01.05 Охота в Удмуртии. (16+)
02.55 Две на одного. Оружие. (16+)

00.00, 12.30, 13.00, 23.30  
Велнес-меню. (12+)
Весело и непринужденно Вы узнаете 
всё о главных тенденциях в мире ме-
дицины, здоровья и красоты.

00.30, 01.30, 16.00, 17.00  Здоровые 
и знаменитые: русская версия. (12+)

02.30, 15.00, 22.30  Пилатес изнутри. 
(6+)

03.30, 03.45, 11.00, 11.15, 19.30, 19.45  
Витамин-шоу. Кофе со звездой. (12+)

04.00, 06.00, 08.00, 18.00  
Йога Refl ex с Ириной Нельсон. (12+)

04.30, 06.30, 08.30  Аэробика в стиле 
ретро. (12+)

05.00, 07.00, 09.00  Витамин-зарядка. 
(12+)
Утро должно быть бодрым! Начни-
те свой день с энергичной зарядки от 
профессионального тренера Елены 
Шатковой. Универсальные комплексы 
для любого уровня подготовки - то, что 
нужно для правильного начала дня.

05.15, 07.15, 09.15  Витамин-йога. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  Фитнес и мотивация 

с Сергеем Глушко. (12+)
10.00, 10.30, 18.30, 19.00  

PROТАНЦЫ Kids. (6+)
11.30, 12.00, 20.00, 20.30  

Фитнес по-взрослому с Еленой Санжа-
ровской. (12+)

13.30, 21.00  Фитнес-коллекция. (12+)

ТV1000 МИР
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06.00, 06.10  Зона строительства. (16+)
06.35, 07.25  Авто-SOS спецвыпуск: 

7-дневное испытание. (16+)
08.15, 09.05  Дикий тунец. (16+)
09.55 Инстинкт выживания, Китай. (16+)
10.45 В кольце. (16+)
11.35 Тайны космоса: 

Кометы: цель Земля? (16+)
12.30 Тайны космоса: 

Инопланетное сафари. (16+)
13.25 Армстронг. (16+)
14.15 Расследование авиакатастроф. 

(16+)
15.10, 16.00, 16.50  Расследование ави-

акатастроф - специальный выпуск. 
(16+)

17.40, 18.05  Горячие границы: Латинская 
Америка. (16+)

18.35 Служба безопасности аэропорта: 
Бразилия. (16+)

19.25, 20.15  Служба безопасности 
аэропорта: Первый класс. (16+)

21.05, 22.00  Поймать контрабандиста: 
Аэропорт Кеннеди. (16+)

22.50, 23.40  Служба безопасности 
аэропорта: Перу. (16+)

00.35, 01.05  Горячие границы: Латинская 
Америка. (16+)

01.35 Научные глупости. (16+)
02.00, 02.45  Авто-SOS. (16+)
03.30, 04.20  Космос: Пространство 

и время. (16+)
05.10 В кольце. (16+)

06.00, 06.40, 07.25, 08.10, 08.55, 09.40  
Музейные тайны. (12+)

10.25, 11.15  Взрывная Земля. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

12.05, 12.55  Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 5. США, 2013 г.

13.40, 14.35, 15.30, 16.20, 17.15  Раз-
гадка тайны пирамид. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

18.10 Древние суперстроения. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

19.05 Тайны военной машины нацистов. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

20.00 Тридцатилетняя война - Железный 
век. (12+) 
Сезон: 1. Германия, 2017 г.

21.00 Монархи: забытые письма 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

22.05 Шпионаж за монархами. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

23.00 Древние суперстроения. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

23.55 Карты убийства. (16+) 
Сезон: 3. Великобритания, 2017 г.

00.40 Запретная история. (12+) 
Сезон: 2. Великобритания, 2014 г.

01.25, 02.10  Мифы и чудовища. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2017 г.

02.55, 03.40  Запретная история. (12+) 
Сезон: 2. Великобритания, 2014 г.

04.25, 05.10  Музейные тайны. (12+) 
Сезон: 11. США, 2016 г.

00.00 Историада: 
Афганистан: неизвестная война? (12+)

01.00 Время Победы. (12+)
01.10 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
01.25 Личность в истории: Великий князь 

Николай Николаевич (Старший) Рома-
нов. (12+)

02.00 Апокалипсис. Нескончаемая война 
1918-1926. (16+)

03.00 Историограф. (12+)
03.55 История Великой хартии 

вольностей. (12+)
05.00 Империя: воля и мир. (12+)
06.05 Бычковы. Два портрета. (12+)
06.40 Тайны великих картин. (12+)
07.15 Живая История. (12+)
07.50 Историада: Образы античности и 

«холодная Троянская» война. (12+)
08.55 Мон-Сен-Мишель. 

Лабиринт Архангела. (12+)
10.45 Нулевая Мировая. (12+)
11.55 «АЛЬБЕР КАМЮ». (18+)
14.00 Скрытая битва. (12+)
15.05 Историограф. (12+)
15.55, 16.55  «ИСАЕВ». (16+)
18.00 «НАПОЛЕОН». (16+)
20.00 «ЕРМАК». (12+)

Биография, история, драма, Россия, 
1996 г.

22.45 Вирус, унёсший 50 миллионов 
жизней. (16+)

23.45 Семь дней истории. (12+)

06.00 Знакомство с пингвинами. (12+)
06.25 Кошек не любить нельзя. (12+)
07.10 Адская кошка. (12+)
08.00 На свободу с питбулем. (16+)
08.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (12+)
09.40, 10.30  Дикие реки Африки. (16+)
11.20 Меконг: душа реки. (12+)
12.10 История пластика. (12+)
13.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
14.40 На свободу с питбулем. (16+)
15.30, 16.20, 17.15  Сафари-парк Крюгер. 

(12+)
18.10 Неизведанная Европа. (12+)
19.05, 20.00  Дикая Австралия. (16+)
21.00 Хранители болот Эверглейдс. (16+)
21.55 Месть большой белой. (16+)

Исследователи возвращаются в Плет-
тенберг в Южной Африке, чтобы изучать 
схватки между акулами и тюленями с 
помощью новой технологии - буксируе-
мой дроном приманки в виде тюленя.

22.50 Смертельные острова. (16+)
23.45, 00.40, 01.30, 02.15  

Монстры внутри меня. (16+)
03.00 Хищники крупным планом 

с Джоэлом Ламбертом. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Дома на деревьях. (12+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45 Как это устроено: 

автомобили мечты. (12+)
07.10 Автобан A8. (12+)
08.00 Смертельный улов. (16+)
09.40, 10.05, 20.20, 20.45  

Легендарные места. (12+)
10.30, 11.20, 03.00, 03.45  

Аэропорт изнутри. (12+)
12.10 Несекретные материалы: Монстр 

камбоджийских джунглей. (16+)
Фил Торрес и Джессика Чобот отправ-
ляются в дремучие джунгли Камбод-
жи, чтобы найти монстра, который 
многие века наводит ужас на местных 
жителей.

13.00, 05.15  Верю-не-верю: 
Выжить вопреки всему. (12+)

13.50, 14.45, 15.40, 16.35, 17.25, 18.15  
В погоне за классикой. (12+)

19.05 Как это устроено? (12+)
19.30 Взрывая историю: 

Погребенный египетский город. (12+)
21.10 Голые, напуганные и одинокие. 

(16+)
22.00, 22.25, 04.30, 04.55  

Пограничная служба: Испания. (16+)
22.50 Самогонщики. (18+)
23.40, 00.05, 00.30, 00.55, 01.20, 01.45, 

02.10, 02.35  Багажные войны. (12+)

06.00 Игра вслепую. (12+)
06.25, 06.50  Босс на кухне. (12+)
07.15, 07.40, 08.05, 08.30  

Игра вслепую. (12+)
08.55, 09.20, 09.45, 10.10, 10.35, 

11.00, 11.25, 11.50, 12.15, 12.40  
Жизнь на Средиземном море. (12+)

13.05 Виза невесты. Виза жениха. По-
кидая Америку: Дом - там, где сердце. 
(16+)

13.55 Шесть младенцев в доме. (12+)
14.45 7 маленьких Джонстонов. (12+)
15.35, 16.00, 16.25, 16.50, 17.15, 17.40, 

18.05, 18.30  Крошечный рай. (12+)
18.55, 19.20  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
19.45, 20.10  Брак по ошибке. (16+)
20.35 Я вешу 300 кг. (16+)
22.15 Фрик-шоу Адама Пирсона. (16+)
23.05, 23.55  Виза невесты. Виза жениха. 

Покидая Америку. (16+)
00.45 Большая мужская проблема. (16+)
01.33 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
02.21 Трудности перехода. (18+)
03.10 Жизнь на Средиземном море. 

(12+)
03.35 Салон «Последний шанс». (16+)
04.24, 04.48  Оденься к свадьбе: Атланта. 

(12+)
05.12 7 маленьких Джонстонов. (12+)

05.00 «ЖИЗНЕННЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». (16+)

05.50 Мультфильмы. (6+)
06.00 Беларусь сегодня. 

(12+)
06.30 Еще дешевле. (12+)
07.00 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (6+)
08.40 Мультфильмы
08.50 Наше кино. История 

большой любви. Неувяда-
ющие. Анна Герман. (12+)

09.25 ФазендаЛайф. (12+)
10.00 Новости
10.10 «ЗНАХАРЬ». (16+)
13.00 «АННА ГЕРМАН. ТАЙНА 

БЕЛОГО АНГЕЛА». (16+)
Сериал. Биография, драма, 
Россия, Украина, Польша, 
Хорватия, 2012 г.

16.00 Новости
16.15 «АННА ГЕРМАН. ТАЙНА 

БЕЛОГО АНГЕЛА». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «АННА ГЕРМАН. ТАЙНА 

БЕЛОГО АНГЕЛА». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «АННА ГЕРМАН. ТАЙНА 

БЕЛОГО АНГЕЛА». (16+)
02.30 «ВОДОВОРОТ ЧУЖИХ 

ЖЕЛАНИЙ». (16+)

05.00 Орел и решка. 
Неизданное. (16+)

05.40 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

06.35 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

08.30 Я твое счастье. (16+)
В каждом выпуске веду-
щие устраивают друг другу 
свидания - катаются в зор-
бе, управляют вертолетом, 
прыгают с парашютом или 
снимаются в сериале. После 
чего уникальным прибо-
ром, разработанным уче-
ными для телеканала «Пят-
ница!», измеряют уровень 
счастья, который доставило 
то или иное развлечение.

09.10 Доктор Бессмертный. 
(16+)

09.40 Орел и решка. На связи. 
(16+)

10.40 «ОСТРОВ НИМ». (16+)
12.40 Кондитер-2. (16+)
15.05 На ножах. (16+)
16.05 Ревизорро. (16+)
17.05 На ножах. (16+)
22.00 «РЭМБО-3». (16+) 
23.55 «СКАЛОЛАЗ». (16+) 
02.05 «СОТНЯ». (16+)
03.25 Орел и решка. На краю 

света. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
Хватит ли сил у папы спра-
виться с детьми и домаш-
ними обязанностями, пока 
мама пребывает в обще-
стве стилистов, косметоло-
гов, психологов и фитнес-
тренеров?

07.45, 15.10  Взвешенные 
и Счастливые. (16+)
Участники проекта полу-
чают уникальную возмож-
ность похудеть без приема 
вредных таблеток и до-
рогостоящих операций. А 
победитель - крупное де-
нежное вознаграждение. 
В проекте примут участие 
двадцать человек с избы-
точным весом. Каждый 
день их ждут различные 
испытания, тренировки и  
процедура взвешивания, 
кто меньше всех похудел - 
навсегда покидает телешоу 
и отправляется домой.

23.00 Ю-Кино. «О ЧЁМ 
МОЛЧАТ ДЕВУШКИ». (16+)
Россия, 2013 г.

00.40 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

03.05 Папа попал. (12+)

04.40 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». 
(18+)

06.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 
УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)

09.40 Неизвестная война. 
«Битва за Москву». (16+)

10.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(12+)

12.20 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 
КАПИТАНОМ». (12+)

13.50 «МОРСКОЙ ХАРАКТЕР». 
(12+)
Боевик, СССР, 1970 г.

15.30 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ». (16+)
Драма, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Владимир Вдовичен-
ков, Давид Кристиан Бун-
нерс, Ольга Красько, Евдо-
кия Германова, Владимир 
Меньшов

17.10 «ЩИТ И МЕЧ». (12+)
19.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
23.10 Неизвестная война. 

«Партизаны. Война в тылу 
врага». (16+)

00.00 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 
(18+)

01.40 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 
ВЕРЕСЕНЬ». (12+)

03.10 «МИР ВХОДЯЩЕМУ». 
(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

С овершенно замечательно об 
этом евангельском сотнике ска-

зал блаженный Августин: «Называя 
себя недостойным, он обнаружил 
свое достоинство»… Мы ничего не 
знаем о причине самоуничижения 
сотника, все же, это был солдат рим-
ской армии среди оккупированно-
го народа. Возможно, естественное 
нравственное чувство давало сотни-
ку способность ощущать себя недо-
стойным. В любом случае, отказ при-
нять Христа Спасителя в своем доме 

позволил ему, по слову блаженного 
Августина, принять Христа в своем 
сердце.

А ведь все могло быть по-другому. 
Христос уже дал согласие прий-

ти в дом сотника. Дело, можно ска-
зать, сделано. Но сотник останавли-
вает Спасителя. Отказывается Его 
принять, ссылаясь на свое недосто-
инство. А если бы он не остановил 
Христа? Можно предположить, что 
эта история все равно вошла бы в 
текст Евангелия от Матфея. Ну а для 
самого сотника визит Спасителя 
в его дом послужил бы, вероятно, 
предметом для гордости... Точно та-
кой же гордости, которую испытыва-
ет наш благочестивый современник, 
когда ему удается попасть туда, куда 
обычно пускают не всех. К примеру, в 
закрытый для посещения скит отда-
ленного, но известного монастыря. 

Или же к открытой раке святого, да 
еще и без очереди. Такими истори-
ями зачастую хвастаются. Но есть 
ли Бог там, где присутствует хотя бы 
тень бахвальства? Вопрос можно 
было бы счесть риторическим, если 
бы не сегодняшний евангельский 
рассказ. 

О н ясно показывает, что в глазах 
Бога ценно не проникновение 

туда, куда нет хода всем прочим, не 
максимальное физическое прибли-
жение к святыне, а вера в абсолютное 
всемогущество Бога и вместе с этим 
осознание своего недостоинства по 
отношению к Богу. Так жили и так от-
носились к Богу и самим себе все свя-
тые. Так они получили обетованные 
Христом Спасителем блага. И так при-
зывает жить всех нас Евангелие с тем, 
чтобы принять Христа не в свой дом, 
а в свое сердце.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея 
будет читаться в православных храмах 5 июля, в воскресенье.

Комментирует 
епископ 
Переславский 
и Угличский 
Феоктист

«…как 
ты веровал, 
да будет тебе»
Когда же вошел Иисус в Капернаум, к 
Нему подошел сотник и просил Его: 
Господи! слуга мой лежит дома в рас-
слаблении и жестоко страдает. Иисус 
говорит ему: Я приду и исцелю его. 
Сотник же, отвечая, сказал: Господи! я 
недостоин, чтобы Ты вошел под кров 
мой, но скажи только слово, и выздо-
ровеет слуга мой; ибо я и подвласт-

ный человек, но, имея у себя в подчи-
нении воинов, говорю одному: пойди, 
и идет; и другому: приди, и приходит; 
и слуге моему: сделай то, и делает. 
Услышав сие, Иисус удивился и сказал 
идущим за Ним: истинно говорю вам, 
и в Израиле не нашел Я такой веры. 
Говорю же вам, что многие придут с 
востока и запада и возлягут с Авра-
амом, Исааком и Иаковом в Царстве 
Небесном; а сыны царства извержены 
будут во тьму внешнюю: там будет 
плач и скрежет зубов. И сказал Иисус 
сотнику: иди, и, как ты веровал, да 
будет тебе. И выздоровел слуга его в 
тот час.

ГРЕШНО ЛИ НАКОПЛЕНИЕ 
ДЕНЕГ?

? Наша семья активно копит деньги 
на расширение жилплощади. Яв-

ляется ли грехом накопление денег? 
Павел и Ольга

Е сли вы копите деньги ради денег, 
то это грех, а если на приобретение 

нужной, полезной вещи, тем более жил-
площади, конечно, нет.

МОЖНО ЛИ НЕКРЕЩЁНОГО 
РЕБЁНКА УМЫВАТЬ 
СВЯТОЙ ВОДОЙ?

? Наша дочь некрещёная. Причина 
банальная: женщина, которая долж-

на быть крёстной, по ряду причин пока 
приехать к нам не может. Можно ли 
некрещёного ребёнка на ночь умывать 
святой водой и помазывать маслом 
больные места? Анжелика К.

М ожно омывать святой водой и по-
мазывать святым маслом. Надо 

постараться как можно быстрее кре-
стить ребенка.

ЕСЛИ В ХРАМ ПРИШЁЛ 
БЕЗ КРЕСТИКА

? Хотела зайти в храм. Вспомнила, 
что на мне нет нательного крести-

ка. Заходить не стала. А вообще, грех 
ли заходить в церковь без крестика? 
Маргарита Николаевна

К рестик нужно носить на себе всег-
да, но, если зайти без него в храм, 

большого греха нет. Если пришли в 
храм без крестика, то его можно купить 
в церковной лавке.

05.00 «Кокоша - маленький дракон». 
(0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Джинглики». (0+)
08.55 «Пластилинки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
09.20 «Малышарики. Танцуем и поём!» 

(0+)
09.25 «Фееринки». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки». (0+)
11.00 «Супер Ралли». (0+)

Захватывающий мультсериал в духе 
лучших историй про машины и гонки.

12.30 «Букабу». (0+)
12.45 «Союзмультфильм» представляет: 

«Винни-Пух». (0+)
13.25 «История изобретений». (0+)

Невероятные приключения лиса-изо-
бретателя в Морквограде!

14.10 «Пластилинки». (0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.20 «Четверо в кубе». (0+)
16.05 «Простая наука». (6+)
16.10 «Четверо в кубе». (0+)
16.55 «ТриО!» (0+)
17.00 «Приключения Барби 

в доме мечты». (0+)
17.45 «Оранжевая корова». (0+)
19.15 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 «Деревяшки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «С.О.Б.Е.З.» (6+)
22.55 «Губка Боб Квадратные штаны». 

(6+)
23.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
00.40 «Монкарт». (6+)
02.00 «Битва фамилий». (0+)
02.25 «Говорящий Том и друзья». (0+)
02.50 «Король караоке. Битва королей». 

(0+)
03.15 «Везуха!» (6+)
03.35 «Бум! Шоу». (0+)
03.55 «Букварий». (0+)
04.00 «Всё о Рози». (0+)
04.55 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

05.00 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
05.25 «Русалочка» (субтитры). (6+)
05.50 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.10 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 

(6+)
06.35 «Новая школа императора». (0+)
07.00 «Финес и Ферб». (6+)
07.30 «Улица Далматинцев, 101». (6+)
07.55, 03.55  «Утиные истории». (6+)
08.25 «Затерянные в стране Оз». (6+)
08.55 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Семейка Крудс. Начало». (12+)
12.55 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
16.05 «Мартышки в космосе: Ответный 

удар 3D». (0+)
17.40 «Вольт». (0+)
19.30 «Тайна Красной планеты». (6+)
21.20 «СТРАННАЯ ЖИЗНЬ ТИМОТИ 

ГРИНА». (12+)
23.25 «СУПЕРПЁС». (12+)
01.05 «РОБОСАПИЕН». (12+)
02.25 «ПИТ В ПЕРЬЯХ». (6+)
04.15 Музыка на Канале Disney. (6+)

05.00 «Тима и Тома». (0+)
05.55 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Непоседа Зу». (0+)
08.00 «Зебра в Клеточку». (0+)
08.30 «Царевны». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Два хвоста». (6+)
11.15, 16.35, 03.15  «Три кота». (0+)
13.05 «Меня зовут Не-Не». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
15.00 «История изобретений». (0+)
16.00 «Зебра в Клеточку». (0+)
18.30 «Поезд динозавров». (0+)
20.30 «Зебра в Клеточку». (0+)
21.00 «Свинка Пеппа». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
23.10 «Тима и Тома». (0+)
00.15 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
01.20 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
01.25 «Зебра в Клеточку». (0+)
02.00 О! Кино! «Фиксики. 

Большой секрет». (6+)

04.56, 21.38  «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка». (0+)

05.34 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
06.27 «Тима и Тома». (0+)
08.00, 20.18  «Сказ о Петре и Февронии». 

(6+)
09.22 «Маугли». (6+)
11.00 «Ворона-проказница». (0+)
12.14 «Смешарики». (0+)
12.59 «Урфин Джюс и его деревянные 

солдаты». (6+)
14.29, 15.30, 22.26  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
14.44, 15.45, 22.41, 23.27  

Открытки. (6+)
14.59, 22.56, 23.42  Готовим с мамой. 

(0+)
Кулинарное шоу.

15.16, 23.11  Шах и мат! (6+)
16.00 «Октонавты». (0+)
17.48 «Как поймать перо Жар-Птицы». 

(0+)
18.59 «Тайна семьи монстров». (6+)
23.07, 23.56  Do you speak? (6+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Маша и Медведь»,

 «Машины песенки». (0+)
08.25 «Бобр добр. Робинзон». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Смешарики. 

Новые приключения». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». (0+)
16.00 «Четверо в кубе». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
18.20 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ник-изобрета-

тель. Номер первый», «Домики. МГУ», 
«Бобр добр. Цепная реакция», «Вол-
шебная кухня. Сахарная вата». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.30 «Маша и Медведь». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)

00.00 Автогонки. Суперкубок 
Porsche-2019. Будапешт. 
(12+)

00.30, 06.30  Автогонки. Су-
перкубок Porsche-2019. 
Бельгия. (12+)

01.00, 07.00  Автогонки. Су-
перкубок Porsche-2019. 
Монца. (12+)

01.30, 02.00, 07.30, 08.30, 
12.30  Автогонки. Суперку-
бок Porsche-2019. Мекси-
ка. (12+)

02.30, 04.00  Снукер. Welsh 
Open-2020. Финал. (6+)

06.00 Автогонки. Суперкубок 
Porsche-2020. Будапешт. 
(12+)

09.30, 10.30, 11.30  Теннис. 
Ultimate Tennis Show. (6+)

13.15 Автогонки. Суперкубок 
Porsche. Шпильберг. (12+)

14.15 Велоспорт. «Тур де 
Франс»-2012. (12+)

16.00 Велоспорт. Виртуаль-
ный. «Тур де Франс». (12+)

18.00, 19.15  Теннис. Ultimate 
Tennis Show. 8-й день. (6+)

20.30 Теннис. Халеп - Таун-
сенд. US Open-2019. Жен-
щины. 2-й круг. (6+)

22.00 Теннис. Player’s Cut. (6+)

06.00, 20.05  Баскетбол. 
Чемпионат Европы-2021. 
Женщины. Отборочный 
турнир. Россия - Босния и 
Герцеговина. (0+)

07.45, 11.50, 14.35, 17.40  
Новости

07.50, 09.40, 21.50, 23.40  
Баскетбол. Чемпионат Ев-
ропы-2021. Мужчины. От-
борочный турнир. (0+)

11.55 Культ спорта. 
После войны. (12+)

12.25, 18.15  Регби. Лига Ста-
вок - Чемпионат России. 
(0+)

14.15 Бокс 2019. Обратный 
отсчёт. (12+)

14.40 Лига Ставок. Вечер бок-
са. Бой за титул WBA Asia в 
первом легком весе. (16+)

16.55 Спортивная добрая 
воля. (12+)

17.15 Ярушин Хоккей Шоу. 
(12+)

17.45 Пора на теннис. (12+)
01.50 Шахматы. Благотвори-

тельный турнир «Сборная - 
России». (0+)

04.20 Бильярд. Кубок чемпи-
онов. «Свободная пирами-
да». 1/2 финала. (0+)

05.00, 03.00  Караокинг. 
(16+)

07.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

09.00 Прогноз по году. (16+)
10.00 10 самых! (16+)
10.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
11.30 Русский чарт. (16+)
12.35 Ждите ответа. (16+)
13.40 PRO-обзор. (16+)
13.55 У-Дачный чарт. (16+)
14.55 100% летний хит. (16+)

16.00 Премия МУЗ-ТВ-2018. 
Трансформация. Лучшие 
выступления. (16+)

17.45 ТОР 30 - Крутяк недели. 
(16+)

20.00 Nur-Sultan Music 
Awards-2019. (16+)
Международный фестиваль 
в столице Казахстана, кото-
рый собрал на одной сцене 
выдающихся и именитых 
артистов из разных стран.

21.20 10 sexy. (16+)
22.15 Неспиннер. (16+)
01.00 Love hits. (16+)

05.00, 23.30  День 
Патриарха. (0+)

05.10, 03.40  И будут двое… 
(12+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30  
Монастырская кухня. (0+)

08.00, 08.45, 04.35  Мульт-
фильмы на СПАСЕ. (0+)

08.30, 04.45  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

09.00 В мае 45-го. Освобож-
дение Праги. (12+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.50 Встреча (субтитры). 
(12+)

13.50, 02.30  Я очень хочу 
жить. Дарья Донцова. 
(16+)

14.30 Великая Отечествен-
ная. Партизаны Украины. 
(12+)

15.35 Следы империи. (16+)
17.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 23.45  «Главное» с Ан-
ной Шафран. Новости на 
СПАСЕ. (0+)

19.30 «ВСТРЕЧА 
ПЕРЕД РАЗЛУКОЙ». (12+)
СССР, 1985 г. Режиссёр: Вик-
тор Храмов

21.10 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. (12+)

22.10, 02.00  Щипков. (12+)
22.45 Лица Церкви. (6+)
23.00 В поисках Бога. (12+)
01.05 Res Publica (субтитры). 

(16+)
03.10 Я хочу ребенка. (12+)

« Все мы имеем нужду в помило-
вании и исправлении, потому что 

завтрашний день неверен для нас: мно-
гие, замыслив многое, не дожили до за-
втрашнего дня». 

Св. Василий Великий 

5 июля
Неделя 4-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Сщмч. Евсевия, еп. Самосатского.
Мч. Албана Британ-
ского. Мчч. Зинона и 
Зины. Мчч. Галактиона 
и Иулиании. Свт. Григо-
рия, митр. Валашско-
го (Рум.). Собор пре-
подобных отцов Пско-
во-Печерских. Сщмчч. 
Феодора и Гавриила 
диаконов. Коробей-
никовской-Казанской 
иконы Божией Матери.

Постный день. 
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Все объявления на правах рекламы

   

 ¡ 8 (495) 675-88-58, 8 (929) 675-89-58,
8  (916)  363-21-18 МАГАЗИН ЗАПЧАСТЕЙ 
для холодильников и  бытовой техники. 
Ул.  Автозаводская, д. 17, корп. 3, 1  подъ-
езд, этаж  2-ой, офис  102. РЕМОНТ быто-
вой техники, стиральных машин, холо-
дильников. Замена резины на все модели. 
Тел.: 8  (495) 675-88-58, 8 (929) 675-89-58, 
8 (916) 363-21-18

 ¡ 8  (925)  229-41-60 Ремонт стираль-
ных машин на  дому, качественно, не-
дорого, гарантия. Тел.: 8 (925) 229-41-60

 ¡ 8 (499) 703-41-94 Ремонт: Телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (495)  970-62-03 Акция. НЕДОРО-
ГОЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН, 
ЭЛЕКТРОПЛИТ, ДУХОВЫХ ШКАФОВ И ТЕ-
ЛЕВИЗОРОВ НА  ДОМУ С  ГАРАНТИЕЙ, 
от 300 руб. СКИДКА – 30 %. Выезд – БЕС-
ПЛАТНО! УСТАНОВКА И  ПОДКЛЮЧЕНИЕ 
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ. Без  выходных. 
Наш  опыт и  труд возвращают вам 
уют! Тел.: 8 (495) 970-62-03

 ¡ 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82
Срочный профессиональный РЕМОНТ 
холодильников всех моделей, электри-
ческих плит, антенного кабеля, теле-
визоров, стиральных машин, швей-
ных машин, газовых плит, кофемашин. 
Соц.  скидки, гарантия до  1  года, кви-
танция. Выезд во  все районы Москвы. 
Тел.: 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и настройка каналов. Разводка 
антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без 
выходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. 
Тел.: 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ от 300  руб. 
Городская мастерская произво-
дит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на  до-
му марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, 
БИРЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  30 %. Без выходных. ВЫЗОВ 
БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 177-45-76, 8 (901) 519-52-48
РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. Если есть 
на  то  причина  – Холодильник ваш 
починим. Все проверим, все расска-
жем – Не возьмем с собою даже. Ди-
агностика, работы – Хоть во вторник, 
хоть в  субботу. Позвоните нам сей-
час – Мы приедем через час! Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 177-45-76, 
8 (901) 519-52-48

СРОЧНЫЙ ремонт стиральных ма-
шин и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа  – 500  руб. 
Выезд, диагностика  – БЕСПЛАТНО. Га-
рантия до  3-х  л. Скидки пенсионерам! 
Тел.: 8 (495) 545-15-79

Безболезненное усыпление. Мосвет-
служба. Вывоз. Тел.: 8 (495) 972-99-25

 ¡ 8  (495)  231-05-58, 8  (985)  202-62-10 
ВЕТКЛИНИКА. Весь спектр ветеринар-
ных услуг на дому и в клинике. ВЫЕЗД 
ВЕТВРАЧА 24  часа (Срочный). БЕЗБО-
ЛЕЗНЕННОЕ УСЫПЛЕНИЕ. ВЕТРИТУАЛ. 
Тел.: 8 (495) 231-05-58, 8 (985) 202-62-10

 ¡ 8  (495)  797-05-24 Коллекционер 
купит дорого! Награды, иконы, кар-
тины, значки, фарфоровые сервизы 
Гарднера, Кузнецова, Попова. Статуэт-
ки из  фарфора. Серебро, бронзу, юве-
лирные изделия. Китайские Будды. 
Предметы военной атрибутики. Адрес: 
м.  Маяковская, Тишинская  пл., дом  1, 
пав. АВ 1,08,8. Тел.: 8 (495) 797-05-24

 ¡ 8 (926) 705-30-59 Куплю чугунные, брон-
зовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, Гарднера, 
Кузнецова, самовар, подстаканники, карти-
ны, монеты, значки, фото, архивы, докумен-
ты, мундир, открытки, старые детские и елоч-
ные игрушки, патефон, часы, иконы, янтарь 
и др. старинные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

В  КОЛЛЕКЦИЮ ДОРОГО Награды, Ве-
домственные Знаки, Значки, Медали, 
Монеты, Грамоты, Банкноты, Подста-
канники, Портсигары, Подсвечники, 
Статуэтки Фарфор, Касли, Сервизы, Сто-
ловое серебро, Иконы, Игрушки СССР 
и  ГДР, Открытки, Часы, Архивы, Воен-
ную Форму ВОВ, Кортики. ОПЛАТА СРА-
ЗУ 8 (985) 179-79-30 ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканник, портсигар, ко-
ронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовар, фо-
то на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинная 
одежда, вышивки, кружева, бижутерия, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканник, портсигар, са-
мовар и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (916) 158-60-66 
ОЦЕНКА. ВЫЕЗД. ПОКУПКА. Фарфор 
Кузнецова, Гарднера. Настенные та-
релки. Сервизы. Статуэтки из  фарфо-
ра, чугуна, бронзы, кости, камня: СССР, 
Китая, Германии (с  любым деф.). Ико-
ны, картины. Янтарь и др. камни. Знач-
ки, награды. Часы. Ёлочные игруш-
ки. Шахматы. Тел.:  8  (916)  359-05-00, 
8 (916) 158-60-66, Галина, Сергей

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архив, ико-
ны, монеты Царской России и  СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударни-
ков, значки, старые награды, ян-
тарь, подстаканник, портсигар, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350  руб. / г, фотоаппарат, открыт-
ки, фото, фарфор статуэтки, самовар. 
КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ. 
Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (916)  359-05-00, 8  (916)  158-60-66 
КОЛЛЕКЦИОНЕР. ОЦЕНКА. ОПЛАТА СРАЗУ. 
Иконы. Янтарь. С любым дефектом фарфор 
Гарднера, Кузнецова. Изделия Китая. Сер-
визы. Вазы. Статуэтки из  фарфора, брон-
зы, чугуна, кости. Значки. Награды. Сере-
бро. Золото. Стекло. Камни. Мебель. Часы. 
Любую старину. Тел.:  8  (916)  359-05-00, 
8 (916) 158-60-66, Галина, Сергей

 ¡ 8  (916)  643-14-63 Куплю советские 
ёлочные игрушки круглый год. Екатерина. 
Тел.: 8 (916) 643-14-63

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, К  У  П  И  М 
С    Б  Л  А  Г  О  Д  А  Р  Н  О  С  Т  Ь  Ю
предметы и коллекции советского и доре-
волюционного времени, книги до  1940 г. 
Архивы, открытки, фото, значки, монеты, 
статуэтки, изделия из  фарфора и  любого 
металла. ВСЕ  О  ДИРИЖАБЛЯХ И  САМОЛЕ-
ТАХ, Олимпиаде-80 и др.

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подста-
канник, портсигар, фотоаппараты, па-
тефон, самовар, мельхиор, монеты, 
банкноты, медали, значки, знаки, ар-
хив, фото, открытки, статуэтки, серви-
зы, Касли, Федоскино, Палех, ёлочные 
игрушки, книги, картины. ДОРОГО, вы-
езд и оценка сразу. Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (495)  921-89-90 Книжная лавка 
«Арбат д. 20» осуществляет закупку книг 
у  населения по  договорной цене за  на-
личный расчет! Возможна покупка всей 
библиотеки. Выезд товароведа и  вывоз 
книг за наш счет. Тел.: 8 (495) 921-89-90, 
Юрий Викторович. С 11:00 до 22:00.

 ¡ 8  (495)  585-40-56 Покупаем дорого 
антиквариат, книги, книжные полки, тех-
ническую литературу, библиотеки, архи-
вы, фарфор, статуэтки, самовар, бронзу, 
старинную мебель и игрушки, старые фо-
тографии, модели машинок, значки, от-
крытки, картины, иудаику. Выезд. Оценка 
бесплатно. Тел.: 8 (495) 585-40-56

 ¡ 8 (903) 777-32-88 Куплю советские ка-
лендарики, фантики от конфет и шоколада, 
жвачку, старые духи, открытки, ёлочные 
игрушки, плюшевых медведей, железную 
дорогу, машинки, книги до  60  года, фар-
форовые статуэтки и  посуду, фотографии, 
предметы советского быта, военную фор-
му, самовары. Тел.: 8 (903) 777-32-88

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектура, а  также книги до  1917 г. 
Куплю, Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (999) 333-33-72 ДОРОГО КУПЛЮ сер-
визы, статуэтки, фарфор (Кузнецов, 
Гарднер, Китай, Германия), иконы, лам-
пады, награды, значки, знаки, янтарь, 
серебро, портсигары, подстаканники, 
изделия из кости, картины, старину. Вы-
езд и  оценка бесплатно. Москва и  МО. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (999) 333-33-72

 ¡ 8  (903)  672-38-00 Куплю книги, газе-
ты, журналы, фарфор, игрушки, старые 
фотографии, открытки, медали, бумаж-
ные деньги, монеты, значки. Серебряные, 
золотые и мельхиоровые украшения. Ан-
тиквариат, подстаканники, портсигары, 
картины, бронзу, часы, фотоаппараты, 
зажигалки, пластинки. Любые старинные 
вещи и пр. Тел.: 8 (903) 672-38-00

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезная дорога, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовар, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефон, фото-
аппараты, хронометр, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатики, куклы, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикетки, 
радиоаппаратуру. Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ СТА-
ТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, елочные и старые игруш-
ки, хрусталь, цветное стекло, столовые 
приборы, остатки сервизов, чайные пары, 
часы, зеркала, бижутерию, награды, ИКО-
НЫ, монеты, марки, картины, куритель-
ные трубки, опасные бритвы, железную 
дорогу, солдатиков, самовар, музинстру-
менты. Люстры. Тел.: 8 (916) 428-41-93

 ¡ 8 (968) 089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8  (495)  585-45-12, 8  (977)  585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой вы-
бор мебельных тканей. Гарантия. Достав-
ка бесплатно. svk-mebel . ru, svkmatras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25

   « »:
8 (495) 792-47-73
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с учета. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА 
МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСА-
ЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯ-
ДОЧНОСТЬ. Тел.:  8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп 
абсолютно любого авто максималь-
но дорого. С абсолютно любыми про-
блемами. С  запретом регистрацион-
ных действий, арест, кредитные, без 
ПТС. Старые, новые, любые, Москва 
и МО, не на ходу. Приеду в любое вре-
мя, деньги сразу, оформление полно-
стью за мой счет. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (495)  728-79-66 Наркологическая 
помощь 24  часа. Запои, алкоголизм, 
наркомания. Психиатрия, психотера-
пия.  БЫСТРО, АНОНИМНО, КВАЛИФИ-
ЦИРОВАННО, КАЧЕСТВЕННО, НЕДОРОГО! 
Круглосуточно! Предъявителю скид-
ки! WWW . DOCTOR-KASHIN . RU Лиц. 
№ ЛО-77-01-018861 ИМЕЮТСЯ ПРОТИ-
ВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ 
СО СПЕЦИАЛИСТОМ

 ¡ 8  (916)  810-47-28 Москвич 57  лет 
на  инвалидности познакомится для се-
рьёзных отношений с  доброжелатель-
ной худенькой женщиной до  48  лет, 
которая сможет обеспечить уход за  на-
следование квартиры. Юрий. Тел.: 
8 (916) 810-47-28

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластин-
ки, аудиотехнику, проигрыватель 
грампластинок, фирменные ауди-
одиски CD, различных стилей и  на-
правлений музыки, куплю. Тел.: 
8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (495)  241-19-52 Книги. Выезд от 
400 экз. Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 241-19-52

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Куплю РАДИОДЕТАЛИ 
новые и б/у, можно на платах, переключатели, 
реле, пускатели, разъемы, термопары, реохор-
ды. Значки времен СССР. Тел.: 8 (903) 125-40-10

ПРОДАЕТСЯ ДАЧА 30 м2 и УЧАСТОК 4,5 сот-
ки во Владимирской области. Канешков-
ский р-н, в СНТ «Новая Жизнь». На рассто-
янии 50 м есть скважина артезианской 
воды и пруд. До магазина 300 м. Дом лет-
ний. 340 000 руб. Тел.: 8 (916) 606-58-89

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Сниму комнату или 
квартиру в  любом районе Москвы. Тел.: 
8 (909) 641-37-99

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1-3-х комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть одинокие, семейн. Возможно предопла-
та, можно без мебели. Порядочность гаран-
тируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, Спасибо

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями, неприватизированную и  др.  про-
блемами. Тел.: 8 (903) 515-85-33

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ  – ВСЕ СТРОИ-
ТЕЛЬН. РАБОТЫ  – из  своего матери-
ала или материала заказчика. Печи, 
фундаменты, отмостки, беседки, сай-
динги, кровля, внутренняя отделка, 
крыши, дорожки из  плитки. Рестав-
рация старых домов и  др. Пенсионе-
рам СКИДКА 25 %. Работаем БЕЗ  пре-
доплаты. Тел.:  8  (906)  740-38-95, 
8 (906) 033-11-85

 ¡ 8  (985)  559-99-24 Абсолютно да-
ром освобождаем помещения. То-
варищество «Люди и  вещи» возьмет 
на  себя все хлопоты по  освобожде-
нию Вашей квартиры, дачи или гара-
жа от ненужных вещей. Мы не просто 
освободим квартиру, дачу, но  да-
же заплатим, если вывозимые вещи 
этого стоят, а  Вам совсем не  нужны. 
Тел.: 8 (985) 559-99-24

 ¡ Останкинский районный суд сообща-
ет об  утрате Китаевой В. Ф., проживающей 
по  адресу: Большая Марьинская,  11, кв. 12, 
сберегательного сертификата серия № 1684031 
номиналом 198951  рубль, первым держате-
лем которого является Китаева В. Ф., выдан 
филиалом ПАО Сбербанка России № 9038 / 0388. 
Держателю документа, об утрате которого за-
явлено, необходимо в  течение трех месяцев 
со дня опубликования подать в суд заявление 
о своих правах на этот документ.

 ¡ 8  (495)  407-60-41, 8  (965)  161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙ-
НАЯ ПАРА. Поклейка обоев любых видов 
и сложности за 1 день. Возможно недорогая 
оклейка стен под сдачу. Малярка. Покра-
ска. Ламинат. Линолеум. Ванна под ключ. 
Натяжные потолки. Пенсионерам скидки. 
Тел.: 8 (495) 407-60-41, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Косметический ре-
монт квартир, комнат. Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеума. 
Установка дверей, арок. Отделка пластиком 
ванных комнат, лоджий. Сборка-разборка 
мебели, навес карнизов, люстр, полок, кар-
тин и многое другое. Помощь в выборе и до-
ставке материалов. Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОКЛЕЙКА ВСЕХ ВИ-
ДОВ ОБОЕВ. НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. Делаем 
все виды работ по ремонту квартир. Пре-
доплату не  берем! Оплата по  факту. За-
нимаюсь ремонтом 15  лет, работаю как 
один так и с напарником, поэтому дешев-
ле на  все виды работ. Помощь в  достав-
ке материалов. Тел.:  8  (495)  902-77-12, 
8 (966) 099-99-53.

 ¡ 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8  (495)  963-23-23 Циклевка: паркет, 
доски, покрытие лаком, все виды ра-
бот по  ремонту, выезд по  Москве и  Мо-
сковской области. Пенсионерам скидка! 
Тел.: 8  (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8 (495) 963-23-23

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлев-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой пере-
езд любой сложности. Дачные и  квар-
тирные. Москва, МО и  регионы. Любые 
расстояния и  направления. Можно с  жи-
вотными. Автопарк: грузовые, легко-
вые, фермер, каблук, микроавтобус и  др. 
Грузчики-славяне. Вежливо и  аккурат-
но. Без  выходных. Пенсионерам скидки. 
Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон Пежо-Бок-
сер (свой, не  аренда). Человеческий под-
ход к  делу. Без  выходных и  праздников. 
Тел.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Авто грузоперевозки  + грузчики. 
Квартирные переезды по  Москве, 
МО, РФ, СНГ. Газель. Разборка, сборка, 
упаковка, утилизация мебели. 24 ча-
са. Недорого. Тел.:  8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. 
Тел.: 8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Индиви-
дуальный подход к каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.:  8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, стра-
ховых и иных финансовых услуг. Объявления, в которых 

предлагаются посреднические услуги, означают ин-
формационное консультирование при осуществлении 
сделок между вами и банковскими, страховыми и ины-

ми финансовыми  организациями.

 ¡ 8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43 
100 % Деньги без подтверждения до-
хода от 6,9 % годовых, от 10  тыс. руб., от 
6  мес. Гр. РФ, работающим, безработным. 
Пенсионерам  – спецпредложение! Тел.: 
8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43 ООО МКК 
«Выручай-деньги» СРО «МиР» № 32 000068, 
Рег. № 2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8  (495)  920-76-96 Оплата по факту! 
Юридическая помощь гражданам: жилищ-
ные, трудовые, наследственные, пенсион-
ные, земельные споры. Взыскание долгов, 
расторжение договоров, работа против 
коллекторов, взыскание с  недобросовест-
ных юристов. Помощь людям в  трудной 
жизненной ситуации. Тел.: 8 (495) 920-76-96

 ¡ 8 (499) 964-51-01 Помощь по жилищ-
ным вопросам: выкуп долей, рента, со-
провождение сделок. Юридическая по-
мощь. Оспаривание незаконных сделок, 
восстановление права собственности. Тел.: 
8 (499) 964-51-01

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20 лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т.  ч.: Вернём или расслуже-
бим квартиру. Выпишем из квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www.socuristy.ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-60-06 
ХОТИТЕ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ  КЛОПОВ И  ТА-
РАКАНОВ? Это наша работа с 2016 года 
без выходных и  праздников. Методы: 
«Холодный туман» или Мелкокапель-
ное опрыскивание. Есть  препараты 
без запаха. Безопасно для людей, жи-
вотных и  цветов. Цены умеренные. 
Договор и  Гарантия. ООО  «Санитары 
столицы». Консультируйтесь по  тел: 
8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-60-06

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73
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