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К онечно же, это бое-
вая, яркая, силь-
ная женщина –

такая, как наша сегод-
няшняя героиня, актриса 
Марина Федункив. Имен-
но поэтому ей и досталась 
роль Тамары, главной 
героини сериала «Кафе 
«Куба» на ТНТ.

Обычная, 
но с харизмой

– Марина, прежде чем 
поговорить о «Кафе «Ку-
ба», расскажите, как вы 
обычно готовитесь к 
премьере? Нервничаете, 
ждёте с нетерпением?

– Очень жду эту премье-
ру! Если вы подписаны на 
меня в социальных сетях, 
то знаете, что анонсиро-
вать «Кафе «Кубу» я нача-
ла еще в декабре. Мы с ко-
мандой Good Story Media 
верим в успех сериала, 
мы вложили в него столь-
ко нашей энергии и любви, 
которой уже не терпится 
поделиться со зрителями. 
Смотрите «Кафе «Куба» на 
ТНТ!

– Ваша героиня Тама-
ра – женщина с сильным 
характером, за словом в 
карман не лезет. В прин-
ципе, очень похожа на 
вас (судя по интервью). 
Это потому, что сцена-
рий писался под вас? Или 
такое точное попадание 
в образ?

– Автор идеи и режис-
сер сериала Жанна Кад-
никова, которая, кстати, 
снимала и «Реальных па-
цанов», и все мои музы-
кальные клипы, включая 
знаменитую «Лав Стори», 
писала Тамару, ориен-
тируясь на какие-то мои 
черты, конечно же. Но я бы 

Или лучше все это маски-
ровать и ту же Тамару в 
«Кафе «Куба» или тетю 
Марину из «Реальных па-
цанов» обложить плюше-
выми мишками и одеть в 
пайетки? И кому это будет 
интересно? Моя Тамара –
это, несомненно, лич-
ность, героиня, которую 
можно любить за то, что 
она такая, а можно и нена-
видеть за ее стальной ха-
рактер. А еще она лишний 
раз напомнит женщинам, 
как их «сила» выглядит со 
стороны.

– А вы сами как справ-
ляетесь с трудностями? 
Получилось отучить себя 
входить в горящие избы?

– Порывы вбежать в го-
рящую избу остались (сме-
ется). Но я стараюсь себя 
от этого отучить. Хорошо, 
если рядом есть человек, 
который может тебя одер-
нуть.

Музыкальные 
планы на весну

– Расскажите о своей 
музыкальной карьере – 
чем порадуете в ближай-
шее время?

– Ближайший и очень 
долгожданный мой релиз –
песня «Придорожное ка-
фе». С 14 марта «Кафе «Ку-
бу» можно будет не только 
посмотреть, но и послу-
шать. В ней все сошлось –
настроение, юмор и танцы. 

Еще мы обновили кон-
цертную программу, в ко-
торой не только песни, но 
и комедийные скетчи: сей-
час коллектив репетирует 
и с конца марта отправля-
ется с ней в тур. На репети-
циях сами смеемся посто-
янно, потому как все очень 
весело получилось.

– На ТНТ недавно стар-
товало музыкальное шоу 
«Конфетка». Вам хоте-
лось бы принять в нём 
участие? Может быть, 
там отыщется один из 
будущих хитов?

– Я за любые творче-
ские эксперименты! Если 
пригласят поучаствовать, 
конечно, с удовольствием 
приду! Несколько эпизо-
дов шоу я смотрела, очень 
круто!

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

Марина ФЕДУНКИВ: Представьте: начало 2000-х, придорожное кафе на трассе, ведущей в 
Москву. Какой может быть хозяйка подобного заведения? 

сферу деятельности, в ко-
торой сделал успешную 
карьеру и является очень 
востребованным. Но по 
рецептам блюд я бы все 
равно с ним консультиро-
валась, он досконально 
знает все о кухне Италии и 
каждом из блюд. 

Такая разная 
молодость

– Действие происходит 
в начале 2000-х. Какие 
воспоминания у вас свя-
заны с этим временем? 

– Для меня нулевые – 
это моя молодость, пусть 
и не всегда счастливая и 
радостная. Конечно же, 
вспоминается в первую 
очередь КВН, наша сбор-
ная Пермского края «До-

брянка». Поэтому все 
самые яркие вос-

поминания – 
это репети-

ции, высту-
пления и 
победы. 

Ну и 
конечно, 

вспоминаю музыку нуле-
вых, все те тусовки и дис-
котеки. Я, кстати, очень хо-
тела сделать одну из своих 
песен в стилистике 2000-х,
и как раз с премьерой се-
риала состоялся релиз 
моей новой песни «Придо-
рожное кафе», где все – от 
обложки до аранжировки –
вдохновлено эстетикой 
нулевых. Еще помню, как 
одевались на рынке, а на-
ряды выбирали в журна-
лах: увидим у кого-то из 
знаменитостей джинсы с 
заниженной талией, на-
пример, и не важно, идет 
это тебе или нет, модно же. 
И, конечно, макияж – чем 
ярче, тем лучше!

– В своих интервью вы 
говорили, что одна из ос-
новных черт наших жен-
щин – стремление та-
щить всё на себе. И от-
сюда многие проблемы. 
Но ведь ваша героиня та-
кая! Нет ощущения, что 
вы невольно пропаган-
дируете подобный образ 
мыслей?

– Это не пропаганда, а 
отражение реальности. 

– У вас несколько домашних жи-
вотных – и коты, и собаки. Как 
они появились в вашей жизни? 
И как вы управляетесь с таким 
«коллективом»?
– У меня всегда были домашние 
животные, я не представляю, как 
можно жить без друзей человека. 
Кстати, одним из ключевых аргу-

ментов в пользу загородного дома 
было желание, чтобы питомцев 
было много.
Одна из кошек переезжала со мной с 
квартиры на квартиру, мы уже мно-
го лет вместе, живем душа в душу. 
Двух кошек я завела, когда пере-
ехала в дом, не смогла пройти мимо, 
взяла из приюта.

Джек-рассел у меня тоже появился 
случайно: попросили сделать репост 
записи про этого пса, пристраивали 
его в добрые руки. Я так переживала, 
ну почему его никто не берет? В итоге 
он переехал ко мне, теперь с аппети-
том потрошит мою руку (смеется). Он, 
кстати, признает авторитетом только 
Стефано, к нему все время пытается 

подлизаться, задобрить, а вот для 
чау-чау, которую нам подарили на 
свадьбу, роднее меня нет челове-
ка. Она других животных иногда ко 
мне не подпускает. Ну а лабрадорша 
Марта выбрала третий вариант: она 
обожает моего продюсера Игоря, по-
тому когда он приходит в гости, все ее 
внимание приковано только к нему.

Как можно жить без друзей человека?
ПОДРОБНОСТИ

Если счастлива женщина, 

не сказала, что Тамара –
это мое полное камео. 
Она классическая бизнес-
вумен из небольшого про-
винциального городка ну-
левых. Сильная и самодо-
статочная, это нас роднит. 

Если сравнивать меня и 
моих героинь – мы все же 
разные. И Марина, и Тама-
ра – это собирательный 
образ всех женщин, кото-
рые встречались на моем 
жизненном пути, такие, 
с которыми любой может 
пойти и в огонь, и в воду. Я 
все же не такая – я самая 

о б ы ч -
ная, но 
с харизмой 
(смеется).

– Если бы вы открыва-
ли кафе – что это было 
бы за заведение? 

– Думаю, что это был 
бы ресторан итальянской 
кухни. А моего мужа Сте-
фано я бы позвала биз-
нес-наставником. Хотя… 
Не уверена, что финансо-
во потянула бы его трудо-
устройство, да и он вряд 
ли согласится сменить 

Тамара готова 
к любым 

трудностям, 
особенно 

с поддержкой 
соседей 

по посёлку. 
И заметьте: 
безо всяких

 гаджетов!

Пожелание 
читательницам 

«ТЕЛЕКа»:
– Всем читательницам «ТЕЛЕКа» же-
лаю, чтобы каждый день был счаст-

ливым! Пусть мужчины осыпают 
комплиментами, признаются в люб-

ви, дарят цветы и подарки. Если 
счастлива женщина, счаст-

лив весь мир!
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А еще – перед про-
фессиональным 
жюри, в состав 

которого уже второй раз 
вошла народная артист-
ка России, художествен-
ный руководитель театра 
«Русская песня» Надежда 
Бабкина. Мы расспросили 
любимую певицу о впечат-
лениях, о новых участни-
ках, о коллегах по жюри и 
о многочисленных талан-
тах нашей страны.

От участников 
глаз 
не оторвать!

–  Надежда, уже мно-
го лет народное творче-
ство и вы – практически 
синонимы. Удаётся ли 
участникам удивлять и 
вдохновлять даже вас – 
настоящего эксперта, ко-
торый, кажется, видел 
уже всё?

– Мне всегда запоми-
наются самые малень-
кие участники, ведь детей 
переиграть невозможно. 
Также наиболее ярко вы-
деляется любая культура 
Кавказа. Ее представите-
ли настолько яркие и на-
столько самобытные, что 
от них глаз не оторвать –
что дети, что взрослые. От 
них искры разлетаются во 
все стороны! К тому же, 
кавказцы великолепно по-
ют а капелла, причем свой 
неизвестный и мало рас-
крученный материал. Это 
очень круто! Может быть, 
именно поэтому в первом 
сезоне я с самого начала 
отметила для себя детско-
юношеский ансамбль из 
Махачкалы – «Ватан», ко-
торый в конечном итоге и 
стал победителем первого 
сезона программы «Стра-
на талантов».

Надежда БАБКИНА: Шоу «Страна талантов» на НТВ даёт настоящий шанс одарённым людям со всей 
России продемонстрировать свои умения перед многомиллионной аудиторией. 

вать свое мастерство во 
время фестивальных кон-
цертов в Чувашии и Кры-
му. Это начинание име-
ло большой успех среди 
зрителей. Уверена, что и в 
2023 году мы продолжим 
эту практику, потому что 
одно дело показать себя 
на телевидении, и совсем 
другое – живой много-
тысячной аудитории, со-
бравшейся на централь-
ной площади города.

Уникальное 
жюри

– Расскажите о сво-
их коллегах по проекту 
«Страна талантов». 

– У меня сложились пре-
красные отношения со все-
ми членами жюри первого 
сезона. Один из них, Фе-

Шоу в цифрах 
и фактах
•  •  Во втором сезоне 
шоу примут участие 80 
коллективов и сольных 
артистов из более чем 50 
регионов страны. Около 
1000 заявок было подано 
на участие в шоу.

• • Победителем прошлого 
сезона стал детско-юно-
шеский ансамбль танца 
Дагестана «Ватан» из 
Махачкалы, основанный 
в 1988 году. 

• • Ведущий шоу Алек-
сей Воробьёв начинал 
свою карьеру с народно-
го творчества: Алексей 
был солистом тульского 
фольклорного ансамбля 
«Услада», а в 2005 году 
стал победителем IV 
Дельфийских игр России 
в номинации «Народное 
пение», где получил зо-
лотую медаль за сольное 
исполнение.

• • Во втором сезоне будет 
8 отборочных туров и 
финал. Участники – кол-
лективы, музыканты, 
танцоры, вокалисты, за-
нимающиеся народным 
творчеством.

• • Шоу «Страна талан-
тов» получило премию 
«Лучшие социальные 
проекты России 2022» в 
категории «Культура, ис-
кусство, религия».

дерико Арнальди, как и 
я, продолжит оценивать 
участников проекта и в 
этом году, чему я неска-
занно рада. Федерико 
хоть и итальянец, но с 
абсолютно русской ду-
шой! Не сомневаюсь, 
что в обновленном со-
ставе будет царить ува-
жение и взаимопонима-
ние. Я не могу сказать, что 
хорошо знакома с 
Ярославом Су-
мишевским, 
но мы не-
с к о л ь -
ко раз 
встреча-
лись за 
к у л и -
с а м и 

КСТАТИ

Таланты 
живут повсюду»живут повсюду»

дерико Арнальди, как и 
я, продолжит оценивать 
участников проекта и в 
этом году, чему я неска-
занно рада. Федерико 
хоть и итальянец, но с 
абсолютно русской ду-
шой! Не сомневаюсь, 
что в обновленном со-
ставе будет царить ува-
жение и взаимопонима-
ние. Я не могу сказать, что 
хорошо знакома с 
Ярославом Су-
мишевским, 
но мы не-
с к о л ь -
ко раз 
встреча-
лись за 
к у л и -
с а м и 

во время сборных концер-
тов. Однажды вместе по-
здравляли жителей Томска 
с Днем топора! Это очень 
достойный певец – со сво-
ей индивидуальностью, со 
своим нутром, со своим 
посылом. Егора Дружини-
на, замечательного тан-
цовщика и хореографа, 
кажется, знают все в на-
шей стране. Не сомнева-
юсь, что мы найдем общий 
язык и будем друг друга до-

полнять.

Концерты перед 
живой 
аудиторией

– Премьера второго се-
зона запланирована на 18 
марта. Надеемся, впере-
ди ещё много-много сезо-
нов. Как считаете, хва-
тит ли в нашей стране 
талантов?

– Наша страна настоль-
ко огромна и многооб-
разна, что талантов в ней 
хватит еще не на один се-
зон программы. Таланты 
живут повсюду, их очень 
много в провинции, куда 
я ежегодно выезжаю со 
своим фестивалем-мара-
фоном «Песни России». В 
прошлом году некоторые 
участники шоу «Страна 
талантов» имели возмож-
ность продемонстриро-

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ
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Понятные минусы
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Очевидные 
плюсы
+ Любимый человек 

всегда рядом. Не 
нужно дожидаться ве-
чера, чтобы увидеть 
свою половинку. Мож-
но вместе ходить на 
обед, общаться, если 
застряли в пробке, и 
просто наслаждаться 
обществом друг друга.
+ Всегда есть темы 

для разговора. Ес-
ли в течение рабочего 
дня случилось что-то 
хорошее или плохое, 
забавное или серьез-
ное, можно обсудить 
эту новость с челове-
ком, который уже в 
курсе происходящего.
+ Нет причин для 

ревности. Вопрос 
«А вдруг он/она мне 
сказал/а, что сидит на 
совещании, а сам/сама 
проводит время с кем-
то другим?» не возник-
нет. Вы же сидите на со-
вещании вместе.
+ Не нужны лишние 

объяснения. Если у 
второй половинки на 
работе неприятности, 
дома очевидно не стоит 
лезть с расспросами, 
которые усугубят ситу-
ацию. Можно просто 
приготовить близкому 
человеку любимое 
блюдо и поддержать 
его таким невербаль-
ным способом.

Как стать 
успешным
Чтобы вступить в ряды 
успешных людей, важно 
учитывать несколько 
правил, по которым они 
ведут свою игру.
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Чётко разделить 
обязанности. 

Один ведает вопросами 
закупок, второй зани-
мается оформлением 
офиса или магазина, 
и ответственность за 
свой участок каждый 

несет сам.

Стремиться 
к профессионально-

му росту. 
Осваивать бухгал-

терские и налоговые 
премудрости, изучать 
удачный и неудачный 
опыт предшественни-
ков и так далее лучше 

обоим супругам. Иначе 
спустя некоторое вре-
мя один из них станет 

«балластом». 

Соблюдать 
деловой этикет. 

Семейный бизнес – та-
кая же работа, поэтому 

относиться к сотруд-
никам нужно как к со-

трудникам, даже если к 
делу привлечены дети, 
родители и другие род-

ственники.

Мужчина и женщина, 
которые познакомились 
на работе, а затем соз-
дали счастливую семью, 
совсем не редкость. 

Р  едкость – это 
пары, которые 
смогли сохранить 

прекрасные отношения 
в дальнейшем, причем и 
дома, и в служебной об-
становке. Какие подво-
дные камни они смогли 
обойти? Давайте попро-
буем проанализировать 
удачный опыт и приме-
нить его к себе, если вы 
тоже оказались в подоб-
ной ситуации. 

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

ПОДХОДЯЩЕЕ ОКРУЖЕНИЕ. 
Общаясь с успешными, умны-
ми и интересными людьми, 
вы будете приближаться к 
их уровню интеллекта и раз-
вития. Находясь же среди 
нытиков, вы будете регресси-
ровать. 

ЛЮБОПЫТСТВО НЕ ПОРОК. 
Любопытные люди могут 
найти нестандартные ре-
шения при поиске ответа на 
сложный вопрос. Они видят 
новые возможности лучше, 
чем другие.

ГОВОРИТЕ ПРАВИЛЬНО. Тот, 
у кого правильная, красивая, 
грамотная и убедительная 
речь, имеет гораздо больше 
шансов выйти победителем 
из любой ситуации.

ЗАПИСЫВАЙТЕ, А НЕ ЗАПО-
МИНАЙТЕ. В этом случае 
вы имеете гораздо больше 
шансов вспомнить важную 
информацию.

ДЕЙСТВУЙТЕ! Не ошибается 
тот, кто ничего не делает. Чем 
успешнее человек, тем боль-
ше у него опыта, а соответ-
ственно, действий и решений.

КРИТИКА ПРОДУКТИВНЕЕ ПО-
ХВАЛЫ. Получать компли-
менты приятно, но гораздо 
более ценной является кон-
структивная критика. Прово-
дя работу над ошибками, вы 
будете двигаться вперед.

Стать успешным за один 
день вряд ли удастся, но 
если постепенно приучать 
себя к выполнению этих 
правил, то успех будет 
не за горами. Главное – 
начать, и лучше прямо 
сейчас!

Почему одну пару от-
крытие семейного биз-
неса приводит к разво-
ду, а другую, наоборот, 
от него спасает? Для 
успешного поворота 
событий нужно до-
биться следующего:

– Сложности с субординацией. Когда 
один в паре – начальник, а второй – 

подчиненный, можно легко перенести ра-
бочие отношения домой. При этом неваж-
но, кто начальник, муж или жена. Переко-
сы в любом случае вредят отношениям. 
Кстати, они возможны и в обратную сторо-
ну: начальник может закрывать глаза на 
просчеты своей половинки, что вызовет 
волну недовольства у других подчиненных.

– Нехватка личного пространства. В пер-
вую очередь это актуально для пары, в 

которой один или оба супруга – интровер-
ты. Им жизненно необходимо время от 
времени побыть в одиночестве или хотя бы 
не на расстоянии вытянутой руки от своей 
второй половинки. Находясь рядом даже с 
самым близким человеком 24/7, такие лю-
ди испытывают дискомфорт. 

– Риск сплетен. Стоит только кому-то од-
ному поговорить с коллегами на лич-

ные темы, и досужие пересуды за спиной 
обеспечены. Сотрудники перемоют косточ-
ки супругам с огромным удовольствием.

Согласие – 
в компромиссах

Что же теперь? Разводиться 
или менять работу? Ни в коем 
случае! Просто прислушайтесь к 
советам психологов.

1 Научитесь разделять работу 
и дом. Выходя с работы, обо-

им стоит на время забыть о ней и 
переключиться на домашние со-
циальные роли – мужа и жены.

2 Хотя бы иногда отдыхайте 
порознь. Речь не идет об от-

пуске в разное время и в разных 
компаниях (хотя и этот вариант 
возможен, если он устраивает 
обоих). Достаточно время от вре-
мени ходить в театр или на кон-
церт не со второй половинкой, а 
с подругой. Или провести время 
на рыбалке с приятелями.

3 Откровенно разговаривайте 
друг с другом. Чтобы личные 

или рабочие недомолвки не висе-
ли над вами круглосуточно дамо-
кловым мечом, важно научиться 
проговаривать все проблемы, 
оставшись наедине. 
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Когда вы вместе 
на работе и домана работе и дома

В некоторых случаях выбор между семьей и работой все-таки 
возникает. Например, когда супруги пока не научились решать 
свои проблемы в узком кругу. Или когда семейные отношения 
плохо влияют на результативность работы. Тогда кому-то одному 
придется задуматься о смене коллектива. Надеемся, что до смены 
второй половинки в угоду работе все-таки не дойдет.

Николай Басков раскроет 
секреты «Моей Мелодии»

На телеканале «Рос-
сия» – премьера одно-
го из самых грандиоз-
ных музыкальных шоу 
«Моя Мелодия». Геро-
ями этой программы, 
как вы догадываетесь, 
станут сами артисты. 
У каждого из них есть 
своя мелодия, которая 
греет душу, помогает 
любить и верить в буду-
щее, и она обязательно 

прозвучит в передаче. 
Среди гостей (и участ-
ников) в шоу появятся 
Филипп Киркоров, Вале-
рия, Лариса Долина, Лю-
бовь Успенская, Татьяна 
Буланова, Дмитрий Ма-
ликов, Игорь Николаев, 
Алексей Глызин и другие 
популярные артисты. 
Ведущим нового музы-
кального шоу станет Ни-
колай Басков. 

– Есть песни, кото-
рые являются знако-
выми для артиста не 
только в карьере, но и 
в жизни – первый по-
целуй, первый танец, 
какое-то знакомство. 
Или просто песня, ко-
торая берет за душу, 
и ты чувствуешь абсо-
лютное счастье, пото-
му что она закодирова-
на в тот момент в твоем 

сознании, когда ты был 
счастлив. В шоу «Моя 
Мелодия» эти песни и 
звучат, но герои не зна-
ют, кто их будет испол-
нять для них, кто будет 
принимать участие в 
музыкальном подарке-
сюрпризе. Они плачут, 
смеются, даже в обмо-
рок падают – вот такие 
эмоции! 
Фото телеканала «Россия»
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Анастасия 
Панфилова, 
поп-сопрано: 
Хорошего на-
строения, вдох-
новения, энергии 
и с наступающей 
весной!

Иве-
та Рогова, 

сопрано латино: Уметь 
радоваться каждому дню. 

Это и есть способ быть 
счастливым!

Екатерина Му-
рашко, фанк-сопрано: Всем 

читателям я желаю слушать хо-
рошую музыку вместе с SOPRANO 

Турецкого. Ждем вас на концерте в 
Санкт-Петербурге 18 марта!

Тамара Ма-
дебадзе, джаз-

сопрано: Пусть у 
читателей всегда нахо-

дится ресурс для пози-
тивного отношения 
к жизни и веры в 

себя.

Татьяна Бог-
данчикова, лирическое 

сопрано: Друзья, хочу пожелать 
вам солнечного настроения и по-
зитива, помните, что иногда 

простая улыбка может 
многое изменить и 

даже кого-то спа-
сти! Анна 

Королик, фолк-
сопрано: Люб-

ви, красоты и 
преданных чи-

тателей!
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Анастасия 
Панфилова, 
поп-сопрано: 
Хорошего на-
строения, вдох-
новения, энерги
и с наступающей
весной!

та Рогова, 
сопрано латино: Уметь 
радоваться каждому дню. 

Это и есть способ быть 
счастливым!

Му-
о: Всем 
ть хо-
OPRANO 
на концерте в 

18 марта!

Тамара Ма-
бадзе, джаз-
рано: Пусть у 
телей всегда нахо-

тся ресурс для пози-----------------------
тивного отношения 
к жизни и веры в 

себя.

Татьяна Бог
данчикова, лирическое 

сопрано: Друзья, хочу пожелать 
вам солнечного настроения и по-
зитива, помните, что иногда 

простая улыбка может 
многое изменить и

даже кого-то спа-
сти! Анна 

Королик, фолк-
сопрано: Люб-

ви, красоты и 
преданных чи-

тателей!

Арт-группа SOPRANO Турецкого: 
восемь взглядов на жизнь и на музыку

О себе
– Опишите себя не-

сколькими словами – ка-
кие свои черты вы счи-
таете определяющими?

Татьяна Богданчикова: 
Отзывчивая, ответствен-
ная, пунктуальная – эти три 
качества определяющие в 
моем характере. Я люблю 
доводить дела до конца, 
добиваться своих целей и 
ненавижу опаздывать.

Евгения Фанфара: Энер-
гетика, упертость, шарм. А 
еще – работоспособность, 
открытость, чувство юмора.

Тамара Мадебадзе: Вни-
мание к деталям, ответ-
ственность, юмор.

Анна Королик: Добро-
та, лучезарность (улыбчи-
вость), народность.

Ивета Рогова: Упертая 
(не настырная, а именно 
упертая), творческая, эго-
центричная.

Екатерина Мурашко: 
Трудолюбивая, отзывчи-
вая, честная.

Анастасия Пан-
филова: Амби-
циозная, ро-
м а н т и ч н а я , 
ч у в с т в е н н а я , 
п р и н ц и п и а л ь -
ная.

Дарья Львова: 
Целеустремленная, 
честная и отзывчи-
вая. Обладаю острой 
интуицией, трудолюбивая.

Об опыте
– Какому важному про-

фессиональному и чело-
веческому качеству вас 
научила работа в Арт-
группе SOPRANO Турец-
кого?

Татьяна Богданчикова: 
Основные – это стрессо-
устойчивость и смелость, 
потому что жизнь артиста –
это каждый день вызов. 
Ты должен научиться ло-
мать свои комплексы 
и быть открытым, 
раскрепощен-
ным.

Е в г е н и я 
Фан ф ара: 
Не важ-
но, перед 
какой ауди-
торией ты вы-
ступаешь, – 
делай это 
от всего 
сердца.

Т а м а -
ра Ма-
дебадзе: 
Взаимоува-
жение. В 
группе 

просто необходимо при-
слушиваться друг к другу 
и бережно относиться к 
коллегам. 

Анна Королик: Под-
держка, чувство локтя, 
команды, взаимовыруч-
ка, дружба, преданность 
профессии, чувство эмо-
ционального комфорта в 
женском коллективе.

Ивета Рогова: Быть тер-
пимой и терпеливой. Тер-
пение – черта, которая от-
сутствовала в списке моих 
качеств. 

Екатерина Мурашко: Ра-
ботать в команде и, несмо-

тря на бес-
с о н н ы е 

ночи и 
п о с т о -

янные переезды, всегда 
отлично выглядеть, хоро-
шо петь и даже делиться 
энергией со зрителем.

Анастасия Панфилова: 
Работа в SOPRANO научи-
ла меня выдержке, уме-
нию гармонично работать 
в команде амбициозных, 
сильных и талантливых 
девушек, уважая принци-
пы других людей и не пре-
давая себя. 

Дарья Львова: Пожа-
луй, терпению, тому, что 
мы единое целое, коман-
да, каждый член которой 
взаимодополняет другого.

О песне
– Ваша любимая ком-

позиция из репертуара 
группы?

Татьяна Богданчикова: 
Самая любимая компози-
ция – Adagio, это великая 
музыка, от которой бегут 
мурашки! Мы неспроста 
каждый сольный концерт 
поем эту песню вот уже на 
протяжении 12 лет.

Евгения Фанфара: Я 
люблю и ценю все ком-
позиции в репертуаре 
SOPRANO. Потому что в од-
ном концерте я могу быть 
и оперной дивой, и рок-
исполнительницей, и спеть 
романс. Но особое место в 

моем сердце занимает 
песня Le Cosa Che Sei. 

Тамара Мадебадзе: 
«Ты – все, что нужно 

мне». Она не похожа на 
другие песни, простая, но 

очень содержательная. 
Анна Коро-
лик: «Ромаш-
ки спрята-
лись», Adagio, 
«Я вернусь».

Ивета Рого-
ва: Miserere  

Зуккеро. 

Она меня заряжает, в ней –
классика и рок, духовное 
и плотское одновременно. 
«Ты – все, что нужно мне».

Екатерина Мурашко: 
Мне очень нравится сли-
яние разных жанров в од-
ной композиции, когда это 
делается умело и грамот-
но, на выходе получается 
очень интересно. В нашем 
репертуаре есть такие 
песни, например, Miserere 
и Casta Diva.

Анастасия Панфилова: Я 
считаю, что лицо SOPRANO –
это наш авторский матери-
ал. Я не могу выделить од-
ну композицию, назову па-
ру: «Сердце, не молчи» и 
«Ты – все, что нужно мне». 

Дарья Львова: «И бу-
дешь рядом однажды», 
«Спи, моя любовь», «По-
смотри, какая красивая», 
«Я и рада», «Люди плачут».

О цветах
– Какие цветы – ваши 

любимые?
Татьяна Богданчикова: 

Как ни банально звучит, 
мои любимые цветы – ро-
зы, причем белые.

Евгения Фанфара: Всег-
да стараюсь, чтобы дома 
были цветы. Мои фавори-
ты – тюльпаны, лизианту-
сы, пионы. 

Тамара Мадебадзе: Я 
люблю все цветы.

Анна Королик: Пионо-
видные розы, вообще лю-
бые цветы, подаренные 
от сердца, но не огром-
ные букеты! 

Ивета Рогова: Все 
цветы, растущие в 
горшке или в почве. 
Не люблю срезанную 
красоту. Это эгоистич-

ная прихоть человека. 
Екатерина Мурашко: 

Это ранункулюсы. Они 
редкие (а я люблю редкие 
экземпляры – и это каса-
ется не только цветов) и 
очень красивые, к ним у 
меня особый трепет.

Анастасия Панфилова: 
Как бы это банально ни 
звучало, но самые люби-
мые – розы.

Дарья Львова: Любые, я 
люблю все цветы!

Солисткам Арт-группы SOPRANO Турецкого 
подвластны любые жанры и направления во-
кального искусства – от оперы до авторской 
песни, от рока до фолка и джаза. 

И х сила в том, что они совершенно разные, но 
подобраны так гармонично, что выглядят еди-
ным организмом. Мы задали пару вопросов 

девушкам накануне тура, который стартует в Санкт-
Петербурге 18 марта.

Евгения 
Фанфара, драма-

тическое сопрано: 
Будьте просты. Будьте 

честны. Будьте добры. 
Будьте людьми!

Дарья 
Львова, сопрано драйв: Пусть почаще 

происходят интересные события, а жизнь прино-
сит неожиданные и приятные сюрпризы.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Звоните и заказывайте комплекс 
для себя и своих близких

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка. 

8 (495) 221-92-01

* Сроки проведения акции с 01.03 по 31.03.2023 г. Информацию об организаторе акции, о правилах ее проведения, 
количестве подарков, сроках, месте и порядке их получения уточняйте по телефону 8 (495) 221-92-01.

ИП Селиверстов А. В. Юр. адрес: Москва, ул. Заповедная, д. 16, корп. 1. ИНН 575106190574, ОГРНИП № 317574900001397 от 20.01.2017 г. РЕКЛАМА.

Диабет
не приходит один

Сегодня у  нас беседа с  главным специ-
алистом Центра передовых технологий 
«Вита-ли» Татьяной Юрьевной Беловой.

Насколько распространено это заболе-
вание?
По оценкам ВОЗ, на сегодняшний день диа-
бетом страдают 422 млн взрослых во всем 
мире. И с каждым годом число заболевших 
увеличивается.

Расскажите, чем же опасен диабет 
2 типа? Почему его следует опасаться?
Опасен осложнениями. В  первую очередь 
диабет «бьет» по сосудам, особенно это ка-
сается сосудов глаз, печени, почек и  стоп. 
Также страдают сосуды сердца и головного 
мозга. При длительном повышении уровня 
сахара в  крови возникает патология, при 
которой происходит прогрессирующее раз-
рушение суставов. Люди, страдающие са-
харным диабетом, чаще других подвержены 
риску развития гипертонии, а следователь-
но, и риску инфарктов и инсультов.

На какие изменения в состоянии здоро-
вья нужно обратить внимание, чтобы 
не пропустить начало возникновения 
диабета?

ПРИЗНАКОВ НЕСКОЛЬКО:
• необъяснимое изменение веса
• снижение остроты зрения
• хроническая усталость
• долго не заживающие раны
• чувство жажды и т. д.

Поэтому очень важно измерять уровень са-
хара натощак в домашних условиях.

Какой же выход? Неужели люди с таким 
диагнозом обречены всю жизнь прини-
мать таблетки и менять образ жизни?
Да, лечение необходимо, поэтому россий-
ские ученые разработали специальный 
комплекс в помощь к основному лечению.

Комплекс натуральный, на основе мор-
ской водоросли, в который входят несколь-
ко продуктов для лечения сахарного диа-
бета  – «Хромомарин», «Селеномарин» 
и «Витальгар Кардио».

Расскажу отдельно о  каждом препарате 
и почему создан именно комплекс.

Ученые выяснили, что среди главных 
причин развития диабета можно назвать 
недостаточное содержание хрома в  ор-
ганизме, а  в  пожилом возрасте особенно 
ярко проявляется дефицит этого элемента. 
Между тем, хром незаменим в синтезе жи-
ров и  обмене углеводов, он действует как 
регулятор уровня сахара в крови и обеспе-
чивает нормальную активность инсулина. 
И, наконец, он участвует в регуляции рабо-
ты сердечной мышцы и  мелких кровенос-
ных сосудов.

Таким образом, «Хромомарин» – это дей-
ственное средство как для профилактики 
диабета, так и в комплексной терапии диа-
бета 2 типа.

В комплекс также входит «Селеномарин». 
Селен – это здоровье наших глаз. Селен – это 
редкий элемент, его количество в природе 
небольшое. Но нет важнее антиоксиданта, 
чем селен. Этот замечательный элемент со-
держится в сетчатке наших глаз, что прямым 
образом влияет на остроту зрения.

И  обязателен прием «Витальгара Кар-
дио», чтобы поддержать сердце. В препа-
рат входят калий и  магний, которые нам 
необходимы.

Противодиабетический комплекс суще-
ственно помогает снизить уровень сахара 
в  крови, холестерин, помогает уменьшить 
тягу к сладкому, способствует избавлению 
от лишнего веса.

Актуален сейчас, в  период поста, под-
держит силы и даст энергию.

Есть ли реальные примеры из Ва-
шей практики?
У  нашего Центра огромный, бо-
лее чем 20-летний опыт работы 
с  нашими клиентами. Так как 
у нас представительства по всей 
России, мы получаем много отзы-
вов. Вот письмо от  Эльвиры Серге-
евны из Новокузнецка:

«Мне уже 80 лет, 15 лет назад поставили неу-
тешительный диагноз – диабет 2 типа. По ре-
кламе приобрела 4 мес. курс, очень довольна, 

сахар держится на от-
метке 6.3. Со временем 
ушли отеки ног, во всем 
организме появилась 
легкость. Спасибо вам 
за средство!»

Владимир Сергеевич из Москвы:
«Выписался из больницы, сахар 11 единиц. 

3 месяца назад приобрел ваш комплекс, са-
хар постепенно начал снижаться. Конечно, 
диету стараюсь соблюдать, но иногда хо-
чется сладенького. Позволяю себе немного, 
но сахар не скачет. Очень доволен, зрение не-
много улучшилось, а то раньше – как будто 
песок в глазах. “Витальгар Кардио” дал силы, 
уже поднимаюсь на 3 этаж без одышки».

Спасибо 
разработчикам!

Как приятно читать такие отзывы! Кон-
сультация по приобретению противодиа-
бетического комплекса обязательна! Спе-
циалист индивидуально подбирает курс 
и ведет вас на протяжении всего лечения.

Дорогие друзья! Звоните и заказывайте на-
туральный противодиабетический комплекс.

Мы гордимся тем, что такие продукты 
разработали наши ученые, а НПК «Вита-ли» 
на собственных мощностях, на сертифи-
цированном и  оборудованном по новей-
шим стандартам заводе производят эти 

уникальные продукты по запа-
тентованным технологиям. 

Научное сопровождение 
производства осущест-
вляет автор и  разработ-
чик технологии биогелей 
Подкорытова Антонина 

Владимировна, доктор 
технических наук, профес-

сор, заведующая сектором во-
дорослей ФГБНУ «ВНИРО».

Наши консультанты предоставят пен-
сионерам и льготным категориям скидку. До 
конца марта Центр здоровья дает в подарок 
к комплексу набор капель Панкова для улуч-
шения зрения и термогель для суставов.

Всем желаю Здоровья и Добра! 
Звоните и заказывайте 

противодиабетический комплекс 
и получайте подарок для здоровья!

Татьяна Юрьевна 
БЕЛОВА,
главный специалист 
Центра передовых 
технологий 
«ВИТА-ЛИ»

Сахарный диабет объявлен болезнью 21 века, и на сегодняш-
ний день он, также, как и атеросклероз и онкология, входит 
в тройку заболеваний, наиболее часто приводящих к инва-
лидности и смерти людей.

При При 
оформлении оформлении 

курса –курса –
50% скидка50% скидка**

Курс состоитКурс состоит
из 7 банокиз 7 банок

  Селен заботится 
о наших сосудах 
и зрении.

  Хром «сотрудничает» 
с инсулином, действуя 
как регулятор уровня 
сахара в крови.

  Элементы калий 
и магний поддержат 
нормальную работу 
сердца.

Что мы знаем про диабет?

www.vita-li.com
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Суп ватерзой
Бельгийская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 108 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г белой морской рыбы 
(треска, пикша) 2 стакана жир-
ных сливок 3 стакана 
рыбного бульона 2 яйца
 2 стебля лука-порея 
(можно заменить 
1 крупной белой 
луковицей) 2 моркови
 200 г корня 
сельдерея пучок 
зелени (петрушка, укроп)
 2 картофелины
 растительное (оливко-
вое) масло 8-10 горошин 
черного перца1-2 лавро-
вых листа молотый черный 
перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Морковь и корень сельдерея нарезать со-
ломкой, картофель – брусочками, порей 

(только белую часть) – полукольцами, зелень 
мелко порубить.

2 В кастрюле с толстым дном разо-
греть растительное масло, об-

жарить морковь и сельдерей (5-7 
минут), добавить порей, жарить 
еще 1-2 минуты.

3 Влить в кастрюлю 
бульон, доба-

вить картофель и 
перец горош-

ком, варить 
под крышкой 
на неболь-
шом огне 15 
минут.

4 Рыбу на-
резать 

порционно, 
добавить в суп, ва-

рить еще 10 минут.

5 Отделить желтки от 
белков; желтки смешать 

со сливками, влить 1 половник бульона 
из супа, перемешать и вылить в суп.

6 Суп посолить, положить лавровый лист, 
прогреть, не доводя до кипения.

7 При подаче поперчить и посыпать зеле-
нью.

Кролик в хлебном 
соусе
Испанская кухня. На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 147 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 тушка кролика100 г куриной печени
 3 куска черствой булки1 луковица
 6 зубчиков чеснока небольшой пучок 
петрушки растительное (оливковое) масло
 щепотка корицы молотый черный 
перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Кролика нарезать 
порционно, на-

тереть смесью перца 
и соли.

2 Булку залить 
холодной ки-

пяченой водой. Лук 
нарезать кубиками, 
чеснок и петрушку 
мелко нарубить.

3 В кастрюле с тол-
стым дном на расти-

тельном масле обжарить лук 
до прозрачности, добавить чеснок, жарить еще 
30 секунд, добавить куриную печень (крупные 
куски разрезать на 2-3 части), отжатую булку, 
корицу, соль; тушить 5-7 минут на среднем ог-
не, после чего взбить с помощью погружного 
блендера до однородности.

4 Отдельно на сковороде обжарить 
куски кролика до золотистой ко-

рочки, переложить в кастрюлю.

5 В сковороду, на которой жарил-
ся кролик, налить ~150 мл во-

ды, довести до кипения, перелить в 
кастрюлю.

6 Тушить на небольшом огне под 
крышкой 30-40 минут (если соус 

становится слишком густым, можно 
долить немного горячей воды).

Салат с помидорами 
Китайская кухня. На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 41 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 помидора1 сладкий (болгарский) перец 400 г 

пекинской капусты1 сладкая луковица (шалот, белый, 
ялтинский)1/4 лимона1 ст. л. горчицы 4 ст. л. рас-

тительного масла молотый черный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Перец нарезать тонкой соломкой, лук – тонкими пе-
рьями (или полукольцами), помидоры – небольшими 

кубиками, капусту тонко нашинковать.

2 Сделать заправку: выжать сок из четверти лимона, со-
единить с горчицей и маслом, посолить, поперчить, 

взбить. Все овощи соединить, заправить и сразу подавать.

РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Две женщины 
разговарива-

ют про диеты. 
Одна другой:

– А наша семья 
уже неделю 

сидит на мо-
лочном супе.

– А что так?
– Да мы с му-
жем поруга-
лись неделю 

назад, а он 
молочный суп 
терпеть не мо-

жет!

СЕМЕИНЫИ ОБЕД:
Ïîñòíàÿ êóõíÿ
Постный свекольный 
кекс с изюмом 
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 
127 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 крупная свекла150 г муки
1 ч. л. разрыхлителя 80 г сахара
1 пакетик ванильного сахара
 60 г орехов 60 г изюма
1 ст. л. какао-порошка соль
 4 ст. л. растительного масла
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Свеклу сварить до готовности, 
остудить, очистить, пюри-

ровать с помощью блен-
дера (или натереть на 
самой мелкой терке).

2 Орехи подсу-
шить на сухой 

сковороде, осту-
дить, измельчить.

3 В свекольное 
пюре влить 

растительное мас-
ло и ~80 мл воды, 
перемешать.

4 Смешать сахар 
(включая ваниль-

ный), муку, разрыхлитель, 
какао.

5 Соединить свекольную и муч-
ную смеси, тщательно перемешать, 

добавить орехи и изюм, еще раз переме-
шать, выложить в форму.

6 Выпекать в разогретой до 180 граду-
сов духовке 30-40 минут (готовность 

проверять деревянной палочкой или зу-
бочисткой).

О питании на 4-ю неделю Поста по 
строгому монастырскому уставу
20 марта, пн. – пища сырая без масла.
21 марта, вт. – пища сырая без масла.
22 марта, ср. – пища сырая без масла.
23 марта, чт. – пища сырая без масла.
24 марта, пт. – пища сырая без масла.
25 марта, сб. – горячая пища с рас-
тительным маслом, день поминовения 
усопших.
26 марта, вс. – горячая пища с расти-
тельным маслом. Неделя преподобно-
го Иоанна Лествичника.
ВАЖНО! Нет единой нормы поста 
для монаха и мирянина. Поэтому в 
Православной церкви в правилах по-
ста указаны лишь наиболее строгие 
нормы, к соблюдению которых долж-
ны по возможности стремиться все 
верующие.
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первое, второе, салат и десерт

Семейный обед – это 
прекрасный повод со-
браться всей семьёй 
за одним столом и не 
только досыта поесть, но 
и с удовольствием по-
общаться. 

И конечно, чем интереснее 
и вкуснее будут блюда на 
этом столе, тем и обще-

ние будет приятнее.
Блюда для семейного обеда мо-
гут быть любыми – как очень про-
стыми, так и требующими особых 
навыков. Главное – чтобы эти 
блюда были по вкусу всем, кто 
садится за стол. А чтобы еда каза-
лась вкуснее, можно привлекать 
домашних к процессу ее приго-
товления. Ведь приготовленное 
собственными руками всегда 
имеет какой-то необычный вкус, 
особенно для детей. Им, кстати, 
можно и даже полезно поручать 
небольшие, но очень важные де-
ла. Например, перемешать салат, 
посыпать суп зеленью, разло-
жить столовые приборы.

Светлана ИВАНОВА
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Героиня Ирины Пеговой стала 
заведующей отделением

На телеканале «Россия» – премьера: продолжение сериала «Акушерка» с названием 
«Акушерка. Новые серии». В центре сюжета, как и в первом сезоне, – врач-акушер Татьяна 
Скворцова в исполнении Ирины Пеговой. В новых сериях ее героиня становится заведую-
щей родильным отделением большой больницы в Озерске. Вместе с ней в сериале играют 
Ярослав Бойко, Александр Макогон, Наталья Гудкова и другие артисты. Режиссером вновь 
стал Станислав Либин.  Съемки нового сезона проходили в Минске в действующих част-
ных клиниках и платных роддомах. Поэтому главным условием во время съемок группы 
было работать максимально тихо, чтобы не мешать роженицам. В ролях новорожден-
ных малышей снимались настоящие младенцы – и это было еще одной непростой за-
дачей, потому что съемочной группе приходилось подстраиваться под режим малыша 
и ловить на камеру, как он ест, спит или бодрствует. 
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«Пятница!» запускает 
интеллектуальное шоу 
для детей

21 марта на «Пят-
нице!» стартует 
интеллек т уаль-
ное шоу «Умнее 
всех», в котором 
дети от 6 до 14 
лет смогут за-
работать реаль-
ные деньги сво-
им умом. И это не 
просто интеллекту-
альная игра, в которой 
дети отвечают на вопросы. 
Это вселенная знаний с дополненной реальностью. 
На протяжении игры участники и ведущая шоу Ти-
на Канделаки взаимодействуют с интерактивной 
3D-графикой. С помощью своих умственных супер-
способностей дети проходят полосу интеллектуаль-
ных препятствий и зарабатывают баллы. В финал 
выходят два игрока, набравшие больше всего бал-
лов. Их ждет десять вопросов из разных областей 
знаний и возможность заработать призовые очки. 
Победителем станет тот, кто наберет наибольшее 
количество баллов по итогам всех раундов. Баллы 
конвертируются в реальные деньги: один балл – од-
на тысяча рублей. 

– Десять лет я вела передачу «Самый ум-
ный», которую смотрела вся страна и на ко-
торой выросло несколько поколений детей, – 
поделилась впечатлениями Тина Канделаки. – Се-
годняшние дети совсем другие, и спустя десять лет 
я вижу, как повлиял на них интернет – в позитив-
ном смысле. Они свободные, очень хорошие, не 
менее эрудированные, чем прежде. 

Фото телеканала «Пятница!»

Светлана Антонова 
поделится историей 
случайной встречи

На канале Dомашний 23 марта в 
рамках линейки «Сказочные мело-
драмы» состоится премьера «Же-
нить нельзя рассорить». Главные 
роли исполнили Светлана Антоно-
ва, Мария Добржинская, Виталий 
Кудрявцев и Олег Филипчик. Рита и 
Аня познакомились в роддоме. Рита тог-
да родила сына Рому, Аня – дочь Машу. 
Жизнь развела их, но через много лет подру-
ги случайно встретились снова. Эта случайная встреча достав-
ляет немало хлопот Роме и Маше, ведь мамы твердо решили 
их поженить. С этого момента проблемы только начинаются…

– Самым запоминающимся на съемках был мой супруг, 
режиссер проекта Александр Жигалкин, – рассказала Свет-
лана Антонова. – Я рада, что появилась возможность с ним 
поработать, нам было интересно и комфортно вместе.

Кабачок 
для любимых

В театре Сатиры случился праздник – 
зрителю показали «Кабачок Сатиры для 
любимых». В программе были музыка, 
песни и танцы из знаменитых советских 
кинофильмов. А еще со сцены звучали 
монологи, байки, анекдоты. В новом «Ка-
бачке» приняли участие Александр Шир-
виндт, Зоя Зелинская, Наталья Селезнёва, 
Вера Васильева, Ангелина Стречина, Фё-
дор Лавров, Александра Мареева, Илья 
Малаков, Артём Минин, Карина Муса и 
другие артисты театра. Кстати, это уже 
вторая версия нового «Кабачка». Первая, 
которая тоже прошла с аншлагом, была 
январская, «староновогодняя». 

Напомним, именно артисты театра Са-
тиры участвовали в знаменитом «Кабач-
ке «13 стульев» – одном из легендарных 
телехитов 70-х годов прошлого века. 

Фото телеканала «Россия»

Фото телеканала Dомашний
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Этот коварный 
ГЕРПЕС

Редкий человек не 
знаком с «простудой» 
на губах. На самом 
деле редкий – ведь 
с вирусом герпеса 
живёт более 90 про-
центов населения 
планеты. 

К счастью, проявля-
ется он в боль-
шинстве случаев 

нечасто и достаточно 
эффективные лекарст-
ва для ликвидации та-
ких проявлений уже изо-
бретены. Поговорим се-
годня об этом коварном 
вирусе.

Как происходит 
заражение

Считается, что вирус гер-
песа чаще попадает к нам 
еще в детстве. Он быстро 
внедряется в организм че-
ловека, где годами и даже 
десятилетиями может спать 
и никак не проявляться. Но 
стоит вирусу проснуться, и 
он немедленно направля-
ется наружу, к коже, где и 
«расцветает» пышным цве-
том, причиняя человеку 
массу неприятностей.

Что будит вирус
Вирус герпеса пробуж-

дается на фоне ослабле-
ния организма, снижения 
его защитных функций. 
Стоит иммунитету, игра-
ющему роль основного 
сдерживающего фактора, 
слегка ослабнуть, как ви-
рус герпеса немедленно 
активизируется.

Причиной ослабления 
иммунитета могут стать 
хронические заболева-
ния, вредные привычки, 
общая интоксикация ор-
ганизма, переохлажде-
ние или перегрев, гормо-
нальные сбои, истощение 
или переедание, пробле-
мы ЖКТ, переутомление, 
стресс и некоторые дру-
гие, сугубо индивидуаль-
ные факторы.

Как 
проявляется 
герпес

Как правило, герпес 
проявляется на губах, но 
может возникнуть и в лю-
бом другом месте – напри-

мер, в области ушей или в 
полости рта. Его атака на-
чинается с легкого недо-
могания, которое далеко 
не всегда заметно. Затем 
в месте, где вылез герпес, 
возникает припухлость, 
покраснение, появляет-
ся зуд, могут появиться 
болезненные ощущения. 
Следующая стадия – вос-
паление: образуется за-
полненный жидкостью 
пузырек (или несколько 
пузырьков), очень болез-
ненный. Со временем пу-
зырек лопается, жидкость 
вытекает, образуется яз-
вочка, которая затем по-
крывается коркой. Жид-
кость, вытекающая из 
герпесного пузырька, со-
держит миллиарды край-
не заразных частиц виру-
са, поэтому до этой стадии 
лучше не доводить.

Что делать
На начальной стадии 

необходимо использо-
вать специальные лекар-
ственные средства, кото-
рые, конечно, герпес не 

вылечат, но и не 
дадут довести 
дело до ста-
дии воспа-
ления. Ис-
п о л ь з о -
вать такие 
сре дс т в а 
н е о б х о -
димо сра-
зу же, как 
только поя-
вились первые 
признаки гряду-
щего воспаления. Это 
могут быть таблетки или 
мази для наружного при-
менения. Мази лучше на-
носить с помощью ватной 

ВАЖНО!
Никогда не поль-

зуйтесь чужой губной 
помадой и не позволяй-
те пользоваться своей 
губной помадой дру-

гим людям.

Герпес – это проявление 
простуды.

Нет, это самостоятельное забо-
левание, которое предопреде-

ляет вирус герпеса. Обычно активиру-
ется вирус при переохлаждении, обо-
стрении хронических заболеваний, 
снижении общего иммунитета и даже 
при переутомлении.
Можно избавиться от герпеса 
прижиганием.

Прижигание не влияет на ви-
рус и его активность, а вот об-

жечь поврежденную кожу или слизи-
стую оболочку можно запросто. Не экспе-
риментируйте.
Если есть высыпания на губах, 
то простуда пошла на убыль, 
а если сыпь прошла, то и болезнь 
с нею исчезла.

Появление сыпи означает, что пере-
несенная респираторная инфекция 

ослабила иммунитет и вирус герпеса начал 
свое действие. Вирус остается с человеком, 
но можно заставить его находиться в спя-
щем состоянии.

1
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Герпес-
рецидивист
Если герпес возникает 
очень часто, обращение к 
врачу просто необходимо. 
Ведь частые проявления 
герпеса говорят о серьез-
ных проблемах в организ-
ме, критическом ослабле-
нии его иммунной систе-
мы. Невинная «простуда» 
на губе вполне может быть 
симптомом серьезного и 
опасного заболевания.
Только врач может опреде-
лить, что именно является 
причиной часто возникаю-
щего герпеса, и подобрать 
адекватную программу 
профилактики. В этом слу-
чае хорошо пройти ком-
плексное обследование у 
иммунолога и инфекцио-
ниста.

палочки, чтобы 
не допустить 

п о п а д а н и я 
вируса на 
пальцы.

Если же 
всё-таки 
дошло до 
пузырей, 
н е о б х о -

димо при-
держивать-

ся следующих 
правил:

• строго соблюдать 
личную гигиену: пользо-
ваться отдельной посу-
дой и полотенцем, чаще 
мыть руки с мылом;

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит за помощь в подготовке
 материала врача-инфекциониста Елену ЖУЧКОВУ

ВАЖНО!
Таблетки от про-
явлений герпеса 
может прописать 
только врач, самоле-
чение исключено.

ДЕТАЛИ
Вирус ветрянки – это 
тоже вирус герпе-
са, так называемый 
герпес Зостер.

• не подносить руки 
к глазам, не увлажнять 
слюной контактные лин-
зы;

• не целоваться;
• не дотрагиваться до 

герпесных пузырей – ви-
рус может распростра-
ниться на другие части 
тела.

Вирус герпеса пробуж-
дается на фоне осла-

бления организма, сни-
жения его защитных 

функций.

Впервые 
в открытом 
космосе 
18 марта 1965 
года Алексей 
Леонов совершил 
первый в исто-
рии выход чело-
века в открытый 
космос. Это было 
яркое и знамена-
тельное собы-
тие в истории 
человечества, в 
истории мировой 
космонавтики.Н
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1 В 1965 
году раке-
та-носи-

тель с кораблём 
«Восход-2» в 
10.00 по москов-
скому време-
ни стартовала 
с космодрома 
Байконур с дву-
мя космонавта-
ми на борту. Кто 
был команди-
ром корабля?
а) Павел Беляев.
б) Алексей 
Леонов
в) Юрий  Гагарин.

2 Для выхода в космос был разработан скафандр 
«Беркут» с многослойной герметической обо-
лочкой, с запасом воздуха на 20 минут работы 

в безвоздушной среде. Зафиксировано время выхода 
Алексея Леонова в космическое пространство: 11 ча-
сов 34 минуты 51 секунда. С кораблём космонавта 
связывал фал длиной 5,35 метра, состоящий из 
стального троса и проводов для передачи на 
борт данных медицинских наблюдений, техни-
ческих измерений и связи. Алексей Архипович 
совершил несколько отходов и подходов к 
кораблю в ходе экспериментов. Первый отход 
был сделан на минимальное расстояние – 1 
метр, остальные на всю длину фала. Сколько 
раз «отрывался» в космос Леонов, испытывая 
в том числе перепады температур на поверхно-
сти скафандра от +60 на солнце и -100 в тени?
а) 3 раза. б) 5 раз. в) 7 раз.

3 После проведения экспериментов Алексей 
Леонов не смог сразу вернуться на корабль. 
Скафандр в космосе потерял гибкость и уве-
личился из-за разности давлений, что меша-

ло Леонову войти в шлюз корабля. С 
большим трудом космонавт вер-

нулся на корабль. Этот полёт в 
космос воистину был и исто-

рическим, и героическим. 
Что ещё сделал впервые 
экипаж Леонова и Беляева?
а) Совершили первую посад-
ку спускаемого аппарата в 
ручном режиме.

б) Установили дополнитель-
ную энергобатарею.

в) Сфотографировали на цифро-
вую камеру нашу планету.
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НА ЗАМЕТКУ

Помощь «разгулявшимся» суставам В межсезонье 
больные суставы – 
настоящее испыта-
ние для организма. 
Они легко подвер-
жены травмам, 
реагируют на пере-
мену погоды и во-
обще ведут себя от-
вратительно: ноют, 
гудят, «стреляют». 
Конечно, приво-
дить их в порядок 
нужно, следуя 
рекомендациям 
врача. Но некото-
рые шаги можно 
предпринять само-
стоятельно.

Снизить лишний вес
В первую очередь таким образом 
можно помочь коленным суста-
вам. Считается, что при лишнем 
весе они выдерживают нагрузку 
в четыре раза больше заплани-
рованной Матушкой-природой. 
Другими словами, если вы 
сбросите 8 кг лишнего 
веса, ваши колени 
почувствуют об-
легчение, будто 
на них пере-
стали давить 
аж 32 кг.

Выполнять
 гимнастику лёжа
Если каждый шаг сопровожда-
ется болью, хочется сидеть на 
диване и двигаться как можно 
меньше. Но полная неподвиж-

ность для суставов в прямом 
смысле губительна. 

Чтобы они рабо-
тали, но при 

этом не ис-
пытывали 

нагрузку, 
можно 
вы-

полнять упражнения лежа. По-
добрать их поможет лечащий 
врач-ортопед или реабилитолог, 
потому что многие нюансы зави-
сят от конкретного диагноза.

Использовать 
природные 
анальгетики
Среди продуктов, способных сни-
зить болевой синдром в суставах, 
можно назвать такие:
зеленые салаты (содержа-
щийся в них метилсульфанил-

метан тормозит воспалитель-
ные процессы и способствует 
поддержанию упругости тканей); 
оливковое масло 
холодного 
отжима 
(содержит 
биологиче-
ский аналог 
ибупрофена);
куркума (по-
могает снять вос-
паление, особенно 
при ревматоидном 
артрите).

ормозит воспалитель-
оцессы и способствует 
жанию упругости тканей); 

вковое масло
ого 
а 
жит 
иче-
алог
фена);
ума (по-
снять вос-
е, особенно
матоидном 

е).

Ольга БЕЛЬСКАЯ

КСТАТИ
Чем ближе индекс мас-

сы тела человека к норме, 
тем ниже риск возникновения 

воспалительных процессов в ор-
ганизме.

Установим 
приложение

Для начала можно 
установить на смарт-
фон приложение, ко-
торое поможет подсчи-
тать пройденные шаги, 
калорийность съеден-
ных блюд, их состав 
БЖУ, предложит ком-
плексы упражнений 
для дома и улицы. Со-
ставьте план трени-
ровок на неделю 
или установи-
те минимум 
шагов в 
день. Не за-
будьте за-
ранее при-
кинуть ка-
лорийнос ть 
продуктов.
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Татьяна МИХАЛЁВА

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Путь – это динамика

Какие подводные камни могут 
подстерегать на пути к строй-

ности? Нам расскажет клини-
ческий психолог, психолог-кон-
сультант Анна Попович.

– Говорят, что нужно концен-
трироваться на пути, а не на цели. 

И всё же, как часто нужно вспоминать про 
цель, чтобы проверить, сколько ещё до неё 
осталось? 
– Я бы сказала, что человек, проходящий путь 
для достижения цели, в принципе о ней не за-
бывает. Продвигаясь шаг за шагом в собственном 
успехе, он будет ориентироваться именно на свою 
цель, а значит, и забыть о ней не сможет. 
Главное – помнить о другом. О том, что путь – это 
динамический процесс. В нем могут быть взлеты 
и падения, победы и поражения, монотонность 
и динамика. Очень часто бывает, что человек, 
слишком концентрируясь на своей цели, полно-
стью или частично игнорирует свой путь (уже 
пройденный или еще проходящий), а также часто 
обесценивает его. И вот тогда появляется пробле-
ма. Ведь каждый малюсенький этап этого пути –
это очень важные победы (и даже поражения – 
это тоже победы относительно пути к цели). Вот 
об этом точно важно не забывать.
– Если близкие не поддерживают, да ещё и 
отговаривают – как правильно донести до 
них своё желание похудеть?
– Разумеется, делать это следует деликатно и ува-
жительно, через «я-сообщения», от первого лица 
(я, мне, для меня и т.д.). Так вы расскажете друго-
му человеку о себе, о своих чувствах и пережива-
ниях без обвинений. Например: «Как ты можешь 
не поддерживать меня в моих стремлениях?» и 
«Для меня очень важна твоя поддержка, и мне 
грустно, когда я ее не получаю» – чувствуете раз-
ницу? В первом случае – это вызов, нападение. Во 
втором случае нападения нет. Есть конкретное со-
общение о себе, без обвинений и конфликта. 

Решили худеть, на-
чиная с завтра? Или с 
понедельника?

А сколько раз вы 
уже планировали 
этот великий по-

ход за стройностью, но в 
результате откладывали 
свои намерения? Все дело 
в том, что вы наверняка 
плохо готовились к этому 
ответственному первому 
шагу в светлое будущее. 
Прислушайтесь к нашим 
советам, и похудение нач-
нется легко и приятно. 

С чего начать
подготовку к стройности?подготовку к стройности?
Закупим 
продукты

Чтобы завтра не со-
блазняться непра-
вильными блюдами, 
закупите правильные 
продукты сегодня и 
приготовьте из них 
разные полезности 
на 1-2 дня. При-
чем вы можете 
сразу разло-
жить их по кон-
тейнерам на 
каждый прием 
пищи. Заодно 
и время себе 

завтра сэко-
номите, и 

не буде-
те раз-
м ы ш л я т ь 
над тем, что 
приготовить 
на ужин или 
захватить с 

собой на ра-
боту.

Вводите в свою жизнь по одной 
небольшой, но полезной привычке. 
Даже пятиминутная утренняя заряд-
ка или каша по утрам вместо бутер-
брода с чаем – это уже хорошее на-
чало на пути к стройности. Кстати, 

именно благодаря маленьким 
шагам мозг понимает, что 

все не так уж трудно и 
страшно.

Начнём 
с малого

Выберем вдохновляющий пример
Наверняка кто-то среди ваших знакомых уже прошел подобный 

путь, или же есть примеры из кино или интернета. Что вдохновляло 
этого человека, помогало двигаться к намеченной цели? Возьмите 
себе на заметку близкие для вас вещи. Например, вам могут понра-

виться примеры завтраков или неспешные пробеж-
ки под аудиокниги.

Главное – это 
сила воли! Я твёрдо 

решила не есть после 
18.00, точно не есть по-

сле 21.00 и уж совсем 
ни крошки после 

23.00.

иййййй
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Ещё полвека назад 
источником сведений 
о новинках и направ-
лениях развития для 
дачников было преиму-
щественно сарафанное 
радио. 

С  егодня оформление 
дачного простран-
ства – модное и пре-

стижное хобби. И у дачни-
ков есть масса источников 
актуальной информации: 
выставки, форумы, пере-
дачи, печатные издания, 
каналы блогеров и 
агрофирм в соцсетях… 
Чтобы вы не утонули в 
море информации, мы 
выделили основные 
садовые тренды сезо-
на 2023 и готовы пред-
ставить их на ваш суд.

Разные 
текстуры 
и расцветки 
листьев

Для ландшафтных ди-
зайнеров не ново соз-
давать объемные и эф-
фектные садовые ком-
позиции при помощи 
декоративных качеств 
листвы разных оттен-
ков цвета и фактуры. 
В этом сезоне внима-
ние к использованию 
этого приема велико и 
у непрофессионалов. 
Например, несколько 
папоротников среди 
групп хост дают глазу 
повод остановиться и 
посмотреть. Листья па-
поротников резные и 
объемные, они хорошо 
подчеркивают простоту 

и однородную глад-
кость листьев хосты. 

Сажая рядом рас-
тения, деревья 
или кустарни-
ки с изумруд-
ной, желтова-
той, красной 
или вариегат-
ной (то есть 
пестрой) ли-
ствой, мы по-

зволяем саду 
заиграть новыми 

красками, не ис-
пользуя капризные 

цветущие виды. 

Использование натуральных материалов
Стремление к естественности определяет повышенный интерес к использованию 

натуральных материалов. Дорожки из натурального камня, керамические кашпо 
вместо пластиковых, прудик не из пластикового поддона, а из камня, выложенного 
на специальном текстиле, декор из дерева и металла вместо экологически небез-
опасных полипропиленовых изделий. 

Луга вместо 
газонов

В домашних садах Ев-
ропы давно отказались от 
больших по площади, тре-
бующих тщательного ухо-
да газонов. Газонную тра-
ву советуют заменять на 
смеси с клевером, делать 
естественные лужайки и в 
целом избегать необходи-
мости каждые выходные 
что-то косить, полоть, по-
ливать… 

Естественность
Сады в природном 

стиле на пике популяр-
ности. Естественный 
или природный сад – это 
сад, созданный на осно-
ве местных деревьев, ку-
старников и растений. В 
таких садах акцент дела-
ется не на вычурных цве-
тущих растениях, а на 
скромных злаках и мно-
голетниках. Яркий при-
мер садов в природном 
стиле – традиционные 
английские коттеджные 
сады, спокойные и без-
мятежные, к которым 
всегда можно обратить-
ся за вдохновением. 

Вертикальное 
озеленение

Экраны-шпалеры и 
перголы, увитые лиа-
нами (девичьим вино-
градом, плетистыми 
розами, ипомеей, кле-
матисом), – популяр-
ные элементы, благо-
даря которым сад рас-
тет не только в ширину, 
но и в высоту. Очень 
полезный тренд для 
владельцев небольших 
участков! Если у вас 
нет места, чтобы по-
садить все, что хочет-
ся, прикрепите к сте-
не или забору ящики и 
разместите в них часть 
растений. И выглядит 
стильно, и простран-
ство экономит!

Малоуходный сад 
Тенденция к созданию малоуходных садов 

набирает обороты. Хочется больше наслаж-
даться красотой сада и меньше труда вкла-
дывать в ее поддержание. Как создать мало-
уходный сад – отдельная тема. Но основные 
тезисы таковы: сокращение площади газонов, 
использование растений, нетребовательных к 
поливу (сокращение времени на полив), выбор 
морозостойких растений, которым не нужны 
укрытия на зиму (уход от нерайонированных ка-
призных сортов, которые требуют особых усло-
вий), сокращение ассортимента растений – упор 
на местные виды и сорта. Сокращению ухода спо-
собствует использование капельного автомати-
зированного полива, мульчирование, системы 
освещения с датчиками движения и другие полез-
ные технические новинки. Но важно помнить, что 
совсем обойтись без ухода не получится: сад –
это живой организм, и он требует внимания.

НА ЗАМЕТКУ

Подготовила Валерия Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

Что такое яровизация картофеля и когда её проводить?Что такое яровизация картофеля и когда её проводить?

садовых трендов72023 года
Возвращение 

огородов
Огороды снова в моде! Но не триви-

альные грядки, а красиво оформлен-
ные зоны, которые созданы так, чтобы 
ими можно было любоваться: грядки-
короба, грядки с пряными травами, 
смешанные посадки цветов и ово-

щей, гравиевые дорожки между 
грядками… Современный ого-

род – красивый огород! 

– А вдоль дорог 
мёртвые с коса-
ми стоят...
– А вы точно 
ландшафтный 
дизайнер?

Осмотр 
и переборка
Считается, что оптимальная 
масса семенного картофеля – 
40-80 г (это размер среднего 
куриного яйца). Слишком 
большой клубень не даст хо-
рошего урожая, так как будет 
расти только ботва, а корне-
вая система будет отставать 
в росте. Все больные или 
просто вызывающие у вас по-
дозрение клубни важно сразу 
отбраковать!

Прогревание 
клубней
Прогревать картофель нуж-
но при температуре 15-20 
градусов в течение 20-30 
дней перед посадкой. Важ-
но поддерживать 
влажность в 
районе 80-
90 %. Для 
этого 
можно 
регу-
лярно 

опрыскивать клубни водой 
из пульверизатора. 

Проращивание 
на свету
Те же 20-30 дней, что проис-

ходит прогревание, 
проводится и 

проращива-
ние. Специ-

алисты 
советуют 
прора-
щивать 

клубни на свету, так как 
ростки, полученные в тем-
ноте, очень ломкие. Для 
этого лучше поместить 
клубни в мелкие ящики, 
чтобы свет попадал на каж-
дый клубень. 

Дезинфекция 
и обработка 
стимуляторами
Дезинфицирующее опры-
скивание для защиты от бо-
лезней проводят непосред-

ственно перед высадкой. 
Опрыскать клубни можно 
препаратами типа «Пре-
стиж» или «Максим». 
ВНИМАНИЕ! Если вы пла-
нируете употреблять в 
пищу молодую картошку, 
то использовать эти про-
травители нельзя! 
Если вместе с дезинфекцией 
обработать клубни регу-
ляторами роста («Фумар», 
«Иммуноцитофит», «Эпин», 
микроэлементы и т.п.), уро-
жай увеличится на 20-50 %.

Яровизация карто-
феля – это комплекс 
мероприятий, кото-
рый позволяет полу-
чить более ранний 
урожай и повысить 
его качество. Вы-
полнять 100 %
агротехнических 
приёмов хлопотно, 
но программа-ми-
нимум доступна 
каждому!
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Малышка мюленбе-
кия совершенно за-
служенно любима 
цветоводами. 

О на доволь-
но ком-
пактна, 

при этом имеет 
роскошную ажур-
ную шевелюру 
и настолько пла-
стична, что может 
легко принять лю-
бую форму. А уход за 
собой требует совсем 
несложный.

Кстати
Обрезка
Мюленбекия хорошо 
переносит обрезку и фор-
мовку. Ее можно сильно 
обрезать или только 
прищипнуть. Ее также 
можно привязать к лю-
бой опоре. Если зимовка 
была теплая, растение 
особенно нуждается в 
обрезке – укорачиваются 
все сильно вытянувши-
еся некрасивые побеги. 
Таким образом крона 
станет аккуратной и бо-
лее визуально привлека-
тельной. У мюлeнбeкии 
нижняя часть стебля 
постепенно оголяется в 
результате сбрасывания 
старых листьев. Восста-
новить декоративность 
можно только омоло-
жением растения. Либо 
черенки укореняются, а 
старое растение выбра-
сывается, либо растение 
сильно обрезается для 
стимуляции роста новых 
молодых побегов.

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Температура
В идеале для мюленбекии предпо-

чтительно теплое, но нежаркое лето и 
прохладная зимовка. С весны до осени 
цветку желателен температурный ре-
жим в пределах 22-25 градусов. А зимой, 
когда растение находится в состоянии по-
коя, – 10-12 градусов. Если нет возможности 
содержать зимой мюленбекию в прохладе (на уте-
пленной лоджии или веранде), разместите расте-
ние в комнате поближе к окну. 

Ежегодно по 
весне цветок пе-
ресаживают ме-
тодом перевал-
ки, так как кор-
невая система у 
него очень хруп-
кая и ее легко 
повредить. Грунт 
для цветка дол-
жен быть лег-
ким и рыхлым. 
Можно исполь-
зовать универ-
сальный грунт 
для комнатных 
растений. На 
дно горшка в 
пару сантиме-
тров обязатель-
но выкладыва-
ется дренажный 
слой.

Само изящество: 
мюленбекиямюленбекия

Освещение
Мюленбекия очень любит большое количество рас-

сеянного света. (Далеко от окна растение будет чув-
ствовать себя не очень хорошо). Для цветка вполне 
допустимо даже небольшое количество прямого сол-
нечного света, например, ранним утром или в вечер-
нее время. Если растение располагается на южном 
окне, летом его следует обязательно притенить. Для 
этого можно повесить марлю или другую легкую про-
зрачную ткань на окно. 

Влажность
Для цветка влажность в принципе не играет боль-

шой роли. Но в жаркие дни можно дополнительно 
опрыскивать мюленбекию из пульверизатора. За это 
она скажет вам спасибо.

Размножение
Мюленбекия размножается 

семенами. В марте – первой 
половине апреля высевают се-
мена по влажной поверхности 
почвы, не присыпая землей. 
Сверху укрывают пластиковой 
банкой. Время от времени ув-
лажняют почву из пульвериза-
тора. Семена обычно всходят 
чepeз одну-две недели. 

Еще один способ размноже-
ния – делением куста. Исполь-
зуется только для взрослых 
растений. Желательно делить 
растение – пополам или на три 
части.

Третий способ – верхушеч-
ными черенками. Их длина 
должна быть примерно 8-10 
см. Поместите черенки в ем-
кость с водой. С появлением 
корней высадите несколько 
черенков сразу в один горшок.

Полив
Перед поливом мю-

ленбекии обязатель-
но следует отстаи-
вать воду в течение 
суток. Вода должна 
быть комнатной тем-
пературы. Если летом 
мюленбекия любит 
полив обильный, но с 
обязательным подсы-
ханием земляного ко-
ма, то зимой, при про-
хладном содержании, 
количество и частоту 
поливов значительно 
снижают. 

При этом следя, 
чтобы земля-

ной ком не пе-
ресох. При 
пересы х а-
нии земли 
листья рас-
тения будут 

желтеть и 
опадать, при 

излишнем по-
ливе возможно 

закисание почвы и 
загнивание корне-

вой системы.

– Что ты зна-
ешь о культурных 

растениях? 
– Культурные растения по-

глощают углекислый газ 
и выделяют кислород, а 

некультурные нагло 
им пользуются!

Пересадка

НА ЗАМЕТКУ

Если вы частень-
ко перебарщива-
ете с поливом и 

корни растений от этого 
страдают, во время бли-
жайшей весенней пере-
садки положите на дно 
горшков обычные хо-
зяйственные губки. Они 
впитают лишнюю влагу, 
а затем отдадут ее кор-
ням, создав оптималь-
ный влажный микро-
климат.

Для полива рас-
тений полезно 
также исполь-

зовать воду, которая 
осталась после варки 
яиц (предварительно ее 
остудив). Часть минера-
лов и микроэлементов во 
время варки попадает из 
скорлупы в воду, и этот 
«коктейль» как нельзя 
лучше подходит для под-
кормки ваших зеленых 
любимцев.

В ка-
честве 
удо-
брения 
можно 
использо-
вать кофейную 
гущу. Это будет осо-
бенно полезно, если почва 
в горшках недостаточно 
закислена.

3 лайфхака для домашней 
оранжереи
1 2 3
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Крупы вырабатываются преимущественно из кру-
пяных культур – это рис, просо, гречиха, кукуруза; 
зерновых культур – рожь, овес, пшеница, ячмень; 
бобовых культур – горох и чечевица.
Крупы подразделяют на сорта – например, это отно-
сится к пшену, рису, гречке и овсянке. 
После обработки крупы можно получить следующие 
виды – ядрица (целая крупа), сечка (дробленые 
зерна), вспученные зерна, хлопья.

Утро 
молодо-

жёнов. 
– Дорогой, вста-

вай, я тебе кашу сварила.
– Из чего?

– Из пельменей...

КРУПНЫЙ ПЛАН

Фасоль – прекрасный вкусный продукт, источник натурального растительно-
го белка, отлично усвояемого нашим организмом. Кроме того, фасоль очень 
полезна.

ВАЖНО!

ВАЖНО!

Светлана ИВАНОВА

С самого детства нам твердят, что каша – это 
очень полезно. Да, это один из самых доступ-
ных и полезных продуктов. 
Каши можно использовать как самостоятель-
ное блюдо, так и для гарнира. Издревле они 
украшали праздничный стол и пода-
вались на царских приемах. А еще 
с древних времен те или иные 
каши прописывались для 
укрепления здоровья и 
поддержания сил. 
Сегодня мы рас-
скажем о по-
пулярных 
кашах. 
 

да мала 
чашка

Утро 
олодо-

ов.
ой, вста-
кашу сварила.

меней...

ВАЖНО!

что каша – это
самых доступ-

оятель-
е они

 
 Благодаря вита-

минам и минералам, а 
также высокому содержа-

нию растворимой клетчатки 
овсянка исключительно благо-

творно влияет на ЖКТ;
 овсянка полезна при анемии, за-

болеваниях суставов, атеросклерозе и 
депрессивных состояниях, она нормализует 

кислотность желудка, очищает организм, а 
кожу делает чистой и гладкой;
 эта каша превосходит все прочие по 
содержанию цинка.

ДЕТАЛИ. Чем грубее овсяные 
хлопья, тем больше пользы 
в каше из них. Поэтому не 
стоит жалеть времени 
на приготовление 
«долгоиграющих» 
овсяных хло-
пьев.

 Боль-
шим достоинством 

является малое количе-
ство клетчатки, из-за чего 

эта каша хорошо усваивается, 
не перегружая при этом ЖКТ (же-

лудочно-кишечный тракт);

  не раздражает слизистую, разгружа-
ет печень и желчный пузырь;
  при упадке сил поможет быстро вос-
становиться. 

Учитывая все вышесказанное, манная 
каша особенно полезна людям с 
серьезными проблемами же-
лудочно-кишечного тракта, 
послеоперационным 
больным, для вос-
становления сил, 
при больших 
нагрузках. 

 На-
стоящий кладезь 

полезных веществ, 
включая не только ви-

тамины и минералы, но и 
биоактивные вещества, самым 
благотворным образом влияю-
щие на наш организм. Эта каша 
снижает уровень холестерина, 
полезна при сердечно-сосуди-
стых заболеваниях и анемии, 
сахарном диабете и ожирении; 
  нормализует обмен ве-
ществ, улучшает сон, а 
также повышает эла-
стичность сосудов 
и упругость 
кожи.

   Легко усваивает-
ся, хорошо сочетается с 

овощами и бобовыми;
   чемпионка среди каш по 

содержанию витаминов группы 
В. А значит, особенно полезна для 

укрепления нервной системы, улучше-
ния состояния кожи, волос и ногтей, для 

стабилизации обмена веществ, активизации 
деятельности мозга;

   фолиевая кислота, содержащаяся в рисовой 
крупе, является важным средством профилактики 

малокровия. 

 Каша из риса противопоказана при индиви-
дуальной непереносимости. 

НА ЗАМЕТКУ. Большинство полезных ве-
ществ содержится в зерновой оболочке. 
Поэтому по-настоящему полезная каша 
получается только из нешлифован-
ного риса. Конечно, варить такую 
кашу придется дольше, чем из 
риса шлифованного, но игра 
стоит свеч.

 Практически 
идеальный продукт для тех, 

кому за сорок. Пшенка замедля-
ет процессы старения, препятствует 

развитию возрастных заболеваний, 
увеличивает продолжительность и каче-

ство жизни;
полезна для сердечно-сосудистой и нерв-
ной системы, улучшает работу мозга, помо-
гает при артритах, артрозах и запорах, улуч-
шает состав крови и моторику кишечника, 
сжигает жировые отложения, полезна 
для кожи, волос и ногтей.

   Если есть про-
блемы с желудоч-

но-кишечным трактом 
(язва, гастрит), сле-
дует употреблять 
пшенку с 
осторож-
ностью.

 

   Очень питательна, помогает 
поддерживать жизненный тонус орга-

низма (особенно при большой физической 
нагрузке), стимулирует де-
ятельность мозга, способ-
ствует нормальному обме-
ну веществ, положительно 
влияет на состояние кожи, 
волос и ногтей.

 Может увеличи-
вать газообразова-
ние, поэтому при 

проблемах ЖКТ к 
перловке следу-
ет относиться 
с осторож-
ностью. 

 Сохраняет оболочку, со-
держащую максимальное коли-

чество полезных веществ;
 снижает риск развития атеро-

склероза, выводит из организма лишний 
холестерин, снимает стресс, способствует 

нормальной работе мозга, полезна для печени 
и очищения организма;

 отличный диетический продукт, который под-
держивает стройность фигуры.

не 

ь питательна помогает

ВАЖНО!

Хороша кашка, Хороша кашка, 
Овсяная

ГречневаяГречневая

РисоваяРисовая

Манная

+

–

–

–

ММааннннаая

+

+

+

+ +

ПшённаяПшённая

ПерловаяПерловая

ЯчневаяЯчневая

Как 
правильно 

варить каши 
на воде

ЛЕГЕНДЫ И БЫЛИ
Первый 
детектор лжи
Если верить старинной китайской 
легенде, чтобы проверить, правду 
ли говорит человек, достаточно, 
чтобы он некоторое время подержал 
во рту немного рисового зерна. Если 
после того, как рис выплюнут, он 
останется сухим, человек лжет.

Даже если вы 
нашли в нашем 
списке идеальную 
кашу для себя, 
помните: ни один 
продукт не следу-
ет есть постоянно. 
Даже самая по-
лезная и вкусная, 
одна и та же каша 
не должна быть 
на вашем столе 
изо дня в день. 
Вводите разные 
каши в свое не-
дельное меню. 
И еще один совет 
от диетологов: 
лучше всего есть 
крупяные изде-
лия на завтрак –
чтобы калории, 
которые вы полу-
чите, за целый 
день успели «рас-
трястись», а не 
превратились 
в жировые 
отложе-
ния.

При некоторых забо-
леваниях употребле-
ние ряда каш не реко-
мендовано, а иногда 
даже противопока-
зано. Ели вы решили 
активно ввести в 
свой рацион каши –
обязательно 
проконсуль-
тируйтесь с 
врачом.

Название 
каши

кКал 
на 100 г

Количество 
жидкости на  

стакан крупы

Время 
варки, 

минуты
Как варить 

Гречневая 132 2 стакана 15-20 Заливать теплой 
водой

Манная 80 4 стакана 4 Засыпать 
в кипяток

Пшеничная 153 3 стакана 45 Заливать 
холодной водой

Рисовая 82 1,5 стакана 18 Заливать
холодной водой

Пшенная 103 3 стакана 45 Заливать 
холодной водой

Перловая 88 2 стакана 40 На 1 час замо-
чить, заливать 

холодной водой
Овсяная 88 4 стакана 5-15 Засыпать 

в кипяток
Ячневая 76 2,5 стакана 45 Засыпать 

в кипяток
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 РАНЕВСКАЯ. (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пись-
ма». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)

04.55 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

 В распоряжении группы 
экстремистов оказы-
вается ядовитый газ 
«ви-экс». 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ХОЗЯИН. (16+)
 После двадцатилетнего 

отсутствия в родной 
город на похороны 
матери приезжает Егор 
Таранцев. В пути у него 
ломается машина, и Егор 
ловит попутную фуру. 
Утром, пока он спит за 
шторкой, неизвестные 
в полицейской форме 
убивают шофера. 

22.15 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. 

ТЕНЬ АРХИТЕКТО
РА. (16+)

00.45 ИГРА. РЕВАНШ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35 18.35 01.25 «Тайны 

мозга»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 16.25 ВАРЬКИНА 

ЗЕМЛЯ
 СССР, 1969 г. Киноповесть. 
 В ролях: Нина Антонова, 

Александра Данилова, 
Петр Любешкин.

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
12.20 02.15 «Роман в камне»
12.50 Линия жизни
13.45 «О времени и о реке»
14.30 Атланты. В поисках 

истины
15.05 Новости. Подробно. 

АРТ
15.20 «Агора»
17.30 Шедевры музыки 

XVIII - XIX столетий. 
А. Дворжак. Симфо-
ния №7

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Хранители жизни»
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.15 «Восход Османской 

империи»
23.00 «Запечатленное вре-

мя»
23.50 Магистр игры
02.45 Цвет времени
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ЗИП И ЗАП НА 

ОСТРОВЕ КАПИТА
НА. (6+)

11.05 КУХНЯ. (16+)
 Макс получает возмож-

ность похозяйничать в 
баре, а Вика хочет до-
биться увольнения Макса. 
Шеф готовит банкет для 
судьи, которая лишила его 
водительских прав. Шеф 
узнает, что кто-то из ре-
сторана хочет устроиться 
на работу к конкурентам, 
«предателя» необходимо 
вычислить. 

15.20 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (12+)

 Антон и его брат Боря не 
виделись больше пятнад-
цати лет, но это не мешает 
им вновь разругаться и 
начать делить дом. После 
«тюремного прошлого» 
с Антоном никто не хочет 
строить бизнес. Лишь 
один инвестор соглаша-
ется на встречу. 

16.55 МОЯ МАМА 
ШПИОН. (16+)

20.00 Премьера! Супер-
ниндзя. (16+)

23.05 Большой побег. (16+)
00.20 Премьера! «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.20 Суперлига. (16+)
02.40 МОЛОДЁЖКА. (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 НАШ СПЕЦНАЗ. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Детектив.
 В ролях: Алексей Крав-

ченко, Надежда Борисо-
ва, Никита Чеканов.

17.30 «Известия». (16+)
18.00 НАШ СПЕЦНАЗ. 

(12+)
19.25 СЛЕД. (16+)
22.15 ФИЛИН2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.30 НА РУБЕЖЕ. ОТВЕТ
НЫЙ УДАР. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.00 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
13.20 15.05 03.35 РАЗВЕД

ЧИЦЫ. (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Подпольщики». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 КОНЕЦ ИМПЕРАТО

РА ТАЙГИ. (12+)
02.05 С ТОБОЙ И БЕЗ 

ТЕБЯ... (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.15 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)
00.10 03.15 «Ночью мослек-

торий». (12+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Интервью 360». (12+)
06.30 08.05 08.35 13.00 14.40 

16.15 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00 00.55 «ЧП 360». (16+)
11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30  «Атмосферная история»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 15.35 16.10 «Горизонт 

приключений». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «Невероятная наука»
21.10 22.10 «Бастионы России»
22.20 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.25 06.55 07.15 07.35 07.55 

08.05 11.15 16.25 00.05 
01.40 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.30 09.50 19.50 22.20 23.50 
01.30 «Мой район. 
Навигатор». (16+)

08.40 16.55 КОНЕЦ АТА
МАНА. (12+)

10.00 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.30 14.00 02.10 «Тайны 
кино». (12+)

11.30 20.00 ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА. (12+)

14.50 ПРИЗРАК ЗАМКА 
МОРРИСВИЛЬ. (16+)

18.10 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.40 00.30 СПРУТ3. (16+)
22.35 ФАЛЬШИВАЯ 

ИЗАБЕЛЛА. (16+)

06.00 ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙ
БУС. (12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
11.30 13.00 14.00 15.00 
19.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.10 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.45 ОТСТАВНОЙ КОЗЫ 
БАРАБАНЩИК. (12+)

15.10 23.10 МОЙ КАПИ
ТАН. (12+)

16.00 00.05 «Невидимая на-
дежда». (16+)

17.00 «Преодоление». (12+)
17.45 «Песня остается 

с человеком». (12+)
21.00 ВЕНОК СОНЕТОВ. 

(12+)
22.30 «Очень личное». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05 «Большое кино». (12+)
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ДЕДУШКИНА ВНУЧ
КА. (12+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50, 03,10 ЧИСТО МО

СКОВСКИЕ УБИЙ
СТВА. (12+)

 Происходит убийство 
владелицы салона красо-
ты. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 СВОИ. (16+)
16.55 «90-е. «Лужа» и «Чер-

кизон». (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ. 

(12+)
22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Водка». (16+)
01.25 «Валерий Обод-

зинский. Таблетка 
счастья». (16+)

02.05 «Клаус Барби. Слуга 
всех господ». (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Михаил Козаков. 
Почти семейная дра-
ма». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «РАНЕВСКАЯ». (16+) 21.20 «АКУШЕРКА. НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

11.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА». (12+)

04.55 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА». (16+)

21.30 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

09.00 «ЗИП И ЗАП НА ОСТРО-
ВЕ КАПИТАНА». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 АКУШЕРКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 У Татьяны - день рожде-

ния. Коллеги в отделении 
собираются, чтобы её 
поздравить. Но Татьяну 
срочно вызывают к роже-
нице. 

 Игорь везёт в больницу 
свою знакомую Зою, у 
которой после родов 
сильное кровотечение.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 В местной филармонии 
намечается совместный 
концерт знаменитой 
пианистки Киры Кон-
драшовой и молодого 
виолончелиста Матвея 
Григорьева. Утром в день 
концерта Матвей не мо-
жет дозвониться до Киры. 

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Спора. 
Агроном. Тартинка. Тяпка. 
Кругозор. Склад. Юла. Тайна. 
Аксиома. Бревно. Бисквит. 
Ледостав. Блюдо. Варьете.
По вертикали: Оглядка. 
Домкрат. Бот. Потуга. Рэнд-
зю. Матрона. Сайра. Олимпи-
ада. Давность. Актив. Пикко-
ло. Убыль. Бездна. Байт.

ÄÓÀËÜ

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: цвет фона на картине вверху сле-
ва, рисунок на картине ниже, бумага под 
столом, дерево на картине слева, кисточка 
в руках художницы, рукав блузки, рама кар-
тины справа вверху, картина внизу справа, 
ширина полосок обоев, размер портфеля 
у стула. 

Весеннее 
вдохновение
Приход весны – всегда мощный сти-
мул для творчества. И здорово, что 
созданные образы сохранятся на дол-
гие-долгие годы.

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

07.00, 10.00, 12.20, 18.10, 
22.30, 03.55 Новости

07.05, 15.50, 21.45, 00.35 Все 
на Матч!

10.05, 12.00 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Тайский бокс. Чемпио-
нат России.  (16+)

11.30, 23.35 «Магия большо-
го спорта». (12+)

12.25 Хоккей. «Адмирал»  
- «Ак Барс». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

14.50 Смешанные едино-
борства. (16+)

16.45 География спорта. 
(12+)

17.15, 03.00 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (0+)

18.15 «Громко»
19.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 1/2 
финала. Пр.тр.

22.35 Бокс.  (0+)
00.05 Здоровый образ. (12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «КАФЕ «КУБА». (16+)
 В «Кубе» неожиданно 

появляется Вася - сын 
Тамары. Вася бросил 
институт и занял крупную 
сумму денег у бандитов, 
и теперь его ищут. 

21.00 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 
ИНСТАНЦИЯ-2». 
(12+)

22.00 «Женский стендап. 
Дайджесты-2022». 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.35 «ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО». 

(16+)
02.10 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.45 «Comedy Баттл». (16+)
05.20 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО». 
(16+)

22.20 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «КРОКОДИЛ ДАН-
ДИ». (16+)

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.15 Улётное видео. (16+)
08.00 Утилизатор. (16+)
 Самая неожиданная 

автомобильная виктори-
на. Отвечай на вопросы 
правильно, иначе твою ма-
шину раздавит бульдозер.

10.30 Решала. (16+)
14.30 «+100500». (16+)
18.00 КВН ярче. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно.

22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.25 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Понять. Простить». 
(16+)

12.45 «Порча». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.50 «Верну любимого». 

(16+)
14.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
15.00 «СЕМЕЙНЫЙ ПОР-

ТРЕТ». (16+)
19.00 «СТО ДОРОГ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Сорокина, Михаил Хими-
чев, Тамара Миронова, 
Ольга Рептух, 
Александра Гайдук.

23.00 «ПОЗДНИЙ СРОК». 
(16+)

02.30 «МАРУСЯ». (16+)
04.05 «Порча». (16+)
04.30 «Знахарка». (16+)
04.55 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

 Особый отдел полиции 
расследует убийство 
журналистки Агафьи 
Большовой. 

22.30 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ-2». (16+)

00.15 «ФАКУЛЬТЕТ». (16+)
02.00 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 

(16+)
03.45 Фактор риска. (16+)
04.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО». 
(16+)

20.00 «КАФЕ «КУБА». 
(16+)

00.15 «ФАКУЛЬТЕТ». 
(16+)

02.40 Вне закона 
(16+)

10.05 Специальный репортаж. 
(12+)

15.00 «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ С МЭ-
РИЛИН». (18+)

03.20 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 
(16+)

05.05 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
06.50 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
08.25 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
10.00 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
11.40 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
13.25 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
15.20 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
16.55 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
18.45 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
20.30 «БОЕЦ». (16+)

Драма, биография, спорт, 
США, 2011 г.

22.20 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
Драма, триллер, криминал, 
боевик, США, 2010 г.

05.30 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

05.40 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.35 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «ЧAС ПИК». (16+)
10.00 «ЧАС ПИК-2». (16+)
11.40 «ЧАС ПИК-3». (16+)
13.20 «ПРИБЫТИЕ». (16+)
15.25 «ОРБИТА 9». (16+)
17.10, 18.00  «МЕРЛИН». 

(12+)
19.00 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
20.55 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
22.45 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
00.20 «10 ПРИЧИН МОЕЙ НЕ-

НАВИСТИ». (16+)
02.00 «ОТЛИЧНИЦА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
03.30 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(16+)

07.15 «ВЫСОТА 89». (16+)
09.05 «НА РАЙОНЕ». (16+)
10.50 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
12.25 «ДВА ДНЯ». (16+)
14.05 «22 МИНУТЫ». (16+)
15.35 «РУБЕЖ». (12+)
17.20 «НА ОСТРИЕ». (12+)

Драма, Россия, 2020 г.
19.20 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2021 г.

21.00 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
Комедия, Россия, 2011 г.

22.55 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
Драма, Россия, 2011 г.

00.35 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

02.05 «НЕВЕСТА ЛЮБOЙ 
ЦЕНOЙ». (18+)

03.40 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

05.10 «ДВА ДНЯ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 
(16+)

10.15 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-
ПЕРИИ». (16+)

11.50 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 
АФЕРА». (16+)

13.40 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

15.15, 02.20  «ПАРА ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (12+)

17.00, 17.55  «ГОРОД». (16+)
19.00 «ЖЕНИХ». (12+)
20.35 «ГОРЬКО!» (16+)
22.25 «ГОРЬКО!-2». (16+)
00.05 «БАТЯ». (16+)
01.25 «БАБКИ». (16+)
03.55 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(12+)

05.05 «БОЛЬШЕ ЧЕМ СЕКС». 
(16+)

07.05 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 
(18+)

08.50 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 
(16+)

10.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

12.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2». (16+)

14.10 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(12+)

16.00 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 
(16+)

17.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

21.20 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)
Комедия, Россия, 2009 г.

23.30 «ЕВРОТУР». (16+)

06.15 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

07.55 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.25 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.50 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

12.05 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.45 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)

Сериал. Россия, 2022 г. 
В Константин Юшкевич, Ва-
дим Андреев ролях: 

01.45 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 
(16+)

03.20 «СТИЛЯГИ». (16+)

00.55 «СЕСТРЫ». (16+)
03.10 «СТРЕЛЕЦ НЕПРИКАЯН-

НЫЙ». (16+)
04.55 «ГОРБУН». (6+)
06.55, 07.55, 08.55, 10.00, 

11.00  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

12.00 «СЕСТРЫ». (16+)
13.35 «ВА-БАНК». (16+)
15.30 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, 1984 г.

17.10 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)
Криминал, триллер, СССР, 
1988 г.

19.00, 20.00, 21.00  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: АДВО-
КАТ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
криминал, Россия, 2000 г.

22.00 «ВОЛКОДАВ». (16+)
Боевик, Россия, 1991 г. 

06.05 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 
ПЕРРИШОНА». (12+)

07.15 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(12+)

08.35 Мультфильмы. (0+)
09.35 «БОРИС ГОДУНОВ». 

(12+)
12.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
14.40 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
16.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.45 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
21.30 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
23.10 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)
00.35 «БЕДНАЯ МАША». (12+)
02.55 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТ-

НОМ РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». 
(16+)

05.00 «ВЕСНА». (0+)
06.45 «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙ ЦАМИ». (12+)
10.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 Игра в кино. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10, 02.00  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15, 01.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
19.05 Назад в будущее. (16+)
20.00 Слабое звено. (12+)
20.50 Игра в кино. (12+)
22.10 «ДИКИЙ». (16+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.55 «ПОДКИДЫШ». (0+)
04.05 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «ЯЛТА-45». (16+)

Восемь январских дней 
1945-го года накануне эпо-
хальной встречи Сталина, 
Рузвельта и Черчилля.

09.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Секретной группе разве-
дывательного управления 
РККА поручают только са-
мые сложные задания, и 
никто не знает имён бойцов 
этого подразделения. Унич-
тожение отряда фашистских 
провокаторов, переброска 
секретных документов, по-
имка вражеских диверсан-
тов, организации прикрытия 
советских резидентов и мно-
гие другие подвиги группы 
будут храниться в военных 
архивах под грифом «совер-
шено секретно»…

16.50 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ГЕРОЙ 115». (16+)
02.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
03.40 «ПАПА». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер-5. Торт «Су-

перженщина» для Вероны 
(субтитры). (16+)

07.50, 09.00, 10.00, 11.10  
На ножах (субтитры). (16+)

12.30 Адская кухня (субти-
тры). (16+)

14.40, 15.50, 16.50  На ножах 
(субтитры). (16+)

18.00 На ножах. (16+)
19.00 Молодые ножи-2. Блю-

да из классической литера-
туры. (16+)

20.30 Битва шефов-2 (субти-
тры). (16+)

22.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ СУПЕР-
МЕНА». (16+)

01.30 Пятница News. (16+)
01.50 Инсайдеры. Уфа. (16+)
02.40 Инсайдеры. Новоси-

бирск. (16+)
03.30 Инсайдеры. Саратов. 

(16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 «КЛОН». (16+)
11.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.00 Беременна в 16. (16+)
17.40, 19.00  Будни роддома. 

(16+)
Добро пожаловать в место, 
где плачут только от сча-
стья. В этом роддоме ра-
ботает почти 500 врачей и 
акушерок. В любой день и 
любое время суток они по-
могают случаться настоя-
щему чуду. Чуду рождения. 
А каждая новая жизнь - это 
целая история. Иногда за-
путанная, иногда трагич-
ная, иногда невероятная. 
А иногда просто история 
любви. 

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.45 Измены (субтитры). 

(18+)
03.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00, 15.00, 23.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
3 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

08.00, 16.00, 00.00  
«ЖАДНОСТЬ». (18+)
Драма, комедия, Велико-
британия, 2019 г.

09.45, 17.45, 01.45  «ДОМ ИЗ 
ЛАВЫ» (субтитры). (16+)
Драма, Португалия, Фран-
ция, 1994 г.

11.40, 19.40, 03.40  «ЖУТКАЯ 
СЕМЕЙКА». (16+)
Комедия, Италия, 2021 г. 
В ролях: Эмануэла Реи, 
Кристиано Каккамо, Масси-
мо Гини, Люсия Оконе

13.20, 21.20, 05.20  
«ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)
Драма, комедия, США, 
2018 г. В ролях: Аден Янг, 
Паркер Поузи, Кен Жонг, Бо 
Бриджес

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 12.45, 18.20, 23.40  О самом 
главном. Что важно знать о гиперто-
нии? (12+)

06.50, 11.30  На приёме у психолога. 
Дружба. (12+)

07.20 Психология. (12+)
07.50, 14.40, 00.35  Мозг на прокачку. 

Сделайте меня умнее. (12+)
08.50 О самом главном. Вред от света 

гаджетов. (12+)
09.45 Научные сенсации. Продлить 

жизнь. (12+)
10.35, 04.10  Метод исследования. Уль-

тразвуковая диагностика. (12+)
11.00, 04.40  Метод исследования. Ком-

пьютерная томография. (12+)
12.00 Я, человек. Фильм 1. (12+)
13.40, 14.10  Еда здорового челове-

ка. (12+)
15.40 О самом главном. Питание 60+. 

(12+)
16.35 На приёме у доктора Шестаковой. 

Диабет. Распознать и вылечить. (12+)
17.05 Это лечится. Шейка бедра. (12+)
17.35 Я, человек. Фильм 2. (12+)
19.15, 01.35, 05.05  Теледоктор. (12+)
20.10, 02.30  Таблетка для жизни. Сдела-

но в России. (12+)
21.00 О самом главном. Как болезнь 

Крона разрушает кишечник. (12+)
21.55 Фактор эволюции. Еда. (12+)
22.45, 23.10, 03.15, 03.45  Основной 

элемент. (12+)

06.20 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
07.05, 07.55  Охотники на нацистов. (16+)
08.45, 09.40  Вена: империя, династия 

и мечта. (12+)
10.35, 11.25  Мрачная страница истории 

древнего Египта. (12+)
12.15 Патагонские захоронения. (12+)
13.15 Секреты цивилизации: Катастрофа 

Бронзового века. (12+)
14.15 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Революция в России. (16+)
15.15 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Мария-Антуанетта: обреченная 
королева. (16+)

16.15, 17.15  Затерянный мир Ангкор-
Вата. (12+)

18.10, 19.05  Тутанхамон: жизнь, смерть 
и наследие. (12+)

20.00 Секреты цивилизации: Города 
и империи. (12+)

21.00 Секреты цивилизации: Империя 
и эпидемия. (12+)

21.55 Охотники на нацистов: Клаус Бар-
би. (12+)

22.45 Охотники на нацистов: Эрих Приб-
ке. (16+)

23.35 Карман России. (12+)
00.45, 01.40  Вена: империя, династия 

и мечта. (12+)
02.30, 03.15  Мрачная страница истории 

древнего Египта. (12+)
04.05 Патагонские захоронения. (12+)
05.00 Секреты цивилизации. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  История российского учи-

тельства. (6+)
01.30, 05.50  Жил-был Дом. (12+)
01.55, 04.40, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 Сражения с Наполеоном. (12+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.15, 07.10  Книжные аллеи. (12+)
07.35 История одной фотографии. (6+)
08.00 «ДНЕПРОВСКИЙ РУБЕЖ». (16+)
10.10 «ПУГАЧЁВ». (12+)
12.00, 12.45  «ИСАЕВ». (16+)
13.30 Временный комитет у руля рево-

люции. (12+)
14.00 Битва оружейников. (12+)
14.45 Город с характером. (12+)
15.30 Народный фронт Победы. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.55 Морской узел. (12+)
17.20 Личность в истории. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
17.55, 18.25  Россия. Связь времен. (12+)
18.50 Дмитрий Менделеев. Предвосхи-

щая будущее. (12+)
20.00, 21.25, 21.50  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
20.45 Загадки засечной черты. (12+)
21.15 Обыкновенная история. (6+)
22.15 Без срока давности: Мертвая зона 

и Живой щит. (12+)
23.00 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)

18

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00 Гоpдoсть России. (6+)
06.30 Дело в отделке. (12+)
06.55 Правила огородника. (12+)
07.10 Мегабанщики. (12+)
07.40 Инструменты. (12+)
07.55 Домашняя косметика! (12+)
08.15 Пустите строителей в дом. (12+)
09.00 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
09.15, 16.05, 00.55  Букварь дачника. (12+)
09.35 В погоне за прибылью. (16+)
10.25, 14.00, 17.45  Постное меню. (12+)
10.40, 10.55  Сад с нуля. (12+)
11.10 Лучки&Пучки. (12+)
11.25, 23.25  Стройплощадка. (12+)
11.55, 18.00, 00.00  Дачные радости с 

Мариной Рыкалиной. (12+)
12.25, 19.45, 20.00, 01.40, 01.50  Ого-

род круглый год. (12+)
12.55 Мультиварка. (12+)
13.15 Консультант садовода. (12+)
13.45 Мастер-садовод. (12+)
14.15 Готовим по-итальянски. (16+)
14.45 Под знаком «Гавриш». (12+)
15.05, 21.05  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
15.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
16.20, 22.05  Народные умельцы. (12+)
16.50, 22.35  Деревня года. (12+)
18.30, 00.30  История одной культуры. (12+)
19.00 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
19.15, 01.10  Обнови свой сад. (12+)
20.15 Органическое земледелие. (0+)
20.45 Календарь дачника. (12+)
21.35 Идеальный сад. (12+)

07.00 Давай зарубимся! (12+)
07.15 Кодекс охотника. (16+)
07.30 Рыболовный марафон. (12+)
08.20 Экстремальный фидер. (16+)
08.50 Рыболовная Россия. (16+)
09.20 Егерский кордон. (16+)
09.50 Карпфишинг. (12+)
10.25 Андрей Старков и его команда. (16+)
10.55 Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.25, 23.30  Мир рыболова. (12+)
11.55, 00.00  Рождение клинка. (16+)
12.25 Поймай и сними. (16+)
12.55 Водоёмы Прибалтики. (12+)
13.25 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
13.55 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.25 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
14.55 Нахлыст без границ. (16+)
15.30, 19.30  Спиннинг сегодня. (16+)
16.00, 20.00  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
16.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
17.00 Охота в Беларуси. (16+)
17.30 Поймать лосося. (16+)
18.00 Коротко о главном. (12+)
18.30 Фишермания. (16+)
19.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
20.30 Прибалтийский лосось. (16+)
21.00 На охотничьей тропе. (16+)
21.30 Первый лед - последний лед. (12+)
21.40 Привет, Малек! (6+)
22.00 Охотник-одиночка. (16+)
22.30 Рыболовные путешествия. (16+)
23.00 От первого лица. (12+)
23.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30 Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0.

 (12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.50  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ» (субтитры). (16+)

20.40, 21.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

22.30 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.25 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.30, 02.20, 03.00  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.35 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «В ОТРАЖЕНИИ 
ТЕБЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

04.00 «ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». 
(16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2021 г. В ро-
лях: Анастасия Сорокина, 
Артём Осипов, Дмитрий 
Паламарчук, Татьяна Ве-
сёлкина, Елена Соловьёва

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)
Молодой бизнесмен Илья 
после очередного бан-
кротства может лишиться 
всего, даже квартиры. Он 
делает последнюю попыт-
ку всё исправить: берёт на 
воспитание несколько де-
тей из детдома…

16.05 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «МАМОЧКИ». (16+)
01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00, 17.40, 01.55  «ОСЕН-
НИЙ ПОДАРОК ФЕЙ». (6+)

07.15 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

08.25 «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 
СЛЕЗ». (16+)

10.00 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-
НА». (6+)

11.50 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
13.05, 00.35  «ЧЕРЕЗ КЛАДБИ-

ЩЕ». (12+)
14.35 «ЮРКА - СЫН КОМАН-

ДИРА». (6+)
15.55 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
19.00 «ОБЛАКА». (12+)
20.25 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-

НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)
21.55 «ЮРКА - СЫН КОМАН-

ДИРА». (6+)
23.15 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
03.05 «ОБЛАКА». (12+)
04.20 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (12+)

08.25 «ЧТОБЫ УВИДЕТЬ РА-
ДУГУ, НУЖНО ПЕРЕЖИТЬ 
ДОЖДЬ». (16+)

11.45 «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ-
КРОВЬ-2». (12+)

15.10 «И В ГОРЕ, И В РАДО-
СТИ». (12+)

18.00 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Алла Юга-
нова, Владимир Селезнев, 
Юлия Жигалина, Алена 
Хмельницкая, Григорий 
Зельцер

21.30 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ». 
(16+) 
2012 г. В ролях: Виктория 
Исакова, Павел Трубинер, 
Игорь Миркурбанов, Алек-
сандр Кобзарь

00.55 «ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ЖИЗ-
НИ». (12+)

02.25 «ЗЛАЯ СУДЬБА». (12+)
05.30 «НЕЗАБУДКИ». (12+)

06.45 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
09.10 «ЛОК». (16+)
10.40 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
12.55 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (12+)
15.40 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». (18+)
17.45 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
20.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
22.15 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
США, 2013 г. В ролях: Шайа 
ЛаБаф, Том Харди, Джейсон 
Кларк, Джессика Честейн, 
Гай Пирс

00.15 «БАНДИТЫ». (16+)
02.15 «ПЛАСТИК». (16+)
03.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
05.45 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (12+)

06.00 Проект Подиум. (16+)
06.50 Правила моей кухни. 

(16+)
07.50 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». (16+)
10.05 «АМЕЛИ». (16+)
12.10 «ПЕНА ДНЕЙ». (16+)
14.25 «ДАМЫ В ЧЕРНОМ». 

(16+)
16.15 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
18.05 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50  «ЧЕРНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
21.40, 22.25  «АМНЕЗИЯ». 

(16+)
23.10, 00.05  «МОЛОДОЙ ПА-

ПА». (16+)
01.05, 01.55  «ЧЕРНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.40, 03.20  «АМНЕЗИЯ». 

(16+)
04.05 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
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СТРАНА СОВЕТОВ

Керамические раковины 
Такие кухонные помощницы тоже довольно попу-

лярны. Уход за ними, пожалуй, самый простой. Бла-
годаря тому, что эмаль не боится хлора, при уходе 
можно воспользоваться большинством магазинных 
гелей. Для борьбы со ржавчиной, налетом и жиром 
также можно воспользоваться большинством средств 
с прилавков магазина. 

Раковины из искусственного 
и натурального камня

Учитывая, что камень имеет пористую структуру, 
ухаживать за ним следует соответственно:

• • использовать моющие средства, в составе кото-
рых нет щелочей и кислот;

• • регулярно протирать поверхность раковины су-
хой салфеткой, чтобы избежать появления известко-
вого налета;

• • ополаскивать раковину проточной водой после 
слива пигментированных жидкостей (сок, кофе, чай, 
вино).

Использование народных средств для очищения 
такой раковины будет, к сожалению, малоэффектив-
ным.

Светлана СИДОРЧУК

Насколько хозяйка опрятная и аккуратная, можно 
легко определить, оглядев раковину на её кухне. 

К ак же быть чистоплотной и при этом максимально об-
легчить себе работу по уходу за раковиной? Тем более 

что материалов для изготовления этого предмета суще-
ствует несколько и подход к каждому нужен особый.

основательно. Для этого 
раз в месяц можно вос-
пользоваться полироваль-
ной пастой. После нее ра-
ковина заблестит, словно 
она только что из магази-

на. В каче-
стве аль-
тернативы 

можно ис-
п о л ь з о в а т ь 

пасту из уксуса 
и соды. После ре-

акции (появления пе-
ны) распределите пасту 
на очищаемой поверх-
ности, а затем смойте. 
Также можно воспользо-
ваться мукой, которую 
наносят на сухую поверх-
ность мойки и полируют, 
а затем смывают. 

От чего лучше 
отказаться

А вот от металличе-
ских мочалок, скребков 
и абразивных средств 
для мытья раковины из 
нержавейки стоит отка-
заться, так как они мо-
гут поцарапать и испор-
тить поверхность. Эти 
царапины со временем 
начнут ржаветь, поэтому 
лучше прислушаться к 
рекомендациям произ-
водителя.

Благодаря соблюдению этих несложных правил ваша 
раковина всегда будет блестеть и долгие годы радовать 
вас своим прекрасным внешним видом и функциональ-
ностью.

Обеспечим чистоту 

из микрофибры или поло-
тенцем.

Генеральная уборка
Периодически нужно 

очищать раковину более 

Нержавеющая 
сталь

Для того чтобы ра-
ковина из нержавейки 
как можно дольше про-
служила, нужно ухажи-
вать за ней ежедневно, 
а также проводить пери-
одические генеральные 
уборки.

Каждый день
Важно учитывать, на-

сколько жесткая у вас 
вода. При наличии жест-
кой воды к ежеднев-
ным мероприятиям по 
уходу относятся опола-
скивание поверхности 
мойки и применение 
геле образного моюще-
го средства с помощью 
губки. Гель можно заме-
нить на мыло или уксус в 
небольшой концентра-
ции. Сильного физиче-
ского воздействия не 
требуется, увлекаться 
не стоит. Затем смойте с 
раковины пену и вытри-
те остатки воды губкой 

любой раковинелюбой раковине
Прихожу как-то домой раньше жены. В 
раковине гора посуды. Решил сделать 
любимой подарок и всё перемыл. Сел 

на диван телевизор смотреть и ус-
нул... Проснулся от крика жены: 

«У нас посуду украли из ра-
ковины!» 

05.00 Ранние пташки. «Бинг». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Волшебная кухня». (0+)

Малышка Майя приглашает вас 
на Волшебную кухню!

10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Дракошия». (0+)
10.55 «Отель у овечек». (0+)

Семья овечек открывает уютный от-
ель в своём особняке. В каждой се-
рии Белла и ее брат Беня знакомятся 
с новыми посетителями гостиницы и 
помогают родителям с делами. Все 
члены семьи - мама, папа, бабушка с 
дедушкой, брат и сестра, а также пле-
мянник Берти всеми силами пытаются 
сделать отдых гостей незабываемым. 
Дети мечтают превратить гостиницу 
в самое популярное место отдыха в 
городе, из-за чего часто попадают в 
нелепые ситуации.

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)

Комедийный мультсериал о борьбе 
сурового медведя гризли с надоедли-
выми грызунами леммингами.

15.25 «Барбоскины». (0+)
18.10 «Сказочный патруль». (0+)
20.15 «Лудлвилль». (0+)

На вершине высокой горы притаился 
небольшой городок Лудлвилль, где 
живёт необычный народец - лудлы. У 
главных героев - маленькой Энн и ее 
лудл-семьи - настоящий талант попа-
дать в странные и забавные истории, 
выбраться из которых помогает чудо-
альбомчик Энн. Все предметы, нари-
сованные в нём вчера, сегодня можно 
сделать реальными! Немного смекал-
ки, фантазии и волшебства - и самый 
обычный день может превратиться в 
приключение!

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». (6+)
22.25 «Буба». (6+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.30 «Фиксики». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Идефикс и неукротимые». (6+)
09.25 «Буба». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «МАНЮНЯ». (6+)
17.00 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
17.50 «Простоквашино». (0+)
19.30 «На край света: В поисках едино-

рога». (6+)
21.15 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.50 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
23.55 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Гормити». 
(6+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Долина му-

ми-троллей». (6+)
08.25, 15.55, 20.25, 03.55  «Роботы-по-

езда». (6+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Как поймать перо Жар-

Птицы». (12+)
11.35, 15.40, 22.20, 23.35, 03.40  

«Енотки». (0+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.30  «Два хвоста». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.35, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.20  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «ДиноСити». (0+)
09.30 «38 попугаев». (0+)
10.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
13.50 «Лудлвилль». (0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять!». (0+)
14.25 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу. Помогать правильно». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.35 «Готовим с Бубой». (0+)
17.00 «Кошкин дом». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)

13.30 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо - Ак 
Барс» (Казань) - «Динамо» 
(Краснодар). (0+)

15.20, 23.30  Лица страны. 
Екатерина Лобышева. (12+)

15.35, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00, 20.00  Неделя КХЛ. 
(12+)

16.30 Армейский рукопаш-
ный бой. Чемпионат Во-
оруженных сил РФ. Транс-
ляция из Улан-Удэ. (16+)

17.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - АСК (Нижний 
Новгород). Прямая транс-
ляция

22.40 Громко. (12+)
23.50 Тайский бокс. Чемпио-

нат России. Финалы. Транс-
ляция из Магнитогорска. 
(16+)

01.55 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. Трансляция из 
Индии. (12+)

04.10 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. (0+)

06.00, 20.30  Баскетбол. 
Winline Кубок России. 
Мужчины. Финал 4-х. Фи-
нал. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Жизнь после спорта. 
Анна Чичерова. (12+)

08.20 Второе дыхание. Вя-
чеслав Фетисов. (12+)

08.50 Мисс тройной прыжок. 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.05, 03.15  География спор-
та. Омск. (12+)

09.30, 02.45  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. Трансляция из 
Индии. (0+)

10.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - УНИКС (Ка-
зань). (0+)

12.45 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

13.05, 03.45  Жизнь после 
спорта. Анна Чичерова. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Хитобои. Охотники за 

произведениями. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.30 Перемотка. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Восток - дело жёсткое. 

Как воспитывают звёзд 
K-pop? (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Завет. (6+)
11.35 Святыни России. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Блаженны милости-

вые… (0+)
15.45 «В ДОБРЫЙ ЧАС». (0+)

CCCР, 1956 г. В ролях: Вик-
тор Хохряков, Леонид Ха-
ритонов, Олег Голубицкий, 
Галина Самохина

17.45 «ПРИШЕЛ СОЛДАТ 
С ФРОНТА». (12+)
СССР, 1971 г.

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Миссия к Славянам. 
IX-X века. 13 серия. (0+)

22.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.55 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Лики Богородицы. Ико-

на Божией Матери «Знаме-
ние». (0+)

00.40 Завет. (6+)
01.40 Встреча. (12+)
02.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Миссия к Славянам. 
IX-X века. 13 серия. (0+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Та душа пуста, которая не имеет в 
себе ни мудрости, ни разума, не живет 

по правде, не ходит в истине». 
Свт. Василий Великий

20 марта
Седмица 4-я Великого поста, Кресто-

поклонная. Глас 7. Священномучеников, 
в Херсонесе епископствовавших: 

Василия, Ефрема, Капитона, Евгения, 
Еферия, Елпидия и Агафодора.

Прп. Павла Препро-
стого. Свт. Павла 
исп., еп. Прусиадско-
го. Прп. Емилиана 
Италийского. Сщмч. 
Николая пресвитера. 
Прмч. Нила, прмцц. 
Матроны, Марии, Ев-
докии, Екатерины, 
Антонины, Надежды, 
Ксении и Анны. Ико-
ны Божией Матери, 

именуемой «Споручница грешных», в Корце (Ро-
венск. обл.), в Одрине (Орловск. обл.) и в Москве.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фиксики». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20, 01.10  «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «ДиноСити». (0+)
15.50 «Малыши дикой природы». (0+)
15.55 «Чик-чирик English». (0+)
16.00 «Звёздная логика». (0+)
16.05 «Спроси у ТриО!» (0+)
16.10 «Зебра в клеточку». (0+)
17.05 «Три кота». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «Суперкрылья. Подзарядка». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Фиксики». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
00.55 «Чик-чирик English». (0+)
01.00 «Звёздная логика». (0+)
01.05 «Спроси у ТриО!» (0+)
02.50 «Каша-малаша». (0+)
03.05 «Йоко». (0+)

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 РАНЕВСКАЯ. (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Фаина 
Раневская». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 
огнем». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 АКУШЕРКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 Татьяна принимает реше-

ние выступить на теле-
видении с обращением 
к похитителям малышки. 
Это вызывает панику в 
роддоме, роженицы со-
бираются забрать детей 
и уехать домой. Зуев 
возмущён её поступком. 
Они ссорятся. Татьяна 
замечает, что Зуев очень 
изменился.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 Бывший муж Тани, 
Владимир Зотов, без 
предупреждения увозит 
их дочь Полину в Москву. 
Таня, сбежав со дня 
рождения Милы, едет 
за ними. Зотов просит 
Таню простить измену и 
вернуться домой.

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.55 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

 На территории одного 
из ближневосточных 
государств обнаружено 
большое месторождение 
стратегически важного 
материала родия. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ХОЗЯИН. (16+)
 На помощь Егору при-

ходит его новая знакомая 
Марина, она ранит 
Гуляева.  Егор приходит 
на занятия в боксерскую 
секцию. Перспективный 
парень Леха Нилин нахо-
дится под следствием из-
за конфликта с Филиным. 

22.15 НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. 

ТЕНЬ АРХИТЕКТО
РА. (16+)

00.45 ИГРА. РЕВАНШ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.35 01.10 «Тайны 

мозга»
 Наш мозг постоянно на-

ходится в развитии...
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 17.25 «Забытое ремес-

ло»
09.05 16.35 ВАРЬКИНА 

ЗЕМЛЯ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.30 22.15 «Восход Осман-

ской империи»
13.15 «Школа будущего»
13.45 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.30 Атланты. В поисках 

истины
15.05 Новости. Подробно. 

Книги
15.20 «Передвижники»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.40 02.05 Шедевры музы-

ки XVIII - XIX столетий. 
Произведения 
Дж. Россини и 
В.А. Моцарта

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
23.00 «Запечатленное вре-

мя»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
08.25 Уральские пельмени. 

(16+)
09.15 ПОДАРОК С ХАРАК

ТЕРОМ. (0+)
 Россия, 2014 г. Комедия. 

В ролях: Михаил Галустян, 
Артём Фадеев, 
Фёдор Бондарчук.

 Мише тридцать лет, 
он живёт в крохотной 
однушке на окраине Мо-
сквы, а зарабатывает на 
жизнь, развлекая детей 
на праздниках в костюме 
панды. 

11.05 КУХНЯ. (16+)
15.20 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
18.30 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
20.00 Премьера! Большой 

побег. (16+)
21.00 ЗАЧИНЩИКИ. (16+)
 США, 2016 г. Комедийный 

боевик. В ролях: 
Зак Галифианакис, Оуэн 
Уилсон, Кристен Уиг.

 Бывший клерк банка вме-
сте со своей любовницей 
проворачивает дерзкое 
ограбление инкассатор-
ской машины и забирает 
17 миллионов долларов.

22.55 НА ГРАНИ. (16+)
00.55 ВОСЕМЬ СОТЕН. 

(18+)
03.20 МОЛОДЁЖКА. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Миллион в мешке». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

06.50 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА. СПЕЦСЕ
РИИ. (16+)

08.25 09.30 БЕЛАЯ СТРЕ
ЛА. (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
11.00 ТУРИСТ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 18.00 НАШ СПЕЦ

НАЗ. (12+)
17.30 «Известия». (16+)
19.25 СЛЕД. (16+)
22.15 ФИЛИН2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.10 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.10 13.20 15.05 03.35 
РАЗВЕДЧИЦЫ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.05 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Подпольщики». (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 ШОФЕР ПОНЕВО

ЛЕ. (12+)
02.20 ПО ДАННЫМ УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА... (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.15 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Интервью 360». (12+)
06.30 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.10 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00 01.00 «ЧП 360». (16+)
11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30  «Атмосферная история»
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 15.35 «Горизонт при-

ключений. Крым». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «Невероятная наука»
21.10 22.10 «Бастионы России»
22.20 «Шестое чувство». (12+)

06.00 14.05 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

06.45 «Юмор на все време-
на». (12+)

07.30 10.25 02.30 «Тайны 
кино». (12+)

08.15 09.45 11.10 16.15 19.50 
22.35 00.15 01.55 03.15 
03.45 04.05 04.25 04.50 
«Мой район». (16+)

08.25 16.45 КОНЕЦ АТА
МАНА. (12+)

09.55 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.20 20.00 СУДЬБА РЕЗИ
ДЕНТА. (12+)

14.55 ФАЛЬШИВАЯ 
ИЗАБЕЛЛА. (16+)

18.10 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.40 00.50 СПРУТ3. (16+)
22.45 ПРИЗРАК ЗАМКА 

МОРРИСВИЛЬ. (16+)

06.00 17.00 «Очень личное». 
(12+)

06.40 МОЙ КАПИТАН. 
(12+)

07.30 11.00 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.10 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.30 ВЕНОК СОНЕТОВ. 
(12+)

15.10 23.10 МОЙ КАПИ
ТАН. (12+)

16.00 00.05 «Великое освое-
ние Сибири». (12+)

17.45 «Конструкторы буду-
щего». (12+)

21.00 РАСПИСАНИЕ НА 
ПОСЛЕЗАВТРА. (12+)

22.30 «За дело! Поговорим»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.30 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ДЕДУШКИНА ВНУЧ
КА. (12+)

10.40 «Ширвиндт и Держа-
вин. Короли и капу-
ста». (12+)

11.30 События
11.50, 03.10 ЧИСТО МО

СКОВСКИЕ УБИЙ
СТВА. (12+)

 При загадочных обстоя-
тельствах погибает писа-
тельница Жанна Белозор. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 СВОИ. (16+)
16.55 «90-е. Залётные «звёз-

ды». (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 ТАНЦЫ НА УГЛЯХ. 

(12+)
22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Страшно красивый». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (16+)
02.05 «Приказ: убить Стали-

на». (16+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
04.40 «Ширвиндт и Держа-

вин. Короли и капу-
ста». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «РАНЕВСКАЯ». (16+) 21.20 «АКУШЕРКА. НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

11.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА». (12+)

04.55 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА». (16+)

10.15 «Наблюдатель» 22.55 «НА ГРАНИ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 13.45 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 08.35, 12.20, 14.15, 
22.30, 03.55 Новости

07.05, 15.50, 21.45, 00.35 Все 
на Матч!

08.40, 10.20 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Пр.тр.

12.00 Спецрепортаж. (12+)
12.25 «Есть тема!»
14.20 «Ты в бане!» (12+)
14.50, 03.00 Еврофутбол. 

Обзор. (0+)
16.45, 19.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 1/2 
финала. Пр.тр.

22.35 Бокс. Чемпионат 
мира. Женщины. (0+)

23.35 «Магия большого 
спорта». (12+)

00.05 География спорта. 
(12+)

01.05, 02.00 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпио-
нат России. (0+)

04.00 Матч! Парад. (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Бьюти баттл». (16+)
09.00 «Конфетка». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «КАФЕ «КУБА». (16+)
 Наталья не оставляет на-

дежды расширить бизнес 
и построить гостиницу 
при кафе. Но деньги 
за машину пришлось 
отдать бандитам. Наталья 
думает о привлечении 
инвестиций...

21.00 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 
ИНСТАНЦИЯ-2». (12+)

22.15 «Женский стендап. 
Дайджесты-2022». 
(16+)

23.20 «Женский стендап». 
(18+)

00.20 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (18+)

02.10 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.45 «Comedy Баттл». (16+)
05.20 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА». 
(16+)

22.30 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «КРОКОДИЛ ДАН-
ДИ-2». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.15 Улётное видео. (16+)
08.00 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
иржачно комментирует 
их специально для ЧЕ.

18.00 КВН ярче. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
 К ведущим проекта мож-

но обратиться с любой 
проблемой, требующей 
разрешения конфликтных 
ситуаций в личной жизни, 
в общении с близкими...

00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.50 Давай разведёмся! 
(16+)

08.50 Тест на отцовство. 
(16+)

11.05 «Понять. Простить». 
(16+)

12.10 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». (16+)
19.00 «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ». 

(16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Мария Аника-
нова, Владислав Резник.

23.15 «ПОЗДНИЙ СРОК». 
(16+)

02.50 «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ 
ВЗРОСЛЫЕ». (16+)

04.20 «Порча». (16+)
04.45 «Знахарка». (16+)
05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

 В подворотне найдены 
два трупа: это члены пре-
ступной группировки.

22.45 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ-3». (16+)

00.30 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 
(16+)

02.15 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

04.45 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЧЁРНАЯ ПАНТЕРА». 
(16+)

23.20 «Женский стендап». 
(18+)

22.45 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ-3». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

12.25 «Есть тема!» 14.20 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

01.30 «ДOВЕРИE». (16+)
02.55 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
04.50 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
06.35 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
08.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
10.00 «БОЕЦ». (16+)
11.55 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
13.35 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
15.25 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
17.05 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
18.45 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
20.30 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

22.10 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

05.30 «Буба», «Тоботы», «Ди-
кие скричеры». Мультсери-
алы. (6+)

08.30 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 
(16+)

10.20 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
12.10 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
13.55 «Шрэк Третий». Мульт-

фильм. (6+)
15.25 «Шрэк навсегда». 

Мульт фильм. (6+)
17.05, 18.00  «ВОКРУГ СВЕТА 

ЗА 80 ДНЕЙ». (18+)
19.00 «ПОЛТОРА ШПИОНА». 

(16+)
20.55 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ». (12+)
22.30 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(12+)

00.20 «ШЕФ». (16+)
01.45 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-

ПЕШТ». (16+)

06.40 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

08.30 «ВЫСОТА 89». (16+)
10.25 «22 МИНУТЫ». (16+)
11.55 «РУБЕЖ». (12+)
13.40 «НА ОСТРИЕ». (12+)
15.40 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
17.20 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)

Комедия, Россия, 2011 г.
19.15 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)

Драма, Россия, 2011 г.
21.00 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2018 г.

22.35 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

00.25 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

01.50 «ДВА ДНЯ». (16+)
03.20 «22 МИНУТЫ». (16+)
04.40 «РУБЕЖ». (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

10.45 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (12+)

12.25 «ГОРЬКО!» (16+)
14.10 «ГОРЬКО!-2». (16+)
15.50 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(12+)
17.15, 18.05  «ГУРЗУФ». (12+)
19.00 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
20.50 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
22.30 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
00.20 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
01.45 «БУЛКИ». (16+)
03.20 «БАТЯ». (16+)

01.05 «НЯНЬКИ». (16+)
03.25 «СЛИШКОМ КРУТА 

ДЛЯ ТЕБЯ». (16+)
05.20 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
06.50 «МИЛЛИАРД». (12+)
08.45 «ДУРДОМ НА КОЛЕСАХ». 

(12+)
10.35 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 

(12+)
12.30 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 

АДДАМС». (12+)
14.10 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
16.00 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(12+)
17.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

21.35 «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗОО-
ПАРКА». (12+)

23.25 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

05.50 «Садко». Мультфильм. 
(6+)

07.10 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

14.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «КУКУШКА». (16+)

Россия, 2002 г.
03.25 «ДУРАК». (16+)
05.20 «ЗАКАЗ». (16+)

00.00 «КАЛАЧИ». (16+)
01.35 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
03.35 «ШЛА СОБАКА ПО РОЯ-

ЛЮ». (12+)
04.50, 06.10  «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)
07.25 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
09.30 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
11.45 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
13.40 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
15.25 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
16.55 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
19.00, 20.00, 21.00  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: АДВО-
КАТ». (16+)

22.00 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

23.35 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)

06.50 «СВЕРСТНИЦЫ». (16+)
08.15 «Кошкин дом». Мульт-

фильм. (0+)
08.55 «Хитрая ворона». 

Мульт фильм. (0+)
09.05 «ДАЧА». (12+)
10.40 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (16+)
12.15 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

13.55 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (16+)
16.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
21.30 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
23.10 «ХОД КОНЕМ». (12+)
00.40 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (12+)
03.20 «ДЕЛО «ПЁСТРЫХ». (12+)
04.55 «КАТАЛА». (16+)
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06.00, 11.55, 18.10, 23.40  О самом 
главном. Отказ от вредных привычек: 
синдром отмены. (12+)

06.55, 07.20  Еда здорового человека. (12+)
07.50, 14.35, 00.35  Мозг на прокачку. 

Сделайте меня творцом. (12+)
08.50 О самом главном. Питание 60+. (12+)
09.45 На приёме у доктора Шестаковой. 

Диабет. Распознать и вылечить. (12+)
10.15 Это лечится. Шейка бедра. (12+)
10.40 Психология. (12+)
11.10 Я, человек. Фильм 2. (12+)
12.50 Теледоктор. (12+)
13.45, 04.20  Научные сенсации. (12+)
15.35 О самом главном. Как болезнь 

Крона разрушает кишечник. (12+)
16.30 Таблетка для жизни. Сделано в Рос-

сии. (12+)
17.20 Фактор эволюции. Еда. (12+)
19.05, 05.05  Метод исследования. Эндо-

скопия. (12+)
19.30, 05.30  Метод исследования. МРТ. 

(12+)
20.00, 02.30  InVivo. Дислексия. Болезнь 

ленивых и гениев. (12+)
20.30, 03.25  Клинический случай. Спасти 

Шаляпина. (12+)
21.00 О самом главном. Уход за руками 

в холодное время года. (12+)
21.55 Великая тайна ДНК. (12+)
22.45, 02.55  InVivo. Аутизм. (12+)
23.10, 03.50  Клинический случай. (12+)
01.35, 02.00  Метод исследования. (12+)

06.00 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
06.45 Загадки Египта. (12+)
07.35 Охотники на нацистов. (12+)
08.20 Охотники на нацистов. (16+)
09.10, 10.05  Затерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)
11.00, 11.50  Тутанхамон: жизнь, смерть 

и наследие. (12+)
12.45, 13.35  Салемские ведьмы. (12+)
14.30, 15.30  Мифы и тайны королевской 

истории. (16+)
16.30 Сокровища Инда. (12+)
17.20 Сокровища Инда: Другая сторона 

Тадж-Махала. (12+)
18.10 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
19.05 Затерянная пирамида Египта. (6+)
20.00 Салемские ведьмы: Грядущая бу-

ря. (12+)
20.55 Салемские ведьмы: Марш Сатаны. 

(12+)
21.45 Охотники на нацистов: Йозеф Мен-

геле. (16+)
22.35 Охотники на нацистов: Курт Лишка. 

(12+)
23.20 Николай и Александра: последние 

монархи России. (12+)
00.15, 01.10  Затерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)
02.00, 02.45  Тутанхамон: жизнь, смерть 

и наследие. (12+)
03.35, 04.25  Секреты цивилизации. (12+)
05.20 Расшифровка тайн. (12+)

03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.15, 07.10  Книжные аллеи. (12+)
04.40, 16.10  Историограф. (12+)
05.20 История российского учительства. 

(6+)
05.50, 09.15  Жил-был Дом. (12+)
07.40 История одной фотографии. (6+)
08.00 Временный комитет у руля рево-

люции. (12+)
08.25 Всемирное наследие. (12+)
09.40 Город с характером. (12+)
10.30 Битва оружейников. (12+)
11.10 Испанская кровь. (12+)
11.55, 12.45  «ИСАЕВ». (16+)
13.30 Народный фронт Победы. (12+)
14.00, 14.25  Россия. Связь времен. (12+)
15.00 Дмитрий Менделеев. Предвосхи-

щая будущее. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.55 Морской узел. (12+)
17.20 Личность в истории. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
17.55, 18.45  В поисках утраченного ис-

кусства. (12+)
19.10 Без срока давности. (12+)
20.00, 20.25  Легенды науки. (12+)
21.00 Хакасия. По следам следов на-

скальных. (12+)
21.45 Хроники общественного быта. (12+)
22.00 Карл Великий. (16+)
22.55 Обыкновенная история. (6+)
23.05 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
09.50 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в Подоль-
ске четверо молодых лю-
дей разоблачают шпиона. 
Этот случай положил на-
чало их большой дружбе. 
Перед самым началом вой-
ны Саша, Коля и Гена стано-
вятся курсантами военного 
училища. Несмотря на то, 
что постигать военную на-
уку им приходится по три-
надцать часов в день, они 
успевают и влюбляться, 
и между собой конфлик-
товать, и в самоволку бе-
гать… В октябре сорок 
первого эти мальчики ухо-
дят первыми к рубежам 
обороны Москвы. Задача 
подольских курсантов - лю-
бой ценой задержать про-
движение врага до подхо-
дов основных сил армии.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
02.40 «ПЕРЕГОН». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.30 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер-5. Спецвы-

пуск: готовят звезды (суб-
титры). (16+)

07.40, 08.50  На ножах (субти-
тры). (16+)

09.50 Кондитер-7. Испания. 
Александр Олешко. (16+)

11.00 «Аисты». Мультфильм. 
(6+)

12.50 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (12+)

15.00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (12+)

17.00 «ЗОЛОТОЙ КОМПАС». 
(16+) 
Великобритания, США, 
2007 г.

19.00 Умнее всех. (16+)
20.00 Кондитер-7. Бразилия. 

(16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
23.40 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (16+) 
01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 02.50, 03.40  Инсайде-

ры. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.00 «КЛОН». (16+)
11.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.00 Беременна в 16. (16+)
17.25, 18.30  Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Вы увиди-
те судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенными и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы. В финале каждого 
выпуска героине предстоит 
сделать нелегкий выбор - 
готова ли она продолжить 
связь с человеком, кото-
рый лишен свободы.  

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 04.25  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.20 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ». 
(12+)

10.00 Новости
10.10 Игра в кино. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10, 02.00  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
19.05 Назад в будущее. (16+)
20.00 Слабое звено. (12+)
20.50 Игра в кино. (12+)
22.10 «ДИКИЙ». (16+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
02.50 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-

ЦА». (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.15 Букварь дачника. (12+)
06.30 В погоне за прибылью. (16+)
07.15, 07.30  Сад с нуля. (12+)
07.45 Лучки&Пучки. (12+)
08.00 Доктор Смузи. (12+)
08.20, 14.20  Стройплощадка. (12+)
08.50, 14.55, 20.55  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.20 Гоpдoсть России. (6+)
09.50, 14.05, 17.15  Постное меню. (12+)
10.10 Консультант садовода. (12+)
10.35 Мастер-садовод. (12+)
10.50 Под знаком «Гавриш». (12+)
11.10 Готовим по-итальянски. (16+)
11.40 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
12.10 Ландшафтные эксперименты. (12+)
12.40 Народные умельцы. (12+)
13.15 Деревня года. (12+)
15.25, 21.25  История одной культуры. (12+)
15.55, 21.55  Жизнь с нетипичным фер-

мером. (12+)
16.15, 22.15  Обнови свой сад. (12+)
16.45, 16.55, 18.00, 22.45, 23.00  

Огород круглый год. (12+)
17.30, 23.15  Органическое земледелие. 

(0+)
18.30, 00.35  Дело в отделке. (12+)
19.00, 01.05  Правила огородника. (12+)
19.15 Садовые сокровища. (12+)
19.40 Инструменты. (12+)
19.55 Домашняя косметика! (12+)
20.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
23.50 Календарь дачника. (12+)
00.05 История усадеб. (12+)

08.55 Водоёмы Прибалтики. (12+)
09.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
09.55 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
10.55 Нахлыст без границ. (16+)
11.30, 15.30  Спиннинг сегодня. (16+)
11.55, 16.00  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
12.25 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
12.55 Охота в Беларуси. (16+)
13.25 Поймать лосося. (16+)
13.55 Коротко о главном. (12+)
14.25 Фишермания. (16+)
14.55 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
16.30 Прибалтийский лосось. (16+)
17.00 На охотничьей тропе. (16+)
17.30 Первый лед - последний лед. (12+)
17.45 Привет, Малек! (6+)
18.00 Охотник-одиночка. (16+)
18.30 Рыболовные путешествия. (16+)
19.00 От первого лица. (12+)
19.15 Две на одного. Снаряжение. (16+)
19.30 Мир рыболова. (12+)
20.00 Рождение клинка. (16+)
20.30 Научи меня рыбачить. (12+)
21.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
21.30 По следам Хемингуэя. (12+)
22.05 Блондинка на охоте. (18+)
22.35 Охоты и охотники. (16+)
22.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
23.00 Давай зарубимся! (12+)
23.20 Рыболовный марафон. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30 Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ» (субтитры). (16+)

20.40, 21.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

22.40 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.30 Суббота News 2023. 
(16+)

23.40 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.30, 02.10, 02.50  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.20 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая, Александр 
Волков, Алина Бужинская

12.00, 20.00, 04.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Алек-
сандр Орав, Олег Осипов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Федор приносит Татьяне 
конверт с результатами 
Викиного теста, но тут по-
является Урядов. Андрей в 
панике. Таинственный же-
них Кати опасней, чем ему 
казалось раньше. Он может 
разрушить «Зималетто». 

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.10 «КУХНЯ». (16+)
23.00 «МАМОЧКИ». (16+)
01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
4 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

08.00, 16.00, 00.00  «ИСТО-
РИЯ МОЕЙ ЖЕНЫ». (16+)
Драма, Германия, Франция, 
Венгрия, 2021 г.

10.50, 18.50, 02.50  «ВЫ-
СТРЕЛ ВСЛЕПУЮ». (16+)
Криминальная драма, 
США, 2020 г.

12.15, 20.15, 04.15  «ТЭЛИ 
И ТОЛИ» (субтитры). (12+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, Канада, Грузия, 2015 г. 
В ролях: Кахи Кавсадзе, Да-
гун Омаев

13.35, 21.35, 05.35  
«МОЙ АНГЕЛ». (18+)
Фэнтези, мелодрама, 
Франция, Бельгия, 2016 г. 
В ролях: Жанна Бодро, 
Майя Дори

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.15 «И В ГОРЕ, И В РАДО-
СТИ». (12+)

11.10 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 
(12+)

14.40 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ». 
(16+)

18.00 «ВТОРОЙ БРАК». (12+) 
2015 г. В ролях: Иван Жид-
ков, Маргарита Адаева, На-
тали Старынкевич, Виталий 
Кудрявцев, Дарья Иванова

21.20 «МАРУСЯ». (12+) 
2018 г. В ролях: Анна Боль-
шова, Юрий Батурин, Веро-
ника Пляшкевич, Максим 
Кречетов, Денис Паршин

23.00 «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ 
ВЗРОСЛЫЕ». (12+)

00.45 «АНГЕЛ ПРОЛЕТЕЛ». 
(12+)

02.10 «И В ГОРЕ, И В РАДО-
СТИ». (12+)

04.45 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 
(12+)

08.20 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

10.15 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ». 
(16+)

11.55 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-
ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

13.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(12+)

15.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

17.45 «ЛЕОН». (18+)
20.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Франция, 1997 г. В ролях: 
Брюс Уиллис, Милла Йо-
вович, Гари Олдман, Иэн 
Холм, Крис Такер

22.10 «ТРАССА 60». (18+)
00.10 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
02.00 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
04.10 «ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА». 

(12+)

06.00 Правила моей кухни. 
(16+)

06.55, 07.45  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

08.35 Проект Подиум. (16+)
09.30, 10.20, 11.10, 12.00  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
12.50 Правила моей кухни. 

(16+)
13.50 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
15.50 «ПЕНА ДНЕЙ». (16+)
18.05 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50  «ЧЕРНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
21.40, 22.25, 02.50, 03.35  

«АМНЕЗИЯ». (16+)
23.10, 00.10  «МОЛОДОЙ ПА-

ПА». (16+)
01.15, 02.00  «ЧЕРНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
04.20 «ДАМЫ В ЧЕРНОМ». (16+)

06.00, 17.40, 02.10  «ЮРКА - 
СЫН КОМАНДИРА». (6+)

07.15 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
08.15 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
10.00 «ВОЙНА ПОД КРЫША-

МИ». (12+)
11.45 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (6+)
13.05 «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 

СЛЕЗ». (16+)
14.40 «ОБЛАКА». (12+)
16.10 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-

НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)
19.00 «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». (12+)
20.35 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 

(12+)
22.00 «ОБЛАКА». (12+)
23.20 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (6+)
00.40 «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 

СЛЕЗ». (16+)
03.20 «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». (12+)
04.45 «И НИКТО ДРУГОЙ». (12+)

РУССКИЙ 
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ГАРДЕРОБ

Стоп-лист
Очень полез-
ное дело –
стоп-лист 

вещей, которые вы 
точно больше не 
будете покупать. 
Это могут быть 
вещи из жидкого 
трикотажа, туф-
ли на высоком 
каблуке, обтя-
гивающие шта-
ны, прозрачные 
платья, пиджак 
в клеточку – да 
что угодно, но 
именно то, что 

вам не нравится, 
что вы не будете 

и не планируете 
носить. Стоп-лист 
гарантирует, что 
вы не купите не-
нужную вещь, 
даже поддав-
шись внезап-
ному импульсу, 
уговорам под-
руги или увидев 

привлекательную 
цену.

Примеряйте соседние 
размеры

Даже если вы совершенно точно 
знаете свой размер, возьмите 
в примерочную два соседних. 

Очень часто разные производители по-
разному понимают размерную сетку, да 
и в части кроя имеет значение буквально 
каждый миллиметр.

Разберитесь с тем, что 
имеете

Перед тем, как отправиться 
за покупками, необходимо в 
первую очередь определить-
ся, а что же действительно вам 

нужно? Для этого лучше всего совершить 
одно простое действие: разобрать шкаф. Все 
вещи нужно внимательно осмотреть и сразу 
отложить в сторону поношенные, вышедшие 
из моды, неподходящие по размеру (цвету, 
стилю) – это вам больше не пригодится. Хо-
рошие вещи можно отдать нуждающимся, 
все остальные – просто выбросить.
То, что останется, нужно разложить на две 
кучки: «любимое» и «может, и надену пару 
раз». Все эти вещи возвращаем в шкаф, но 
вешаем раздельно, с разных сторон вешалки. 
Через полгода возвращаемся и смотрим: со 
всеми вещами, к которым мы так и не прикос-
немся за это время, нужно расстаться.

Светлана ИВАНОВА

Проблема «вешать некуда, а на-
деть нечего» знакома очень 
многим. Мы предлагаем 
разобраться с ней раз и 
навсегда. 

Г лавный принцип пра-
вильного шопинга –
покупать исключи-

тельно то, что действитель-
но будет носиться. Причем 
не один-два раза, а постоян-
но. Купленные вещи должны 
отрабатывать свою цену на 100 
процентов, а не лежать (или висеть) 
в шкафу мертвым грузом.

Как научить-
ся покупать только 

нужные вещи? На 
самом деле это не так 

уж и сложно. Следуй-
те нашим советам, и 

у вас обязательно 
получится.

1

2 3
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Не выходите за рамки базового гардероба
Если базовый гардероб у вас уже имеется, старайтесь не 
выходить за его рамки. Вещи, которые не вписываются в 
ваш базовый гардероб, станут тем самым мертвым грузом, 

захламляющим ваш шкаф.
Если же база еще не создана, займитесь ее созданием – базовый 
гардероб очень облегчает и шкаф, и жизнь в целом. Напоминаем: 
базовый гардероб состоит в основном из вещей классического 
стиля и кроя.

Выбирайте 
удобное

Самый 
модный 
тренд се-

годня – это удоб-
ство и комфорт. 
Поэтому покупай-
те удобные вещи – 
которые не жмут, 
не трут, не сковы-
вают движений. 
Не надейтесь, что 
жесткая ткань 
станет мягче по-
сле стирки, – не 
станет. Выбирайте 
вещи, в которых 
удобно двигаться, 
которые не зади-
раются и не слиш-
ком мнутся.

Не срезайте бирки раньше 
времени

Вернувшись домой, примерьте 
все еще раз, не срезая бирок. 
Лучше даже сделать это на сле-

дующий день. Другое освещение, другое 
настроение покажут вам «истинное лицо» 
купленной вещи. А сохраненные бирки и 
чеки позволят вернуть вещь в магазин.

05.00 Ранние пташки. «Ми-Ми-Мишки». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)

Познакомьтесь с командой Петро-
никс - Мэттом, Джией, Эммой и Ти-
мом! На первый взгляд четверо дру-
зей выглядят как обычные ученики 
начальных классов, но их объединяет 
секрет. Они - отважные защитники 
животных! Когда звери в опасности, 
Мэтт, Джия, Эмма и Тим откладыва-
ют свою школьную жизнь и берутся за 
дело. С помощью своих технологич-
ных рюкзаков они превращаются в 
команду героев Петроникс!

10.45 «ТриО!» (0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! Мы расскажем, как 
провести время не только весело, но 
и с пользой. Вы увидите сюжеты о 
выставках и спектаклях, узнаете, где 
можно поиграть в спортивные игры 
и куда сходить на концерт, услышите 
советы и интересные истории от зна-
менитых гостей и многое другое! 

14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.10 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

20.15 «Лудлвилль». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
22.25 «Буба». (6+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.30 «Фиксики». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фиксики». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20, 01.10  «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Супер МЯУ». (0+)
15.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
15.55 «Роботы». (0+)
16.00, 01.00  «Букварий». (0+)
16.05, 01.05  «Как устроен город». (0+)
16.10 «Зебра в клеточку». (0+)
17.05 «Три кота». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «ДиноСити». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Фиксики». (0+)
00.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
00.55 «Роботы». (0+)
02.50 «Каша-малаша». (0+)
03.05 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Идефикс и неукротимые». (6+)
09.25 «Буба». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «МАНЮНЯ». (6+)
17.00 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
17.50 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Зов джунглей». (6+)
21.05 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)

Сериал. Россия, 2017 г.
23.05 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Гормити». 

(6+)
07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Долина муми-

троллей». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Роботы-поезда». 

(6+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк». (12+)
11.50, 15.40, 22.20, 23.50  «Енотки». 

(0+)
14.15 «Команда Флоры». (6+)
14.25 «Про Федота-стрельца, удалого 

молодца». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 МИ-МИ-ДЕНЬ. (0+)
У самых ми-ми-милых персонажей 
21 марта День рождения. Телеканал 
«МУЛЬТ» приглашает всех провести 
праздник вместе.
Мультсериал «Ми-Ми-Мишки» 
рассказывает о приключениях белого 
медвежонка по имени Белая Тучка 
и бурого по имени Кеша, а также их 
друзей Лисички и цыпленка Цыпы. 
Друзья не могут просто так сидеть 
на месте, а потому приключения их 
всегда находят. Вместе с героями 
много нового узнают и маленькие 
зрители. Несмотря на разные, 
а иногда даже диаметрально 
противоположные характеры, 
медвежата находят выход из любой 
ситуации, потому что их дружба 
сильнее любых проблем. 
Сериал расскажет детям о настоящей 
дружбе, умении ладить друг с 
другом, научит уважать различные 
взгляды, любить природу и 
заботиться о ней.

15.20 Мисс тройной прыжок. 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.00, 03.45  6х6. Волейболь-
ное обозрение. (0+)

16.30 Что по спорту? Вологда. 
(12+)

17.00 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Женщины. 10 км. Трансля-
ция из Тюмени. (0+)

18.45 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Мужчины. 15 км. Трансля-
ция из Тюмени. (0+)

20.30 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - АСК (Нижний 
Новгород). (0+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.50 Тайский бокс. Чемпио-

нат России. Финалы. Транс-
ляция из Магнитогорска. 
(16+)

01.55 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. (12+)

02.45 Неделя КХЛ. (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Громко. (12+)
08.45, 03.15  На словах с Ели-

заветой Кожевниковой. Се-
мён Павличенко. (12+)

09.15 Мой первый тренер. 
Братья Кулагины. (12+)

09.30 Неделя КХЛ. (12+)
10.05 Бокс. Чемпионат мира. 

Женщины. Трансляция из 
Индии. (12+)

10.55 Баскетбол. Winline 
Кубок России. Мужчины. 
Финал 4-х. Матч за 3-е ме-
сто. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (0+)

12.45 Страна спортивная. 
Специальный репортаж. 
(12+)

13.05 Магия большого спор-
та. (12+)

13.30, 04.10  Мини-футбол. 
Чемпионат России. PARI-
Суперлига. «Тюмень» - 
«Новая генерация» (Сык-
тывкар). (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
09.00 WEB чарт. (16+)
10.00 Восток - дело жёсткое. 

Как воспитывают звёзд 
K-pop? (16+)

11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
16.30 Приехали! Сингапур. 

(16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Необъяснимое: Злове-

щие тайны шоубиза. (16+)
23.20 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

05.40 «ЗА ТЕХ, КТО В МОРЕ». 
(0+)

07.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Византия. Жизнь после 
смерти. 13 серия. (0+)

11.20, 22.20  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25, 00.40  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
13.00, 01.10  Профессор Оси-

пов. (0+)

13.35, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Лики Богородицы. (0+)
15.35 Алексей Нейтгард. Рев-

ностный созидатель хра-
мов Божиих. (0+)

16.00 «ТРОЕ СУТОК 
ПОСЛЕ БЕССМЕРТИЯ». (6+)

17.40 «ДВА ФЕДОРА». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Византия. Жизнь 

после смерти. Раскол: ми-
ровая катастрофа Церкви. 
XI век. 14 серия. (0+)

22.55 Служба спасения се-
мьи. (16+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Воины-мученики пер-

вых веков. Цикл: Святые 
воины. (6+)

01.40 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Не струись, источник зла, не ис-
точай суетного, мысль! О, если бы 

язык не осквернялся нечистотою! О, если 
бы рука не касалась худого! Тогда бы об-
раз Божий пребывал во мне нетленным». 

Свт. Григорий Богослов

21 марта
Седмица 4-я Великого поста, Кресто-
поклонная. Глас 7. Прп. Феофилакта 

исп., еп. Никомидийского.
Ап. Ерма. Сщмч. 
Феодорита, пре-
свитера Антио-
хийского. Прмч. 
Дометия перса. 
Прпп. Лазаря и 
Афанасия Мур-
манских (Муром-
ских), Олонецких. 
Сщмч. Иоанна 
пресвитера. Мч. 

Владимира. Иконы Божией Матери «Знаме-
ние» Курской-Коренной.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 РАНЕВСКАЯ. (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-

лодии моей жизни». 
(16+)

00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пись-
ма». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кольцо 
Милорадовича». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хоккей 
не футбол». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-

доты». (16+)
03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 АКУШЕРКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 Татьяна возмущена по-

ступком Зуева. Сергей 
искренне не понимает, 
в чём его вина - он за-
щищал Татьяну, которой 
грозило судебное 
дело. Тем временем у 
пациентки Духовой по-
сле операции внезапно 
началось кровотечение. 
Поскольку Татьяну в это 
время вызвала полиция, 
оперировать пришлось 
Ларисе.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 Убит следователь по эко-
номическим преступле-
ниям Игнатов. Полицию 
на место происшествия 
вызвала Дарья Царёва, 
проходившая в послед-
нем деле Игнатова как 
свидетель. 

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.55 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 В Ульяновской области 
трое дайверов под 
руководством опытного 
инструктора Степаныча, 
друга Бати, совершают 
погружения на реке. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ХОЗЯИН. (16+)
 Таранцев приходит на 

свадьбу племянницы и 
знакомится с ее избран-
ником – Тимохой. Жених, 
приревновав Егора к не-
весте, бросается на него 
с пистолетом. «Выручает» 
Колесников. Сестра Зоя 
просит Егора уйти.

22.15 НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

00.45 ИГРА. РЕВАНШ. 
(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.35 01.00 «Тайны 

мозга»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 21.55 02.45 Цвет вре-

мени
09.00 16.35 ВАРЬКИНА 

ЗЕМЛЯ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.20 «Дороги старых масте-

ров»
12.30 «Восход Османской 

империи»
13.15 «Школа будущего»
13.45 Искусственный отбор
14.30 Атланты. В поисках 

истины
15.05 Новости. Подробно. 

Кино
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 «Белая студия»
17.35 01.50 Шедевры музы-

ки XVIII - XIX столетий. 
И. Брамс. Симфония 
№2

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 «Рассекреченная исто-

рия»
22.10 «Цинь Шихуанди, 

правитель вечной 
империи»

23.00 «Запечатленное время»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
08.25 Уральские пельмени. 

(16+)
09.15 ЗАЧИНЩИКИ. (16+)
 США, 2016 г. Комедийный 

боевик. В ролях: 
Зак Галифианакис, Оуэн 
Уилсон, Кристен Уиг.

 Бывший клерк банка вме-
сте со своей любовницей 
проворачивает дерзкое 
ограбление инкассатор-
ской машины и забирает 
17 миллионов долларов.

11.05 КУХНЯ. (16+)
15.20 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
18.30 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
20.00 Премьера! На выход! 

(16+)
21.00 ПРЕМЬЕРА! ОТЧА

ЯННЫЕ АФЕРИСТ
КИ. (16+)

 США, 2021 г. Криминаль-
ная комедия. В ролях: 
Кристен Белл, Винс Вон, 
Кирби Хауэлл-Батист.

 Подруги Конни и Джоан-
на погрязли в домашней 
рутине. Устав от по-
стоянной нехватки денег, 
они придумали схему 
подделки купонов.

23.15 ПЛОХИЕ ПАРНИ. 
(18+)

01.40 Импровизаторы. (16+)
02.25 МОЛОДЁЖКА. (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.50 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

06.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА. СПЕЦСЕ
РИИ. (16+)

08.15 09.30 ПРОПАВШИЙ 
БЕЗ ВЕСТИ. ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ. (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 «Известия». 

(16+)
13.30 18.00 НАШ СПЕЦ

НАЗ. (12+)
17.30 «Известия». (16+)
19.25 СЛЕД. (16+)
22.15 ФИЛИН2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.15 13.20 15.05 03.35 
РАЗВЕДЧИЦЫ. (16+)

 Россия, 2013 г. Военная 
драма. В ролях: С. Ивано-
ва, С. Устинова, В. Вдови-
ченков, И. Апексимова.

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 02.05 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (12+)
11.20 21.15 «Открытый 

эфир». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.55 «Подпольщики». (16+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 ВО БОРУ БРУСНИ

КА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 

14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)
00.10 03.10 «Ночью мослек-

торий». (12+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Интервью 360». (12+)
06.30 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.15 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30  «Атмосферная история»
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 15.35 16.10 «Горизонт 

приключений». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 21.10 00.10 «Невероят-

ная наука». (12+)
21.20 22.10 «Бастионы России»
22.25 «Шестое чувство». (12+)

06.35 «Юмор на все време-
на». (12+)

07.20 10.35 02.15 «Тайны 
кино». (12+)

08.05 09.55 11.20 16.05 19.50 
22.15 00.00 01.40 03.00 
03.25 03.45 04.05 
«Мой район». (16+)

08.15 16.35 ТРАНССИБИР
СКИЙ ЭКСПРЕСС. 
(12+)

10.05 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.30 20.00 ВОЗВРАЩЕ
НИЕ РЕЗИДЕНТА. 
(12+)

13.55 Звёзды советского 
экрана. (12+)

14.25 22.25 ЛЕКАРСТВО 
ОТ ЛЮБВИ. (16+)

18.15 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.45 00.40 СПРУТ3. (16+)

06.00 «За дело! Поговорим». 
(12+)

06.35 МОЙ КАПИТАН. 
(12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.00 
13.10 14.05 18.00 19.20 
ОТРажение

10.10 17.15 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.30 «Сделано с умом». (12+)
15.10 23.10 МОЙ КАПИ

ТАН. (12+)
16.05 00.05 «Цена «Осво-

бождения». (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
21.00 БЕДА. (12+)
22.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.30 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ВАШЕ ВРЕМЯ И 
СТЕКЛО. (12+)

10.40 «Нина Дорошина. 
Чужая любовь». (12+)

11.30 События
11.50, 03.10 ЧИСТО МО

СКОВСКИЕ УБИЙ
СТВА. (12+)

 Кутюрье Софья Уланова 
подозревает, что у нее 
в коллективе завелся 
«крот». 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 СВОИ. (16+)
16.55 «90-е. Бог простит?» 

(16+)
17.50 События
18.05 «Петровка, 38». (16+)
18.20 ТАНЦЫ В ТЕМНО

ТЕ. (12+)
22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Обжалованию не 

подлежит. Душегубы». 
(12+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Маяковский. Послед-

няя любовь, послед-
ний выстрел». (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Нина Дорошина. 
Чужая любовь». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «РАНЕВСКАЯ». (16+) 21.20 «АКУШЕРКА. НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

11.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА». (12+)

04.55 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА». (16+)

08.30 «Жизнь и судьба» 07.30 «МОЯ МАМА - ШПИОН». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



¹ 11 (580), 
20 – 26 ìàðòà 2023 ã.

25СРЕДА, 22 МАРТА

ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ

По горизонтали: 1. Завод - по-
стоянный партнер другого заво-
да. 20. «Мачеха» гадкого птенца 
в сказке Андерсена. 21. Ведет 
учитель в школе. 24. Инертный газ 
для фар авто.
Слева-вниз-направо: 2. Пузатый 
кувшин с крышкой. 3. «Фильм» по 
мотивам песни. 4. Железный или 
стальной крюк, предназначенный 
для подъема тяжестей, подвески 
шлюпок. 6. Злой хозяин всех кри-
вых зеркал, похожий на хищную 
птицу (фильм «Королевство кри-

вых зеркал»). 8. Полицейский в 
исполнении Луи де Фюнеса. 10. 
«Место дислокации» мышечных 

«кубиков». 13. Бенгальский или ус-
сурийский. 14. Зарабатывать на ... 
хлеба с маслом. 16. Корабельный 
скоростемер. 18. Бог ветра в гре-
ческой мифологии. 23. «Причал» 
утонувших кораблей.
Справа-вниз-налево: 1. Собира-
ние в стадо. 2. «В жизни есть толь-
ко одно счастье - любить и быть 
любимым» (... Санд). 5. Нелепая 

ошибка. 7. Пояс, обвивший талию 
ямщика. 9. Имя знаменитого сы-
щика Пинкертона. 11. Вылазка ху-
дожников с этюдниками на приро-
ду. 12. На ком едет Иван-царевич 
на картине Виктора Васнецова? 
15. Известный баритон эстонской 
оперы. 17. Знаменитый разбойник 
из Шервуда. 19. Боковина холма, 
с которого здорово скатиться на 
санках. 22. Чешский националь-
ный герой по имени Ян.

Ответы. По горизонтали: 1. Смежник. 20. Утка. 21. Урок. 24. Ксенон. Слева-вниз-направо: 2. Жбан. 
3. Клип. 4. Гак. 6. Нушрок. 8. Жюв. 10. Пресс. 13. Тигр. 14. Кусок. 16. Лаг. 18. Эол. 23. Дно. Справа-вниз-
налево: 1. Сгон. 2. Жорж. 5. Ляп. 7. Кушак. 9. Нат. 11. Пленэр. 12. Волк. 15. Отс. 17. Гуд. 19. Склон. 22. Гус.

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 08.35, 12.20, 22.30, 
03.55 Новости

07.05, 15.50, 18.45, 21.45, 
00.35 Все на Матч!

08.40 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк ЧР. Пр.тр.

11.30 «Вид сверху». (12+)
12.00 Спецрепортаж. (12+)
12.25 Хоккей. «Адмирал»  

- «Ак Барс». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/2 
финала. Пр.тр.

14.50 Смешанные едино-
борства. (16+)

16.45 «Большой хоккей». 
(12+)

17.15 Профессиональный 
бокс. Нокауты. (16+)

19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/2 
финала. Пр.тр.

22.35 Бокс. Чемпионат 
мира.  (0+)

23.35 «Магия большого 
спорта». (12+)

00.05 «Ты в бане!» (12+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «КАФЕ «КУБА». (16+)
 У Тамары важный день - 

свидание с дальнобоем 
Володей, она надевает 
свое лучшее платье и 
роскошный шиньон, но 
местная дворовая собака 
рушит ее планы. Тамара 
выглядит не очень...

21.00 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 
ИНСТАНЦИЯ-2». (12+)

22.15 «Женский стендап. 
Дайджесты-2022». 
(16+)

23.20 «Женский стендап». 
(18+)

00.20 «ДУБЛЁР». (16+)
02.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.30 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)
05.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
05.55 «Принцесса и дракон». 

(6+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МОТЫЛЕК». (16+)
 США - Чехия - Испания, 

2017 г. Криминальная 
драма. 

22.30 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ОХОТНИКИ ЗА ГО-

ЛОВАМИ». (18+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

07.15 Улётное видео. (16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
10.30 Решала. (16+)
14.30 «+100500». (16+)
18.00 КВН ярче. (16+)
 Собрание лучших вы-

ступлений Клуба веселых 
и находчивых в 21 веке, 
с самыми популярными 
звездами шоу.

20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто!

02.40 Вне закона. Престу-
пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

09.00 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 04.25 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.20 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 03.50 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.35 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.50 «СТО ДОРОГ». (16+)
19.00 «УДЕРЖИ МЕНЯ». 

(16+)
23.10 «ЛАБИРИНТЫ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
00.55 «РОКОВОЕ SMS». (16+)
02.30 «Порча». (16+)
02.55 «Знахарка». (16+)
03.25 «Верну любимого». 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)
05.15 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. 

(16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

 В результате вооружен-
ного налёта убит хозяин 
агентства недвижимости 
Мельцер. 

22.45 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ-4». (16+)

00.15 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 
(16+)

02.15 «ЧАСЫ ЛЮБВИ». (16+)
03.45 Фактор риска. (16+)
05.00 Охотники за привиде-

ниями. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

20.00 «КАФЕ «КУБА». 
(16+)

22.45 «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ-4». (16+)

10.30 Решала. 
(16+)

07.05 Все на Матч! 00.55 «РОКОВОЕ SMS». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.00 «ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)
01.35 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
02.55 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
04.35 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
06.20 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)
08.05 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
09.50 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

11.30 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

13.20 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

15.15 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

17.00 «БОЕЦ». (16+)
18.50 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
20.30 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
22.15 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ» (субтитры). (16+)

20.20, 21.20  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

22.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.10 Суббота News 2023. 
(16+)

23.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.20, 02.10, 02.50  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.30 «Буба-2», «Буба-3». 
Мультсериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Буба», «Тоботы». 
Мульт сериалы. (6+)

06.35 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.45 «ПОЛТОРА ШПИОНА». 
(16+)

09.45 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ». (12+)

11.20 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(12+)

13.15, 01.45  «ГОЛУБАЯ ЛАГУ-
НА». (16+)

15.10, 03.25  «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
В ГОЛУБУЮ ЛАГУНУ». (16+)

17.00, 18.00  «ВОКРУГ СВЕТА 
ЗА 80 ДНЕЙ». (18+)

19.00 «ЧAС ПИК». (16+)
20.50 «ЧАС ПИК-2». (16+)
22.30 «ЧАС ПИК-3». (16+)
00.05 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
04.50 «Приключения Бубы». 

Мультсериал. (6+)

06.20 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

08.20 «РУСАЛКА». (16+)
10.15 «НА ОСТРИЕ». (12+)
12.15 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
13.55 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
15.55 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)

Драма, Россия, 2011 г.
17.35 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2018 г.

19.10 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

21.00 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

22.25 «BИКИНГ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

00.45 «22 МИНУТЫ». (16+)
02.10 «РУБЕЖ». (12+)
03.45 «НА ОСТРИЕ». (12+)
05.35 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «ДЖУНГЛИ». (12+)
10.15 «БУЛКИ». (16+)
12.00 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)
13.50, 02.30  «БЕНДЕР: ЗОЛО-

ТО ИМПЕРИИ». (16+)
15.30, 03.55  «БЕНДЕР: ПО-

СЛЕДНЯЯ АФЕРА». (16+)
17.15, 18.05  «ГУРЗУФ». (12+)
19.00 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (12+)
20.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
21.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
23.10 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
00.50 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)

05.05 «МИЛЛИАРД». (12+)
06.55 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

08.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2». (16+)

10.20 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

12.00 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(12+)

13.50 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 
(16+)

15.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

17.45 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (16+)

19.30 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 
НОЧЕЙ». (16+)

21.20 «ДЕВУШКА МОИХ КОШ-
МАРОВ». (16+)

23.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

06.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

07.55 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.30 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.10 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.35 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.40 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (16+)
03.05 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
04.50 «ПИТЕР FM». (12+)

01.20 «СТРЕЛЕЦ НЕПРИКАЯН-
НЫЙ». (16+)

03.40 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

05.25 «ВОЛКОДАВ». (16+)
07.20 «СЕСТРЫ». (16+)
08.55 «КАЛАЧИ». (16+)
10.30 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
12.10, 13.10, 14.15  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: АДВО-
КАТ». (16+)

15.15 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)

17.00 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 
(6+)
Комедия, СССР, 1972 г.

19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 
АДВОКАТ». (16+)

23.05 «ПРОПАВШАЯ ЭКСПЕДИ-
ЦИЯ». (6+)

06.00 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (12+)

07.40 Мультфильмы. (0+)
08.55 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-

ПИТАНА». (12+)
10.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
12.00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
13.40 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (12+)
15.35 «ЭКИПАЖ». (16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 

(16+)
19.50 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». (12+)
21.30 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
22.55 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (12+)
01.20 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 

ПОЕТ». (12+)
02.35 «ПРИШЛА И ГОВОРЮ». 

(12+)
04.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2021 г. В ро-
лях: Анастасия Сорокина, 
Артём Осипов

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2006 г. В ролях: Сергей Жи-
гунов, Любовь Толкалина, 
Владимир Епифанцев, Ада 
Роговцева

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.10 «КУХНЯ». (16+)
23.05 «МАМОЧКИ». (16+)

Юля случайно раскрывает 
злодейские планы коллег. 
Врачи порекомендовали 
Вике месяц не заниматься 
сексом, но как исполнить 
это, не сказав ничего Косте? 
Аня собирается сдавать 
свою квартиру…

01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
5 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

08.00, 16.00, 00.00  
«ЗЕРОВИЛЛЬ». (18+)
Драма, комедия, США, 
2019 г.

09.40, 17.40, 01.40  
«БЛЮЗ ОПАДАЮЩИХ ЛИ-
СТЬЕВ». (16+)
Триллер, Россия, 2006 г.

11.35, 19.35, 03.35  
«КОП НА ДРАЙВЕ». (12+)
Криминальная комедия, 
Франция, 2020 г. В ролях: 
Тарек Будали, Филипп Ла-
шо, Жульен Аррути

13.10, 21.10, 05.10  
«РЕСТЛЕР». (16+)
Драма, спорт, США, Фран-
ция, 2008 г. В ролях: Микки 
Рурк, Мариса Томей, Эван 
Рейчел Вуд, Марк Марголис

МИР
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06.00, 12.45, 18.20, 23.40  О самом 
главном. Продукты против простуды и 
ОРВИ. (12+)

06.55 Теледоктор. (12+)
07.50, 14.35, 00.35  Мозг на прокачку. 

Усилием воли. (12+)
08.50 О самом главном. Как болезнь 

Крона разрушает кишечник. (12+)
09.45 Таблетка для жизни. Сделано в Рос-

сии. (12+)
10.35, 11.00  Еда здорового человека. 

(12+)
11.30, 17.05  Клинический случай. (12+)
11.55 Фактор эволюции. Еда. (12+)
13.40, 14.10  Метод исследования. (12+)
15.40 О самом главном. Уход за руками 

в холодное время года. (12+)
16.35 InVivo. Дислексия. Болезнь лени-

вых и гениев. (12+)
17.30 Великая тайна ДНК. (12+)
19.15, 05.15  Медицинский квест. Блефа-

ропластика. (12+)
20.00, 02.20  Истории болезней. Испанка. 

(16+)
20.30, 02.45  Истории болезней. Оспа. (16+)
21.00 О самом главном. Остеоартрит: как 

уменьшить боль в руках? (12+)
21.55 Лекарство от глупости. (12+)
22.45, 23.10, 03.15, 03.40  Истории бо-

лезней. (16+)
01.35 Медицинский квест. (12+)
04.05 На приёме у психолога. (12+)
04.30 Научные сенсации. (12+)

06.15 Шесть королев Генриха VIII. (12+)
06.55 Загадки Египта. (12+)
07.45 Охотники на нацистов. (16+)
08.35 Охотники на нацистов. (12+)
09.20, 10.10  Сокровища Инда. (12+)
11.00 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
11.55 Затерянная пирамида Египта. (6+)
12.50, 13.40  Салемские ведьмы. (12+)
14.35 Одиссея сокровищ: золото Приама. 

(12+)
15.30 Карман России. (12+)
16.40 Сокровища Инда. (12+)
17.35 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
18.30 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
20.00 Салемские ведьмы: Ведьмовская 

чума. (12+)
20.55 Салемские ведьмы: Гиблое лето. 

(12+)
21.45 Охотники на нацистов: Поль Тувье. 

(12+)
22.35 Охотники на нацистов: Густав Ваг-

нер / Франц Штангль. (12+)
23.25 Николай и Александра: последние 

монархи России. (12+)
00.20, 01.10  Сокровища Инда. (12+)
01.55 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
02.45 Затерянная пирамида Египта. (6+)
03.35, 04.25  Салемские ведьмы. (12+)
05.10 Запретная история. (16+)

05.50 Жил-был Дом. (12+)
06.15 Историада. (12+)
07.10 Книжные аллеи. (12+)
07.35 История одной фотографии. (6+)
08.00 Народный фронт Победы. (12+)
08.25 Битва оружейников. (12+)
09.05 Испанская кровь. (12+)
09.55, 10.20  Россия. Связь времен. (12+)
10.50 Дмитрий Менделеев. Предвосхи-

щая будущее. (12+)
11.50, 13.30, 13.50  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
12.40 Россия научная. Великие имена. (12+)
13.00 Загадки засечной черты. (12+)
14.15 Без срока давности. (12+)
15.00 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Историограф. (12+)
16.55 Морской узел. (12+)
17.20 Личность в истории. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55, 18.25  Легенды науки. (12+)
18.55 Хакасия. По следам следов на-

скальных. (12+)
19.45, 21.50  Хроники общественного 

быта. (12+)
20.00 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
20.40 Пешком в историю. (12+)
21.05 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
22.05, 23.05  Великие живописцы. (12+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
08.20 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 

(16+)
12.00 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 

ВЫСТРЕЛ». (18+)
15.00 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-

МЕЗДИЯ». (16+)
Сталинград, 1942 год. Группа 
снайперов под командова-
нием старшего лейтенанта 
Алексея Яшина сталкивается 
с хитрым противником - не-
мецким капитаном Карлом 
Кляйстом. Подстроенная им 
ловушка оборачивается для 
Яшина большой бедой. И он 
дает себе слово отомстить 
немецкому снайперу…

17.50 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)

21.00 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 
(16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
03.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
04.20 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.20 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.40 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер-5. Финал 

(субтитры). (16+)
08.00 На ножах (субтитры). 

(16+)
09.10 На ножах. (16+)
10.10, 11.10  На ножах (субти-

тры). (16+)
12.20 Адская кухня (субти-

тры). (16+)
14.30, 15.30, 16.40, 17.40  

На ножах (субтитры). (16+)
19.00, 20.10  На ножах. (16+)
21.20 На ножах (субтитры). 

(16+)
22.30 Молодые ножи-2. Блю-

да из классической литера-
туры. (16+)

00.00 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 Инсайдеры. Анапа. 

(16+)
03.10, 04.10  Инсайдеры. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.00 «КЛОН». (16+)
11.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.00 Беременна в 16. (16+)
17.00, 18.30  Беременна в 45. 

(16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в новом дра-
матичном реалити о жен-
щинах, которые решились 
стать мамами после 45.

20.00 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(18+)

03.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 03.00  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.15 «ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ». 
(12+)

10.00 Новости
10.10 Игра в кино. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
19.05 Назад в будущее. (16+)
20.00 Слабое звено. (12+)
20.50 Игра в кино. (12+)
22.10, 04.20  «ДИКИЙ». (16+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
01.55 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
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07.50 Под знаком «Гавриш». (12+)
08.10 Готовим по-итальянски. (16+)
08.40 Фитокосметика. (12+)
08.55 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
09.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
09.55, 14.20, 16.50  Постное меню. (12+)
10.15 Народные умельцы. (12+)
10.50 Деревня года. (12+)
11.40, 18.15, 00.15  Букварь дачника. (12+)
11.55 Дачные радости с Мариной Рыка-

линой. (12+)
12.25 История одной культуры. (12+)
12.55 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
13.15 Обнови свой сад. (12+)
13.45, 14.00, 15.10  Oгoрoд кpуглый год. 

(12+)
14.35 Органическое земледелие. (0+)
15.40, 21.35  Дело в отделке. (12+)
16.10 Садовые сокровища. (12+)
16.35, 22.55  Инструменты. (12+)
17.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
18.00 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
18.30, 00.35  В погоне за прибылью. (16+)
19.20 Сад с нуля. (12+)
19.45 Правила цветовода. (12+)
20.00 Ваш агроном. (12+)
20.20 Доктор Смузи. (12+)
20.35 Стройплощадка. (12+)
21.10 История усадеб. (12+)
22.05 Правила огородника. (12+)
22.20 Мегабанщики. (12+)
23.10 Пустите строителей в дом. (12+)
00.00 Дачные хитрости. (12+)

09.30 Поймать лосося. (16+)
09.55 Коротко о главном. (12+)
10.30 Фишермания. (16+)
10.55 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
11.30 Спиннинг сегодня. (16+)
11.55 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
12.25 Прибалтийский лосось. (16+)
12.55 На охотничьей тропе. (16+)
13.25 Первый лед - последний лед. (12+)
13.40 Привет, Малек! (6+)
13.55 Охотник-одиночка. (16+)
14.25 Рыболовные путешествия. (16+)
14.55 От первого лица. (12+)
15.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)
15.30, 23.35  Мир рыболова. (12+)
16.00, 00.05  Рождение клинка. (16+)
16.30 Научи меня рыбачить. (12+)
17.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
17.30 По следам Хемингуэя. (12+)
18.00 Блондинка на охоте. (16+)
18.30 Охоты и охотники. (16+)
18.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
19.00 Давай зарубимся! (12+)
19.15 Кодекс охотника. (16+)
19.30 Рыболовный марафон. (12+)
20.15 Популярная охота. (16+)
20.35 Экстремальный фидер. (16+)
21.05 Весенняя рыбалка. (16+)
21.35 Пофестивалим! (16+)
22.05 Карпфишинг. (12+)
22.40 Андрей Старков и его команда. (16+)
23.05 Рыбалка на Черемшане. (6+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30 Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ». 
(16+)

11.20 «ВТОРОЙ БРАК». (12+)
14.40 «МАРУСЯ». (12+)
16.20 «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ 

ВЗРОСЛЫЕ». (12+)
18.00 «НЕВЕСТА ИЗ МОСКВЫ». 

(12+) 
2016 г. В ролях: Евгения 
Дмитриева, Александр 
Яцко, Дмитрий Чеботарев, 
Вера Строкова

21.25 «ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ РЕ-
ПЫ». (12+) 
2016 г. В ролях: Дарья Пар-
мененкова, Михаил Пше-
ничный, Вероника Пляшке-
вич, Андрей Карако

00.40 «ЗАЧЕМ ТЫ УШЕЛ?» 
(16+)

02.10 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ». 
(16+)

05.15 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». 
(12+)

06.15 «ТРАССА 60». (18+)
08.15 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
10.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
12.30 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+)
14.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РАЙ!» (16+)
16.15 «ОГРАБЛЕНИЕ 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (12+)
18.10 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
20.00 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
21.30 «ОСНОВНОЙ ИН-

СТИНКТ». (18+)
США, Франция, 1992 г.

23.45 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)

01.55 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 
(16+)

03.30 «ШЕФ». (16+)
04.50 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

06.00 Правила моей кухни. 
(16+)

06.55, 07.45  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

08.30 Проект Подиум. (16+)
09.25, 10.15, 11.05, 11.55  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
12.45 Правила моей кухни. 

(16+)
13.45 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
16.00 «АМЕЛИ». (16+)
18.05 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.25, 02.15  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.30, 03.00  «ХОРО-

ШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.25, 00.30  «НОВЫЙ ПА-

ПА». (16+)
03.50 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.00 «ОБЛАКА». (12+)
07.15 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
08.35 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-

НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)
10.10 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
11.25 «ЮРКА - СЫН КОМАН-

ДИРА». (6+)
12.50, 00.55  «СЫНОВЬЯ УХО-

ДЯТ В БОЙ». (12+)
14.35 «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». (12+)
16.10 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 

(12+)
17.35 «ОБЛАКА». (12+)
19.00 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
20.20 «ОБОЧИНА». (12+)
22.00 «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». (12+)
23.40 «ЮРКА - СЫН КОМАН-

ДИРА». (6+)
02.30 «ОБЛАКА». (12+)
03.45 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
05.00 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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ГУРЦОВДОРТУАРТАНДЕМ
ОАУУОХЖРРА
РИМАЗАБЕГАЗАЗЕЛЛОД
ЛКЛОВЦА
ОСАДЬНАЕМ

КРЖН
ДОЗАЭПАТАЖ

БЕГТРН
ПАЛААПАРИ

ЬЛОТЕЦ
ИДЕРСГЛУПЫШОБЛАВА

ООЖОГИЕПАННО
ВОЛОСХОЛЛНЛООС

Ильинский
в "Карна-
вальной

ночи"

Что при
ангине
болит?

“Ободок”
для фото

МГИМО
или МГУ
по сути

Про-
росший и

выросший
желудь

Общая
спальня в
старинной
гимназии

Мыс
(устар.)

Супец на
карасевом

бульоне

"Ест"
железо

Соловьи-
ная песня

Велоси-
пед для
парного
катания

Березовое
топливо

Окольцо-
ванная

францу-
женка

Оперная
звезда

"Схватка"
стайеров

Подарил
Маргарите

волшеб-
ный крем

Страховка
эквилиб-

риста

Одна
из

отары

Ее
узнают,
спросив:
"Почем?"

Пред-
местье

города в
старину

"Скрепка"
плотника

Плавучая
земле-

черпалка

Аренда

Горстка
таблеток
на один
прием

Знахар-
ский

целебный
состав

Образец
для под-
ражания

Шоки-
рующее
публику

поведение

Расход
Кресть-
янка с

серпом

Жидкая
приправа
к блюду

Трусца

Царское
нераспо-
ложение

Актер
Ньюман

Спор
Шум

мотора

Папаша

Бегун,
задаю-

щий темп
забега

Бремя, на
которое

"капают"
проценты

Что вли-
яет на

место в
шеренге?

Косуля,
но не

животное

Несмыш-
леный

малыш
... Брик

"Стул"
грибника

Один
слой

фанеры

Осада
волчьих
угодий

Началь-
ник

Травма
у пого-
рельца

Единица
промаха
вратаря

Рельеф,
украша-

ющий
стену

Что обыч-
но суют
в чужие

дела?
Удерживал

от паде-
ния меч
Дамокла

Вести-
бюль,
фойе

Что пило-
тируют
инопла-
нетяне?

Сеть
на рыбо-
ловном

судне

Реаль-
ность

"Качок"
воздуха
в колеса

05.00 Ранние пташки. «Бодо Бородо. Пу-
тешествия». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Черепашки». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «За секунду до счастья!» (0+)

Морская свинка или хомяк, попугай 
или канарейка, кошка или собака, а 
может, золотые рыбки? Как сделать 
правильный выбор, когда мечтаешь 
завести питомца? За секунду до сча-
стья ты сможешь определиться! Мы 
познакомимся с разными домашними 
животными, узнаем об их особенно-
стях и повадках. Расскажем, чем кор-
мить и как ухаживать, а заодно прове-
рим твои знания и наблюдательность.

11.10 «Дракошия». (0+)
11.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

Наполненные трюками и юмором 
приключения-погони не оставят рав-
нодушными ни детей, ни взрослых!

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.25 «Три кота». (0+)
17.00 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

18.10 «Сказочный патруль». (0+)
20.15 «Лудлвилль». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)

Знакомьтесь, это семейство оранже-
вых коров: телята Бо и Зо и их родите-
ли - Мама Корова и Папа Бык. В каж-
дой серии дети самостоятельно или с 
друзьями решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители поддержи-
вают их и дают полезные советы.

22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 
(6+)

22.25 «Буба». (6+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.30 «Фиксики». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фиксики». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20, 01.10  «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери», «Машинки». (0+)
15.50 «Малыши дикой природы». (0+)
15.55 «Чик-чирик English». (0+)
16.00 «Звёздная логика». (0+)
16.05, 01.05  «Спроси у ТриО!» (0+)
16.10 «Зебра в клеточку». (0+)
17.05 «Три кота». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «Супер МЯУ». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Фиксики». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
00.55 «Чик-чирик English». (0+)
01.00 «Звёздная логика». (0+)
02.50 «Каша-малаша». (0+)
03.05 «Йоко». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Идефикс и неукротимые». (6+)
09.25 «Буба». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.20 «МАНЮНЯ». (6+)

Сериал. Россия, 2021 г.
17.00 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
17.50 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Тайна магазина игрушек». (6+)
21.20 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
23.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Гормити». 
(6+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Долина му-

ми-троллей». (6+)
08.25, 15.55, 20.25  «Роботы-поезда». 

(6+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». (12+)
11.40, 15.45, 22.20, 23.40  «Енотки». 

(0+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25 «Большое путешествие». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.35, 11.25, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «ДиноСити». (0+)
09.25 «38 попугаев». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!». (0+)
10.20 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу. Помогать правильно». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
13.50 «Лудлвилль». (0+)
14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.35 «Готовим с Бубой». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)

15.20 Мой первый тренер. 
Братья Кулагины. (12+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.00 Вид сверху. (12+)
16.30 География спорта. Бла-

говещенск. (12+)
17.00 Лыжные гонки. Альфа-

Банк Чемпионат России. 
Командный спринт. Транс-
ляция из Тюмени. (0+)

19.55 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - «Пари НН» 
(Нижний Новгород). Пря-
мая трансляция

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40, 04.05  Большой хок-
кей. (12+)

23.05 Баскетбол 3х3. Winline 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

01.40 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. Трансляция из 
Индии. (12+)

02.45 Вид сверху. (12+)
03.10 Борзенко: Ринг за ко-

лючей проволокой. (16+)
04.35 Армейский рукопаш-

ный бой. Чемпионат Во-
оруженных сил РФ. Транс-
ляция из Улан-Удэ. (16+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. АСА. Алихан Вахаев 
против Евгения Гончарова. 
(16+)

07.35, 02.30  Страна спортив-
ная. Специальный репор-
таж. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Борзенко: Ринг за ко-
лючей проволокой. (16+)

08.50 Ты в бане! (12+)
09.15 Лица страны. Екатери-

на Лобышева. (12+)
09.30, 21.50  6х6. Волейболь-

ное обозрение. (0+)
10.05 Бокс. Чемпионат мира. 

Женщины. Трансляция из 
Индии. (12+)

10.55 Баскетбол. Winline Ку-
бок России. Мужчины. Фи-
нал 4-х. Финал. Трансляция 
из Санкт-Петербурга. (0+)

13.05 Магия большого спор-
та. (12+)

13.30 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. «Тюмень» - 
«Новая генерация» (Сык-
тывкар). (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Необъяснимое: Злове-

щие тайны шоубиза. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)

14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Перемотка. (16+)
17.30 Плейлист. Весна. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. Сергей Тро-

фимов «Снегири». (16+)
20.30 Муз’итив. (16+)
22.00 Чёс на износ: ужасы га-

строльной жизни. (16+)
23.20 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
05.40 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

(16+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Раскол: мировая 
катастрофа Церкви. XI век. 
14 серия. (0+)

11.20, 22.20  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)

13.35, 14.00, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Воины-мученики пер-
вых веков. (6+)

15.35 Цикл: Донбасс: Путь 
жизни. Новая семья для 
Димы. (16+)

15.50 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)
17.45 «МАМА ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (12+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. Кре-
стовые походы. XI-XII века. 
15 серия. (0+)

22.55 Русский мир. (12+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.10 Святой Павел Таганрог-

ский. (0+)
00.45 Святыни России. (6+)
01.40 Встреча. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

22 марта
Седмица 4-я Великого поста, Кресто-

поклонная. Глас 7. 40 мучеников, 
в Севастийском озере мучившихся.

Мч. Урпасиана. Св. 
Кесария, брата свт. 
Григория Богослова. 
Прав. Тарасия. Сщмчч. 
Михаила, Алексия, 
Димитрия, Сергия, 
Сергия пресвите-
ров и Николая диа-
кона, прмч. Иоасафа 
и прмцц. Наталии и 
Александры. Албазин-
ской иконы Божией 
Матери, именуемой 
«Слово плоть бысть».

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Господь именуется Врачом потому, 
что посылает исцеление Божествен-

ное и исцеляет душевные страсти, в некото-
рой мере господствующие над человеком». 

Прп. Макарий Великий 

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 РАНЕВСКАЯ. (16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 

замечательных». (16+)
01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнем». (16+)
03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пись-

ма». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. 

Местное время
21.20 АКУШЕРКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 Татьяна выясняет, в каком 

магазине была куплена 
одежда похищенной 
девочки. У Зуева в боль-
нице новая серьёзная 
проверка. На больницу 
завели уголовное дело по 
заявлению бывшего мужа 
Татьяны - Игоря.

23.25 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.05 ДУЭТ ПО ПРАВУ. 
(12+)

 На тренажёрной 
площадке найден труп 
Екатерины Савченко с 
черепно-мозговой трав-
мой. Практически сразу 
выясняется, что женщину 
ищет муж - после занятий 
в бассейне она не верну-
лась домой. 

03.55 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.55 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 В приморском городе 
Северный Бор завершено 
строительство первого в 
мире предприятия с зам-
кнутым ядерно-топлив-
ным циклом «Русский 
атом». 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ХОЗЯИН. (16+)
 Зозуля берет Лёху с собой 

выбивать долг из Вити 
Букмекера. 

22.15 НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.55 ИГРА. РЕВАНШ. 

(16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.35 00.40 «Тайны 

мозга»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.55 16.35 ВАРЬКИНА 

ЗЕМЛЯ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
12.05 «Огюст Монферран»
12.30 22.10 «Цинь Шихуан-

ди, правитель вечной 
империи»

13.20 «Школа будущего»
13.50 Абсолютный слух
14.30 Атланты. В поисках 

истины
15.05 Новости. Подробно. 

Театр
15.20 «Пряничный домик»
15.45 «2 Верник 2»
17.40 Цвет времени
17.50 01.30 Шедевры 

музыки XVIII - 
XIX столетий. Произ-
ведения Дж. Россини 
и Й. Гайдна

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Золотой теленок». 

С таким счастьем - 
и на экране»

21.30 «Энигма»
23.00 «Запечатленное вре-

мя»
02.15 «Венеция. На плаву»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
08.25 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 На выход! (16+)
11.05 КУХНЯ. (16+)
 Макс переживает, что 

из-за своих «косяков» не 
может попасть в особую 
«команду Шефа». Очеред-
ной спор шефа и Елены 
выливается в утренние 
пробежки. 

15.20 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (12+)

18.30 МОЯ МАМА  
ШПИОН. (16+)

20.00 Премьера! Импрови-
заторы. (16+)

21.00 НЯНЬКИ. (12+)
 США, 1994 г. Криминаль-

ная комедия. В ролях: 
Питер Пол, Дэвид Пол, 
Кристиан Казинс.

 Близнецы Питер и Дэвид 
Фалькон обожают гото-
вить и мечтают открыть 
собственный ресторан. 
Банк отказывает им 
в кредите на открытие 
бизнеса, потому что 
братья даже примерно 
не представляют, что та-
кое бизнес-план и сроки 
окупаемости. 

22.55 ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ. (16+)

01.15 ПОДАРОК С ХАРАК
ТЕРОМ. (0+)

02.40 МОЛОДЁЖКА. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

06.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА. СПЕЦСЕ
РИИ. (16+)

07.40 09.30 ПРОПАВШИЙ 
БЕЗ ВЕСТИ. ВТОРОЕ 
ДЫХАНИЕ. (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.00 13.00 «Известия». 

(16+)
13.30 18.00 НАШ СПЕЦ

НАЗ. (12+)
17.30 «Известия». (16+)
19.25 СЛЕД. (16+)
22.15 ФИЛИН2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.15 РАЗВЕДЧИЦЫ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.20 01.15 02.50 РОЖ

ДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ
ЕЙ. (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.40 15.05 СМЕРШ. ЛЕ
ГЕНДА ДЛЯ ПРЕДА
ТЕЛЯ. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Подпольщики». (16+)
19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.25 СОЛДАТЫ. (12+)
04.20 ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА, 

В ЧЕТВЕРГ... (6+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью The City». (18+)

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Интервью 360». (12+)
06.30 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.15 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05 11.40 «Быстрые деньги»
12.30  «Атмосферная история»
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 15.35 16.10 «Горизонт 

приключений». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 00.00 «Невероятная 

наука». (12+)
21.10 «Документальное кино»
22.10 «Шестое чувство». (12+)

06.10 05.55 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

06.55 «Юмор на все време-
на». (12+)

07.40 10.30 «Тайны кино». 
(12+)

08.25 09.50 11.15 15.45 19.50 
22.20 00.10 00.25 02.30 
03.05 03.30 03.55 04.15 
04.35 05.00 05.10 
«Мой район». (16+)

08.35 МАНЬЧЖУРСКИЙ 
ВАРИАНТ. (12+)

10.00 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.30 20.00 КОНЕЦ ОПЕ
РАЦИИ РЕЗИДЕНТ. 
(12+)

14.00 22.30 ВАБАНК. 
(12+)

16.10 ПЯТЬДЕСЯТ 
НА ПЯТЬДЕСЯТ. (12+)

17.50 00.45 СПРУТ3. (16+)

06.00 22.30 «Моя история». 
(12+)

06.40 МОЙ КАПИТАН. 
(12+)

07.30  11.00 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.10 ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ. (16+)

11.25 БЕДА. (12+)
15.10 23.10 МОЙ КАПИ

ТАН. (12+)
16.05 00.10 «Исследуя 

искусство». (16+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 «Большая страна: 

открытие». (12+)
21.00 ПРОДЛИСЬ, ПРОД

ЛИСЬ, ОЧАРОВА
НЬЕ... (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.30 ЖЕНСКАЯ ВЕР

СИЯ: РОМАНТИК ИЗ 
СССР. (12+)

10.40 «Александр Михай-
лов. В душе я всё ещё 
морской волк». (12+)

11.30 События
11.50, 03.15 ЧИСТО МО

СКОВСКИЕ УБИЙ
СТВА. (12+)

 Неожиданно в жизни 
Екатерины возникает 
бывший муж и отец её 
сына - Родион.

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 БОБРЫ. (12+)
16.55 «90-е. Мобила». (16+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.20 ВЕРОНИКА НЕ ХО

ЧЕТ УМИРАТЬ. (12+)
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Закулисные войны. 

Центральное телеви-
дение». (12+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.25 «Сталин против Жуко-

ва. Трофейное дело». 
(12+)

02.05 «Ловушка для Андро-
пова». (12+)

02.45 «Осторожно, мошен-
ники!» (16+)

04.40 «Александр Михай-
лов. В душе я всё ещё 
морской волк». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «РАНЕВСКАЯ». (16+) 21.20 «АКУШЕРКА. НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

11.50 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА». (12+)

04.55 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА». (16+)

13.50 Абсолютный 
слух

11.05 «КУХНЯ».
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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1. «Здоровье без силы - то же, 
что ... без упругости» (Козь-
ма Прутков). 2. Что, по словам 
Бендера, «нам поможет»? 3. Ис-
кусство жестов и пластики. 4. 
Долго держащаяся завивка. 5. 
Несогласие, нежелание при-
знать. 6. Слово или стихотво-
рение, одинаково читающееся 
слева направо и наоборот. 7. 
Чтобы играть в него, нужны ра-
кетки и воланчик. 8. Лечебница 
с постоянными местами для па-

циентов. 9. Школьница, идущая 
на золотую медаль. 10. Выска-
занное недовольство. 11. По-
добный случай - у юристов. 12. 
Внук, которому бабушка заве-
щала свою квартиру. 13. Мага-
зин со снедью в ассортименте. 
14. Угроза, предупреждающая 
провинности. 15. Мир, который, 
по мнению ученых, образовал-
ся в результате Большого взры-

ва. 16. Черта характера юной 
неопытной девушки. 17. Слю-
нявчик по своей сути. 18. Бе-
тонный «пирс» для «причалива-
ния» поезда. 19. Преподаватель 
русского языка и литературы в 
школе (разг.). 20. На него натя-
гивается холст для картины. 21. 
Баня или сарай на территории 
дачного участка. 22. «Огонек» 
из мира насекомых.

Ответы. 1. Твердость. 2. Заграница. 3. Пантомима. 4. Перманент. 5. Неприятие. 6. Палиндром. 7. Бад-
минтон. 8. Стационар. 9. Отличница. 10. Претензия. 11. Прецедент. 12. Наследник. 13. Гастроном. 14. 
Острастка. 15. Вселенная. 16. Наивность. 17. Нагрудник. 18. Платформа. 19. Словесник. 20. Подрамник. 
21. Постройка. 22. Светлячок.

06.00, 13.45 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.20, 14.15, 
17.50, 22.30, 03.55 
Новости

07.05, 15.50, 21.45, 00.35 Все 
на Матч!

10.05, 12.00 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Смешанные едино-
борства. (16+)

11.30 «Ты в бане!» (12+)
12.25 «Есть тема!»
14.20 Что по спорту? (12+)
14.50 Бокс. (16+)
17.55 Футбол. «Фенербахче»  

- «Зенит». Благотвори-
тельный матч. Пр.тр.

20.00 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/2 
финала. Пр.тр.

22.35 Бокс. Чемпионат 
мира. Женщины. (0+)

23.35 «Магия большого 
спорта». (12+)

00.05 «Вид сверху». (12+)
01.05 Волейбол. (0+)
03.00 Баскетбол 3х3. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.30 «Хочу перемен». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «КАФЕ «КУБА». (16+)
 Наталья живет в кафе 

в подсобке и наконец 
решается снять квартиру. 
Квартира оказывается 
с сюрпризом: Наталье 
кажется, что в ее новом 
жилье обитает призрак. 
Разобраться с ситуацией 
она приглашает Васю.

21.00 «ПРЕДПОСЛЕДНЯЯ 
ИНСТАНЦИЯ-2». (12+)

23.35 «Женский стендап». 
(18+)

00.40 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИ-
ТЕЛЬ». (16+)

02.20 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.55 «Шоу «Студия Союз». 
(16+)

05.30 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.50 «Чудо-Юдо». (6+)

05.00 18.00 02.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.45 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 
БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

22.30 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

НОВЫЕ ЖЕРТВЫ». 
(16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

 Сборник самых смешных 
и невероятных видео. 
Герои передачи заставят 
смеяться даже самого 
грустного зрителя.

07.15 Улётное видео. (16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
 «Утилизатор» отправляет-

ся в тур по городам Рос-
сии. Профессиональный 
борец с автохламом уже 
очистил столичные улицы 
от «ведер с гайками», 
настало время навести 
порядок во всей стране!

10.30 Решала. (16+)
14.30 «+100500». (16+)
18.00 КВН ярче. (16+)
20.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.50 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.10 Давай разведёмся! 
(16+)

09.10 Тест на отцовство. 
(16+)

11.25 «Понять. Простить». 
(16+)

12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ». 

(16+)
19.00 «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 

РАССОРИТЬ». (16+)
23.15 «ЗА КАМЕННОЙ СТЕ-

НОЙ». (16+)
02.50 «Порча». (16+)
03.15 «Знахарка». (16+)
03.45 «Верну любимого». 

(16+)
04.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)
04.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
18.30 Любовная магия. (16+)
19.30 «Слепая». (16+)
20.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

 В своей квартире по-
кончила с собой молодая 
женщина. Сыщики делают 
вывод, что это не суи-
цид...

22.45 «ДОЧЬ КОЛДУНЬИ». 
(16+)

00.45 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 
(16+)

02.30 Исповедь экстрасенса. 
(16+)

04.30 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества». 
(16+)

02.20 «Импровизация. 
Команды». (16+)

22.45 «ДОЧЬ КОЛДУНЬИ». 
(16+)

18.00 КВН ярче. 
(16+)

14.50 Бокс. 14.10 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ



ЧЕТВЕРГ, 23 МАРТА30

00.05 «ЦВЕТЫ ВОЙНЫ». (18+)
02.30 «БОЕЦ». (16+)
04.20 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
06.05 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
08.00 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 

ГНОМОВ». (12+)
09.45 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
11.30 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
13.25 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
15.05 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
16.50 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

18.35 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

20.30 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
Драма, боевик, военный 
фильм, США, Великобрита-
ния, 2013 г.

22.25 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)

05.10 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.40, 19.40  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ» (субтитры). (16+)

20.30, 21.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

22.30 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.20 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.20, 02.10, 02.50  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.30 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

05.45 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.40 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.10 «НЕ/СМОТРЯ 
НИ НА ЧТО». (16+)

10.10 «ОТЕЛЬ «ГРАНД БУДА-
ПЕШТ». (16+)

11.55 «ЧAС ПИК». (16+)
13.45 «ЧАС ПИК-2». (16+)
15.25 «ЧАС ПИК-3». (16+)
17.05, 18.00  «ВОКРУГ СВЕТА 

ЗА 80 ДНЕЙ». (18+)
19.00 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
21.00 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
22.55 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
00.50 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
02.30 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
04.05 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)

07.45 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

10.00 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
11.55 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
13.40 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
15.15 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

17.10 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

18.35 «BИКИНГ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

21.00 «РОБО». (6+)
Драма, фантастика, Рос-
сия, 2019 г.

22.30 «РУСАЛКА». (16+)
Драма, Россия, 2007 г.

00.20 «НА ОСТРИЕ». (12+)
02.15 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
03.45 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
05.30 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)

05.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
09.55 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (12+)
11.25 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
12.45 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
14.05 «ВНУК КОСМОНАВТА». 

(12+)
15.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)
17.10, 18.05  «ГУРЗУФ». (12+)
19.00 «РУБЕЖ». (12+)
20.45 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
22.20 «МАЖОР. ФИЛЬМ». (16+)
00.00 «ГОРЬКО!» (16+)
01.45 «ГОРЬКО!-2». (16+)
03.15 «ЖЕНИХ». (12+)

01.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

03.15 «ДОМАШНЕЕ ВИДЕО». 
(18+)

05.00 «ДРЯННЫЕ ДЕВЧОНКИ». 
(12+)

06.50 «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗОО-
ПАРКА». (12+)

08.40 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

10.20 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
12.10 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 

(12+)
14.00 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 

АДДАМС». (12+)
15.40 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ». (16+)
17.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
19.30 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
21.20 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 

(18+)
22.50 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (16+)

06.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

09.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

12.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

13.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
Россия, 2015 г. В ролях: Ан-
дрей Мерзликин, Виктория 
Исакова, Александр Мичков

03.15 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 
ЭПОХИ». (16+)

04.55 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 
ПО ЛЮБВИ». (16+)

00.20 «ПРОПАВШАЯ ЭКСПЕДИ-
ЦИЯ». (6+)

01.35 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)

04.05 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

05.30 «ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)
07.15 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
09.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
10.35 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
12.05, 13.05, 14.05  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: АДВО-
КАТ». (16+)

15.05 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
17.10 «ПСИХИ НА ВОЛЕ». 

(16+)
19.00 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
21.05 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (6+)
Комедия, Россия, 1999 г.

23.00 «ВА-БАНК». (16+)

06.25 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-
ЩИХЕ». (12+)

07.45 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 
(12+)

09.05 «Жирафа и очки». 
Мультфильм. (0+)

09.10 «Сказка о рыбаке и 
рыбке». Мультфильм. (0+)

09.50 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (12+)

15.10 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

16.35 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-7». 
(16+)

20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)
СССР, 1971 г. В ролях: Арчил 
Гомиашвили, Сергей Фи-
липпов, Михаил Пуговкин

22.55 «МИМИНО». (12+)
00.40 «СТАЛИНГРАД». (16+)
03.45 «ВОСКРЕСЕНИЕ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Приключенческая 
драма, Украина, Россия, 
Таиланд, 2011 г. В ролях: 
Эльвира Болгова, Дмитрий 
Ульянов, Александр Пан-
кратов-Черный, Александр 
Робак, Юлия Силаева

14.00, 22.00, 06.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.30 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (16+)
23.00 «МАМОЧКИ». (16+)
01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Проблемы Бушманова бе-
рётся решать Жданов. Отец 
Бакина не может починить 
холодильную установку без 
немецкого языка. Никитин 
теряет все свои сбережения. 
Шевцов начинает действо-
вать по плану Казанцева.

02.40 «РАНЕТКИ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
05.05 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
6 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

08.00, 16.00, 00.00  
«СТАРЛЕТКА». (18+)
Драма, США, Великобрита-
ния, 2012 г.

09.45, 17.45, 01.45  
«ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ РАБОТА» 
(субтитры). (16+)
Криминальная комедия, 
Южная Корея, 2019 г.

11.40, 19.40, 03.40  «ПОТЕ-
РЯННЫЙ ОСТРОВ». (16+)
Драма, триллер, Россия, 
2019 г.

13.15, 21.15, 05.16  
«СЕНТ-АМУР: УДОВОЛЬ-
СТВИЯ ЛЮБВИ». (16+)
Драма, комедия, Франция, 
Бельгия, 2015 г. В ролях: 
Жерар Депардье, Бенуа 
Пульворд, Венсан Лакост
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06.00, 12.45, 18.20, 23.30  О самом глав-
ном. Вред от света гаджетов. (12+)

06.55, 07.20  Метод исследования. (12+)
07.50 На приёме у доктора Шестаковой. 

Диабет. Распознать и вылечить. (12+)
08.20, 14.55, 00.25  Я, человек. (12+)
09.05 О самом главном. Уход за руками 

в холодное время года. (12+)
10.00 InVivo. Дислексия. Болезнь лени-

вых и гениев. (12+)
10.30 Клинический случай. (12+)
11.00 Теледоктор. Прямая трансляция
11.55 Великая тайна ДНК. (12+)
13.40, 04.25  Медицинский квест. (12+)
14.30 Это лечится. Шейка бедра. (12+)
15.45 О самом главном. Остеоартрит: как 

уменьшить боль в руках? (12+)
16.40, 17.05  Истории болезней. (16+)
17.35 Лекарство от глупости. (12+)
19.15, 05.10  На приёме у психолога. За-

висимость от гаджетов. (12+)
19.45, 05.35  Психология. Послеродовая 

депрессия. (12+)
20.15, 02.05  Научные сенсации. Отре-

дактируй меня. (12+)
21.00 О самом главном. Как избавиться 

от храпа? (12+)
21.55 Крик души. Депрессия. (12+)
22.45, 02.45  Научные сенсации. Прод-

лить жизнь. (12+)
01.10 На приёме у психолога. Дружба. (12+)
01.35 Психология. (12+)
03.30, 03.55  Еда здорового человека. (12+)

06.00 Мифы и тайны королевской исто-
рии: Реформация. (16+)

06.55 Расшифровка тайн. (12+)
07.40 Охотники на нацистов. (12+)
08.25 Сокровища Инда. (12+)
09.15 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
10.15 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
11.40, 12.40  Секреты цивилизации. (12+)
13.35, 14.25, 15.20  Монархи: забытые 

письма. (12+)
16.15 Древние конструкторы: Дороги, ко-

торые изменили мир. (12+)
17.10 Древние конструкторы: Великая 

китайская стена. (12+)
18.05 Загадка троянского коня. (12+)
19.05 Ганнибал: новые данные. (12+)
20.00 Исторические убийства: Лондон-

ский блиц-убийца. (16+)
20.55 Исторические убийства: Эдинбург-

ские похитители тел. (16+)
21.45, 22.45  Война в Корее. (12+)
23.40 Мифы и тайны королевской исто-

рии: Мария-Антуанетта: обреченная 
королева. (16+)

00.45 Сокровища Инда. (12+)
01.30 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
02.20 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
03.40, 04.25  Салемские ведьмы. (12+)
05.15 Запретная история. (16+)

05.50 Жил-был Дом. (12+)
06.15, 20.00  Историада. (12+)
07.10 Книжные аллеи. (12+)
07.40 История одной фотографии. (6+)
08.00, 09.25, 09.50  В поисках утрачен-

ного искусства. (12+)
08.45 Загадки засечной черты. (12+)
09.15, 14.55  Обыкновенная история. (6+)
10.15 Без срока давности. (12+)
11.05 Гарибальди. Борец за свободу 

и дамский угодник. (16+)
12.00, 12.25  Легенды науки. (12+)
13.00 Хакасия. По следам следов на-

скальных. (12+)
13.45 Хроники общественного быта. (12+)
14.00 Карл Великий. (16+)
15.05 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Историограф. (12+)
16.55 Морской узел. (12+)
17.25 Личность в истории. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
18.45 Пешком в историю. (12+)
19.15 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
20.55 Освободители. (12+)
21.35 Народовластие. (12+)
22.05 Пешком по Москве. (6+)
22.20 Гитлер против Пикассо и других. 

(16+)

05.00 «ДИКИЙ». (16+)
09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Новости
10.10 Игра в кино. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
19.05 Назад в будущее. (16+)
20.00 Слабое звено. (12+)
20.50 Игра в кино. (12+)
22.10 «ДИКИЙ». (16+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
01.55 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
02.55 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.50 «Путь к Победе». (16+)
06.50 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
10.30 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
14.10 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Шпионский боевик о проти-
востоянии секретной раз-
ведслужбы СССР и Третьего 
Рейха в годы Великой Оте-
чественной войны. В центре 
сюжета - судьба сотрудника 
НКВД Георгия Волкова, ко-
торый ведёт ожесточённую 
борьбу со своим заклятым 
врагом - майором Абвера 
Конрадом фон Бютцовом. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СОЛДАТИК». (12+)

История о волнующих и ге-
роических событиях, прои-
зошедших в жизни самого 
маленького солдата - героя 
Великой Отечественной 
Вой ны, шестилетнего Сере-
жи Алешкова.

02.20 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

04.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.25 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.50 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер-5. Спецвы-

пуск 1. (16+)
07.30, 08.30, 09.40, 10.40  

На ножах (субтитры). (16+)
11.40 Адская кухня (субти-

тры). (16+)
13.40 Четыре свадьбы. 

Свадьба в Москве за 100 
тыс: Миф или реальность?! 
(16+)

15.20 Четыре свадьбы-3 (суб-
титры). (16+)

17.00, 19.00  Четыре свадь-
бы-4. (16+)

21.00 Тревел-баттл. Южная 
Корея. (16+)

22.00 Четыре свадьбы-4. 
(16+)

00.10 «УБИЙСТВО». (18+) 
Южная Корея, 2015 г.

02.30 Пятница News. (16+)
03.00, 03.50  Инсайдеры. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

08.40 «КЛОН». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.40, 17.50  Я стесняюсь сво-

его тела. (16+)
Новый сезон самого мас-
штабного медицинского 
реалити России! Проект о 
том, как важно заботиться 
о самом ценном - здоровье. 
Врачи проекта возьмутся 
за самые сложные случаи, 
чтобы доказать, что со мно-
гими болезнями можно 
справиться, если вовремя 
их диагностировать и не за-
тягивать с походом к врачу. 
В каждой серии мы будем 
показывать пациентов с 
разными заболеваниями.

20.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.45 Измены (субтитры). 

(18+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
06.55 Народные умельцы. (12+)
07.25 Деревня года. (12+)
08.20, 17.25, 23.25  Стройплощадка. (12+)
08.50, 18.00, 23.55  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
09.20 История одной культуры. (12+)
09.50, 11.50, 13.50  Постное меню. (12+)
10.05 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
10.20 Обнови свой сад. (12+)
10.50, 11.05, 16.50  Oгoрoд кpуглый год. 

(12+)
11.20 Органическое земледелие. (0+)
12.05 Доктор Смузи. (12+)
12.25 Дело в отделке. (12+)
12.55 Правила огородника. (12+)
13.15 Садовые сокровища. (12+)
13.35 Инструменты. (12+)
14.10 Семейные рецепты Нади. (16+)
14.55, 21.00  Дачные радости. Спецвы-

пуск. (12+)
15.15, 21.15  Букварь дачника. (12+)
15.35, 21.30  В погоне за прибылью. (16+)
16.25, 22.20, 22.35  Сад с нуля. (12+)
18.30, 00.25  Гоpдoсть России. (6+)
19.00, 00.55  Мультиварка. (12+)
19.15, 01.10  Консультант садовода. (12+)
19.45, 01.35  Мастер-садовод. (12+)
20.00, 01.50  Кухня народов СССР. (12+)
20.20, 02.05  Готовим по-итальянски. (16+)
20.45 Фитокосметика. (12+)
22.55 Правила цветовода. (12+)
23.05 Лучки&Пучки. (12+)
02.30 Да здравствует мыло душистое! (12+)

08.25 Прибалтийский лосось. (16+)
08.55 На охотничьей тропе. (16+)
09.30 Первый лед - последний лед. (12+)
09.40 Привет, Малек! (6+)
09.55 Охотник-одиночка. (16+)
10.30 Рыболовные путешествия. (16+)
10.55 От первого лица. (12+)
11.10 Две на одного. Снаряжение. (16+)
11.30, 19.30  Мир рыболова. (12+)
11.55, 20.00  Рождение клинка. (16+)
12.25 Научи меня рыбачить. (12+)
12.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
13.25 По следам Хемингуэя. (12+)
14.00 Блондинка на охоте. (16+)
14.30 Охоты и охотники. (16+)
14.50 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
15.00 Давай зарубимся! (12+)
15.20 Кодекс охотника. (16+)
15.35 Рыболовный марафон. (12+)
16.25 Экстремальный фидер. (16+)
16.55 Весенняя рыбалка. (16+)
17.30 Пофестивалим! (16+)
17.55 О главном. (12+)
18.30 Битва профессионалов. (16+)
19.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
20.30 Поймай и сними. (16+)
21.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
21.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
23.00 Нахлыст без границ. (16+)
23.30 Спиннинг сегодня. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30 Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «МАРУСЯ». (12+)
09.45 «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ 

ВЗРОСЛЫЕ». (12+)
11.25 «НЕВЕСТА ИЗ МОСКВЫ». 

(12+)
14.50 «ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ РЕ-

ПЫ». (12+) 
2016 г. В ролях: Дарья Пар-
мененкова, Михаил Пше-
ничный

18.00 «НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Евгения 
Дмитриева, Игорь Бочкин, 
Ингрид Олеринская

21.20 «СИЛА СЕРДЦА». (12+) 
2012 г. В ролях: Елена Ду-
дина, Игорь Миркурбанов, 
Дмитрий Ратомский

00.20 «НЕВЕСТА». (12+)
01.50 «ОШИБКА МОЛОДО-

СТИ». (12+)
04.55 «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». 

(12+)

06.35 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

08.05 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

10.20 «МОРДЕКАЙ». (18+)
12.00 «БАНДИТЫ». (16+)
14.15 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
16.15 «ПЛАСТИК». (16+)
17.55 «ТРИ ИКСА». (16+)
20.00 «АДРЕНАЛИН». (18+)

США, 2006 г. В ролях: Джей-
сон Стэйтем, Эми Смарт

21.30 «ТРИ ДНЯ НА ПОБЕГ». 
(16+)
США, Франция, 2010 г. В ро-
лях: Рассел Кроу, Элизабет 
Бэнкс, Джейсон Бех, Аиша 
Хайндс, Оливия Уайлд

23.50 «ЛЕОН». (18+)
02.00 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
03.50 «ТРИ ИКСА». (16+)
05.45 «НОЙ». (12+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 Правила моей кухни. 
(16+)

07.25, 08.15  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

09.05 Проект Подиум. (16+)
10.00, 10.50, 11.40, 12.30, 

20.00, 20.50, 01.05, 01.55  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

13.20 Правила моей кухни. 
(16+)

14.20 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
16.10 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (16+)
18.10 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
21.40, 22.25, 02.40, 03.25  

«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)
23.15, 00.15  «НОВЫЙ ПА-

ПА». (16+)
04.10 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)

06.00 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (12+)

07.15 «И НИКТО ДРУГОЙ». 
(12+)

08.30 «РОГАТЫЙ БАСТИОН». 
(12+)

10.00 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 
ФЕЙ». (6+)

11.15 «ОБЛАКА». (12+)
12.50 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-

НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)
14.20 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
15.45 «ОБОЧИНА». (12+)
17.25 «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». (12+)
19.00, 03.35  «АЛЬПИЙСКАЯ 

БАЛЛАДА». (6+)
20.35 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 

(12+)
22.00 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
23.20 «ОБЛАКА». (12+)
00.45 «ДЕНЬ, КОГДА ИСПОЛ-

НЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». (16+)
02.10 «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». (12+)
05.00 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Летающие зве-
ри». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Супер МЯУ». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Де-

ревья «Времена года». (0+)
Криворучка очень любит гулять в 
саду. А что если сделать маленький 
садик прямо в мастерской? Криворуч-
ка позвала на помощь мастера Сашу, 
и вместе они придумали необычные 
деревья! Не пропустите новый вы-
пуск программы «Мастерская «Уме-
лые ручки»!

11.00 «Дракошия». (0+)
11.15 «Турбозавры». (0+)

Мультсериал «Турбозавры» - это боль-
шое приключение удивительных ди-
нозавров и обычных детей. Петя, Катя 
и Ипполит вместе с рептилиями-ма-
шинами организуют команду спаса-
телей и каждый день решают важные 
задачи: помогают друзьям и соседям, 
спасают животных, защищают окру-
жающую среду. Герои мультсериала 
знают, что нет ничего невозможного 
и из любой сложной ситуации всегда 
найдётся выход!

12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

(6+)
14.20 «Ералаш». (6+)
15.25 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.25 «Царевны». (0+)
18.10 «Сказочный патруль». (0+)
20.15 «Лудлвилль». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Галактики». 

(6+)
Юный детектив Тайлер Кинг разгады-
вает всевозможные серьёзные загад-
ки со своими друзьями Тоботами.

22.25 «Буба». (0+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.30 «Фиксики». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фиксики». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20, 01.10  «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Отель у овечек». (0+)
15.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
15.55, 00.55  «Роботы». (0+)
16.00, 01.00  «Букварий». (0+)
16.05, 01.05  «Как устроен город». (0+)
16.10 «Зебра в клеточку». (0+)
17.05 «Три кота». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «Летающие звери», «Малыши 

и летающие звери», «Машинки». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Фиксики». (0+)
00.50 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
02.50 «Каша-малаша». (0+)
03.05 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Идефикс и неукротимые». (6+)
09.25 «Буба». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.25 «РОДИТЕЛИ». (12+)

Сериал. Россия, 2015 г.
16.15 «МАНЮНЯ». (6+)
17.00 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
17.50 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Супер Пёс и Турбо Кот». (6+)
21.05 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.50 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
00.05 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Гормити». 
(6+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Долина му-

ми-троллей». (6+)
08.25, 15.55, 20.25, 03.55  «Роботы-по-

езда». (6+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». (12+)
11.45, 15.40, 22.20, 23.45, 03.40  

«Енотки». (0+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.30  «Чудо-Юдо». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.35, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «ДиноСити». (0+)
09.25 «Обезьянки». (0+)
10.00, 14.00, 17.25  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
13.50 «Лудлвилль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.35 «Готовим с Бубой». (0+)
17.00 Друзья на все времена. (6+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
19.55 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Яркий мир». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки», «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!». (0+)
22.20 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу. Помогать правильно». (0+)

14.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Нефтя-
ник» (Оренбург). Прямая 
трансляция

17.00 Жизнь после спорта. 
Анна Чичерова. (12+)

17.25 Ты в бане! (12+)
17.55 Большой хоккей. (12+)
18.25 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Звезда» (Звенигород). 
Прямая трансляция

19.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Ку-
бань» (Краснодар). Прямая 
трансляция

22.40 Есть тема! (16+)
23.50 Баскетбол. PARI Чем-

пионат России - Суперлига. 
Мужчины. (0+)

01.40 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. (0+)

02.30 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. (0+)

04.20 Мисс тройной прыжок. 
(12+)

04.40 Гандбол. (0+)

06.00 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - «Пари НН» 
(Нижний Новгород). (0+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55 Дневник самурая. Спе-

циальный репортаж. (12+)
08.10 Вы это видели. (12+)
09.00 Что по спорту? Вологда. 

(12+)
09.30, 21.50  Вид сверху. 

(12+)
10.05 Бокс. Чемпионат мира. 

Женщины. Трансляция из 
Индии. (12+)

10.55 Смешанные единобор-
ства. АСА. Алихан Вахаев 
против Евгения Гончарова. 
Трансляция из Краснодара. 
(16+)

12.30 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

13.05 Магия большого спор-
та. (12+)

13.35 На гребне северной 
волны. (6+)

14.15, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

14.35, 21.30  Страна спортив-
ная. Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00, 

23.00  PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.15 PRO-клип. (16+)
07.20 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
11.00 Битва фанклубов. 

(16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)

12.30 Прогноз по году. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. Слава «По-

путчица». (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Хитобои. Охотники за 

произведениями. (16+)
23.20 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 В поисках Бога. (6+)
05.40 «КУТУЗОВ». (0+)
07.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь после 

смерти. Крестовые походы. 
XI-XII века. 15 серия. (0+)

11.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.55, 00.55  В поисках Бо-
га. (6+)

12.25 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Святой Павел Таганрог-
ский. (0+)

15.40 «ДНЕВНЫЕ ЗВЕЗДЫ». 
(0+)

17.35 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.30  Византия. 

Жизнь после смерти. Удар 
в спину: смертельный рейд 
крестоносцев. XII-XIII века. 
16 серия. (0+)

22.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.55 Храм. (0+)
23.45 День Патриарха. (0+)
00.00 Святыни России. (6+)
01.25 По Русской дороге из 

плена в память. (16+)
01.40 Прямая линия жизни. 

(16+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

23 марта
Седмица 4-я Великого поста, Кресто-

поклонная. Глас 7. Мчч. Кодрата и иже 
с ним: Киприана, Дионисия, Анекта, 

Павла, Крискента, Дионисия, Викторина, 
Виктора, Никифора, Клавдия, Диодора, 

Серафиона, Папия, Леонида и мцц. 
Хариессы, Нунехии, Василиссы, Ники, 
Гали, Галины, Феодоры и иных многих. 

Прп. Павла Таган-
рогского. Мчч. 
Кодрата Никоми-
дийского, Сато-
рина, Руфина и 
прочих. Прп. Ана-
стасии Патрикии. 
Сщмч. Димитрия 
пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Цель пришествия Христа на землю 
состояла в том, чтобы освободить че-

ловеческие души от обладавшего ими греха 
и восстановить в нас Божественный образ». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера. «ГОЛОС» 

весны в обновленном 
составе. (12+)

23.30 ЛУЧШЕЕ ВПЕРЕДИ. 
(16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не-
формат». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Ме-
лодии моей жизни». 
(16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-
доты». (16+)

03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести.

Местное время
21.30 «Моя мелодия». (12+)
23.45 «Улыбка на ночь». 

(16+)
 Не знаете, чем себя 

порадовать накануне 
выходных? Присоединяй-
тесь к весёлой компании 
Евгения Петросяна и его 
друзей. Они точно не 
дадут заскучать! В сценке 
«Театр» разыграется весё-
лая история знакомства 
режиссёра с труппой те-
атра, а в номере «Важное 
известие» происходит 
знакомство с родителями 
жениха! 

00.50 ХРАНИ ТЕБЯ ЛЮ
БОВЬ МОЯ. (12+)

 Россия, 2017 г. Мело-
драма. В ролях: Дарья 
Пармененкова, Алексей 
Коряков.

 Студентка медицинского 
вуза Полина страдает от 
глазной болезни.

04.10 ПЫЛЬНАЯ РАБО
ТА. (16+)

04.55 МОСКВА. ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ
НЫ. (16+)

 Во время проведения 
совместной операции с 
береговой охраной бо-
евая группа преследует 
контрабандистов. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ХОЗЯИН. (16+)
 Зозуля приводит к Колес-

никову Леху Нилина. Тот 
требует проверить парня 
в деле. Зозуля берет его 
выбивать долг, и на глазах 
Лехи убивает должника.

22.15 НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА. 
(16+)

00.00 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. 
(16+)

02.00 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.25 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.20 ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕНЬ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.15 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Хранители жизни»
08.15 16.20 «Забытое ремес-

ло»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 16.35 ХОТИТЕ  

ЛЮБИТЕ, ХОТИТЕ  
НЕТ...

 СССР, 1987 г. Мелодрама.
 В ролях: Ниеле Ожелите, 

Алексей Булдаков, Галина 
Макарова, Павел Корму-
нин, Анатолий Столбов.

10.15 Голливуд Страны Со-
ветов

10.35 Шедевры старого 
кино

12.30 «Цинь Шихуанди, 
правитель вечной 
империи»

13.20 «Школа будущего»
13.50 Открытая книга
14.20 Власть факта
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
17.45 Шедевры музыки 

XVIII - XIX столетий. 
Произведения 
Ф. Мендельсона

18.45 «Билет в Большой»
19.45 Линия жизни
20.50 АГОНИЯ
23.35 «2 Верник 2»
00.30 КОНТРОСЕССО
02.15 «Шут Балакирев». 

«Притча об артисте 
(Лицедей)»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
07.30 МОЯ МАМА  

ШПИОН. (16+)
08.35 ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ. (16+)
 США, 2011 г. Комедия. 

В ролях: Адам Сэндлер, 
Дженнифер Энистон, 
Николь Кидман.

 Чтобы без труда «це-
плять» красоток, безза-
ботный холостяк Дэнни 
постоянно сочинял 
слезные истории о своей 
непростой супружеской 
жизни. Но однажды 
он встретил девушку, 
которая захотела ближе 
узнать его и познако-
миться с его детьми.

10.50 Импровизаторы. (16+)
11.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
19.30 Премьера! Шоу 

«Уральских пельме-
ней». (16+)

21.00 Премьера! Битва каве-
ров. (16+)

 В проекте участвует 
больше 40 музыкаль-
ных групп из разных 
городов России, а также 
из Узбекистана, Казах-
стана, Кыргызстана и 
Кубы. В каждом выпуске 
команды представляют 
свои версии известных 
российских хитов.

22.30 «Душа». (6+)
00.25 ЛЮБОВЬ

МОРКОВЬ2. (12+)
02.10 МОЛОДЁЖКА. (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

06.55 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА. СПЕЦСЕ
РИИ. (16+)

08.35 09.30 ПРОПАВ
ШИЙ БЕЗ ВЕСТИ. 
ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ. 
(16+)

09.00 13.00 «Известия». 
(16+)

13.30 18.00 НАШ СПЕЦ
НАЗ. (12+)

17.30 «Известия». (16+)
21.15 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
00.55 ТАКАЯ РАБОТА2. 

(16+)

06.00 09.20 ВО БОРУ 
БРУСНИКА. (12+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

10.05 РОЖДЕННАЯ РЕВО
ЛЮЦИЕЙ. (12+)

12.05 13.20 15.05 17.05 
18.40 04.30 ДРАЙВ. 
(16+)

 Россия, 2017 г. Боевик.
 В ролях: В. Епифанцев, 

Н. Фоменко, В. Кинчева, 
О. Ломоносова, И. Агапов.

15.00 Военные новости. 
(16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА. (12+)
02.25 ВОЛШЕБНАЯ ЛАМ

ПА АЛАДДИНА. (6+)
03.50 «Раздвигая льды». 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.20 
«The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Цыпкин, ты достал!»

05.00 07.00 09.30 «Новости МО»
06.00 «Интервью 360». (12+)
06.30 08.05 08.35 13.40 14.40 

16.10 17.40 «Внимание! 
Еда!» (12+)

06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 08.30 09.00 11.30 12.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 20.00 21.00 22.00 
«Новости 360». (16+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.00 00.40 «ЧП 360». (16+)
11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30  «Атмосферная история»
13.00 «Викторина 360»
14.10 «Самое вкусное». (12+)
15.10 «Вкусно 360». (12+)
17.10 «Поездка со вкусом»
18.25 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 23.55 «Невероятная 

наука». (12+)
21.10 «Подмосковные игрушки»
22.05 «Шестое чувство». (12+)

06.40 10.35 «Юмор на все 
времена». (12+)

07.25 02.50 «Тайны кино». 
(12+)

08.10 09.55 11.20 15.45 19.50 
22.20 00.00 02.30 03.35 
04.15 04.35 05.00 05.10 
«Мой район». (16+)

08.20 ПЯТЬДЕСЯТ 
НА ПЯТЬДЕСЯТ. (12+)

10.05 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.45 20.00 ЗОЛОТАЯ 
МИНА. (12+)

14.10 22.30 ВАБАНК2, 
ИЛИ ОТВЕТНЫЙ 
УДАР. (12+)

16.15 МАНЬЧЖУРСКИЙ 
ВАРИАНТ. (12+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.05 00.55 СПРУТ4. (16+)
00.10  «Золотая рыбка». (16+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 МОЙ КАПИТАН. (12+)
07.30 11.00 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 «Исследуя искусство». 
(16+)

11.30 ПРОДЛИСЬ, ПРОД
ЛИСЬ, ОЧАРОВА
НЬЕ... (12+)

15.10 «Человек и судьба». (12+)
15.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
16.20 «Мультфильмы». (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.30 ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА

МИНОВА. (6+)
21.00 ПОЗВОНИТЕ МЫШ

КИНУ. (12+)
22.30 «Свет и тени». (12+)
23.00 ЖЕЛТАЯ КОШКА. (18+)
00.30 ПОСЛЕДНЕЕ МЕТРО

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 ПАПА НАПРОКАТ. 

(12+)
11.30 События
11.50 ПАПА НАПРОКАТ. 

(12+)
12.30 ТАНЦЫ В ТЕМНО

ТЕ. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ТАНЦЫ В ТЕМНО

ТЕ. (12+)
16.55 «Актерские драмы. 

Секс-бомбы». (12+)
17.50 События
18.10 ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ. 

(12+)
19.55 ЭКСКЛЮЗИВ. 

(12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Мария Болтнева, 
Владимир Селезнев.

 Известная криминаль-
ная журналистка, чтобы 
спасти себя от обвинения 
в убийстве, должна за 
неделю найти настоящего 
убийцу любимого мужчи-
ны. 

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». 
(12+)

00.10 ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ. 
(12+)

01.35 «Петровка, 38». (16+)
01.50 ПРИСТУПИТЬ К 

ЛИКВИДАЦИИ. (12+)
04.00 «Валерий Чкалов. 

Жил-был летчик». 
(12+)

04.45 Прощание. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 17.30 «60 минут». (12+) 17.50 События. 04.55 «МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-
ЛА». (16+)

13.50 Открытая 
книга

07.30 «МОЯ МАМА - ШПИОН». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



    

Там, где 
вода, там и 
жизнь. Не зря 
наши предки 
связывали 
с реками 
многие по-
верья. Нам в 
наследство 
остались ле-
генды о том, 
как рекам да-
вали челове-
ческие име-
на. 14 марта 
отмечается 
Междуна-
родный день 
рек. Наша 
викторина – 
о реках, их 
открытии и 
названиях.

Вольные люди, входив-
шие в вооружённые дру-
жины, которые снаряжа-

лись новгородскими купцами и 
боярами, занимались торговым 
промыслом и назывались по ис-
пользуемому ими парусно-греб-
ному судну: укшуя. Укшуй длиной 
был 12-14 метров, шириной – 2,5 
метра, вмещал около 30 человек 
и изготавливался для сплава по 
реке или морю.
Укшуйники – воеводы Александр 
Абакунович и Степан Ляпа откры-
ли во время похода в 1363 году 
эту крупнейшую реку в Западной 
Сибири. Длина реки составляет 
5410 км, тысячу километров из 
которых от ее устья укшуйники 
и обследовали, они же основали 
первое русское поселение в Сиби-
ри – Ляпин-городок. Какую реку 

исследовали воеводы?
а) Иртыш. б) Лена.

в) Обь.

Эту реку назы-
вали разными 
именами. О её 

возникновении ходили 
легенды, одна из кото-
рых звучит так. 
Давным-давно жили 
два неразлучных бра-
та: Сокол и Жигуль. И 
полюбилась им пре-
красная колдунья. Хоть 
и не подпускали к ней 
никого, но думала дева 
только о далёком Ка-
спии. Однажды ночью, 
усыпив братьев своей 
песней, решила краса-
вица убежать к любимо-
му. Но сторожевой пес 
не дремал – проснулись 
братья. Бросилась кол-
дунья между братьями 
и превратилась в реку, а 
Жигуль и Сокол стали по 
её течению высокими 
горами. Как называется 
река?
а) Волга.
б) Сура.
в) Кама.

Эта река – 
четвёртая по 
протяжён-

ности в Волгоград-
ской области, и о её 
названии есть легенда, 
которую рассказывают 
местные жители. Жил 
в Попереченской степи 
один старик. Забрёл он 
как-то на холм, из под-
ножия которого било 
множество ключей. Во-
дица из них вытекала 
студёная и прозрачная. 
Соединил старик те ру-
чейки в один, построил 
мельницу и стал мо-
лоть зерно для окрест-
ных жителей. Хлеб 
из молотого на его 
мельнице зерна был 
очень вкусным. Люди, 
полюбив старика, и ре-
ку стали называть его 
именем. О какой реке 
идёт речь?
а) Двина.
б) Днепр.
в) Хопёр.
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Эта река 
протекает 
по евро-

пейской части Рос-
сии. Древние греки 
называли её Танаис, 
по имени одного 
юноши. По пре-
данию, на берегах 
реки жили амазон-
ки. Юноша Танаис, 
который был сыном 
амазонки Лизип-
пы и Бероса, решил 
посмеяться над во-
енными талантами 
амазонок, однако 
был наказан богами: 
богиня Афродита 
внушила Танаису по-
рочную страсть. Что-
бы не поддаться по-
року, бедный юноша 
кинулся в воды реки 
и утонул. Какую реку 
древние греки назы-
вали Танаис? 
а) Дон.
б) Днестр.
в) Ока.

Русский землепро-
ходчик Иван Ивано-
вич Ребров – перво-

открыватель земель Северной 
Якутии, во время экспедиции 
в 1633-1636 гг. спустился на ко-
чах (русское морское парусно-
гребное судно поморов и си-
бирских промышленников в 
XI-XIX вв.) до устья этой реки, 
открытой в 1623 году казаком 
Пяндой. (Кстати, сегодня до-
кументально доказано, что та-
ким прозвищем в Якутии име-
новалось два человека: Пянда 
Софонов по имени Демид 
(1637) и Пантелей Демидович 
Пянда (1643). Предполагается, 
что великого землепроходца, 
скорее всего, звали Демидом 
Софоновичем). Как называет-
ся река, по которой Пянда с 
товарищами преодолел более 
8 тысяч километров, в том 
числе в зоне вечной мерзло-
ты, и нашёл удобные пути к 
ней?
а) Лена.
б) Енисей. 
в) Тунгуска.
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НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

06.00, 13.45 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00, 08.35, 14.15, 17.30, 

22.30 Новости
07.05, 14.40, 18.35, 21.45, 

00.35 Все на Матч!
08.40, 10.15 Лыжные гонки. 

Альфа-Банк ЧР. Эста-
фета. Пр.тр.

12.30 «Есть тема!»
14.20 Лица страны. (12+)
15.30 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.
17.35 «Вы это видели». (12+)
19.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 1/2 
финала. Пр.тр.

22.35 «Валерий Харламов. 
На высокой скорости». 
(12+)

23.35 «Магия большого 
спорта». (12+)

00.05 Что по спорту? (12+)
01.05, 02.00 Лыжные гонки. 

Альфа-Банк Чемпио-
нат России.   (0+)

03.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

10.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕ-
ГО». (16+)

12.40 «РОДИТЕЛИ СТРОГО-
ГО РЕЖИМА». (12+)

 Россия, 2022 г. Комедия.
 В ролях: Алиса Фрейнд-

лих, Александр Адаба-
шьян, Евгений Ткачук.

 Фильм рассказывает о 
пожилой семейной паре, 
которая внезапно узнаёт, 
что их 38-летний сын-мэр 
является коррупционе-
ром и взяточником... 

14.25 «БАТЯ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(16+)
02.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.40 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)
05.10 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.50 «Два хвоста». (6+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
09.00 «Документальный 

проект». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ТАЙНА 7 СЕСТЕР». 

(16+)
22.20 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 

ДЛЯ ХАКЕРА». (16+)
00.15 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 

(18+)
02.05 «ОХОТНИКИ ЗА ГО-

ЛОВАМИ». (18+)
03.40 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

НОВЫЕ ЖЕРТВЫ». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

 Пятеро участников ходят 
друг к другу в гости на 
званый ужин, где пробуют 
блюда, приготовленные 
хозяином вечера.

06.20 Утилизатор. (16+)
10.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
 Обновленное игровое 

шоу телеканала «ЧЕ!» 
в жанре викторины. На-
стя Туман - автомобиль-
ный эксперт, механик и 
блогер с многомиллион-
ной аудиторией.

11.00 Утилизатор. (16+)
13.00 Утилизатор с Настей 

Туман. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
17.00 Улётное видео. (16+)
19.30 Большой кэш. (16+)
22.30 Опасные связи. (16+)
02.40 Вне закона. Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.00 Идеальный ужин. 
(16+)

05.45 Утилизатор. (12+)

06.30 04.50 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.10 Давай разведёмся! 
(16+)

09.10 Тест на отцовство. 
(16+)

11.25 «Понять. Простить». 
(16+)

12.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «УДЕРЖИ МЕНЯ». 

(16+)
19.00 «ОДИНОЧЕСТВА. 

NET». (16+)
23.15 «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
02.40 «Порча». (16+)
03.05 «Знахарка». (16+)
03.35 «Верну любимого». 

(16+)
04.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
04.25 «Понять. Простить». 

(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Врачи. (16+)
16.50 «Слепая». (16+)
19.30 «НОЙ». (16+)
 США, 2014 г. Драма.
 В ролях: Рассел Кроу, 

Дженнифер Коннелли, 
Рэй Уинстон, Энтони 
Хопкинс.

22.15 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

00.30 «ДОКТОР ХЭРРОУ». 
(16+)

02.15 «Вокруг Света. Места 
Силы». (16+)

05.00 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

10.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

15.40 Врачи. 
(16+)

10.00 Утилизатор с Настей 
Туман. (16+)

06.30 «Третий тайм». 
(12+)

08.10 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
01.25 «ЗAЩИТНИК». (18+)
03.00 «ДOВЕРИE». (16+)
04.25 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
06.20 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
08.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
09.45 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
11.40 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
13.25 «БОЕЦ». (16+)
15.15 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
16.55 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (12+)
18.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
20.30 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
21.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
Триллер, детектив, фанта-
стика, США, 2011 г.

23.35 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 
(18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

18.00, 18.50, 19.40  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ» (субтитры). (16+)

20.20, 21.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

22.20 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

23.15 Суббота News 2023. 
(16+)

23.30 «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 
(16+)

00.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

01.30, 02.20, 03.00  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ» (субтитры). 
(16+)

03.35 «Буба-3», «Буба». 
Мульт сериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Готовим с Бубой». 
Мультсериал. (6+)

05.50 «Тоботы». Мультсериал. 
(6+)

06.45 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

08.20 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
10.45 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». 

(16+)
13.05 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
15.05 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
17.05, 18.00  «ВОКРУГ СВЕТА 

ЗА 80 ДНЕЙ». (18+)
19.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
США, 2010 г.

21.25 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

23.30 «БАГРОВЫЙ ПИК». 
(18+)

01.25 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
03.30 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». 

(16+)

07.00 «Ч/Б». (16+)
08.35 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
10.20 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
11.55 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 

(16+)
13.50 «ЭЛЕФАНТ». (12+)

Комедия, Россия, 2018 г.
15.10 «BИКИНГ». (16+)

Драма, Россия, 2016 г.
17.35 «РОБО». (6+)

Драма, фантастика, Рос-
сия, 2019 г.

19.10 «РУСАЛКА». (16+)
Драма, Россия, 2007 г.

21.00 «МAРAФOН». (12+)
Комедия, Россия, 2012 г.

22.50 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
Боевик, Россия, 2005 г.

01.05 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
02.50 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
04.25 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
05.55 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «РУБЕЖ». (12+)
10.30 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
12.05 «МАЖОР. ФИЛЬМ». 

(16+)
13.45 «ГОРЬКО!» (16+)
15.35 «ГОРЬКО!-2». (16+)
17.15, 18.05  «ГУРЗУФ». (12+)
19.00 «ДОМОВОЙ». (6+)

Россия, 2019 г.
20.50 «ХОТТАБЫЧ». (16+)

Россия, 2006 г.
22.35 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)
00.05 «ДЖУНГЛИ». (12+)
01.30 «БАТЯ». (16+)
02.45 «БАБКИ». (16+)
03.40 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)

00.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
02.45 «ДЕВУШКА МОИХ КОШ-

МАРОВ». (16+)
04.50 «ЕВРОТУР». (16+)
06.25 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
08.20 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
10.10 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

11.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

13.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

15.40 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
17.35 «КОНВОИРЫ». (16+)
19.30 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
21.40 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-

ОН». (16+)
Комедия, США, 1996 г.

23.10 «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗОО-
ПАРКА». (12+)

06.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.20 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.20 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

13.55 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ-6». (16+)
01.45 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
03.10 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (16+)
04.30 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 

(16+)

00.55 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР». (16+)

02.30 «ВОЛКОДАВ». (16+)
04.30 «СЕСТРЫ». (16+)
06.05, 07.25  «ПРОПАВШАЯ 

ЭКСПЕДИЦИЯ». (6+)
08.40 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 

(6+)
Комедия, СССР, 1972 г.

10.35 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)

12.20, 13.20, 14.25, 15.25, 
16.25  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

17.25 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
19.00 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 

(6+)
Драма, СССР, 1977 г.

20.50 «ВОР». (16+)
Драма, Россия, Франция, 
1997 г.

22.45 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)
Драма, Россия, 1993 г.

06.45 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 
(12+)

08.30, 09.30  Мультфильмы. 
(0+)

09.15 «Стрекоза и муравей». 
Мультфильм. (6+)

09.50 «МУЖИКИ!..» (12+)
11.35 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (12+)
12.55 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
14.25 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

16.50 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)

19.25 «АФОНЯ». (16+)
21.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
00.30 «СТАРШАЯ СЕСТРА». (12+)
02.10 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 

(12+)
03.20 «ЧУЧЕЛО». (12+)
05.20 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-
ЧЕНО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00  «МОЙ ГЕНЕРАЛ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА». (16+)

04.00 «ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖ-
ДЫ». (16+)

06.00 «ОДНА ТЕНЬ НА ДВО-
ИХ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2005 г. 

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

12.25 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «МАМОЧКИ». (16+)
01.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
02.40 «РАНЕТКИ». (16+)

Процесс распределения ро-
лей накаляется. Гуцул меня-
ет свое решение относитель-
но Жанны. После разговора 
с Глебом Наденька устраива-
ет представление Савченко. 
Миша слышит разговор ма-
тери и Романовского. 

04.15 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

05.05 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ». (16+)
7 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2016 г.

08.00, 16.00, 00.00  «ПРЕД-
ЧУВСТВИЕ ЛЮБВИ». (16+)
Драма, Испания, 2013 г.

09.50, 17.50, 01.50  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
24 серия. Сериал. Драма, 
детектив, Франция, Бель-
гия, 1991 г.

11.35, 19.35, 03.35  
«ОХОТНИК ЗА РАЗУМОМ. 
СХВАТКА». (18+)
Криминальная драма, США, 
2021 г. В ролях: Элайджа 
Вуд, Люк Кирби

13.20, 21.20, 05.20  
«ДОХЛАЯ РЫБА». (16+)
Боевик, комедия, Велико-
британия, Германия, 2004 г. 
В ролях: Роберт Карлайл, 
Гэрри Олдмен, Элен Анай

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 12.55, 18.05, 23.40  О самом 
главном. Питание 60+. (12+)

06.50, 07.20  Истории болезней. (16+)
07.50, 23.10, 03.30  Это лечится. (12+)
08.15, 14.45, 00.35  Я, человек. (12+)
09.05 О самом главном. Остеоартрит: как 

уменьшить боль в руках? (12+)
10.00, 03.55  Медицинский квест. (12+)
10.45, 11.15  Основной элемент. (12+)
11.40, 04.40  InVivo. Аутизм. (12+)
12.10 Лекарство от глупости. (12+)
13.50 На приёме у психолога. (12+)
14.20 Психология. Послеродовая депрес-

сия. (12+)
15.35 О самом главном. Как избавиться 

от храпа? (12+)
16.30 Научные сенсации. Отредактируй 

меня. (12+)
17.15 Крик души. Депрессия. (12+)
19.00, 05.10  Еда здорового человека. 

Птица. (12+)
19.30, 05.35  Еда здорового человека. 

Сыр и его копии. (12+)
20.00, 20.30, 02.10, 02.40  На приёме 

у доктора Продеуса. Иммунитет и ал-
лергия. (12+)

21.00 О самом главном. О чём преду-
преждает тошнота? (12+)

21.55 Страшная сила смеха. (12+)
22.45, 03.05  На приёме у доктора Ше-

стаковой. Диабет. Распознать и выле-
чить. (12+)

01.20, 01.45  Еда здорового человека. (12+)

06.00 Мифы и тайны королевской исто-
рии: Испанская армада. (16+)

06.55 Охотники на нацистов: Густав Ваг-
нер / Франц Штангль. (12+)

07.40, 08.40  Древние конструкторы. 
(12+)

09.35 Загадка троянского коня. (12+)
10.35 Ганнибал: новые данные. (12+)
11.25 Исторические убийства: Лондон-

ский блиц-убийца. (16+)
12.20 Исторические убийства: Эдинбург-

ские похитители тел. (16+)
13.10, 14.10, 15.10  Шелковый путь. 

(12+)
16.05 Древние конструкторы: Тайны пи-

рамид. (12+)
17.05 Древние конструкторы: Возведе-

ние супер-замка. (12+)
18.00, 19.00  Иудея и Рим: фатальный 

конфликт. (6+)
20.00 Исторические убийства: Дьявол 

в Белом городе. (16+)
20.55 Исторические убийства: Берлин-

ский нацист-потрошитель. (16+)
21.45, 22.40  Война в Корее. (12+)
23.40 Одиссея сокровищ: золото Приама. 

(12+)
00.35, 01.30  Древние конструкторы. 

(12+)
02.25 Загадка троянского коня. (12+)
03.15 Ганнибал: новые данные. (12+)
04.05, 04.55  Исторические убийства. 

(16+)

05.50 Революция 1917 года. (12+)
06.15 Историада. (12+)
07.10 Книжные аллеи. (12+)
07.40 История одной фотографии. (6+)
08.00, 08.25  Легенды науки. (12+)
09.00 Хакасия. По следам следов на-

скальных. (12+)
09.45, 13.50  Хроники общественного 

быта. (12+)
10.00 Карл Великий. (16+)
10.55, 23.50  Обыкновенная история. 

(6+)
11.05 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)
12.00 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
12.40 Пешком в историю. (12+)
13.05 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
14.05, 15.05  Великие живописцы. (12+)
16.00 Не квартира - музей. (12+)
16.10 Историограф. (12+)
16.55 Живая сталь. Паровозы. (12+)
17.20 Личность в истории. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
17.55 Освободители. (12+)
18.35 Пешком по Москве. (6+)
18.50 Неизвестные страницы истории 

русской школы. (12+)
20.00, 20.45, 21.40, 22.30  «ОБГОНЯЯ 

ВРЕМЯ». (12+)
23.15 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)

05.00 «ДИКИЙ». (16+)
10.00 Новости
10.10 Игра в кино. (12+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.45 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Слабое звено. (12+)
19.45 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (6+)
Приключения, СССР, 1966 г.

21.10 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (6+)
Приключения, СССР, 1968 г.

22.45 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (6+)

01.05 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 
(0+)

02.30 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 
(0+)

04.00 Мультфильмы. (6+)

06.00 «Путь к Победе». (16+)
07.00 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

10.10 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 
(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2018 г.
1988 год, Калининград. Чет-
веро лучших друзей отме-
чают школьный выпускной 
и делятся планами на буду-
щее, мечтая связать свою 
жизнь с янтарем. Но ян-
тарный бизнес превращает 
бывших юных мечтателей 
в алчных хладнокровных 
дельцов, не гнушающихся 
даже воровством и убий-
ствами. Спустя 15 лет од-
ному из героев придется 
вступить в противоборство 
с друзьями юности, чтобы 
разоблачить преступную 
сеть и остановить «янтар-
ный беспредел».

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «72 ЧАСА». (16+)
02.40 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
04.10 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.25 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.50 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.30 Кондитер-5. Спецвы-

пуск 2. (16+)
07.30, 08.30, 09.40, 10.30  

На ножах (субтитры). (16+)
11.40 Адская кухня (субти-

тры). (16+)
13.40 «ТЕРМИНАТОР-2. СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
16.50 «РОБОКОП». (16+)
19.00, 19.30, 20.00, 20.40  

«УЧИЛКИ В ЗАКОНЕ». (16+) 
3 сезон. Сериал. Россия, 
2022 г.

21.10 «БЭТМЕН: НАЧАЛО». 
(12+) 
Великобритания, США, 
2005 г.

23.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ СУПЕР-
МЕНА». (16+) 
США, 2006 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.40, 03.30  Инсайдеры. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.10 «КЛОН». (16+)
12.00, 13.00  Гуру кухни. 

(16+)
В новом захватывающем 
реалити про еду один из 
самых известных шеф-
поваров страны Марк Ста-
ценко определит, чьи ножи 
острее, а сковороды горя-
чее! 20 семей сойдутся в 
жесткой борьбе, чтобы раз 
и навсегда решить, кто из 
них «Гуру кухни», поборют-
ся за денежный приз и го-
довой запас тунца!

14.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.00, 18.30  Барышня - Кре-
стьянка. (16+)

20.00 «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(18+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.55 Жизнь с нетипичным фермером. 
(12+)

07.10 Обнови свой сад. (12+)
07.35, 15.20, 15.30  Огород круглый 

год. (12+)
08.10 Органическое земледелие. (0+)
08.35 Календарь дачника. (12+)
08.55, 21.30  Гоpдoсть России. (6+)
09.25 Дело в отделке. (12+)
09.55, 13.40, 16.55  Постное меню. (12+)
10.15 Садовые сокровища. (12+)
10.40 Инструменты. (12+)
11.00 Семейные рецепты Нади. (16+)
11.45 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
12.10 В погоне за прибылью. (16+)
12.55 Сад с нуля. (12+)
13.25 Правила цветовода. (12+)
13.55 Доктор Смузи. (12+)
14.15, 20.30  Стройплощадка. (12+)
14.50, 21.00  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
15.50, 22.00  Мультиварка. (12+)
16.10, 22.15  Консультант садовода. (12+)
16.40, 22.45  Мастер-садовод. (12+)
17.15, 23.20  Готовим по-итальянски. (16+)
17.45, 23.50  Фитокосметика. (12+)
18.00, 00.05  Дачные радости с Виталием 

Декабревым. (12+)
18.30, 00.35  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
19.00, 01.05  Букет на обед. (12+)
19.15 Дачных дел мастер. (12+)
19.45 Профотбор. (12+)
20.10 Забытые ремесла. (12+)
23.00 Кухня народов СССР. (12+)

07.30, 15.35  Мир рыболова. (12+)
07.55, 16.05  Рождение клинка. (16+)
08.25 Научи меня рыбачить. (12+)
08.55 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
09.30 По следам Хемингуэя. (12+)
10.00 Блондинка на охоте. (16+)
10.30 Охоты и охотники. (16+)
10.50 Давай зарубимся! (12+)
11.00 Кодекс охотника. (16+)
11.20 Рыболовный марафон. (12+)
12.10 Популярная охота. (16+)
12.25 Экстремальный фидер. (16+)
12.55 Весенняя рыбалка. (16+)
13.25 Пофестивалим! (16+)
13.55 Рыбалка на Черемшане. (6+)
14.30 Битва профессионалов. (16+)
15.00 О главном. (12+)
16.30 Поймай и сними. (16+)
17.00 Водоёмы Прибалтики. (12+)
17.30 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
19.00 Нахлыст без границ. (16+)
19.30 Рыбалка 360. (16+)
20.00, 00.00  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
20.30 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
21.00 Охота в Беларуси. (16+)
21.30 Поймать лосося. (16+)
22.00 Коротко о главном. (12+)
22.30 Фишермания. (16+)
23.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
23.30 Спиннинг сегодня. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30 Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.40 «ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ РЕ-
ПЫ». (12+)

10.55 «НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 
(12+)

14.15 «СИЛА СЕРДЦА». (12+) 
17.15 «ПИТЕР-МОСКВА». 

(16+) 
2014 г. В ролях: Евгений 
Стычкин, Марина Коняш-
кина, Наталья Романычева, 
Виталий Хаев

21.00 «СКАЖИ ТОЛЬКО СЛО-
ВО». (12+) 
2019 г. В ролях: Ольга Гри-
шина, Валентин Томусяк, 
Сергей Деньга, Анна Сали-
ванчук

00.45 «НАЗАД К СЧАСТЬЮ ИЛИ 
КТО НАЙДЕТ СИНЮЮ ПТИ-
ЦУ». (16+)

02.30 «ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ РЕ-
ПЫ». (12+)

05.20 «НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 
(12+)

08.00 «ТРАССА 60». (18+)
10.00 «ЛЕГКОЕ ПОВЕДЕНИЕ». 

(16+)
11.40 «ТРИ ДНЯ НА ПОБЕГ». 

(16+)
13.55 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
15.45 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
18.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 

(16+)
США, Южная Корея, 2013 г.

20.00 «ТЕРМИНАТОР». (16+)
Великобритания, США, 
1984 г. В ролях: Арнольд 
Шварценеггер, Майкл Бин, 
Линда Хэмилтон, Пол Уин-
филд, Лэнс Хенриксен

21.55 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
США, 1991 г. 

00.35 «АДРЕНАЛИН». (18+)
02.00 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)
03.55 «ПРЕВОСХОДСТВО». 

(16+)
05.45 «ЛЕОН». (18+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 Правила моей кухни. 
(16+)

07.25, 08.10  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

08.55 Проект Подиум. (16+)
09.45, 10.35, 11.25, 12.15  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
13.00 Правила моей кухни. 

(16+)
14.00 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
16.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
18.10 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00 «ДЮПЛЕКС». (16+)
21.35 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-

РОВ». (16+)
00.05 «ТРАССА 60». (18+)
02.05 «ПРАВИЛА СЪЕМА: МЕ-

ТОД ХИТЧА». (16+)
04.00 «АМЕЛИ». (16+)

06.00 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
07.15 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
08.30 «ОБОЧИНА». (12+)
10.10 «ЮРКА - СЫН КОМАН-

ДИРА». (6+)
11.30 «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». (12+)
13.05, 01.10  «РОГАТЫЙ БА-

СТИОН». (12+)
14.35 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (6+)
16.10 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 

(12+)
17.40 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
19.00 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
20.35 «ЗИМОРОДОК». (12+)
22.00 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (6+)
23.35 «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». (12+)
02.25 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
03.45 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН». (0+)
04.50 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
На предстоящей неделе Ов-
нам стоит уделить внимание 

своему здоровью. Чрезмерная актив-
ность может привести к переутомле-
нию и истощению внутренних ресур-
сов. Будьте внимательны к своему ра-
циону, постарайтесь включить в него 
больше овощей и фруктов. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
В целом неделя пройдет 
спокойно. Однако Стрельцы 
с повышенным уровнем тре-

вожности все же найдут причины для 
волнения. Не стоит переживать из-за 
мелочей. Звезды улыбаются вам, на-
страивайтесь на позитив. Любимый 
человек вас всегда поддержит. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды советуют Козерогам рас-
слабиться и получать удоволь-
ствие от жизни. Не перегружай-

те себя на работе и в домашних делах, 
обязательно выделите время на досуг 
и хобби. Постарайтесь избегать кон-
фликтных ситуаций с родственниками, 
друзьями и коллегами. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам предстоит налажива-
ние жизни в разных сферах. 

Помните, успех требует регулярных 
усилий (для его достижения нельзя 
действовать время от времени). В те-
чение недели старайтесь поддержи-
вать порядок и на работе, и во взаимо-
отношениях со своими близкими. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи могут стать душой 
компании, не прилагая для 

этого особых усилий. Ваше остро умие 
и чувство юмора помогут завести 
новые полезные знакомства. Актив-
ность станет настоящим спасением от 
любого негатива. Больше искренности 
в отношениях с близкими. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Организованность и трудолю-
бие станут главными попутчика-
ми Рыб на этой неделе. Старай-

тесь правильно оценивать свои воз-
можности и шансы на успех в новых 
делах. Советы близких людей могут 
помочь вам в сложной ситуации. Не 
пренебрегайте ими.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды подарят Тельцам заряд 
бодрости. Самое время заняться 

тем, о чем давно мечтали, но никак не 
могли решиться. Ваша целеустремлен-
ность и настойчивость помогут вам 
достичь желаемого. Общение с близ-
кими людьми в этот период также мо-
жет стать ярким и интересным.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев наступает активный пе-
риод. Прилив сил и позитивных 

эмоций будет вашим частым спутником 
на этой неделе. Их можно использовать 
для реализации собственных планов 
или для помощи близким людям в их 
устремлениях. Трудолюбие и внимание 
принесут свои плоды в будущем. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам стоит задуматься 
о своих чувствах. Старайтесь 

следить за тем, чтобы в вашей жизни 
любовь занимала достойное место. 
Обратите внимание на то, какие чув-
ства вызывает у близких ваше отно-
шение к делу. Хорошее время строить 
планы.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам рекомендуется в 
большей степени проявлять 
внимательность. Особенно 

это касается работы с информацией. 
Исключайте импульсивные решения. В 
общении с посторонними и малозна-
комыми людьми проявляйте осмотри-
тельность.

РАК (22.06 – 22.07)
Для Раков благоприятным 

окажется общение с природой. По-
старайтесь найти время для прогулки 
в парке, поездки с друзьями за город. 
Не забывайте об отдыхе. Но и особо 
расслабляться не следует. В своих де-
лах и заботах по-прежнему проявляй-
те старание, усердие и трудолюбие. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Наступающая неделя обещает 
Скорпионам сюрпризы. Хотя 
сюрпризы могут оказаться как 

со знаком плюс, так и со знаком минус. 
Ситуация может развиваться стреми-
тельно. Поэтому больше хладнокровия 
и продуманных, взвешенных поступ-
ков. Избегайте конфликтных ситуаций.
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.

1. Хлопчатобумажная, шелковая и штапельная ткань с 
диагональным расположением полосок на лицевой 

стороне. Идет на шитье платьев, на подкладки и 
т.п. 2. «У кого во рту ..., тому все горько» (русская 
пословица). 3. Жареные лепестки картошки. 4. 
Инструмент для обмера округлых изделий или 

крепежная деталь в избостроении. 5. Русская ку-
линарная присказка гласит: «Сам себе настряпал 
... - кушай, хорошо иль худо». 6. Специальные 
правила употребления пищи (режим, состав, ко-

личество), которые так не любил гоголевский Со-
бакевич. 7. Крылатая фраза из «Бриллиантовой руки»: 

«На одну зарплату на ... не разъездишься!» 8. Тяжелый 
металлический, деревянный или каменный сосуд, в кото-

ром толкут что-либо пестом. 9. Дело с канифолью. 10. «Будка», 
торгующая газетами и журналами. 

Ответы на кроссворд: 1. Саржа. 2. Желчь. 3. Чипсы. 4. Скоба. 5. Блюдо. 6. Диета. 7. Такси. 8. Ступа. 9. Пайка. 10. Киоск. 

05.00 Ранние пташки. «Деревяшки». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «ДиноСити». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.10 «Дракошия». (0+)
11.25 «Поезд динозавров». (0+)
12.55 «Инфинити Надо». (6+)
13.10 «Дикие скричеры!» (6+)
13.35 «Бен 10». (12+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Обладательница серебряной меда-
ли первенства России по прыжкам на 
батуте! Победительница первенства 
Москвы! Спортсменка, художница и 
любительница театра! В гостях у Яна и 
Златы - Полина Ширимова!

14.10 «Ералаш». (6+)
15.25 «Простоквашино». (0+)
18.10 «Кошечки-собачки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Фиксики. Большой секрет». (6+)

Мультфильм о приключениях кро-
шечных человечков - Фиксиков. Они 
отлично разбираются в разной техни-
ке и приборах, живут среди людей, но 
скрываются от них. Это и есть главный 
секрет Фиксиков. Однажды был изо-
бретен прибор, который поможет кро-
шечным человечкам очень быстро 
перемещаться по проводам и чинить 
поломанную технику. Однако изобре-
тение еще не протестировали, когда 
оно попало в руки к озорнику Файеру. 
Его любопытство привело к тому, что 
вся техника в городе взбунтовалась! 
Теперь виновнику беспорядка нужно 
исправить ошибку и уберечь тайну 
Фиксиков от разглашения, но сделать 
это в одиночку совсем непросто. Хо-
рошо, что верные друзья уже спешат 
на помощь, и вместе они смогут разо-
браться в ситуации и сохранить свой 
большой секрет!

22.05 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Бобби и Билл». (0+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Фиксики». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 

(0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20, 01.10  «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Поезд динозавров». (0+)
15.50 «Малыши дикой природы». (0+)
15.55 «Чик-чирик English». (0+)
16.00 «Звёздная логика». (0+)
16.05 «Спроси у ТриО!» (0+)
16.10 «Зебра в клеточку». (0+)
17.05 «Три кота». (0+)
19.00 «Смешарики». (0+)
21.00 «Отель у овечек». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Фиксики». (0+)
00.50 «Малыши дикой природы». (0+)
00.55 «Чик-чирик English». (0+)
01.00 «Звёздная логика». (0+)
01.05 «Спроси у ТриО!» (0+)
02.50 «Каша-малаша». (0+)
03.05 «Йоко». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)

Неустаревающий комедийный кино-
журнал о детях и взрослых в повсед-
невных и неожиданных ситуациях.

08.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Идефикс и неукротимые». (6+)
09.25 «Буба». (0+)
10.30 «Простоквашино». (0+)
12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.45 «МАНЮНЯ». (6+)
17.30 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
19.25 «100% волк». (6+)
21.10 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.55 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
23.55 «Ералаш». (6+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00, 01.00  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Гормити». 
(6+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40, 01.30  «Долина му-

ми-троллей». (6+)
08.25, 15.55, 20.25, 03.55  «Роботы-по-

езда». (6+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Консуни». (6+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (12+)
14.15, 02.15  «Команда Флоры». (6+)
14.25, 02.30  «Синдбад. Пираты семи 

штормов». (12+)
15.40, 22.20, 03.40  «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.35, 22.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «ДиноСити». (0+)
09.30 «Обезьянки». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
13.50 «Лудлвилль». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
15.35 «Готовим с Бубой». (0+)
17.00 «Вовка в тридевятом царстве», 

«Ивашка из Дворца пионеров». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30, 23.00  «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес. Лучший учитель». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Чуч-Мяуч: Друг из прошлого, Од-

на команда». (0+)

13.55 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат Рос-
сии. Эстафета. Женщины. 
Трансляция из Тюмени. 
(0+)

16.00, 22.10  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.30 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Эстафета. Мужчины. Транс-
ляция из Тюмени. (0+)

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Урал» (Уфа). 
Прямая трансляция

21.10 Что по спорту? Тольят-
ти. (12+)

21.40 Здоровый образ. Хок-
кей. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.50 Баскетбол 3х3. Winline 

Чемпионат России. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

02.25 6х6. Волейбольное 
обозрение. (0+)

02.55 Ты в бане! (12+)
03.20 География спорта. Бла-

говещенск. (12+)
04.10 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. ЦСКА - «Пари НН» 
(Нижний Новгород). (0+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Нефтя-
ник» (Оренбург). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Ку-
бань» (Краснодар). (0+)

09.15, 15.35, 20.50, 03.50  
Страна спортивная. Специ-
альный репортаж. (12+)

09.30 Большой хоккей. (12+)
10.05 Бокс. Чемпионат мира. 

Женщины. Трансляция из 
Индии. (0+)

10.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - «Факел» (Но-
вый Уренгой). (0+)

12.45 «Анжи», который мы 
потеряли. Специальный 
репортаж. (12+)

13.05 Магия большого спор-
та. (12+)

13.35 Дневник самурая. Спе-
циальный репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40, 08.40, 15.00, 18.00  

PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.30 МузГорДвиж. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Отпиарь меня нежно. 

Серые кардиналы. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 10 самых! (16+)
13.30 Приехали! Сингапур. 

(16+)

14.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.20 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле. 25 лет в эфире. 
Лучшее. (16+)

21.10 Танцпол. (16+)
23.15 МузГорДвиж. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.35 Танцпол. (16+)
01.00 Ловец слов. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РАДУГА». (12+)
06.55 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Византия. Жизнь по-

сле смерти. Удар в спину: 
смертельный рейд кре-
стоносцев. XII-XIII века. 16 
серия. (0+)

11.20 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.55 В поисках Бога. (6+)
12.25 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
13.00 Профессор Осипов. (0+)
13.35, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 Храм. (0+)
15.55 «МАМА ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (12+)
17.35 «ДНЕВНЫЕ ЗВЕЗДЫ». 

(0+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 22.20, 23.10, 23.55  

Византия. Жизнь после 
смерти. 13-16 серии. (0+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.35 Простые чудеса. (12+)
02.20 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

02.50 Зимний дворец (Храм 
Спаса Нерукотворного). 
Цикл: Путешествие к серд-
цу дворцов. (0+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Как глаза телесные видят солнце, 
так и озаренные Божиим светом ви-

дят образ души; но не многие христиане 
достигают сего видения». 

Прп. Макарий Великий 

24 марта
Седмица 4-я Великого поста, Кресто-

поклонная. Глас 7. Свт. Софрония, 
патриарха Иерусалимского. 

Свт. Евфимия, архи-
еп. Новгородского, 
чудо творца. Сщмч. 
Пиония, пресвитера 
Смирнского, и иже с 
ним. Прп. Софрония, 
затворника Печерско-
го. Свт. Софрония, еп. 
Врачанского (Болг.). 
Перенесение мощей 
мч. Епимаха. Прп. 
Алексия Голосеевско-

го, Киевского. Прп. Патрикия исп. Св. Васи-
лия исп., пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «ПроУют». 

(0+)
11.10 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 ПО ЗАКОНАМ 

ВОЕННОГО ВРЕМЕ
НИ2. (12+)

17.25 «Михаил Задорнов. От 
первого лица». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Михаил Задорнов. От 
первого лица». (16+)

19.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Высшая 
лига. (16+)

23.50 ГНЕЗДО. (18+)
01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анек-

доты». (16+)
02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
04.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори 

огнем». (16+)
04.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

05.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.05 ПАРОМ ДЛЯ ДВО

ИХ. (12+)
 Россия, 2021 г. Мелодра-

ма. В ролях: Юлия Подо-
зерова, Илья Носков.

 Богатую и счастливую 
жизнь красавицы Анны 
Золотарёвой разрушает 
страшная автомобильная 
авария, в результате ко-
торой погибает её супруг 
Алексей, а сама Анна 
оказывается в коме. 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ВРЕМЯ НАДЕЖДЫ. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Дана Абызо-
ва, Алексей Коряков.

 Студентки Надя и Ольга 
мечтают о большой люб-
ви и светлом будущем. 
С ними учится Егор - от-
личник, скромный сосед 
Нади, влюблённый в неё с 
детства. 

00.35 СИНЕЕ ОЗЕРО. 
(12+)

04.15 ЛЮБОВЬ И РО
МАН. (12+)

05.00 «Жди меня». (12+)
05.50 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(0+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Водитель или пользова-

тель? Опыт или техноло-
гии? 

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Модный vs Народ-
ный». (12+)

14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Страна талантов». 
Новый сезон. (12+)

23.00 «Ты не поверишь!» 
(16+)

00.00 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.05 ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ. (16+)
04.30 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
08.25 00.05 ТАЙНА ЗОЛО

ТОЙ ГОРЫ
09.35 «Мы - грамотеи!»
10.20 ОБЪЯСНЕНИЕ 

В ЛЮБВИ
12.30 «Земля людей»
13.00 Черные дыры. Белые 

пятна
13.40 «Посланник»
14.15 01.15 «Острова»
15.05 «Рассказы из русской 

истории»
16.25 ПОДРАНКИ
18.00 «Возвращение в Ива-

новку». К 150-летию 
со дня рождения Сер-
гея Рахманинова

18.55 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ
 СССР, 1987 г. Детектив.
 В ролях: Владимир 

Зельдин, Татьяна Друбич, 
Александр Кайдановский, 
Алексей Жарков, 
Анатолий Ромашин.

 Некий Алан Норман Оуэн 
приглашает в свой особ-
няк на скалистом острове 
группу гостей. Приняв-
шие приглашение люди 
в недоумении, ведь никто 
из них не знаком с хозяи-
ном. Не знают его и слуги, 
встретившие гостей. 
Интрига усиливается, 
когда в доме неожиданно 
раздаётся голос...

21.05 «Другой Говорухин»
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
02.05 «Искатели»
02.50 «Великая битва Слона 

с Китом»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
10.10 Суперниндзя. (16+)
13.20 ОТЧАЯННЫЕ АФЕ

РИСТКИ. (16+)
15.35 НЯНЬКИ. (12+)
 США, 1994 г. Криминаль-

ная комедия. В ролях: 
Питер Пол, Дэвид Пол, 
Кристиан Казинс.

 Близнецы Питер и Дэвид 
Фалькон обожают гото-
вить и мечтают открыть 
собственный ресторан. 
Но банк отказывает им 
в кредите...

17.25 «Кунг-фу Панда». (0+)
19.15 «Кунг-фу Панда-2». (0+)
21.00 Премьера! «Пёс-

самурай и город 
кошек». (6+)

 Пёс Хэнк мечтает стать 
самураем, только окружа-
ющие не воспринимают 
его всерьёз. Когда воз-
никает угроза от армии 
пушистых ниндзя, Хэнк 
решает стать защитником 
города.

22.50 ПРЕМЬЕРА! БАХУ
БАЛИ. НАЧАЛО. (16+)

01.55 МОЛОДЁЖКА. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОПАВШИЙ БЕЗ 
ВЕСТИ. ВТОРОЕ ДЫ
ХАНИЕ. (16+)

08.10 ФИЛИН2. (16+)
09.45 «Светская хроника». 

(16+)
10.55 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)
 Россия, 2011 г. Детектив.
 В ролях: Денис Рожков, 

Кирилл Полухин.
 Сотрудник уголовного 

розыска Андрей Фролов 
после того, как обез-
вредил преступника, 
который оказался внуком 
влиятельного лица, вы-
нужден оставить работу 
опера.

18.25 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.05 03.40 ДРАЙВ. (16+)
08.00 13.00 18.00 Новости 

дня. (16+)
08.15 «Морской бой». (6+)
09.15 «Победоносцы». (16+)
09.45 ТРЕМБИТА. (12+)
11.45 «Легенды музыки». 

(12+)
12.10  «Легенды науки». (12+)
13.15 «Время героев». (16+)
13.35 «Война миров». (16+)
14.20 «СССР. Знак качества». 

(12+)
15.10 «Не факт!» (12+)
15.35 «Главный день». (16+)
16.25 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
17.15 «Спецрепортаж». (16+)
18.30 ФАРТОВЫЙ. (16+)
20.45 «Легендарные матчи». 

(12+)
23.45 ТИХОЕ СЛЕД

СТВИЕ. (16+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 17.15 «Время новых. 
Шоу». (12+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

07.30 20.30 «The City». (12+)
10.25 18.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
13.25 «Куки-внуки». (12+)
14.30 «The City. Едим». (12+)
15.30 «Спецрепортаж». (12+)
16.30 23.20 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
19.30 «Доктор 24. Темы не-

дели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)
22.25 «Дайджест «Рейд 112»

05.00 06.30 «Интервью 360»
05.30 «МузейOn». (12+)
06.00 «Наставники». (12+)
06.10 «Быстрые деньги». (12+)
07.00 12.30 «Внимание! Еда!» 

(12+)
08.00 23.00 «Будни». (16+)
09.00 «Простая медицина». 

(16+)
10.05  11.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
14.10 15.05 «Горизонт при-

ключений. Крым». (12+)
16.00 18.00 «Информаци-

онно-аналитическая 
программа». (16+)

16.25 «Кругосветка по Под-
московью». (12+)

19.00 «ЧП 360». (16+)
19.05 «Бастионы России». (12+)
20.30 21.20 00.00 00.50 «Не-

вероятная наука». (12+)
22.10 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)

06.00 08.05 09.05 09.45 16.40 
18.25 20.25 22.55 00.35 
«Мой район». (16+)

06.55 04.35 «Это было смеш-
но». (12+)

07.20 «Тайны кино». (12+)
08.15 «В главной роли». 

(12+)
09.15 «Тайны души». (12+)
09.55 20.35 СОБАЧЬЕ 

СЕРДЦЕ. (12+)
12.10 03.25 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА. 
(12+)

16.50 АТТЕСТАТ ЗРЕЛО
СТИ. (6+)

18.35 КУБАНСКИЕ КАЗА
КИ. (6+)

23.05 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ. (12+)

06.00 14.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.55 17.00 «В поисках утра-
ченного искусства». 
(16+)

07.20 «Человек и судьба». (12+)
07.45 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30 15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «Коллеги». (12+)
12.25 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.35 ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА

МИНОВА. (6+)
15.30 «Книжные аллеи». (12+)
16.15 «Свет и тени». (12+)
16.40 «Диалоги без грима». 

(12+)
17.30 ПЕРЕД РАССВЕТОМ. 

(16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.25 ОЧИ ЧЕРНЫЕ. (12+)
22.20 СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ 

В ФУТБОЛ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.30 ВАЛЬСБОСТОН. 
(12+)

07.00 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.30 «Унесённые праздни-
ками». Юмористиче-
ский концерт. (12+)

08.15 ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ. 
(12+)

10.00 УЛИЦА ПОЛНА НЕ
ОЖИДАННОСТЕЙ. 
(12+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 ОДИНОКИМ ПРЕДО

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ
ЖИТИЕ. (12+)

13.40, 14.45 ДЬЯВОЛ КРО
ЕТСЯ В МЕЛОЧАХ. 
(12+)

14.30 События
17.35 ТИХАЯ ГАВАНЬ. 

(12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Тайная комната. 

Хантер Байден». (16+)
00.10 «90-е. Лебединая 

песня». (16+)
00.50 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «90-е. «Лужа» и «Чер-

кизон». (16+)
02.25 «90-е. Залётные «звёз-

ды». (16+)
03.10 «90-е. Бог простит?» 

(16+)
03.50 «90-е. Мобила». (16+)
04.30 «Петровка, 38». (16+)
04.45 «Закон и порядок». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.50 «ГНЕЗДО». (18+) 09.00 «Формула еды». (12+) 21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым.

05.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+) 22.00 «Агора» 01.55 «МОЛОДЁЖКА». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00 Смешанные едино-
борства.Пр.тр.

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 08.35, 12.55, 22.30 

Новости
07.05, 13.00, 16.00, 19.15, 

22.35 Все на Матч!
08.40 Лыжные гонки. 

Альфа-Банк ЧР. Масс-
старт. Пр.тр.

10.55 Мини-футбол. «Сина-
ра»  - КПРФ. ЧР. PARI-
Суперлига. Пр.тр.

13.55 Футбол. «Алания Вла-
дикавказ» - «Рубин» . 
МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
Пр.тр.

16.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/2 
финала. Пр.тр.

20.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

23.30 Бокс. Чемпионат 
мира.  (0+)

00.35 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк Чемпио-
нат России. (0+)

02.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Бьюти баттл». (16+)
09.30 «Модные игры». (16+)
10.00 «Однажды в России». 

(16+)
13.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 

ОТЧУЖДЕНИЯ». (16+)
 Ребятам удалось совер-

шить прыжок в прошлое и 
предотвратить катастрофу 
на Чернобыльской АЭС. 
Вернувшись в настоящее, 
герои обнаруживают, что 
СССР не распался...

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (12+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «ЛЮБОВЬ, СВИДА-
НИЯ, НЬЮ-ЙОРК». 
(16+)

01.50 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.30 «Шоу «Студия Союз». 
(16+)

05.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

05.40 «UglyDolls. Куклы 
с характером». (6+)

05.00 03.35 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 «Новости». 

(16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тай-

на». (16+)
14.20 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «ЧЕЛОВЕК-МУРА-

ВЕЙ». (16+)
20.10 «ДОКТОР 

СТРЭНДЖ». (16+)
22.25 «ЛИГА ВЫДАЮЩИХ-

СЯ ДЖЕНТЛЬМЕ-
НОВ». (12+)

00.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В 
КОПИ ЦАРЯ СОЛО-
МОНА». (16+)

02.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДО-
ВОЙ ЧАШИ». (16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
09.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
 Россия, 2011-2016 гг. 
 Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, 
Александр Половцев, 
Мария Аронова.

 Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок, а ключи от квар-
тиры спокойно оставляли 
под ковриком.

20.00 «+100500». (16+)
23.30 Большой кэш. (16+)
01.30 Анекдоты. (16+)
 Все «Анекдоты» свежие и 

ржачные: смотрятся лег-
ко, чем кончатся - ни за 
что не угадаешь.

03.10 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.50 «ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗ-

КА». (16+)
08.40 «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ 

ВОЛШЕБНИК!» (16+)
 Россия, 2007 г. Мелодра-

ма. В ролях: Инна Гомес, 
Сергей Горобченко, 
Мария Машкова.

10.45 Пять ужинов. (16+)
11.00 «ПРОВИНЦИАЛКА». 

(16+)
 Россия, 2008 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Арла-
нова, Ирина Розанова, 
Станислав Бондаренко.

 Лиза приезжает в Москву 
из провинциального 
городка в надежде до-
биться освобождения из 
тюрьмы своей сестры, не-
справедливо осуждённой 
за убийство бизнесмена 
Горина.

18.45 Скажи, подруга. (16+)
19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
00.55 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
04.05 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
12.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ДРАКОН: В ПОИС-
КАХ МАГИЧЕСКОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ». (6+)

14.00 «ЗОЛОТО ФЛИННА». 
(16+)

16.00 «НОЙ». (16+)
19.00 «ГЕРАКЛ». (16+)
 США, Венгрия, 2014 г.
 Боевик. В ролях: Дуэйн 

Джонсон, Аксель Хенни.
 Геракл - великий герой 

Эллады, совершивший 
12 подвигов.

21.00 «ОХОТНИКИ 
НА ВЕДЬМ». (16+)

22.45 «НЕКРОМАНТ». (16+)
00.45 «ПОСЛЕДНИЙ 

ДРАКОН: В ПОИС-
КАХ МАГИЧЕСКОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ». (6+)

02.15 «Далеко и ещё дальше 
с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

04.45 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Военная тайна». 
(16+)

13.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ: ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ». (16+)

04.45 Охотники за привидени-
ями. (16+)

09.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

06.3 «Всё о главном». (12+) 18.45 Скажи, подруга. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

02.55 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 
ЗДЕСЬ». (12+)

04.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
06.30 «БОЕЦ». (16+)
08.25 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
10.05 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
11.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
13.15 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

14.55 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

16.50 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
18.45 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
20.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
22.00 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
Драма, криминал, детек-
тив, Канада, 2009 г.

23.30 «БОЕЦ». (16+)

05.05 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 17.20, 18.40  Здрав-
ствуй, сладкий! (16+)
Певица Клава Кока и про-
фессиональный кондитер 
Нина Тарасова пробуют де-
серты участников, которые 
соревнуются за заказ от 
звездного гостя.

19.30, 20.40, 21.40  Кулинар-
ные детективы. (16+)

22.40, 00.00  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.00, 02.00, 02.40, 03.20  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

03.55 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья», «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (6+)

07.10 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

08.20 «Шрэк Третий». Мульт-
фильм. (6+)

09.55 «Шрэк навсегда». 
Мульт фильм. (6+)

11.30 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

13.10 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 
(16+)

15.05 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
17.00 «ЧУДО». (12+)
19.00 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
20.45 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
22.35 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(6+)
00.25 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
02.10 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
03.45 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)

07.40 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

09.30 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
10.55 «BИКИНГ». (16+)
13.20 «РОБО». (6+)
15.00 «РУСАЛКА». (16+)
16.50 «МAРAФOН». (12+)

Комедия, Россия, 2012 г.
18.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)

Боевик, Россия, 2005 г.
21.00 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)
Фэнтези, Россия, 2022г.

22.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)
Драма, боевик, Россия, 
2007 г.

01.00 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 
(16+)

02.25 «НЕВЕСТА ЛЮБOЙ 
ЦЕНOЙ». (18+)

04.05 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

05.45 «BИКИНГ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50  
«НЮХАЧ». (16+)

12.55 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (12+)

14.25 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
16.10 «ДОМОВОЙ». (6+)
17.55 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (12+)
19.25 «ЛЁД». (12+)

Россия, 2018 г.
21.25 «ЛЁД-2». (6+)

Россия, 2020 г.
23.40 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (12+)
01.30 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
02.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-

ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
03.50 «ДОМОВОЙ». (6+)

03.05 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
ИЗ БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ». (16+)

05.00 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
06.35 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
08.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

10.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЕВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ-2». (16+)

12.10 «МИЛЛИАРД». (12+)
14.00 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 

(12+)
15.55 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 

АДДАМС». (12+)
17.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
19.30 «ШЕСТЬ ДНЕЙ, СЕМЬ 

НОЧЕЙ». (16+)
21.20 «КОНВОИРЫ». (16+)
23.15 «ДЕВУШКА МОИХ КОШ-

МАРОВ». (16+)

06.00 «Ералаш». (6+)
07.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
08.35 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
10.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
11.25 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
13.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
14.40 «ХОЛОП». (16+)

Россия, 2019 г. В ролях: Ми-
лош Бикович, Александра 
Бортич, Александр Самой-
ленко, Иван Охлобыстин

16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
01.20 «СУПЕРБОБРОВЫ». (16+)
02.50 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
04.15 «СТОРОЖЕВАЯ ЗАСТА-

ВА». (12+)

00.40 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

02.05 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (6+)

03.55 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

05.40 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

07.10 «КАЛАЧИ». (16+)
08.45 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

10.15 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)

12.30 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
14.00 «ПСИХИ НА ВОЛЕ». 

(16+)
Комедия, Франция, 1993 г.

15.50 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
Комедия, Франция, 1984 г.

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

23.05 «ВОЛКОДАВ». (16+)

06.45 «ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧ-
КУ». (12+)

09.15 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

10.55 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-
ТОРА ЗБРУЕВА». (12+)

12.40 «ВИЙ». (12+)
14.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
15.50 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
18.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
21.00 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(12+)
23.35 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (12+)
01.15 «ВЫСТРЕЛ». (12+)
02.30 «ЗАСТАВА В ГОРАХ». 

(12+)
04.05 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-

ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО». (16+)
05.45 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-

СТИ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА». (16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2003 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Владимир Стержаков, Вера 
Сотникова, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова, 
Ольга Аросева

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-2». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2019-2020 гг.
Война за отель между На-
гиевым и Элеонорой про-
должается. На этот раз 
главная мишень - Бари-
нов…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку. 
Чувствуем, борьба будет 
жаркой!

07.00, 15.00, 23.00  «ЯРМАР-
КА ТЩЕСЛАВИЯ». (18+)
5 серия. Сериал. Драма, Ве-
ликобритания, США, 2018 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ. УБИТЬ ЛЕГ-
КО?» (18+)
Сериал. Детектив, крими-
нальная комедия, Фран-
ция, Швейцария, 2009 г.

09.35, 17.35, 01.35  
«ПРИХОДИТ ДРАКОН» (суб-
титры). (16+)
Триллер, драма, Иран, 
2016 г.

11.25, 19.25, 03.25  
«БАНДИТЫ». (16+)
Криминальная драма, ко-
медия, США, 2001 г.

13.30, 21.30, 05.30  
«В СЕМЬЕ НЕ БЕЗ СВЯЩЕН-
НИКА». (16+)
Комедия, Италия, 2015 г.
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06.00, 21.45, 05.15  Фактор эволюции. 
Еда. (12+)
Насколько велика роль пищи в эво-
люции человечества и какие сюрпри-
зы она может преподнести нам в бу-
дущем?

06.45, 13.00, 20.45, 02.00  На приёме у 
доктора Куцева. О чём расскажут наши 
гены. (12+)

07.15, 13.25, 21.15, 02.30  Это лечится. 
Диабет. (12+)

07.40, 15.30, 23.20, 03.40  Основной 
элемент. НЛП. Как подавить волю. 
(12+)

08.10, 15.55, 23.45, 04.05  Основной 
элемент. НЛП. Искусство подчинять. 
(12+)

08.35, 16.25, 00.15  InVivo. Нарколепсия. 
(12+)

09.05, 16.55, 00.40  Клинический случай. 
Спасти Толстого. (12+)

09.35, 17.20, 01.10  Теледоктор. (12+)
10.30, 22.30, 04.30  Великая тайна ДНК. 

(12+)
11.15, 19.05, 02.55  Научные сенсации. 

ГМО-революция - суперпродукты. (12+)
12.05, 19.50  Истории болезней. Чума. 

(16+)
12.30, 20.20  Истории болезней. Маля-

рия. (16+)
13.55 Лекарство от глупости. (12+)
14.40 Крик души. Депрессия. (12+)
18.15 Страшная сила смеха. (12+)

06.25 Мифы и тайны королевской исто-
рии. (16+)

07.20, 08.15  Салемские ведьмы. (12+)
09.10 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
10.35, 11.35  Иудея и Рим: фатальный 

конфликт. (6+)
12.35, 13.30  Затерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)
14.30, 15.20, 16.10  Сокровища Инда. 

(12+)
17.00, 17.55  Выдающиеся женщины. 

(12+)
18.50 Выдающиеся женщины: Хеди Ла-

марр. (12+)
19.50 Выдающиеся женщины: Одри Хеп-

берн. (12+)
20.45 Выдающиеся женщины: Грейс Кел-

ли. (12+)
21.45 Выдающиеся женщины: Марта 

Геллхорн. (12+)
22.40 Охотники на нацистов: Клаус Бар-

би. (12+)
23.30 Охотники на нацистов: Эрих Приб-

ке. (16+)
00.20 Охотники на нацистов: Йозеф Мен-

геле. (16+)
01.05 Охотники на нацистов: Курт Лишка. 

(12+)
01.50, 02.40, 03.30  Тутанхамон: жизнь, 

смерть и наследие. (12+)
04.20 Затерянная пирамида Египта. (6+)
05.10 Загадки Египта. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Российские военные в нача-

ле ХХ века. (12+)
01.30, 05.50  Революция 1917 года. (12+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Музей изобразительных искусств 

имени Пушкина. (6+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15, 12.00  Историада. (12+)
04.15, 07.10  Книжные аллеи. (12+)
07.35 История одной фотографии. (6+)
08.00 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
08.40 Пешком в историю. (12+)
09.05 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)
09.50, 22.55  Хроники общественного 

быта. (12+)
10.05, 11.05  Великие живописцы. (12+)
12.55 Освободители. (12+)
13.35 Народовластие. (12+)
14.05 Пешком по Москве. (6+)
14.20 Гитлер против Пикассо и других. 

(16+)
16.00, 16.45, 17.40, 18.30  «ОБГОНЯЯ 

ВРЕМЯ». (12+)
19.15 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
19.50 Обыкновенная история: Кости. 

(6+)
20.00, 20.40, 21.25, 22.10  «ИСАЕВ: ПА-

РОЛЬ НЕ НУЖЕН». (16+)
23.10 Опасный фарватер. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (0+)
12.10 «ТРИ ЛАНИ НА АЛМАЗ-

НОЙ ТРОПЕ». (12+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г.
Четвертый фильм из се-
рии «Приключения трех 
подруг».

15.45 «ТРОЕ В ЛИФТЕ, НЕ СЧИ-
ТАЯ СОБАКИ». (12+)

16.00 Новости
16.15 «ТРОЕ В ЛИФТЕ, НЕ СЧИ-

ТАЯ СОБАКИ». (12+)
17.50 «МЫШЕЛОВКА НА ТРИ 

ПЕРСОНЫ». (12+)
18.30 Новости
18.45 «МЫШЕЛОВКА НА ТРИ 

ПЕРСОНЫ». (12+)
19.50 «ЗАХВАТ». (12+)
03.10 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (0+)
04.40 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)

06.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

07.30 «ТАНКИСТ». (16+)
10.30 «ТАНКИ». (16+)
12.10 «ОФИЦЕРЫ». (12+)

Судьбы двух друзей - Алек-
сея Трофимова и Ивана 
Вараввы - прослеживаются 
на протяжении многих лет. 
В 20-е они вместе служи-
ли на пограничной заставе, 
бились с басмачами. Там 
они на всю жизнь запомни-
ли наказ своего командира: 
«Есть такая профессия - ро-
дину защищать». Потом - 
Испания, Великая Отече-
ственная война и мирные 
дни, когда старые друзья 
встречаются уже будучи се-
дыми генералами…

13.50 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 
(16+)

21.00 «ОФИЦЕРЫ». (12+)
22.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
00.10 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
02.30 «РУБЕЖ». (16+)
04.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Ну, погоди! Канику-

лы». Мультсериал. (0+)
06.10 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
07.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
08.30 Мамы Пятницы-5. 

(16+)
09.00 Четыре свадьбы-4 (суб-

титры). (16+)
11.10 Тревел-баттл. Рио-де-

Жанейро. Бразилия. (16+)
12.10 Четыре свадьбы-4. 

(16+)
14.00 Четыре свадьбы-4 (суб-

титры). (16+)
16.00 Четыре свадьбы. (16+)
17.30 Четыре свадьбы-4 (суб-

титры). (16+)
19.00 Четыре свадьбы. (16+)
20.50 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
22.10 «ТЕРМИНАТОР-2. СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
01.10 «УБИЙСТВО». (18+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Гуру кухни. (16+)
11.00 Будни роддома. (16+)
12.00, 16.00  Беременна в 16. 

(16+)
В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

19.00 Беременна в 45. (16+)
20.20 Ждули. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.00 Дорогая, я забил. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 11.50, 21.00  Пустите строителей 
в дом. (12+)

06.45, 09.45, 13.55, 17.10, 19.00, 22.00, 
01.00, 04.10  Постное меню. (12+)

07.00, 12.55, 19.20, 22.20, 04.25  
Гоpдoсть России. (6+)

07.30, 19.45, 22.50, 04.50  Дачные радо-
сти с Мариной Рыкалиной. (12+)

07.55, 14.15, 20.15, 23.15, 05.20  
История одной культуры. (12+)

08.30, 14.45, 20.45, 23.50, 05.45  
Мастер-садовод. (12+)

08.45, 15.00, 00.00  Готовим 
по-итальянски. (16+)

09.15, 15.30, 00.30  Инструменты. (12+)
09.30, 15.50, 00.50  Домашняя косме-

тика! (12+)
10.00, 13.25, 13.40  Огород круглый год. 

(12+)
10.30, 16.40, 01.45  Дачные радости 

с Виталием Декабревым. (12+)
11.00 Дело в отделке. (12+)
11.35 Доктор Смузи. (12+)
12.40 Дачные радости. Спецвыпуск. (12+)
16.10, 01.15  Органическое земледелие. 

(0+)
17.25, 02.10  Мегабанщики. (12+)
18.00 Семейные рецепты Нади. (16+)
18.50 Правила цветовода. (12+)
21.50, 03.55  Дачные хитрости. (12+)
02.40 Да здравствует мыло душистое! 

(12+)
02.55 Мультиварка. (12+)
03.10 Стройплощадка. (12+)
03.40 Лучки&Пучки. (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 09.55, 10.55, 
12.00, 13.00, 13.50, 14.55, 16.05, 
16.55, 18.00, 19.05, 20.05, 21.10, 
22.10, 23.00, 00.00, 00.55, 02.00, 
03.00, 04.00, 05.00  Рыбалка без гра-
ниц. (12+)
Авторы проекта знакомят с удивитель-
ным миром рыбалки на разных конти-
нентах. Российский рыболов-эксперт 
Андрей Старков путешествует по всему 
миру и ловит рыбу в самых труднодо-
ступных и малоизученных водоемах. 
Он хорошо знает, какие вопросы боль-
ше всего интересуют российских люби-
телей рыбной ловли, и отвечает на них 
самым наглядным образом на спин-
нинговой рыбалке.

06.30, 07.30, 08.30, 10.25, 11.30, 
12.30, 14.25, 15.30, 17.30, 18.35, 
19.35, 20.40, 21.40, 23.30, 01.30, 
02.30, 03.30, 04.30, 05.30  Рыбный 
день. (16+)

08.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это не 
только новости и обзоры соревнова-
ний, не только отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми, это 
ещё и постоянные авторские рубрики 
от Станислава Радзишевского и Алек-
сея Баринова.

09.35, 13.35, 16.35, 22.40, 00.35  Кухня 
с Сержем Марковичем. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
01.30 Кроссфит 2.0. (12+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00 Street Fight. (12+)
03.30, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
05.45, 11.45, 17.45  Фитнес с резинками. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-хард. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.20 «СИЛА СЕРДЦА». (12+)
11.20 «МЕЗАЛЬЯНС». (12+)
14.45 «ЧТОБЫ УВИДЕТЬ РА-

ДУГУ, НУЖНО ПЕРЕЖИТЬ 
ДОЖДЬ». (16+)

18.00 «ДВАЖДЫ В ОДНУ РЕ-
КУ». (16+) 
2008 г. В ролях: Ольга Ло-
моносова, Сергей Чониш-
вили, Игорь Коровин, Ни-
колай Малаев, Елена Под-
каминская

19.45 «РАЗЛУЧНИЦА». (16+) 
2018 г. В ролях: Наташа 
Швец, Дмитрий Миллер, 
Ксения Лукьянчикова, Петр 
Баранчеев, Роман Борзов-
ский, Артем Борзовский

23.05 «ПОЗВОНИ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

02.25 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(12+)

04.20 «ПИТЕР-МОСКВА». 
(16+)

07.55 «ТРИ ИКСА». (16+)
10.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
12.15 «АДРЕНАЛИН». (18+)
13.45 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
15.45 «ЛЕОН». (18+)

Франция, США, 1994 г. В ро-
лях: Жан Рено, Натали Пор-
тман, Гари Олдман, Дэнни 
Айелло, Питер Эппел

18.00 «ДЖОН УИК». (18+)
США, Китай, 2014 г. В ролях: 
Киану Ривз, Микаэл Нюк-
вист, Алфи Аллен, Уиллем 
Дефо, Дин Уинтерс

19.45 «ДЖОН УИК-2». (18+)
США, 2017 г.

21.50 «ДЖОН УИК-3». (18+)
США, 2019 г.

00.00 «В ОСАДЕ». (16+)
01.45 «13-Й РАЙОН». (18+)
03.05 «МАЛАВИТА». (16+)
04.50 «ТЕРМИНАТОР». (16+)

06.00, 06.25  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.50 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
08.45, 09.40, 10.30  Проект 

Подиум. (16+)
11.25, 12.25  Правила моей 

кухни. (16+)
13.25, 14.15, 15.05, 15.50, 

16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)
США, 2000 г. В ролях: Мэл 
Гибсон, Хелен Хант, Мариса 
Томей, Лорен Холли

22.10 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 
(16+)
США, 2007 г. В ролях: 
Джейн Фонда, Линдси Ло-
хан, Фелисити Хаффман

23.40, 00.30, 01.15, 02.00  
«АМНЕЗИЯ». (16+)

02.45, 03.35, 04.25, 05.10  
«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)

06.00 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (12+)

07.15 «СПЕШИ СТРОИТЬ 
ДОМ». (12+)

08.20 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

09.50 «ОБЛАКА». (12+)
11.15 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
12.40 «ОБОЧИНА». (12+)
14.20 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
15.55 «ЗИМОРОДОК». (12+)
17.20 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (6+)
19.00 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
20.20 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)
21.55 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
23.30 «СОТВОРИ БОЙ». (12+)
00.50 «ОБОЧИНА». (12+)
02.20 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (6+)
03.50 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
04.50 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 20 ПО 26 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

20 МАРТА. Анна, Антонина, Евгений, Екатерина, Ксе-
ния, Мария, Надежда, Павел.
21 МАРТА. Владимир, Иоанн.
22 МАРТА. Александра, Илия, Кирилл, Михаил, На-
талия.
23 МАРТА. Анастасия, Виктор, Димитрий, Леонид.
24 МАРТА. Алексий, Василий.
25 МАРТА. Григорий, Константин, Сергий, Феофан.
26 МАРТА. Александр, Николай.

ПРАЗДНИКИ

20 МАРТАМеждународный день счастья
День ЗемлиДень весеннего равноденствия
21 МАРТАВсемирный день социальной работы
Международный день кукольника
Всемирный день поэзии
Всемирный день домашнего хозяйства
22 МАРТАМеждународный день таксиста
23 МАРТАДень работников гидрометеорологиче-
ской службы России
Всемирный день метеоролога
24 МАРТАДень штурманской службы ВВС России
День врача-фтизиатра
25 МАРТАДень работника культуры России

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Василиса туманит – снег тает
НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

20 марта по народному 
календарю считали днем 
Павла Капельника. В этот 
день следили за погодой. 
Обильная капель сулила 
хороший урожай, а пас-
мурная погода вечером 
означала заморозки на 
следующий день.
21 марта, в день Весен-
него солнцеворота, на-
блюдали за облаками: 
высокие и быстрые об-
лака сулили приближение 
хорошей погоды. 
22 марта отмечали день 
Сороки, или Сорока со-
роков. Теплая и ясная по-
года в этот день говорила 
о том, что в следующие 40 
дней погода будет такая 
же. Теплый ветер предве-
щал дождливое лето.
Про 23 марта, день Васи-
лисы (вешней воды указа-
тельницы), говорили: «Ва-
силиса туманит – снег 
тает». В этот день было 

принято наблюдать за 
туманом: утренний густой 
туман сулил перемену 
погоды, дневной туман – 
дожди и ненастье.
24 марта, в Ефимов день, 
следили за поведением 
ворон: птицы стаями на 
земле сидят – к холодам, 
сидят посередине дере-
вьев – к дождю, на вер-
хушках – к потеплению.
Если в Феофанов день, 
25 марта, снег начал та-
ять с южной стороны му-
равейника, то лето будет 
коротким и холодным.
В Никифоров день, 
26 марта, наблюдали за 
птицами: если первым зя-
блик прилетел – к стуже, 
жаворонок – к теплу.

20 МАРТА
В 1535 году в России 
проведена первая цен-
трализованная денеж-
ная реформа.
В 1792 году Националь-
ная Ассамблея Франции 
одобрила применение 
гильотины.
В 1833 году было опу-
бликовано первое пол-
ное издание романа в 
стихах А.С. Пушкина «Ев-
гений Онегин».
21 МАРТА
В 1924 году сформули-
рован один из фунда-
ментальных принципов 
квантовой механики – 
Принцип Паули.
22 МАРТА
В 1874 году впервые 
проведена игра в боль-
шой теннис.
В 1895 году в Париже 
состоялась первая в 
истории демонстрация 
кинофильма.

В 1904 году впервые 
в мире опубликована 
цветная фотография.
23 МАРТА
В 1876 году Павел Яблоч-
ков получил патент на 
изобретенную им «элек-
трическую свечу».
В 1900 году археологи 
обнаружили на Крите 
остатки легендарного 
Лабиринта – дворца Ми-
нотавра.
24 МАРТА
В 1882 году Роберт Кох 
выделил бактерию, вы-
зывающую туберкулез.
25 МАРТА
В 1938 году начато ре-
гулярное вещание Мо-
сковского телецентра.
26 МАРТА
В 1851 году в Костроме 
состоялось открытие па-
мятника Ивану Сусанину.
В 2003 году на Марсе бы-
ло найдено замерзшее 
море.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Новолуние, Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

марта

марта

марта

марта

марта

марта

марта

20

21

22

23

24

25

26

Две подружки.
– Чем вчера занималась?
– Общественно-полезным 

трудом.
– Каким?
– Никому не мешала.

05.00 Ранние пташки. «Долина Муми-
троллей». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Умка». (0+)

Вы услышите сказки шамана, кото-
рый рассказывает о тех временах, 
когда он был тем самым маленьким 
мальчиком и дружил с белым медве-
жонком Умкой. Сказки шамана про-
питаны духом Арктики и ее леген-
дами - добрыми, поучительными и 
мудрыми. 

09.00 «Съедобное или несъедобное». 
(0+)
Сегодня на кухне - повар-путеше-
ственник Коля! Что такое шхеры, как 
отличить настоящий помидор от ис-
кусственного, и зачем кошке хвост? 
Ответы - в программе «Съедобное 
или несъедобное»!

09.25 «Смешарики. Спорт». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
13.55 «Буба». (6+)
15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Мойдодыр». (0+)
17.10 «Вовка в тридевятом царстве». 

(0+)
17.30 «Дед Мороз и лето». (0+)
17.50 «Три кота». (0+)
19.20 «Принцесса и дракон». (6+)

Про принцессу Варвару, оказавшуюся 
в настоящей сказке. Умница Варвара 
обожает читать и без книжки перед 
сном жить не может. Так однажды 
на ночь глядя Варвара отправляется 
в библиотеку своего замка, где ей в 
руки попадает настоящая магическая 
книга-портал! Очень скоро принцесса 
оказывается в волшебной стране, где 
встречает удивительных животных и 
весёлых гномов, готовых помочь де-
вочке в её путешествии. А ещё Варва-
ра успевает подружиться с настоящим 
драконом и даже спасти волшебную 
страну от злого колдуна!

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Геройчики». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Тот самый Джои!» (0+)

05.00 «Катури». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00, 01.25  «Жужжалка». (0+)
07.05, 00.30  «Тима и Тома». (0+)
08.00 «Зук». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Бука. Моё любимое чу-

дище». (6+)
11.35, 02.40  «Приключения Ам Няма». 

(0+)
12.00, 22.30  «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». (6+)
13.30 «Пластилинки». (0+)
13.40 «Три кота». (0+)
15.50 «Ум и Хрум». (0+)
16.00 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.20 «Фиксики». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Отель у овечек». (0+)
20.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
01.30 О! Кино! «Волки и овцы: ход сви-

ньёй». (6+)
03.30 «Царевны». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Простоквашино». (0+)
08.35 «Зов джунглей». (6+)
10.05 «Идефикс и неукротимые». (6+)
11.00 «Ералаш». (6+)
12.40 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.20 «МАНЮНЯ». (6+)
16.00 «ОДНИ НА КАНИКУЛАХ». (6+)
17.35 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Королевские каникулы». (6+)

Пес по кличке Принц привык к роско-
ши. Но однажды все меняется, и для 
наследника миллионного состояния 
настают непростые времена - он ока-
зывается на улице и становится обыч-
ной бродячей собакой.

21.00 «100% волк». (6+)
22.45 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.30 «Маша и Медведь». (0+)
02.30 «Ералаш». (6+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Белка и Стрелка: 
Карибская тайна». (6+)
У берегов Кубы происходит загадочная 
аномалия - огромный водяной смерч 
всасывает воду, осушая океан. Реше-
нием советского командования Белка 
и Стрелка отправляются к острову брат-
ских народов с разведывательной мис-
сией. Красочная Куба, лазурная гладь 
океана и окутанный тайнами подво-
дный мир встречают героев. Четверо-
ногим исследователям и их команде 
предстоят опасные приключения.

07.15, 15.15, 23.15  «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)

08.35, 16.35, 00.35  «Садко». (12+)
09.55, 17.55, 01.55  «Урфин Джюс и его 

деревянные солдаты». (12+)
11.25, 19.25, 03.25  «Урфин Джюс воз-

вращается». (12+)
12.45, 20.45, 04.45  «Принцесса и дра-

кон». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Черепашки. Правильные гости». 

(0+)
10.00 «Морики Дорики». (0+)
10.15 «Геройчики». (0+)
12.10 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Ворожея». (0+)
12.15 «Кошечки-собачки. Розыгрыш». 

(0+)
13.15 «Заколдованный мальчик». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Музыкальный 

патруль. Сказочные песни», «Геройчи-
ки», «Простоквашино», «Волшебная 
кухня», «Умка», «Черепашки», «Ко-
шечки-собачки». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Простоквашино. Заснеженный 

человек». (0+)

15.35 Волейбол на снегу. Ку-
бок России. Женщины. Фи-
нал. Прямая трансляция из 
Красноярска

16.15 Волейбол на снегу. Ку-
бок России. Мужчины. Фи-
нал. Прямая трансляция из 
Красноярска

17.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Динамо» (Красно-
дар) - «Тулица» (Тульская об-
ласть). Прямая трансляция

20.00 Ты в бане! (12+)
20.30 Лыжные гонки. Альфа-

Банк Чемпионат России. 
Масс-старт. Женщины. 30 
км. (0+)

22.20 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Мужчины. 
«Синара» (Екатеринбург) - 
КПРФ (Москва). (0+)

00.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (0+)

02.00 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. Финалы. (12+)

03.40 Человек из футбола. 
Александр Петров. (0+)

04.10 Баскетбол. PARI Чем-
пионат России - Суперлига. 
Мужчины. (0+)

06.00, 10.45  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. (0+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55 Человек из футбола. 

Александр Петров. (0+)
08.25 Лучшая игра с мячом. 

Легенды прошлого. (0+)
09.15, 14.00  Страна спортив-

ная. (12+)
09.30, 17.25  Страна смотрит 

спорт. (12+)
10.05, 17.00  Здоровый об-

раз. Хоккей. (12+)
10.30 Девушки в мини. Спе-

циальный репортаж. (12+)
12.30 Что по спорту? Тольят-

ти. (12+)
13.05 Магия большого спор-

та. (12+)
13.35, 03.10  Мир бильярда. 

(12+)
14.15 Волейбол на снегу. 

Кубок России. Женщины. 
Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция из Красноярска

14.55 Волейбол на снегу. 
Кубок России. Мужчины. 
Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция из Красноярска

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)
Величайшие хиты 90-х и 
00-х годов высшей пробы!

06.20 PRO-новости. (16+)
06.40 Плейлист. Весна. (16+)
07.30 Ждите ответа. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
08.50 МузГорДвиж. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

12.30 Хит-сториз. Любовь 
Успенская «К единственно-
му, нежному». (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Бангкок. (16+)
16.00 Снимите это немедлен-

но: стиль звёзд. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист. Весна. (16+)
19.00 Новая песня года-2022. 

(16+)
21.40 Танцпол. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ТОЧКА, ТОЧКА, ЗАПЯ-

ТАЯ…» (0+)
07.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.20 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

11.55, 12.45, 13.35, 14.25  
Византия. Жизнь после 
смерти. 13-16 серии. (0+)

15.15 «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ». 
(6+)
CCCР, 1980 г.

16.50 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». 
(0+)
СССР, 1958 г. В ролях: Ста-
нислав Чекан, Изольда Из-
вицкая, Георгий Юматов

18.55, 20.00  Святыни Рос-
сии. (6+)

21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Простые чудеса. (12+)
22.50 Профессор Осипов. 

(0+)
23.25 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.25 Война и Библия. (16+)
00.50 День Патриарха. (0+)
01.05, 01.35, 02.05, 02.35, 

03.05, 03.30, 04.00, 
04.30  Лествица. (6+)

25 марта
Седмица 4-я Великого поста, Кресто-
поклонная. Поминовение усопших. 

Глас 7. Свт. Григория Двоеслова, папы 
Римского.

Прп. Феофана исп., Си-
грианского. Прав. Фине-
еса. Прп. Симеона Ново-
го Богослова. Св. Алек-
сандра исп., пресвитера. 
Сщмчч. Иоанна, Констан-
тина пресвитеров, прмч. 
Владимира. Сщмч. Сергия 
пресвитера. Лиддской-не-
рукотворной (на столпе) 
иконы Божией Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Четыре добродетели очищают 
душу: молчаливость, соблюдение 

заповедей, нищета и смиренномудрие». 
Прп. Авва Исайя (Скитский)

СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-

Умные». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.15 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.00 «Кто из вас без греха?» 

К 85-летию Алексея 
Петренко. (12+)

15.05 «Век СССР». Серия 3. 
«Юг». (16+)

17.00 Премьера. «Штурмо-
вики». Специальный 
репортаж. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия игр. 
(16+)

23.45 Премьера. «На футбо-
ле с Денисом Казан-
ским». (18+)

00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

06.10 СЧАСТЛИВЫЙ 
МАРШРУТ. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.15 ТОТ МУЖЧИНА, ТА 

ЖЕНЩИНА. (12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ольга Крась-
ко, Алексей Макаров.

 Дмитрий и Дарья и пред-
ставить себе не могли, 
что мимолётное знаком-
ство перевернёт их жиз-
ни навсегда. Несколько 
секунд, проведённых 
вместе, и они уже не 
смогут забыть друг друга. 

16.00 Вести
16.30 «Песни от всей души». 

(12+)
17.30 «Синяя Птица и дру-

зья». Специальный 
выпуск. Посвящается 
мамам и бабушкам

19.00 «Песни от всей души». 
(12+)

 В гостях у Андрея Мала-
хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои.

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ
НЫМ. (12+)

05.00 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Новации в офтальмоло-

гии: что делать тем, кто 
установил бионический 
глаз, но остался без под-
держки компаний-произ-
водителей после их ухода 
с российского рынка, как 
скоро появятся чипы, 
которые помогут видеть 
незрячим, – расскажут в 
новом выпуске.

11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели» с Ира-
дой Зейналовой

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

23.40 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.15 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

04.05 МОСКВА: ТРИ ВОК
ЗАЛА. (16+)

06.30 «Сестрички-привыч-
ки». «Доктор Айболит»

08.00 ПОДРАНКИ
09.30 01.00 Диалоги о жи-

вотных
10.10 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ
12.25 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
12.50 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.35 «Коллекция»
14.05 «Портрет на фоне 

хора». К 85-летию 
Виктора Захарченко

14.55 Концерт Государ-
ственного академи-
ческого Кубанского 
казачьего хора

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.10 «Первые в мире»
17.30 «Пешком...»
18.00 «Возвращение в Ива-

новку». К 150-летию 
со дня рождения 
Сергея Рахманинова

19.00 «Рассекреченная исто-
рия»

19.30 Новости культуры 
с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 ОБЪЯСНЕНИЕ 
В ЛЮБВИ

22.20 «Я не актёра зрю, 
а бытия черты»

22.50 Венский оркестр 
Иоганна Штрауса. 
«Музыкальное путе-
шествие по Австрии»

00.20 «Наисчастливейший. 
Халед аль-Асаад»

01.40 «Искатели»
02.25 «Кот в сапогах»

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.20 «Пёс-самурай и город 

кошек». (6+)
13.05 ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 

ЗОЛУШКИ. (6+)
14.55 ЗОЛУШКА. (6+)
 CША, 2015 г. Фэнтези. 

В ролях: Лили Джеймс, 
Кейт Бланшетт.

 Несмотря на злоключе-
ния, выпавшие на долю 
Золушки, девушка не 
отчаивается, ведь даже в 
самые тяжёлые моменты 
находится то, что помога-
ет думать о хорошем.

17.00 «Райя и последний 
дракон». (6+)

19.00 «Душа». (6+)
 Скромный учитель 

музыки и страстный 
поклонник джаза Джо 
Гарднер наконец-то 
решается исполнить свою 
мечту - самому выступать 
на сцене. Но сразу после 
успешного прослушива-
ния с Джо происходит 
несчастный случай.

21.00 «Король Лев». (6+)
23.20 ПРЕМЬЕРА! БАХУ

БАЛИ. РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ. (16+)

02.20 МОЛОДЁЖКА. (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.15 ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУ
ЧЕНИЕ. (16+)

07.55 ПОДОЗРЕНИЕ. (16+)
11.35 СТРЕЛЯЮЩИЕ 

ГОРЫ. (16+)
15.25 ОТПУСК ПО РАНЕ

НИЮ. (16+)
 Россия, 2014 г. Боевик.
 В ролях: Игорь Лифанов, 

Ирина Сотникова, Сергей 
Мурзин, Александра 
Никифорова.

19.15 СЛЕД. (16+)
00.00 «Лучшие сериалы 

России. Х церемония 
награждения Премии 
АПКиТ». (12+)

00.50 ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУ
ЧЕНИЕ. (16+)

02.15 ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕ
ЛА. (16+)

05.15 ДРАЙВ. (16+)
07.00 ФАРТОВЫЙ. (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20  «Легенды армии». (12+)
13.05 «Специальный репор-

таж». (16+)
13.45  СТАРОЕ РУЖЬЕ. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска. Годы войны». 
(16+)

23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ЧАСОВЩИК. (16+)
01.20 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 

НЕ ХОДЯТ. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 16.35 «Куки-внуки». 
(12+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

07.30 17.20 22.25 «Доктор 24. 
Темы недели». (12+)

13.30 «Сделано в Москве». 
(12+)

14.30 «Время новых. Шоу». 
(12+)

15.20 21.25 «Москва сегод-
ня». (16+)

18.30 23.20 «The City». (12+)
19.30 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
20.30 «The City. Едим». (12+)

05.00 17.00 «Будни». (16+)
06.00 «Наставники». (12+)
06.10  «Быстрые деньги». (12+)
06.30 «Интервью 360». (12+)
07.00 10.30 11.10 13.00 

«Внимание! Еда!» (12+)
08.00 «Вкусно 360». (12+)
09.40 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

20.00 «Новости 360»
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.30 16.40 23.25 «Весна 

в Подмосковье». (12+)
14.10 15.05 «Горизонт при-

ключений. Крым». (12+)
16.10 «Маршрут построен»
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.05 «Документальное 

кино». (16+)
20.30 21.25 22.25 «Почините 

природу». (12+)
00.00 «Итоги недели». (16+)
01.00 «Шестое чувство». (12+)

06.10 16.35 18.00 19.45 23.35 
«Мой район». (16+)

09.00 20.40 ЖЕСТОКИЙ 
РОМАНС. (12+)

11.20 «Кинодача». (12+)
12.10 03.25 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА. 
(12+)

16.45 ДОБРО ПОЖАЛО
ВАТЬ, ИЛИ ПО
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН. (0+)

18.10 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ. (12+)

19.55 Раскрывая тайны 
звёзд. (12+)

23.05 Звёзды советского 
экрана. (12+)

23.45 АТТЕСТАТ ЗРЕЛО
СТИ. (6+)

06.00 14.05 «Большая стра-
на». (12+)

06.55 17.00 «В поисках утра-
ченного искусства». (16+)

07.35 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.25 «Отчий дом». (12+)
12.40 ПЕРЕД РАССВЕТОМ. 

(16+)
15.30 «Маршрут построен»
16.15 «Моя история». (12+)
17.25 ПИРЫ ВАЛТАСАРА, 

ИЛИ НОЧЬ СО СТАЛИ
НЫМ. (12+)

19.05 «Клуб главных редакто-
ров». (12+)

19.45 «Игра в классики». (12+)
20.25 РИОРИТА. (16+)
22.05 СМЕШНАЯ ДЕВЧОН

КА. (12+)
00.30 «Последний рыцарь 

империи». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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05.50 БОБРЫ. (12+)
07.20 В ОЖИДАНИИ ВЕС

НЫ. (12+)
09.00 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.30 ЭКСКЛЮЗИВ. (12+)
11.30 События
11.50 ПРИСТУПИТЬ К 

ЛИКВИДАЦИИ. (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Смешите меня семе-

ро». Юмористический 
концерт. (16+)

16.05 ВАЛЬСБОСТОН. 
(12+)

18.00 ЕЛЕНА И КАПИ
ТАН. (12+)

 Россия, 2021 г. Крими-
нальная мелодрама. В 
ролях: Дарья Трегубова, 
Александр Пашков.

 Елена Павлова - успешная 
бизнес-леди. Она силь-
ная, волевая, всегда счи-
тает себя во всем правой 
и не терпит возражений. 
Но задумав очередной 
новый проект, главная ге-
роиня помешала со своей 
компанией представите-
лям криминального мира.

21.30 ПРИЗРАКИ ЗАМО
СКВОРЕЧЬЯ. (12+)

00.00 События
00.15 ПРИЗРАКИ ЗАМО

СКВОРЕЧЬЯ. (12+)
01.05 «Петровка, 38». (16+)
01.15 ВЕРОНИКА НЕ ХО

ЧЕТ УМИРАТЬ. (12+)
04.10 «Шуранова и Хочин-

ский. Леди и бродяга». 
(12+)

05.00 «10 самых...» (16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.35 «Что? Где? Когда?» (16+) 11.30 Большие перемены. 14.30 Московская неделя. 05.00 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+) 09.30 Диалоги 
о животных

17.00 «Райя и последний 
дракон». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



строг – и потому у две-
рей часто стояли полочки 
с уличной обувью, вело-
сипеды, коляски и другие 
вещи.

Н а лестничной клет-
ке Петрович обна-
ружил небольшую 

толпу, окружившую живу-
щего этажом выше сына 
Лёши-слесаря. Сам Лёша 
был любим всем домом, 
потому что был безотка-
зен, имел золотые руки и 
брал за работу недорого. 
А вот сынок его, велико-
возрастный балбес Сла-
вик, уважением среди 

тразвук, и прозвучало со-
всем уж необычное для 
их консервативного дома: 
«Ворюга!» Петрович узнал 
голос соседки Анны Серге-
евны – тихой, благообраз-
ной и вовсе не скандаль-
ной старушки. «Пожалуй, 
пора вмешаться», – по-
думал он и направился к 
входной двери.

Дом, в котором жил Пе-
трович, был старой по-
стройки. Двери квартир 
выходили прямо на лест-
ничную клетку, и потому 
все происходящее там бы-
стро становилось извест-
но всему подъезду. Одна-
ко чужие здесь не ходили –
сидевший внизу бдитель-
ный консьерж был очень 
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Ответ на загадку в № 10: если бы вор действительно влез в окно, он бы 
обязательно задел и сбросил на пол цветочные горшки, стоящие на по-
доконнике.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П етровича разбудил 
шум на лестничной 
клетке. «Что за лю-

ди? В законный выходной 
поспать не дадут», – поду-
мал он, перевернулся на 
другой бок и решил еще 
подремать. 

Но шум не утихал, а на-
оборот, становился все 
громче. Среди общего ро-
пота стали выделяться от-
дельные, особенно звон-
кие голоса. Петрович да-
же начал различать слова.

С мирившись с тем, 
что подремать не по-
лучится, он вышел в 

кухню и включил чайник. 
За окном лениво кружи-
лись отдельные снежинки. 
За ночь снег ровным ков-
ром покрыл двор, ветви 
деревьев, машины на сто-
янке. «Март уже скоро кон-
чится, – подумал Петрович, –
а снег все не кончается. 
Как же надоела зима!» 

В этот момент голоса за 
дверью перешли на уль-

Куда исчезли банки с грибами
жильцов не пользовался и 
даже наоборот, считался 
субъектом очень сомни-
тельным. То он приставал 
к молоденьким девушкам 
и не давал им прохода, то 
задирался к школьникам, 
стариков не уважал... Ав-
толюбители Славика и во-
все терпеть не могли, пото-
му что он имел обыкнове-
ние занимать чужие места 
на более чем скромной 
придомовой парковке.

– Что за шум, а драки 
нет? – спросил Петрович, 
выйдя на лестничную клет-
ку.

– Вот он! – заверещала 
Анна Сергеевна, показы-
вая на Славика. – Он ста-
щил мои грибы!

– Грибы? – удивился Пе-
трович.

– Грибы! – с вызовом от-
ветила старушка. – Гри-
бочки у меня возле двери 
стояли маринованные, а 
теперь нету их. И ведь ка-
кой негодяй – исподнизу 
взял, думал, я не замечу. 
А я заметила: вчера еще 
грибочки здесь стояли, а 
сегодня как корова сли-
зала. Мои-то грибочки все 
знают, вкуснее не найти! 

Этот прохиндей и стащил, 
больше некому.

Э то была правда – 
Анна Сергеевна ча-
сто угощала сосе-

дей своими маринованны-
ми грибочками, которые 
заготавливала в огромных 
количествах. Но к весне 
их, как и других заготовок, 
оставалось мало, каждая 
банка на счету. 

Банки с заготовками Ан-
на Сергеевна хранила в 
ящике, который каждую 
осень ставила недалеко 
от своей двери. Подвала у 
нее не было, а в квартире 
хранить заготовки она бо-
ялась – считала, что там 
слишком тепло.

Петрович заглянул в 
ящик: пара банок поми-
доров, банка огурчиков, 
четыре маленьких баноч-
ки с чем-то непонятным – 
грибов действительно не 
было.

– А вчера точно были 
грибы? – спросил он у Ан-
ны Сергеевны.

Т очно! Две банки! Я 
вчера икры взяла 
баночку кабачко-

вой, и точно видела две 
банки грибков.

– Да я-то при чем? – вяло 
отбивался Славик. – Я во-
обще только что приехал, у 
подружки ночевал.

– Только что? – засомне-
вался Петрович. – А ну-ка, 
покажи, где стоит твоя ма-
шина?

– Да вон она, третья сле-
ва, – ответил Славик.

– А может, вторая спра-
ва? – съязвил Петро-
вич. – Вот что, Славик, 
признавайся-ка ты по-
хорошему, не то состав-
лю на тебя протокол. Кра-
жа хоть и мелкая, а след в 
твоей биографии оставит 
очень неприятный.

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович не поверил Славику?

06.00 «Спортивный век». 
(12+)

06.30 Что по спорту? (12+)
07.00, 08.35, 12.55, 16.00, 

22.00, 03.55 Новости
07.05, 13.00, 16.05, 19.15, 

22.05 Все на Матч!
08.40 Лыжные гонки. 

Альфа-Банк ЧР. Масс-
старт. Пр.тр.

11.40 «Король ринга. Нико-
лай Королёв». (12+)

13.55 Баскетбол. ЦСКА - 
«Локомотив-Кубань». 
Единая лига ВТБ. 
Пр.тр.

16.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/2 
финала. Пр.тр.

19.55 Футбол. «Балтика»  
- «КАМАЗ». МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Пр.тр.

23.00 Бокс. Чемпионат 
мира. (0+)

00.05 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (0+)

00.35 Лыжные гонки. 
Альфа-Банк ЧР. (0+)

02.00 Баскетбол. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

10.00 «Хочу перемен». (16+)
10.30 «КАФЕ «КУБА». (16+)
14.50 «ХОЛОП». (12+)
17.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 

(6+)
 Россия, 2022 г. Комедия 

семейная. В ролях: Ки-
рилл Кяро, Евгений Гриш-
ковец, Игорь Верник.

 Поссорившись с сыном, 
царь Иван Грозный 
случайно ранит его - как 
на картине Репина...

19.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

21.00 «Концерты». (16+)
22.50 «МАЖОРЫ 

НА МЕЛИ». (16+)
00.40 «Импровизация». 

(16+)
01.40 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.10 «Шоу «Студия Союз». 

(16+)
04.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «ДОМ СТРАННЫХ 

ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕ-
ГРИН». (16+)

15.30 «ЧЕЛОВЕК-МУРА-
ВЕЙ». (16+)

17.45 «ДОКТОР 
СТРЭНДЖ». (16+)

20.05 «МСТИТЕЛИ: ВОЙНА 
БЕСКОНЕЧНОСТИ». 
(16+)

 США, 2018 г. Фантастика. 
В ролях: Роберт Дауни 
мл., Крис Хемсворт.

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

 Россия, 2011-2016 гг. 
 Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, 
Александр Половцев, 
Мария Аронова.

 Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок, а ключи от квар-
тиры спокойно оставляли 
под ковриком.

20.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их 
специально для ЧЕ.

23.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

05.30 Анекдоты. (16+)

06.30 «ГОД ЗОЛОТОЙ 
РЫБКИ». (16+)

08.30 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ». 
(16+)

10.30 «ОДИНОЧЕСТВА. 
NET». (16+)

 Россия, 2023 г. Мелодра-
ма. В ролях: Александра 
Артемьева, Валерия 
Бурдужа.

 Таня Лейкина живёт по 
инструкциям и расписа-
нию, она уверена, что в её 
жизни всё прекрасно...

14.45 «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 
РАССОРИТЬ». (16+)

 Россия, 2023 г. Мелодра-
ма. В ролях: Светлана Ан-
тонова, Мария Добржин-
ская, Виталий Кудрявцев.

 Рита и Аня познакоми-
лись в роддоме. Рита 
тогда родила сына Рому, 
Аня - дочь Машу. Жизнь 
развела их...

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
00.55 «ОДНО ТЁПЛОЕ СЛО-

ВО». (16+)
04.05 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
12.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
 Испания, США, Таиланд, 

2012 г. Драма. В ролях: 
Наоми Уоттс, Юэн Мак-
грегор, Том Холланд, 
Сэмюэл Джослин.

 Эти события в мире тогда 
никто не мог спрогнози-
ровать...

14.15 «ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

 Особый отдел полиции 
расследует убийство жур-
налистки Агафьи Большо-
вой. Возникает версия, 
что поводом могла стать 
служебная деятельность 
Большовой...

23.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 
(18+)

01.45 Мистические истории. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

11.30 «Неизвестная история». 
(16+)

19.00 «Новые Звёзды 
в Африке». (16+)

08.30 Новый день. 
(12+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

13.00 Все на Матч! 19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)
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01.20 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 
(18+)

03.20 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
05.15 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
07.00 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

08.45 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

10.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

12.15 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

13.40 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 
ЗДЕСЬ». (12+)

15.25 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
17.20 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(12+)
18.45 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
20.30 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
22.20 «УЖЕ СКУЧАЮ ПО ТЕБЕ». 

(16+)

05.30 «Говорящий Том и дру-
зья», «Готовим с Бубой», 
«Буба». Мультсериалы. (6+)

06.50 «Роботы-поезда. Тене-
вая энергия». Мультсериал. 
(6+)

08.10, 00.40  «АГЕНТ ДЖОННИ 
ИНГЛИШ». (12+)

09.45, 02.05  «АГЕНТ ДЖОН-
НИ ИНГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗ-
КА». (12+)

11.40 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
13.25 «ЧУДО». (12+)
15.25 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 

(16+)
17.15, 03.45  «Оз: Возвраще-

ние в изумрудный город». 
Мультфильм. (6+)

19.00 «АЛЕКС И ЭММА». (12+)
20.45 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
США, Германия, 2005 г.

22.40 «КОМНАТА СТРАХА». 
(16+)

07.55 «БАТЯ». (16+)
09.20 «РОБО». (6+)
10.55 «РУСАЛКА». (16+)

Драма, Россия, 2007 г.
12.45 «МAРAФOН». (12+)

Комедия, Россия, 2012 г.
14.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)

Боевик, Россия, 2005 г.
17.00 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(12+)
Фэнтези, Россия, 2022 г.

18.40 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)
Драма, боевик, Россия, 
2007 г.

21.00 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
Драма, Россия, 2020 г.

23.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
Драма, боевик, Россия, 
2011 г.

01.30 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
02.45 «BИКИНГ». (16+)
05.00 «РОБО». (6+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55  
«НЮХАЧ». (16+)

12.55 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-
КИ». (12+)

14.20 «ЛЁД». (12+)
16.20 «ЛЁД-2». (6+)
18.35 «Я ХУДЕЮ». (16+)
20.20 «УМНАЯ МАША». (12+)

Россия, 2021 г. В ролях: Ар-
тём Ткаченко, Ольга Рыж-
кова, Настасья Самбурская

22.15 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 
(12+)

00.05 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

01.40 «МАЖОР. ФИЛЬМ». 
(16+)

03.20 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)

01.20 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ 
БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ-2». (16+)

03.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ 
БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ-3». (16+)

05.35 «НЕИСТРЕБИМЫЙ ШПИ-
ОН». (16+)

07.05 «МОЙ ПАРЕНЬ ИЗ ЗОО-
ПАРКА». (12+)

09.00 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
10.50 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
12.45 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
14.20 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

15.55 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». (16+)

17.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(12+)

19.30 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(6+)

21.35 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

23.45 «ЕВРОТУР». (16+)

06.00 «Ералаш». (6+)
06.35 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.55 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

15.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
17.10 «СВАТЫ». (16+)
23.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
01.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
03.15 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (16+)
04.55 «ДОМ СОЛНЦА». (16+)

01.05 «СЕСТРЫ». (16+)
03.00 «РЕСПУБЛИКА ШКИД». 

(16+)
04.55 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
06.45 «ВА-БАНК». (16+)
08.40 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
10.20 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 

(6+)
12.15 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 

(6+)
Драма, СССР, 1977 г.

14.10 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
16.10 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(18+)
Криминал, триллер, СССР, 
1988 г.

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.05  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

23.05 «ВОР». (16+)
Драма, Россия, Франция, 
1997 г.

06.50 «АЙБОЛИТ-66». (12+)
08.35 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
11.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

12.25 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-
ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)

14.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

16.00 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

17.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

19.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

21.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

23.00 «ОСТРОВ КОЛДУН». (12+)
00.10 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)
01.55 «АГОНИЯ». (16+)
04.15 «ЧЕРНАЯ РОЗА - ЭМБЛЕ-

МА ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ РОЗА - 
ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-
ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-2». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Юлия 
Шиферштейн, Андрей Фро-
лов, Светлана Тимофеева-
Летуновская, Юрий Батурин

13.00, 21.00, 05.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

15.00, 23.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-5». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

07.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-6». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012-2016 гг.
Виктора Баринова уволь-
няют… Максим всеми 
силами старается помочь 
Денису удержаться на ра-
боте… Макс разрывается 
между женой и братом…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку. 
Чувствуем, борьба будет 
жаркой!

07.00, 07.55, 15.00, 15.55, 
23.00, 23.55  «ЯРМАРКА 
ТЩЕСЛАВИЯ». (18+)
6-7 серии. Сериал. Дра-
ма, Великобритания, США, 
2018 г.

08.50, 16.50, 00.50  
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ. ПАНСИОН 
«ВАНИЛОС». (18+)
Сериал. Детектив, крими-
нальная комедия, Фран-
ция, Швейцария, 2009 г.

10.30, 18.30, 02.30  
«8 СВИДАНИЙ». (16+)
Мелодрама, комедия, Ис-
пания, 2008 г.

12.05, 20.05, 04.05  
«ИВАНОВ». (16+)
Мелодрама, комедия, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Алек-
сей Серебряков, Анна Ду-
бровская, Эдуард Марце-
вич, Богдан Ступка
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06.00, 18.55  Лекарство от глупости. 
(12+)

06.45, 12.50, 20.40, 02.30  InVivo. Нарко-
лепсия. (12+)
Бессонница ночью и приступы сонли-
вости днём. Одно из распространён-
ных нарушений сна: нарколепсия. Как 
с ней бороться?

07.15, 13.20, 21.05, 02.55  Клинический 
случай. Спасти Толстого. (12+)

07.40, 16.15, 00.05, 05.05  Истории бо-
лезней. Чума. (16+)

08.10, 16.45, 00.30, 05.30  Истории бо-
лезней. Малярия. (16+)

08.35, 15.30, 23.15  Научные сенса-
ции. ГМО-революция - суперпродук-
ты. (12+)

09.25, 17.10, 04.10  На приёме у док-
тора Куцева. О чём расскажут наши 
гены. (12+)

09.50, 17.40, 04.40  Это лечится. Диабет. 
(12+)

10.20, 22.30  Крик души. Депрессия. 
(12+)

11.05, 01.00  Страшная сила смеха. (12+)
11.55, 19.40  Основной элемент. НЛП. Как 

подавить волю. (12+)
12.20, 20.10  Основной элемент. НЛП. Ис-

кусство подчинять. (12+)
13.45, 21.35  Теледоктор. (12+)
14.40, 01.45  Фактор эволюции. Еда. 

(12+)
18.05, 03.25  Великая тайна ДНК. (12+)

06.00 Мифы и тайны королевской исто-
рии: Георг IV и Регентство. (16+)

06.55, 07.45  Салемские ведьмы. (12+)
08.35, 09.30, 10.25  Тутанхамон: жизнь, 

смерть и наследие. (12+)
11.20 Затерянная пирамида Египта. (6+)
12.10 Древние конструкторы: Дороги, ко-

торые изменили мир. (12+)
13.10 Древние конструкторы: Великая 

китайская стена. (12+)
14.05 Древние конструкторы: Тайны пи-

рамид. (12+)
15.05 Древние конструкторы: Возведе-

ние супер-замка. (12+)
16.00 Новые тайны терракотовых вои-

нов. (12+)
17.00 Настоящая история викингов: Рас-

свет викингов в долине королей. (12+)
17.50 Настоящая история викингов: Ра-

боторговля викингов. (12+)
18.45 Боевые корабли: Драккары викин-

гов. (12+)
19.35 Великие воительницы викингов. 

(16+)
20.35 Забытая армия викингов. (12+)
21.30 Жертвы викингов. (16+)
22.30, 23.30, 00.25, 01.20  Война в Ко-

рее. (12+)
02.15 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
03.30 Ганнибал: новые данные. (12+)
04.20 Загадка троянского коня. (12+)
05.10 Загадки Египта. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
01.30 Революция 1917 года. (12+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 Музей изобразительных искусств 

имени Пушкина. (6+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.20, 08.00  Историада. (12+)
04.15, 07.15  Книжные аллеи. (12+)
05.25 Из истории советского периода. (6+)
05.55 Петергоф - жемчужина России. (6+)
07.40 История одной фотографии. (6+)
08.55 Освободители. (12+)
09.35 Народовластие. (12+)
10.00 Пешком по Москве. (6+)
10.15 Гитлер против Пикассо и других. (16+)
12.00, 12.50, 13.40, 14.30  «ОБГОНЯЯ 

ВРЕМЯ». (12+)
15.15 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
15.50 Обыкновенная история. (6+)
16.00, 16.45, 17.30, 18.10  «ИСАЕВ: ПА-

РОЛЬ НЕ НУЖЕН». (16+)
18.55 Хроники общественного быта. (12+)
19.10 Опасный фарватер. (12+)
20.00 Народный фронт Победы. (12+)
20.25 Петербург космический. (12+)
21.10 Карл Булла - Первый. (12+)
21.50 Ограбление века. Пропавшие со-

кровища Кремля. (12+)
22.40 Сыны России. (12+)
23.05 Исторические города Британии. (12+)

05.00 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)
06.00 Мультфильмы. (6+)
06.30 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

К юбилею А. Петренко. (12+)
09.00 Наше кино. Неувядаю-

щие. К юбилею А. Петренко. 
(12+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (6+)
11.30 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (6+)
13.05 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (6+)

15.30, 16.15, 19.30  «ТРИ ЛА-
НИ НА АЛМАЗНОЙ ТРОПЕ». 
(12+)

16.00 Новости
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
20.20 «ТРОЕ В ЛИФТЕ, НЕ СЧИ-

ТАЯ СОБАКИ». (12+)
22.10 «МЫШЕЛОВКА НА ТРИ 

ПЕРСОНЫ». (12+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (12+)
02.40 «ЗАХВАТ». (12+)

05.50 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

07.40 «ПАУК». (16+)
Осень 1967 года. В сто-
личных парках объявился 
маньяк, который убивает 
девушек из Дома моды и 
накрывает их тела красным 
шёлком. 

15.00 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2007 г.
Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить военные 
склады. И всем заправля-
ет неуловимый немецкий 
шпион по кличке Акаде-
мик, которого никто не 
знает в лицо. И только на-
чальник отдела по борьбе с 
бандитизмом, Давид Мар-
кович Гоцман может наве-
сти порядок и разоблачить 
Академика, который подо-
брался слишком близко…

01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «КРАЙ». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
08.30 Мамы Пятницы-5. 

(16+)
09.00 На ножах (субтитры). 

(16+)
10.00 Гастротур-3. (16+)
11.00, 12.10, 13.20, 14.20, 

15.30, 16.30, 17.40  
На ножах (субтитры). (16+)

18.40 На ножах. (16+)
19.50, 20.50, 21.50  На ножах 

(субтитры). (16+)
23.00 Теперь я Босс!-8. Ме-

бельный бизнес. (16+)
00.10 «РОБОКОП». (16+) 

США, 2014 г. В ролях: Юэль 
Киннаман, Гари Олдман, 
Майкл Китон, Эбби Корниш, 
Джеки Эрл Хейли

02.30 Пятница News. (16+)
02.50 Инсайдеры. Москов-

ская область. (16+)
03.50 Инсайдеры. Брянск. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Беременна в 16. (16+)
14.50 Беременна в 45. (16+)
16.05 Ждули. (16+)
17.35 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды. 
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном ме-
сте с Ксенией Бородиной, 
Ольгой Орловой, Владом 
Кадони, Андреем Черкасо-
вым и новым ведущим - 
популярным певцом и ви-
деоблогером Dava.

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

03.00 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения.

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 11.50, 18.00, 21.05  Готовим 
по-итальянски. (16+)

06.30, 12.25, 18.30, 21.35, 03.30  
Инструменты. (12+)

06.45, 12.35, 18.45, 21.50, 03.45  
Домашняя косметика! (12+)

06.55, 09.50, 13.55, 16.55, 19.00, 22.05, 
01.00, 03.55  Постное меню. (12+)

07.10, 12.55, 19.20, 22.20  Органическое 
земледелие. (0+)

07.40, 13.25, 19.45, 22.50, 04.50  Дачные 
радости с Виталием Декабревым. (12+)

08.10, 20.20, 05.20  Дело в отделке. (12+)
08.40 Пустите строителей в дом. (12+)
09.30 Жизнь с нетипичным фермером. 

(12+)
10.10, 01.10  Гоpдoсть России. (6+)
10.40, 16.25, 01.40  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
11.10, 02.05  История одной культуры. (12+)
11.40, 17.40, 02.45  Мастер-садовод. (12+)
14.15 Сад с нуля. (12+)
14.45 Семейные рецепты Нади. (16+)
15.35 Правила цветовода. (12+)
15.50, 16.05, 17.15  Oгoрoд кpуглый год. 

(12+)
20.50, 05.45  Доктор Смузи. (12+)
23.20 Мегабанщики. (12+)
23.55 Старые дачи. (12+)
00.25, 04.10  Букварь дачника. (12+)
00.45 Дачные хитрости. (12+)
02.35 Да здравствует мыло душистое! (12+)
03.00 Обнови свой сад. (12+)
04.25 Кухня народов СССР. (12+)
04.35 Букет на обед. (12+)

06.00, 10.00, 13.55, 18.00, 02.00  
Давай зарубимся! (12+)

06.15, 10.15, 14.05, 18.15, 22.15, 02.15  
Кодекс охотника. (16+)

06.30, 10.30, 14.25, 22.35, 02.30  
Егерский кордон. (16+)
Программа поможет улучшить экологи-
ческое образование современного чело-
века, рассказав о том, что только люди, 
занятые в охотничьей отрасли, и заинте-
ресованы в том, чтобы вокруг мегаполи-
сов сохранялась какая-то дикая природа.

07.00, 11.00, 14.55, 19.00, 23.00, 03.00  
Мир рыболова. (12+)

07.30, 11.30, 03.30  Россия заповедная. 
(16+)

07.55, 12.00, 16.00, 20.00, 04.00  
Охотник-одиночка. (16+)

08.25, 04.30  Дед Мазай и зайцы. (16+)
08.40, 04.45  Зимняя рыбалка в Привол-

жье. (12+)
08.55, 12.50, 16.50, 01.00, 05.00  

Карпфишинг. (12+)
09.30, 13.25, 17.30, 21.35, 01.30, 05.30  

Нахлыст без границ. (16+)
12.30, 16.35, 20.30  От первого лица. 

(12+)
15.30, 19.30  Блондинка на охоте. (18+)
18.30 Пофестивалим! (16+)
20.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
21.00 О главном. (12+)
22.05 Делай как я. (16+)
23.30 Охота и рыбалка в… (12+)
00.00 Сам себе охотник. (16+)
00.35 Охота в Восточной Пруссии. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00, 13.30  Здоровые и знаменитые: 

Русская версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 

(12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)

Программа «Что заварим?» посвятит 
вас во все таинства приготовления и 
правильного употребления различных 
напитков. Вы узнаете и древние ре-
цепты, и современные хитрости. От оз-
доровительных возможностей тради-
ционных кофе и чая до необычайных 
свойств мате. Погружайтесь в неизве-
данный мир с каждым глотком.

15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)

Специалист в области ароматерапии 
Ноэль Катаи расскажет о целебных 
свойствах эфирных масел. И о том, как 
они помогают организму поддержи-
вать естественный баланс.

19.30 Шедевры галереи жизни. (6+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

18.00 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

20.30 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00, 22.10, 23.20  Богиня. 
(16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

00.30, 01.30, 02.10, 02.50  
«СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ» 
(субтитры). (16+)

03.30 «Буба», «Буба-2». 
Мульт сериалы. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.30 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

09.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 
(16+)

10.55 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

13.05 «ГОНКА». (16+)
15.15 «ТАКСИ». (12+)
16.45 «ТАКСИ-4». (16+)
18.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
США, Болгария, 2010 г.

20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 
(18+)

21.45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 
(18+)

23.50 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ». (18+)

01.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕРОЯ». 
(16+)

03.25 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 
И БЕСОМ». (12+)

05.15 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

06.00 «ТРАССА 60». (16+)
07.55, 08.50, 09.40  Проект 

Подиум. (16+)
10.30, 11.30, 12.30  Правила 

моей кухни. (16+)
13.35, 14.15, 15.05, 15.50  

«АМНЕЗИЯ». (16+)
16.35, 17.25, 18.20, 19.10  

«ХОРОШАЯ БОРЬБА». (16+)
20.00 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
Франция, Бельгия, 2012 г. 
В ролях: Ромен Дюрис, Де-
бора Франсуа, Беренис Бе-
жо, Шон Бенсон

21.55 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 
(16+)
Франция, 2019 г. В ролях: 
Мишель Блан, Хаким Дже-
мили, Солен Риго

23.30, 00.20, 01.20, 02.20  
«МОЛОДОЙ ПАПА». (16+)

03.15, 04.15, 05.05  «НОВЫЙ 
ПАПА». (16+)

06.00 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

07.10 «КОНЦЕРТ БЕТХОВЕНА». 
(12+)

08.15 «ЗИМОРОДОК». (12+)
09.50 «ВОЛЧЬЯ СТАЯ». (12+)
11.20 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (6+)
13.00, 00.55  «МИРОВОЙ ПА-

РЕНЬ». (12+)
14.25 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
15.55 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 

(12+)
17.25 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
19.00, 03.35  «ПОЛОНЕЗ ОГИН-

СКОГО». (6+)
20.30 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». (12+)
22.00 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)
23.20 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-

ДА». (6+)
02.10 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
05.00 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

07.50 «СКАЖИ ТОЛЬКО СЛО-
ВО». (12+)

11.25 «ТЕРАПИЯ ЛЮБОВЬЮ». 
(12+)

13.20 «БЕДНАЯ LIZ». (12+)
15.00 «МОЯ МАМА НЕВЕСТА». 

(12+)
16.20 «АФИНСКИЕ ВЕЧЕРА». 

(16+) 
18.05 «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ-

КРОВЬ. МОСКОВСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (12+) 
2018 г. В ролях: Евгения 
Дмитриева, Константин Со-
ловьев, Марина Дюжева

21.30 «ДРУГАЯ Я». (16+) 
2018 г. В ролях: Настя Задо-
рожная, Владимир Горис-
лавец, Вячеслав Довженко, 
Валентин Томусяк

01.05 «СКАЖИ ТОЛЬКО СЛО-
ВО». (12+)

04.25 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(16+)

РЕТРОCINEMA .RED
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П ервое, что об-
ращает на себя 
внимание, – 

немощь апостолов. 
Они не могут исцелить 
ребенка. Это вызывает 
недоумение. Ведь все 
описанное произошло 
сразу же после Пре-
ображения Христа на 
горе Фавор. Почему 
же они не могут со-
вершить чудо? Дело в 
том, что та благодать, 
которую они испыта-
ли наверху, пока им не 
принадлежит. Их души 
еще не готовы. Для 
того, чтобы сердце 
человека наполнила 
божественная сила, 
нужно придать ему со-
ответствующую фор-
му. Упорным трудом, 
постом и молитвой не-
обходимо сделать из 
него сосуд, в котором 
будет постоянно оби-
тать Дух Божий… Спа-
ситель словно говорит 
им: возможно, вы еще 
не скоро испытаете 
тот подъем, который 
испытали на горе. Но 
если хотите его пере-
жить, вы должны тер-
пеливо и упорно под-
визаться.

С воеобразной 
иллюстраци-
ей этих слов 

Христа становится по-
ступок отца одержи-
мого мальчика. Он так 
надеялся на учеников 
Спасителя и они так 
его разочаровали, 
что даже ко Христу 
он обращается с не-
доверием. Его мучит 
сознание собственно-
го маловерия. Однако 
даже в этом состоя-
нии он продолжает 
упорно требовать 
чуда. Единственно за 
это упорство Господь 
возвращает радость 
в его дом, умножает 
его веру, исцеляет его 
ребенка.

О бе эти исто-
рии являются 
своеобраз-

ным напоминанием 
одной важной истины. 
Даже если нам кажет-
ся, что благодать, ко-
торую мы только 
недавно пережили, 
отступила от нас, 
мы опустошены, 
все валится из рук, 
разочаровали люди, 
куда-то пропадает 
вера, это далеко не 

означает, что от нас 
отвернулся Бог. Имен-
но Он попускает нам 
пережить эти момен-
ты. Именно тогда нуж-
но проявить упор-
ство, из последних сил 
хранить Ему верность: 
терпением, молитвой 
и постом усердно го-
товить себя к Его воз-
вращению. Поверьте, 
Он не разочарует. Но 
однажды, возмож-
но даже в последний 
момент, видя нашу на-
стойчивость, войдет 
в нашу жизнь с новой 
силой, неся с Собой 
пасхальную радость.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться 
в православных храмах 26 марта, в воскресенье.

Один из народа сказал в ответ: 
Учитель! я привел к Тебе сына мо-
его, одержимого духом немым: 
где ни схватывает его, повергает 
его на землю, и он испускает пе-
ну, и скрежещет зубами своими, 
и цепенеет. Говорил я ученикам 
Твоим, чтобы изгнали его, и они 
не могли. Отвечая ему, Иисус ска-
зал: о, род неверный! доколе буду 
с вами? доколе буду терпеть вас? 
Приведите его ко Мне. И приве-
ли его к Нему. Как скоро бесно-
ватый увидел Его, дух сотряс 
его; он упал на землю и валялся, 

испуская пену. И спросил Иисус 
отца его: как давно это сдела-
лось с ним? Он сказал: с детства; 
и многократно дух бросал его и 
в огонь, и в воду, чтобы погубить 
его; но, если что можешь, сжаль-
ся над нами и помоги нам. Иисус 
сказал ему: если сколько-нибудь 
можешь веровать, все возможно 
верующему. И тотчас отец отрока 
воскликнул со слезами: верую, 
Господи! помоги моему неверию. 
Иисус, видя, что сбегается на-
род, запретил духу нечистому, 
сказав ему: дух немой и глухой! 
Я повелеваю тебе, выйди из не-
го и впредь не входи в него. И, 
вскрикнув и сильно сотрясши его, 
вышел; и он сделался, как мерт-
вый, так что многие говорили, 
что он умер. Но Иисус, взяв его 
за руку, поднял его; и он встал. И 
как вошел Иисус в дом, ученики 
Его спрашивали Его наедине: по-
чему мы не могли изгнать его? И 
сказал им: сей род не может вый-
ти иначе, как от молитвы и поста. 
Выйдя оттуда, проходили через 
Галилею; и Он не хотел, чтобы кто 
узнал. Ибо учил Своих учеников 
и говорил им, что Сын Человече-
ский предан будет в руки челове-
ческие и убьют Его, и, по убиении, 
в третий день воскреснет.

«…верую, Господи! 
помоги моему неверию»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Дмитрий 
Барицкий

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Панда и петушок Лука». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)

Весёлые ведущие Тутта, Марфа и Ва-
ня расскажут маленьким нехочухам, 
что блюда бывают не только полез-
ные, но еще забавные, аппетитные и 
очень вкусные!

09.25 «Лео и Тиг». (0+)
11.00 «Живая вода». (0+)

Новый проект театра на воде Марии 
Киселевой - спектакль на воде «Живая 
вода» познакомит зрителей с культур-
ными традициями народов России, 
очарует красотой и разно образием раз-
личных видов спорта и искусства, по-
зволит насладиться мастерством силь-
нейших синхронисток мира. Вместе с 
маленькой девочкой по имени Капа, 
Водяным и главными героями спекта-
кля зрители отправятся в путешествие 
по рекам и озерам России, познакомят-
ся с населяющими их берега народами 
и заново откроют для себя уникаль-
ность их истории, самобытность культу-
ры и национальных характеров.

11.30 «Команда Флоры». (0+)
12.55 «Барбоскины». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, ви-
дах, характере и привычках. Юный, 
но очень перспективный биолог Гоша 
Котский с радостью расскажет всё на 
свете о наших любимых питомцах, а 
помогут ему в этом два волнистых по-
пугая Кузя и Люся. Мы сможем пооб-
щаться с ними благодаря уникально-
му переводчику с птичьего языка на 
человеческий.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Летучий корабль». (0+)
17.05 «Трое из Простоквашино». (0+)
17.25 «Каникулы в Простоквашино». 

(0+)
17.45 «Маша и Медведь». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Царевны». (0+)
23.00 «Ералаш». (6+)
01.05 «Алиса и Льюис». (0+)

05.00 «Катури». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00, 01.25  «Жужжалка». (0+)
07.05, 00.30  «Тима и Тома». (0+)
08.00 «Зук». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Карлик Нос». (6+)
11.20, 03.00  «Приключения Ам Няма». 

(0+)
12.00 «Команда Флоры». (0+)
13.30 «Пластилинки». (0+)
13.40 «Три кота». (0+)
15.50 «Дракошия». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Фиксики». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Отель у овечек». (0+)
20.00 «Царевны». (0+)
22.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
01.30 О! Кино! «Бука. Моё любимое чу-

дище». (6+)
03.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.05 «Простоквашино». (0+)
08.50 «Новые приключения пса и его 

друзей». (0+)
10.05 «Идефикс и неукротимые». (6+)
11.00 «Ералаш». (6+)
12.45 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.25 «ОДНИ НА КАНИКУЛАХ». (6+)
16.00 «Академия сверхъестественного». 

(12+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Зверокрекеры». (6+)
21.20 «МАНЮНЯ». (6+)
22.55 «ИГРУШКА». (16+)

Незадачливый сотрудник редакции 
Франсуа, опасаясь потерять работу, 
соглашается на экстравагантное пред-
ложение своего босса и… становится 
живой игрушкой для его сына.

00.40 «Маша и Медведь». (0+)
02.25 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Снежная короле-
ва». (0+)
В стремлении сотворить Новый мир - 
холодный и практичный, где четкость 
линий призвана заменить эмоции, а се-
верный ветер должен остудить людские 
души, Снежная Королева избавляется 
от всех представителей творческих про-
фессий. Смелой Герде, отправившейся в 
путешествие, чтобы спасти своего брата 
Кая, предстоит столкнуться с этим хо-
лодным миром Снежной Королевы. 

07.20, 15.20, 23.20  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)

08.35, 16.35, 00.35  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)

10.05, 18.05, 02.05  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

11.25, 19.25, 03.25  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

12.35, 20.35, 04.35  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00, 20.30  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки. Розыгрыш». (0+)
10.00 «Морики Дорики». (0+)
10.15, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
13.50 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Волшебная кухня. Банница». (0+)
15.00 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Ворожея». (0+)
17.00 «Умка: Лучшая игра, Плавучее мо-

роженое». (0+)
18.00 «Геройчики. Одиночество Бубли-

ка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес», «Ник-изобре-
та тель», «Монсики», «Фиксики. Дай 
пять!», «Кошечки-собачки. Милые пес-
ни», «Енотки», «Ми-Ми-Мишки», «Ма-
лышарики идут в детский сад». (0+)

20.05 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

13.30, 20.40  Пара на дистан-
ции. Надежда Муравьева и 
Александр Гусев. (12+)

13.45, 20.55  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

14.15, 02.15  Смешанные 
единоборства. URAL FC. Вя-
чеслав Дацик против Дже-
ронимо Дос Сантоса. Транс-
ляция из Самары. (16+)

15.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - УНИКС (Ка-
зань). Прямая трансляция

18.10 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. 
Масс-старт. Мужчины. 50 
км. Трансляция из Тюмени. 
(0+)

21.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). (0+)

23.30 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - УНИКС (Ка-
зань). (0+)

03.45 Здоровый образ. Хок-
кей. (12+)

04.10 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари НН» (Нижний 
Новгород) - МБА (Москва). 
(0+)

06.00 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Мужчины. 
«Синара» (Екатеринбург) - 
КПРФ (Москва). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55 Волейбол на снегу. Ку-
бок России. Женщины. Фи-
нал. Трансляция из Красно-
ярска. (0+)

08.35 Волейбол на снегу. Ку-
бок России. Мужчины. Фи-
нал. Трансляция из Красно-
ярска. (0+)

09.15, 17.50, 23.15  Страна 
спортивная. Специальный 
репортаж. (12+)

09.30 Мир бильярда. (12+)
10.05, 01.20  Бокс. Чемпио-

нат мира. Женщины. Фи-
налы. Трансляция из Ин-
дии. (12+)

11.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. «Динамо» 
(Краснодар) - «Тулица» 
(Тульская область). (0+)

13.05 Ride The Planet. Байкал. 
(12+)

05.00, 03.00  Караокинг. (16+)
07.15 Муз’итив. (16+)
07.45 МузГорДвиж. (16+)
08.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Муз’итив. (16+)
09.30 Перемотка. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. Любовь 

Успенская «К единственно-
му, нежному». (16+)

12.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

13.00 Снимите это немедлен-
но: стиль звёзд. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Сингапур. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-ТВ 

в Кремле. 25 лет в эфире. 
Лучшее. (16+)

21.15 Новая песня года-2022. 
(16+)

23.50 Ловец слов. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10, 05.40, 06.10, 06.40, 

07.15  Лествица. (6+)
08.05 Профессор Осипов. 

(0+)
08.40 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.55 Святыни России. (6+)
15.55 «АЛЬПИЙСКАЯ СКАЗ-

КА». (0+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 Тайна бессмертия. (0+)
Документальный фильм о 
святой преподобномуче-
нице Великой княгине Ели-
савете Феодоровне.

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 Щипков. (12+)
23.05 День Патриарха. (0+)
23.15 Лики Богородицы. Фео-

доровская икона Божией 
Матери. (0+)

23.45 Русский мир. (12+)
00.40 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.20 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.15 Святыни России. (6+)
04.05 В поисках Бога. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

« Как ты можешь желать, чтобы 
Бог был кроток и милостив к тебе, 

когда сам ты остаешься жесток и безжа-
лостен к собрату?» 

Свт. Иоанн Златоуст 

26 марта
Неделя 4-я Великого поста, Кресто-

поклонная. Глас 8. 
Прп. Иоанна Лествичника. 

Перенесение мо-
щей свт. Никифора, 
патриарха Констан-
тинопольского. Мч. 
Савина. Мчч. Афри-
кана, Публия и Те-
рентия. Мч. Алек-
сандра. Мц. Христи-
ны Персидской. Прп. 
Анина пресвитера. 
Сщмч. Николая пре-
свитера. Сщмч. Гри-
гория пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82, 
8 (977) 753-51-48 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ
Стиральных машин, Холодильников 
всех моделей, Телевизоров плазмы 
ж / к, кинескопных, Газовых плит, 
Электрических плит, ремонт Швей-
ных машин, оверлоков, Настрой-
ка ТВ, ремонт Антенн, проклад-
ка ТВ-кабеля. Ремонт с  выездом 
мастера на  дом. Соцскидки. Тел.: 
8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82, 
8 (977) 753-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: теле-
визоров! Холодильников! Компью-
теров! Швейных машин и  овер-
локов! Ремонт и  подключение: 
стиральных и  посудомоечных ма-
шин! Электро- и  газовых плит! Тел.: 
8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и  кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Выезд, 
диагностика  – БЕСПЛАТНО. Гарантия 
до  3  лет. Скидки пенсионерам! Тел.: 
8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (495) 943-90-98, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  40%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 943-90-98, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, моро-
зильных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, 
духовых шкафов, посудомоечных 
машин. В  Ы  Е  З  Д   Б  Е  С  П  Л  А  Т  Н  О, 
пенсионерам скидки, без  выход-
ных, 8-22. Тел.: 8  (495)  175-65-18, 
8 (926) 448-38-05

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28

 ¡ 8 (985) 985-60-25 Устали от одино-
чества? Звоните! Знакомства для Мо-
сквы и  Московской области. До  90  лет. 
Профессиональная сваха. Телефон: 
8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (909) 624-91-05 Москвич 61 / 180 / 75 
желает познакомиться с приятной, доброй 
женщиной от 50 лет для серьёзных отно-
шений, желательно в Москве (ЮВАО). Тел.: 
8 (909) 624-91-05

 ¡ 8  (499)  235-73-36, 8  (929)  992-70-91 
ИЗДАНИЕ КНИГ от  1  экземпляра. Инди-
видуальный подход к  каждому заказчи-
ку. Выполняем полный комплекс работ: 
набор текста, подбор иллюстраций, об-
работка фотографий, дизайн книги, вер-
стка, присвоение ISBN, полиграфиче-
ское исполнение. М. «Павелецкая», Тел.: 
8 (499) 235-73-36, 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (495) 432-08-98 От 700 руб! Про-
фессионально и НАДОЛГО УНИЧТОЖИМ 
тараканов, клопов, блох, грызунов, 
плесень и  запахи «холодным тума-
ном». Препараты БЕЗОПАСНЫ для  де-
тей и  животных. В  подарок выпол-
ним БАРЬЕРНУЮ ЗАЩИТУ от  живности 
соседей! САНЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Тел.: 
8 (495) 432-08-98

 ¡ 8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-80-80
ИЗБАВИМ ОТ КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ И ГРЫ-
ЗУНОВ. Работаем с  2016  года. Без  выход-
ных. Методы: «Холодный туман» или мел-
кокапельное опрыскивание. Препараты 
эффективны и безопасны для людей, жи-
вотных и  цветов. Цены умеренные. До-
говор и гарантия. ООО «Дом Огород Сад». 
Тел.: 8 (495) 978-60-06, 8 (901) 517-80-80

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100% ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ лю-
бой сложности  – КЛОПОВ, ТАРАКА-
НОВ, ПЛЕСЕНИ и  т. д. Пар холодного 
и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, рас-
тений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7. 
Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (916)  916-16-51 Срочно ДЛЯ  СЕБЯ 
куплю квартиру, комнату, можно 
без  ремонта. Если  есть проблемы 
и  долги, помогу решить. Рассмотрю 
все варианты, возможен выкуп ипо-
течных и заложенных в банк квартир. 
Помогу с  расселением и  переездом. 
Звоните в любое время, договоримся. 
Мой телефон: 8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру/комнату СНИМУ у добропоря-
дочных хозяев. Чистоту, порядок, своев-
ременную оплату гарантирую. Срочно! 
Тел.: 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовары, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундиры, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фоны, часы, иконы, янтарь и  др. старин-
ные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, кар-
тины, книги, монеты, мебель, открытки, 
посуду, подстаканники, радиоаппаратуру, 
серебро, пластинки и  статуэтки из  брон-
зы, дерева, камня, чугуна, фарфора; фото-
аппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию монет, 
значков, марок, фарфор, чугун, статуэт-
ки, Будду, нагруд. знаки, янтарь, подста-
канники, портсигары, коронки, ювелир. 
изделия, золотые и  серебрян. монеты, 
часы, столовое серебро, иконы, самова-
ры, фото на  картоне, открытки, книги, 
мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, значки, старые награды, 
янтарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (905) 796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подста-
канники, портсигары, фотоаппара-
ты, патефоны, самовары, мельхиор, 
монеты, банкноты, медали, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О      ЗА      З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (999)  333-33-72 Сервизы, стату-
этки, фарфор, иконы, награды, знач-
ки, знаки, янтарь, серебро, портсига-
ры, подстаканники, изделия из  кости 
куплю дорого! Выезд и  оценка бес-
платно. Москва, МО. Оплата сразу. Тел.: 
8 (999) 333-33-72

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Выезд от 
200 экз. Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

Куплю предметы старины, СССР: кни-
ги, открытки, фото старинные, ме-
бель, иконы, картины, значки, статуэт-
ки, посуду, сервизы, фарфор, хрусталь, 
гжель, мельхиор, серебро, часы, под-
свечники, подстаканики, портсига-
ры, самовары, патефоны, бижутерию, 
шкатулки, игрушки СССР, бинокли, ау-
дио-, фотоапаратуру. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (915) 287-71-38

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посуды, 
фотоаппаратов, картин, подстаканни-
ков, швейных машин, мельхиора, стату-
эток, биноклей, игрушек (машинки, сол-
датики, куклы), значков, магнитофонов, 
часов, духов. Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, желез-
ную дорогу, старые фото, военную форму, ге-
неральские вещи, фарфор, хрусталь, подста-
канники, самовары, монеты, книги, иконы, 
янтарь, статуэтки, патефоны, фотоаппараты, 
хронометры, игрушки и духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, до-
кументы, знаки, этикетки, радиоаппаратуру, 
игровые приставки. Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое се-
ребро, старые духи, плюшевых медведей, 
детские советские журналы, фарфоровые 
статуэтки, фотографии, азбуки, буквари, 
книги, ковры. Тел.: 8 (925) 448-47-68

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, столовое СЕ-
РЕБРО, фотоаппараты, часы и  прочее. 
Оплата сразу. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (905)  777-77-53 Дет. книги, стату-
этки, посуду, хрусталь, СЕРВИЗЫ. МАГНИ-
ТОФОНЫ. ГОТОВАЛЬНИ, серебро, мельхи-
ор, часы. МУЗ. ИНСТРУМЕНТЫ, живопись, 
моб. телефоны, кассеты, ФОТООБОРУД., 
пластинки, бронзу, журналы, карты СССР. 
ЁЛОЧ. ИГР., ЯНТАРЬ, марки. Солдатиков. 
Швейн., печат. машинки, калькуляторы. 
КУПЛЮ. Тел.: 8 (905) 777-77-53

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмерительное 
оборудование (осциллографы, радиоде-
тали и т. д.). Пластинки, аудиокассеты, CD-
диски. Старое студийное концертное обору-
дование. Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлочные 
игрушки и  посуду СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Открытки, актёры, 
фотографии, журналы, календари, фанти-
ки, афиши, грамоты, ноты, кубки, статуэт-
ки, сервизы. Предметы искусства, фарфор, 
марки, ёлочные игрушки, бижутерия, теле-
фоны, магнитофоны, кассеты, CD, серебро, 
военная амуниция; масштаб. мод. машин, 
самолётов, желез. дорог, куклы, юбилей-
ные рубли, значки. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ СТА-
ТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и старые игруш-
ки, хрусталь, цветное стекло, столовые 
приборы, остатки сервизов, чайные пары, 
часы, зеркала, бижутерию, награды, ИКО-
НЫ, монеты, марки, картины, куритель-
ные трубки, опасные бритвы, железную 
дорогу, солдатиков, самовары, сувениры 
СССР. Люстры. Тел.: 8 (916) 428-41-93

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:

8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (495)  972-99-25 Безболезненное 
усыпление. Вывоз. Мосветслужба. 
Тел.: 8 (495) 972-99-25

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ для ЖИВОТНЫХ.
ВЫЕЗД 24  часа (срочный). Безболез-
ненное усыпление. Кремация. Тел.: 
8 (495) 231-05-58, 8 (977) 927-97-37

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАРТИРЫ 
НЕДОРОГО И  ПОЭТАПНО: косметический 
и капитальный. Обои, плитка, сантехника, 
электрика… ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. 
Укладка линолеума, массива, ЛАМИНАТА, 
доски. НАТЯЖНОЙ потолок. ОКНА. ДВЕРИ. 
Отделка ванных, лоджий пластиковыми 
панелями. Выбор и доставка материалов. 
Выезд в  область. Пенсионерам скидки. 
Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (910)  188-94-94 Строительная бри-
гада. Выполняем все виды работ: дома, 
бани, беседки, заборы, отмостки, крыши 
и т. д. Тел.: 8 (910) 188-94-94

 ¡ 8  (495)  902-77-12 СЕМЕЙНАЯ ПАРА! 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОКЛЕЙКА ОБОЕВ. Де-
лаем ремонт квартир частично и под ключ, 
по  доступным ценам. Предоплату не  бе-
рём, оплата по факту. Нас рекомендуют дру-
зьям и знакомым. Помощь в подборе и по-
купке материалов. Тел.: 8 (495) 902-77-12

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (966)  099-99-53 КОСМЕТИЧЕ-
СКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙНАЯ ПА-
РА. Без  предоплаты! Поклейка обоев 
любых видов за  1  день (малярка, по-
краска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛ-
КИ  – большой ассортимент расцве-
ток и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ванна 
под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (985)  212-60-60 Надоело угова-
ривать мужа поменять кран на  кух-
не? Некому заменить лампочку? Хо-
тите перекрасить потолок? Отклеились 
обои? Протекает бачок унитаза? По-
темнела затирка на  кафеле? Неко-
му повесить полку на  балконе? Не  бе-
да! Я  готов Вам помочь! Качественно 
и не дорого. Пенсионерам скидка. Тел.: 
8 (985) 212-60-60

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ  И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8 (965) 290-04-18 Модельер предла-
гает изящные халатики тёплые и лёгкие. 
Качественные и недорогие. Р. 46-58. При-
нимаю заказы на  пошив одежды. Тел.: 
8 (965) 290-04-18, Елена.

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньоны, 
косы, локоны. Искусственные и  нату-
ральные. В наличии и на заказ. Изготов-
ление париков. Подбор и  консультации. 
Мастерская рядом с  м. «Чертановская». 
Тел.: 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и легковые перевозки недорого. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упа-
ковка. Сборка, разборка мебели. Индиви-
дуальный подход к каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (968)  058-66-78, 8  (916)  624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Ра-
ботаю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, дис-
петчеров и  т. п. Время не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. 
Тел.: 8 (495) 589-00-78

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, стра-
ховых и иных финансовых услуг. Объявления, в кото-
рых предлагаются посреднические услуги, означают 

информационное консультирование при осуществле-
нии сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Ставка 
от 0,2 %, от 10 тыс. руб., от 1 мес. Нужен 
только паспорт. Одобрение 99 %. Пенси-
онерам скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925) 815-55-43. ООО МКК «Выручай-
деньги» СРО «МиР» № 32 000068, Рег. № 
2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8  (495)  970-73-73 ЮРИДИЧЕСКОЕ 
БЮРО «РЕГЛАМЕНТ». Один документ 
БЕСПЛАТНО. Все виды юридических ус-
луг: гражданские, земельные, семей-
ные, наследственные и  жилищные 
дела. Представительство в  судах. Тел.: 
8 (495) 970-73-73

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (968)  665-20-06 Продавец биле-
тов гослото. З / п  от  21 500  руб. 7  работа-
ете  – 7  отдыхаете. М. «Пятницкое шос-
се», ТЦ «Мандарин»; м. «Савеловская», 
ТК «Бутырский»; м. «Пионерская», ТЦ «Да-
выдково»; м. «Свиблово», ТЦ «Чукотка»; 
м. «Измайловская», ТЦ «Парагон». Бес-
платное обучение. Есть  подработки. Зна-
ние ПК на  уровне пользователя. Тел.: 
8 (968) 665-20-06

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА РЕКЛАМЫ 
ГАЗЕТЫ «ТЕЛЕК»: 

8 (495) 792-47-73
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Какая она, современ-
ная женщина? Утон-
чённая и изысканная, 
нежная и страстная. 

А еще – усталая и 
иногда печальная, 
счастливая и не 

очень. И всех нас объ-
единяет одно: желание 
любить и быть любимыми, 
стремление сохранить 
гармонию в отношениях с 
тем, кто дорог.

Как корабль 
назовёшь...

У меня необычное имя –
Илария. По семейной ле-
генде, когда меня при-
несли домой из роддома, 
я своей лучезарной улыб-
кой озарила нашу неболь-
шую квартиру, и совер-
шенно неожиданно в тот 
пасмурный день засветило 
солнце. Я совсем не плака-
ла и все время улыбалась. 
Даже во сне. Думаю, я про-
сто сразу осознала, что 
рождена в особый день – 
1 апреля.

Родители долго выбира-
ли имя. На помощь пришла 
бабушка, проштудировав 
список и значение имен.

– Илария! – вынесла 
вердикт бабуля. – Имя не-
обычное и красивое, озна-
чает «веселая, радостная, 
целеустремленная» и, 
главное, совпадают день 
рождения и день ангела – 
1 апреля. Будет у малышки 
персональный ангел.

В школе была активной 
отличницей с неудом по 
поведению. Прогуливала 
редко, но метко. Иногда 
яркого солнца было доста-
точно, что покинуть школу 
на целый день. Мы с под-
ругой покупали пончики, 
шли к ней домой и сади-
лись у окна, из которого 
было видно наше учебное 
заведение. Поэтому нам 
казалось, что мы вроде и 
не прогуливаем.

Со временем, после 
того как несколько раз 
обожглась на собствен-
ной беспечности, я стала 
очень ответственным че-
ловеком. А еще мне хоте-
лось только красивого и 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru
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Картофель 
или картошка?
Как правильно: картофель 
или картошка? В русский язык 
слово попало из немецкого, где 
Kartoff el («картофель») имело ранее 
форму Tartuff el. Которая в свою очередь произо-
шла от итальянского tartufolo («трюфель»). Так что 
изначально появился первый вариант. Но вскоре 
обрусевшее слово «картошка» начало составлять 
ему конкуренцию. Однако филологи нашли способ 

разобраться в вопросе. Было решено 
овощ называть картофелем, а блю-

да из него – картошкой. Аналог 
мы можем заметить с гречне-

вой крупой – в готовом со-
стоянии ее часто именуют 
гречкой или гречей.

Термометр 
для Вселенной
Много лет учёные пытались разга-
дать загадку: насколько холодно в 
космосе? Сложность исследований 
заключалась в том, что в межзвезд-
ном пространстве находится не так 
много материи или веществ, а имен-
но они позволяют измерить темпера-
туру. Благодаря новейшим техноло-
гиям удалось разгадать эту неверо-
ятную тайну – средняя температура 

Вселенной ориентировочно 3 
градуса выше абсолютного ну-

ля. Температура абсолютно-
го нуля – минус 273,15 гра-
дуса по шкале Цельсия. 

Молниеносная 
активность

В Венесуэле, государстве 
на севере Южной Америки, 

есть место, в котором можно 
увидеть явление молнии Кататум-
бо. Располагается оно в районе, где 
река Кататумбо впадает в озеро Мара-
кайбо. В этом месте вероятность уда-
ра молнии наивысшая на планете –
в год на квадратный километр при-
ходится около 250 молний. 
А с семи вечера до че-
тырех утра, в пик ак-
тивности явления, 
можно увидеть 
около 30 мол-
ний в минуту. 

Современники 
пирамид 
Долгие годы учёные считали, что 
мамонты вымерли задолго до 
того, как человечество создало 
хоть какую-то развитую цивили-
зацию. Но недавно выяснилось, что 
во времена, когда были построены 
египетские пирамиды, по земному 
шару все еще ходили... мамонты. Ко-
нечно, происходило это на разных 
широтах, но факт остается фактом: 
мелкие мамонты, пережившие лед-
никовый период, вымерли уже 
после того, как появились пи-
рамиды, и примерно тогда, 
когда Вавилоном правил 
царь Хаммурапи. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ней мере именно таким 
оно мне казалось. В этот 
момент к нашему столику 
подошел весь персонал 
ресторана и начал апло-
дировать. Девчонки, что я 
чувствовала в те минуты…

Наверно Ассоль испыты-
вала те же чувства, когда 
к ней под алыми парусами 
приплыл капитан Грей. 

Как хочу, 
так и будет!

…Мы уже вместе семь 
лет. Осенью наша Оля пой-
дет в школу, а младший, 
Денис, недавно начал го-
ворить. У меня в детстве 
всегда было чувство защи-
щенности, которое дали 
мне мама и папа. И я хочу, 
чтобы мои дети испытыва-
ли такое же чувство, тогда 
им будет проще шагнуть во 
взрослый мир, стать тер-
пимее к людям.

И еще хочу, чтобы мы с 
Максимом были на нашей 
планете единой парой, ко-
мандой, партнерами. Хо-
чется просыпаться каж-
дый день с легкостью и ра-
достью и ложиться спать с 
чувством того, что тебя по-
нимают.

Понимают. И любят. 
ИЛАРИЯ

торга и радости, а больше 
про ошибки молодости и 
разочарования. В какой-
то момент у меня возник-
ло неведомое мне ранее 
чувство, что кто-то там, на-
верху, взял меня в охапку 
и отдал в руки этого муж-
чины. Меня потянуло к не-
му как магнитом.

Я вернулась домой. 
Макс звонил по несколь-
ко раз в день, а вскоре 
приехал в гости. Стало яс-
но, что нам очень хорошо 
вместе, что расставаться 
больше не хочется и мы 
оба готовы создать семью. 
Ни о каких испытательных 
сроках для личных чувств 
мы не думали. Оба мечта-
ли о семье, о доме и детях. 
Интересно, что мысль о 
ребенке и у меня, и у Мак-
са появилась раньше, чем 
о свадьбе. Всегда хотела 
стать матерью и ужасно 
боялась упустить время.

Предложение Максим 
мне сделал в Питере, в том 
самом ресторане, где мы 
ужинали с ним в первый 
раз. Когда принесли счет, 
я увидела на подносе ма-
ленькую коробочку. Офи-
циант протянул ее мне.

– Выходи за меня! – 
улыбнулся Макс. 

Я увидела кольцо неве-
роятной красоты. По край-

самого лучшего результа-
та. Причем во всем!

Химик, 
а не лирик

В шестнадцать лет я бы-
ла кандидатом в мастера 
спорта по художествен-
ной гимнастике. Готови-
лась сдать на мастера 
спорта. Но на тренировке 
перед самыми соревнова-
ниями получила серьез-
ную травму. Из спортзала 
меня увезли в больницу… 
Словом, с большим спор-
том пришлось распро-
щаться.

Вскоре я познакомилась 
со своим будущим мужем. 
Мы отправились с девчон-
ками в кафе, и я обрати-
ла внимание на молодого 
человека. Он сидел один 
за столиком, пил кофе и 
что-то писал. Несмотря 
на весь свой серьезный 
вид, этот парень показал-
ся мне очень забавным. А 

еще неуклюжим и почему-
то таинственным. Как по-
том оказалось, Вадим 
был аспирантом, хотел 
перевернуть мир свои-
ми открытиями в обла-
сти химии. Я влюбилась с 
первого взгляда. Мы по-
встречались полгода и по-
женились.

Развелись через год. Ре-
гистратор в загсе была в 
полном трансе.

– Почему развод? Вы та-
кая красивая пара! 

Как объяснить? Наверно, 
просто ушла любовь, и мы 
расстались. Но я приобре-
ла большой опыт. Наш союз 
был одновременно и дру-
жеским, и противоборству-
ющим. И распался он не от 
того, что кто-то ушел, а по-
тому, что мы оба стали дру-
гими, оставив свои чувства 
в прошедшем времени. 

Вторая попытка
Прошло несколько лет. 

Я поехала в Питер на па-

ру дней по рабочим во-
просам. В холле гостини-
цы меня чуть не сбил с ног 
влетевший в дверь моло-
дой симпатичный мужчи-
на с букетом цветов. Они, 
понятное дело, предназна-
чались не мне. Увидев ме-
ня, воскликнул: «Ах!» И тут 
же пригласил пообедать. 
К своему удивлению, я со-
гласилась. Несмотря на то 
что я была сильно просту-
жена, обед затянулся до 
ужина. В свой номер я за-
шла уже со своим букетом. 
А как выяснилось, тот, те-
перь знаменитый для меня 
букет, Максим нес невесте 
друга, который задержи-
вался.

На второй день знаком-
ства мы снова ужинали 
вместе. Было ощущение, 
что знакомы сто лет. Темы 
в разговоре сменялись од-
на за другой. И вдруг со-
вершенно неожиданно мы 
стали рассказывать друг 
другу про свою личную 
жизнь. И не про дни вос-

Персональный Персональный 
ангелангел Когда любишь, то такое бо-

гатство открывается в тебе, 
столько нежности, ласково-

сти, даже не верится, что так уме-
ешь любить».

Антон Чехов
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