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Арина ШАРАПОВА: 
Э то один из четырех 

фильмов большого 
проекта, который 

реализует Школа Арины 
Шараповой при поддерж-
ке Президентского фонда 
культурных инициатив.

Разговоры 
о главном

– Арина, для многих 
стал откровением новый 
проект, где вы выступи-
ли не только как автор 
идеи, но и как генераль-
ный продюсер. Сколько 
фильмов вы уже сняли?

– «Культурный код. Рос-
сия» – это цикл из четы-
рех короткометражных 
фильмов, которые мы на-
зываем дискуссиями. Цель 
каждого – вовлечь зрите-
лей в разговор о сути куль-
турного кода в языке и ли-
тературе, изобразитель-
ном искусстве, музыке… 
И, конечно, о традициях и 
истории России с ее наци-
ональным многообрази-
ем. Через эти фильмы мы 
хотим дать людям возмож-
ность высказаться, порас-
суждать о том, что же от-
носится к нашим общим 
ценностям? Когда соберем 
все ответы и объединим 
смыслы, снимем еще один 
фильм. Так что съемки не 
закончены.

Фильмы-
дискуссии

– Сейчас вы показыва-
ете фильмы на разных 
площадках. Есть желание 
«зайти» с ними на теле-
видение?

– Бесспорно. Эти четы-
ре короткометражки, на 
мой взгляд, представля-
ют абсолютно новый фор-
мат для зрителя. Гордость 
вызывают молодые лю-
ди, которые выступают в 
наших фильмах в каче-
стве героев. Мы снимали 
ребят в общеобразова-
тельных школах, высших 
учебных заведениях, и 

да-нибудь подступлюсь и к 
ней (смеется).

– Вы сами больше чита-
ете или слушаете?

– Я много читаю, но и 
слушаю много – полито-
логов, рассказы Чехова, 
исторические лекции. Мне 
интересна жизнь во всех 
своих проявлениях…

Обратная связь 
– Вас не смущает, что 

дети сегодня почти не 
берут в руки книги?

– Это примета времени. 
Гаджеты заняли их внима-
ние, но думаю, что мини-
мум 10 процентов детей 
все-таки читают книги. И 
это счастливые люди, по-
скольку им открываются 
иные миры. Остальные 
90 – на нашей совести. И 
здесь важно не потерять с 
ними того самого общего 
культурного кода, о кото-
ром как раз говорим, по-
стараться сделать так, что-
бы у нас с детьми остава-
лись общие ценности – от 
Пушкина до художников-
передвижников. Мы над 
этим работаем, об этом с 
ними говорим в нашем до-
кументальном кино. 

Любовь 
навсегда

– Вы всё говорите о ра-
боте, а отдохнуть-то 
летом получилось?

– Как только появлялось 
окошко, вырывалась на 
дачу проверить свои лю-
бимые пионы и георгины. 
Когда они расцветают, это 
что-то невероятное. В на-

– Мы 
просто при-
ходили к старшеклассни-
кам в школу, общались 
со студентами различных 
вузов. И могу с уверен-
ностью сказать, что наш 
проект «Культурный код. 
Россия», что называется, 
зашел, задел за живое, по-

лучил обратную связь, так 
что дальнейшая жизнь ему 
обеспечена. 

Говорящие 
книги

– Мне кажется, все ва-
ши проекты имеют про-
должение. Вы написали 
книжку «Страна чудес 
Коктебель» и на этом 
не остановились. Следом 
выходит другая ваша 
книга – фантастический 
детектив «Конец эфи-
ра», которую недавно 
широко презентовали в 
рамках книжной ярмар-
ки на Красной площади. О 
чём эта книга?

 – Она о телевидении, 
его настоящем и буду-
щем. Этакие фантазий-
ные истории, основанные 
на технических серьезных 
изысканиях, которыми мы 
занимались вместе со спе-

циалистами. Все, что 
касается техни-

ческой стороны 
истории, все 
правда.

– Не бы-
ло жела-
ния оз-
в у ч и т ь 
с в о и 

д е т с к и е 
расска зы? 

Аудиокниги се-
годня очень популярны, 
люди стали больше слу-
шать, нежели читать. А 
Ваш голос – своего рода 
бренд…

 – Я уже озвучила свои 
сказки. Новая книга еще 
ждет своего часа. Она 
большая. Наверное, ког-

не уставали удивляться 
их мудрости, интеллек-
ту, глубокому пониманию 
вещей. Эта молодежь не 
потеряла основу, не увле-
клась мишурой. Она дис-
кутирует, рассуждает на 
равных с умными взрос-
лыми.

– Как подбирали ребят 
для ваших фильмов-дис-
куссий? Наталья АНОХИНА

Ïîçèòèâ äîëæåí 
Телеведущая и общественный деятель Арина Шарапова  
на телеканале «Культура» представила документальный фильм «Куль-
турный код. Россия в театре и кино». 

присутствовать каждый день»

шем саду много коллек-
ционных сортов и столько 
разновидностей, что, ког-
да цветы распускаются, 
все вокруг полыхает и ра-
дует глаз. К пионам и геор-
гинам отношусь с особым 
пиететом. Раньше так же 
обожала розы, но сейчас 
я к ним поостыла. 

– За цветами ухажива-
ете сами?

– Когда как. Иногда са-
ма, иногда помогают, если 
совсем не хватает време-
ни. Но если оно есть, лю-
блю сама возиться с цве-
тами.

Мечтаю вырваться в 
Коктебель. В этом году 
крымские власти взялись, 
наконец, его благоустра-
ивать, реконструируют 
набережную, и это неве-
роятно радует. Крым –
это любовь навсегда.

– Вы всегда излучаете позитив. И про-
грамма «Доброе утро» на Первом канале то-

же задаёт позитивные нотки в жизни...
– Да, это так, ведь главная задача «Доброго утра» – 

заряжать зрителей позитивом на каждый день. Навер-
ное, это получается, раз нас смотрят. Что касается 

позитива, он должен для всех стать форма-
том каждого дня, его воздухом. 

Воздух дня

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Хочу пожелать всем 
счастливых дней и уве-
ренности в себе. Ещё – 

позитивного взгляда на 
жизнь, несмотря на все её 

сложности. Потому 
что жизнь сама по 
себе уже счастье.
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А 1 Слово «школа» 
пришло к нам из 
Древней Греции. 

Дословно оно означало 
«досуг», но не в нашем 
понимании праздно-
го времяпрепровож-
дения, а как беседы на 
темы веры и философии. 
Позже у лекторов стали 
появляться ученики, а 
школой начали называть 
учебный процесс. А как 
назывались первые шко-
лы на Руси?
а) Книжное учение.
б) Летописная грамота.
в) Учение азбуки.

2 Знания учеников оценивали от-
метками, вот, например, сохра-
нившиеся с 1737 года оценки 

успехов: от «учения изрядного, надёж-
ного, доброго, честного, похвального», 
«учения посредственного, мерного, не-
худого» до «учения слабого, подлого, 
прехудого, безнадёжного, ленивого». 
Постепенно оценивать знания препо-

даватели стали с помощью цифр: су-
ществовали 3-, 5-, 8-, 10- и 12-балльная 
системы. До XIX века за два нуля подряд 
ученика могли и высечь. С какого года 
5-балльная система оценки знаний, су-
ществующая до сих пор, была установ-
лена Министерством народного про-
свещения?
а) С 1837 года. б) С 1917 года. в) С 1950 года.

3 Этот киношедевр 1968 
года поднял попу-
лярность профессии 

учителя. Вячеслав Тихонов 
так сыграл учителя истории 
Илью Мельникова, что он 
стал символом настоящего 
педагога и интеллигента. По 
признанию студенток педву-
зов СССР, они шли работать в 
школу, чтобы встретить свой 
идеал. Вспомните название 
этого киношедевра Станис-
лава Ростоцкого, фильма о 
людях, о жизни, о школе. 
а) «Весна на Заречной улице».
б) «Доживем до понедельни-
ка». в) «Розыгрыш».
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С праздником! С Днём учителя! 
5 октября – Всемирный день учителя. По-
здравляем всех учителей с праздником! А 
для читателей «ТЕЛЕКА» мы подготовили 
специальную викторину о важнейшей про-
фессии на земле. 
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Артём Ткаченко расследует дело
Начались съёмки исторического детективного 

сериала «Грачи». Роли в проекте исполнят Артём 
Ткаченко, Алексей Макаров, Михаил Евланов, 
Евгения Дмитриева и другие. Премьера сери-
ала состоится на телеканале РЕН ТВ.

Действие разворачивается в 1947 году. Ка-
питан милиции Александр Ратников (Артём 
Ткаченко) расследует серию убийств в Ленин-
граде. След приводит к технологу местного 
рыбхоза Павлу Ведерникову (Алексей Мака-
ров). Выясняется, что на самом деле технолог 
Ведерников – это бывший заместитель началь-
ника нацистского концлагеря для детей «Грачи» 
по имени Гюнтер Зейлер. Зейлер охотится за кол-
лекцией предметов искусства, пропавшей в годы вой-
ны. Ратников намерен поймать Зейлера любой ценой…

Съемки пройдут в Санкт-Петербурге и Ленинградской области: в 
Новой Ладоге и Выборге, а также в акватории Ладожского озера.

Фото телеканала РЕН ТВ

Белка снова летит в космос
Начались съёмки семейного приключенческого фильма «Моя со-

бака – космонавт». Сюжет картины развернется в 1960 году в город-
ке у космодрома Байконур. Именно здесь живет Миша – мальчик со 
светлой головой, полной космических фантазий. В свой день рожде-
ния он находит собаку Белку, которая предопределит не только его 
судьбу, но и напишет новую страницу в истории освоения космоса...

Съемки фильма проходят при поддержке госкорпорации «Роскос-
мос».

В фильме задействованы Дмитрий Калихов, Антонина Бойко, Ки-
рилл Зайцев, Ольга Лерман, Павел Ворожцов, Даниил Воробьёв, Со-
ня Присс и Степан Девонин. А героическую Белку доверили сыграть 
четвероногим артистам Нэку и Мусе. 

Режиссером проекта выступает Михаил Морсков. 
Съемки картины пройдут в Москве, Новотроицке и Оренбурге, а 

также в Казахстане.

Актёров отправили в Африку 
Идёт работа над приключенческим фильмом «Моя Африка». Съемки кар-

тины проходили в ЮАР и продолжаются на территории России. Натурными 
объектами послужили динамичная Москва, а также аутентичный Йоханнес-
бург и провинция Лимпопо. Режиссером и продюсером картины выступила 
Ольга Акатьева.

«Моя Африка» – захватывающая история о жизни и приключениях одной 
российской семьи на самом жарком континенте. По долгу службы отца Коле 
Дунаеву вместе с родителями приходится переехать в Африку. Все, что его 
окружает, – это посольство, в котором работает папа, вилла за высоким за-
бором и закрытая школа. 

Подругой мальчика становится дочь садовника – африканка по имени Ло-
ли… Важная особенность проекта – привлечение специалистов из киноин-
дустрии ЮАР и международный актерский состав. В картине появятся как 
известные российские артисты: Денис Шведов, Ирина Розанова, Лина Ми-
римская, Евгений Сидихин, Равшана Куркова, Денис Синявский, так и Нат Ра-
мабулана, Зак Уасти и другие южноафриканские актеры. Детские роли ис-
полняют талантливые юные актеры двух стран: Макар Фомин, Пабайо Ланду, 
Никита Родионов, Алиса Конашенкова, Атуле Мазана и Тандо Масеко. 

Александра 
Каштанова

представила 
«Укротительницу»

На телеканале Dомашний заверши-
лись съёмки сериальной мелодрамы 
«Укрощение укротительницы». Глав-
ные роли исполнили Александра Каш-
танова и Никита Лобанов. Роли в филь-

ме также сыграли Татьяна Сабинова, 
Иван Сапфиров и другие артисты. 
Сестры Катя и Настя выросли в семье, 

в которой все уверены, что по правилам 
старшая сестра должна выходить замуж 
первой. Плюс их мама по каждому вопросу 
консультируется с тарологом. Да вот незада-
ча: младшая Настя (Татьяна Сабинова) уже 
помолвлена, а вот Катя (Александра Кашта-
нова) совсем замуж не торопится. Она про-
граммистка по прозвищу Укротительница и 
довольна жизнью без любви. 

– Катя – очень честный, любящий и рани-
мый человек, – рассказывает Александра 
Каштанова. – Кстати, ради сестры она гото-
ва пойти на все, даже связать себя отношени-
ями практически с первым встречным.

Фото пресс-службы телеканала Dомашний

Ирина Розанова 
и Елена Цыплакова 
поработали вместе

На телеканале «Россия» – премьера мно-
госерийного детектива «Лютик и Анютик». 
Роли в сериале исполняют Ирина Розанова, 
Елена Цыплакова, Константин Воробьёв, 
Евгений Филатов, Игорь Головин, Алексей 
Симонов и другие. Режиссером стал Пётр 
Амелин. 

Две подруги – известная журналистка 
Анна (Ирина Розанова) и бывшая директор 
школы Лютая (Елена Цыплакова) – решают 
попробовать себя в роли детективов. Пер-
вое же расследование приносит им успех…

– Движение – жизнь, и наши героини сле-
дуют этому принципу, – говорит Ирина Ро-
занова. – Это две веселые, неугомонные 
дамы, которые самостоятельно ведут рас-
следование в маленьком городке. Думаю, 
следить за всем этим будет довольно смеш-
но. Да мы и хотим, чтобы наши зрители не 
грустили. Лютик и Анютик могут все – даже 
пойти в рукопашный бой! Классные девчон-
ки у нас с Леной получились! Нам с ней было 
легко работать вместе, потому что знакомы 
мы с прошлого века! 

Фото телеканала «Россия»
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Шаг 1. Без обид
Первый шаг в победе над безответной любовью –

это признание своих чувств, их анализ и выработка 
решения: продолжать мучиться или перестать причи-
нять себе страдания.

• • Для начала запишите, что вы чувствуете, на бума-
ге. Когда будете перечитывать текст, логика поможет 
разобраться в переживаниях. Примите ситуацию без 
обид и недовольства собой – так сложилось, и пора 
задуматься над тем, как это пережить.

• • Попробуйте понять, что вам не на что обижаться: 
ваши чувства вовсе не обязывают другого человека 
чувствовать то же самое. Поэтому нет смысла мучить 
себя: любовь нельзя получить при помощи подарков, 
настойчивости, взыванием к жалости и т.п. 

• • Примите как данность тот факт, что с этим челове-
ком у вас ничего нет и не будет. Без осознания этого 
факта все остальные действия бесполезны. 

Шаг 2. Смена обстановки
Итак, осознание пришло! Теперь нужно не упивать-

ся жалостью к себе, а переключить внимание на что-
то другое. 

• • Фитнес, танцы, хобби – любые активные занятия 
помогут избавиться от накопленных отрицательных 
эмоций, агрессии и позволят держать организм в то-
нусе, а значит, избежать депрессии.

• • Посещение интересных мероприятий – кино, те-
атров, выставок, поддержит положительное настро-
ение. 

• • Общение с друзьями и близкими. Даже если вам 
не хочется, заставляйте себя общаться – думая о дру-
гих, мы не позволяем себе зацикливаться на своих 

проблемах. 

Шаг 3. Фокус на себе
Пора сместить фокус собствен-

ного внимания с объекта страсти 
на себя. 
• Держите дистанцию. Дис-

танция с объектом чувств защитит вас 
от новых впечатлений и позволит не бе-

редить рану.
• • Займитесь собой. Безответная любовь про-

бивает существенную брешь в нашей самооценке. 
Чтобы ее поднять, займитесь своей внешностью: сме-
ните прическу, посетите салон, отправляйтесь на шо-
пинг. Вот только на новые свидания ходить не стоит. 
Есть риск наломать эмоциональных дров.

А любовь ли 
это?

Настоящая любовь –
жертвенная и само-
достаточная, она де-
лает человека лучше, 
даже если отношения 
с объектом чувств не-
возможны. Пожалуй, 
лучший выход в такой 
ситуации – набраться 
терпения и позволить 
чувствам закончиться 
своим чередом, спустя 
месяцы или годы. Воз-
можно, именно о них 
вы будете вспоминать 
потом как о настоящем 
счастье, испытать кото-
рое дается не каждому.

Порой за любовь мы 
принимаем влечение, 
желание заполучить 
что-то запретное или 
просто избавиться от 
скуки. В этом случае в 
фокусе будут наши соб-
ственные чувства, жа-
лость к себе. Возмож-
но, еще стремление за-
получить объект своих 
чувств любой ценой, 
даже причиняя боль 
его близким или ему са-
мому. Скорее всего, это 
не настоящая любовь, 
а попытка решить соб-
ственные психологиче-
ские проблемы – недо-
любленность в детстве, 
желание быть в центре 
внимания. От таких 
эмоций нужно избав-
ляться!

СЕКРЕТ УСПЕХА
Бегом 
за памятью
В последние годы на нас 
ежедневно сваливается та-
кой объём информации, что 
полагаться на память можно 
всё реже и реже. Проще со-
хранить нужные данные в 
компьютере, смартфоне, 
поиск дороги доверить нави-
гатору. Но это не значит, что 
собственную память не надо 
тренировать! 

Помните, как в шко-
ле, изучая «Евгения 
Онегина», мы думали: 
не может быть ничего 
хуже, чем безответная 
любовь! 

Э то же мука – от-
крывать свое серд-
це человеку, кото-

рому на твои чувства на-
плевать. И все же любовь 
иногда приходит имен-
но такая – как дорога с 
односторонним движени-
ем... Что делать, чтобы не 
впасть в отчаяние и при-
мириться с такой реаль-
ностью?

Ольга БЕЛЬСКАЯ

ОТВЕТСТВЕННЫЙ ЗА ПАМЯТЬ
Участок мозга, отвечающий за 
нашу память и ориентацию в 
пространстве, называется гип-
покампом. Именно с ослаблени-
ем его функций связана плохая 
память и потеря ориентации в 
пожилом возрасте. Несмотря на 
распространенное мнение, что 
нервные клетки не восстанав-
ливаются, клетки гиппокампа – 
исключение. Каждый день в этой 
области мозга появляются новые 
клетки, однако, не будучи вклю-
ченными в работу, они постепен-
но угасают. Чтобы поддержать 
их активность, нужно нагружать 
мозг сложной работой, и одних 
кроссвордов для этого недо-
статочно!

УЛУЧШАЕМ КООРДИНАЦИЮ 
Давно известно, что лучшая 
тренировка для нашего мозга 
(включая гиппокамп) – это 
деятельность, требующая дви-
гательной координации: танцы, 
вязание, игра на музыкальных 
инструментах. Да что говорить, 
даже регулярный бег трусцой 
стимулирует выработку новых 
клеток серого вещества в гиппо-
кампе. Данные экспериментов 
говорят о том, что буквально не-
сколько дней пробежек приводят 
к росту сотни тысяч новых кле-
ток в области гиппокампа. Итак, 
бегом за хорошей памятью!

ПОДПРАВИМ ПИТАНИЕ
Еще один способ улучшить ра-
боту гиппокампа – добавить в 
рацион витамины С и Е, ягоды, 
зеленый чай и морскую рыбу, 
а также листовые салаты и 
зелень. 

Любовь без ответа: 
трагедия или счастье?

Допустим, вы разобра-
лись в себе и поняли, что 

безответная любовь – это не 
любовь, а отражение ваших 
психологических проблем. 

Надо же их решать! На-
пример, вот так...

Долой 
заблуждения

Сейчас все жалуются, что очень тя-
жело найти любовь. Это 
вы, салаги, ещё работу 

не искали!

КСТАТИ
Глаза не соврут

Ученые провели эксперимент, в ходе которого люди противопо-
ложного пола оставались наедине в течение 90 минут. Они долж-
ны были откровенно рассказать друг другу о подробностях своей 
жизни, а потом молча смотреть в глаза. В результате многие от-

метили возникшее сильное притяжение, а несколько пар пожени-
лись спустя полгода. Ученые считают, что это доказывает влияние 

глубокого взгляда на формирование наших чувств.

БЫ
ВА

ЕТ
 И

 Т
АК

О
Е

Сотая обезьяна
Эффект «сотой обезьяны» обнаружили 
учёные на японском острове Косима в 
70-е годы прошлого века, изучая ко-
лонию приматов. Любимым лакомством 
животных был сладкий картофель. Ученые 
выдавали подопытным немытые овощи, но 
через некоторое время одна из обезьян 
додумалась мыть картофель перед едой и 
научила этому навыку своих сородичей. И 
когда сотая особь в колонии освоила 
науку, произошло невероятное: 
обезьяны на соседних островах 
также стали мыть овощи! Хотя 
контакта у особей из разных 
колоний не было. Впрочем, 
позднее первоначальные выводы 
были опровергнуты, а случив-
шееся признали совпадением.

Курьёзы нашего сознания
Наше восприятие окружающего мира ос-
новано не только на личном опыте, но и на 
опыте многих поколений людей, живших 
до нас. Наверное, в процессе эволюции неко-
торые моменты восприятия были оправданы 
какой-то причиной, но сейчас она не оче-
видна, а мы по-прежнему находимся в плену 
стереотипов. Например, большинство людей 
склонны доверять кареглазым 
незнакомцам больше, чем 
голубоглазым. Приготовлен-
ная самим человеком еда 
кажется ему не такой вкус-
ной, как приготовленная други-
ми. А когда кто-то находится в 
стрессе, ему хочется напевать 
песенку, чтобы снизить уровень 
переживаний.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Педагогический 
провал... Или успех?
Порой педагогические приёмы, ко-
торые используют родители при 
воспитании своих чад, приводят к 
самым неожиданным результатам. 
Так, жительница Китая отправила свое-
го семнадцатилетнего сына на работу в 
уличном ларьке, чтобы тот осознал цену 
денег, убедился в тяжести неквалифици-

рованного труда и захотел получить 
образование. Но подросток 

подошел к задаче творчески, 
переделал свой велосипед в 

закусочную на колесах и начал 
успешно зарабатывать. И хотя экс-
перимент пошел не по плану, мама 

осталась довольна: сын вырос тру-
долюбивым! 

Дороже некуда!
Грамм какого вещества стоит до-
роже всего? Нет, это не алмазы, не 
платина и уж тем более не золото. 
Дороже всего стоит даже не веще-
ство, а антивещество. Оно состоит 
из античастиц, имеющих ту же мас-
су, что и обычные, но обладающих 
противоположным зарядом и уни-
кальными свойствами. Антивеще-
ство можно создать только в очень 

малом количестве и в сложнейших 
лабораторных условиях, да и су-
ществует оно считанные минуты. 
Зачем же оно нужно? Теоретиче-
ски именно антивещество может 

позволить человечеству освоить 
далекий космос. Ну и о цене – 
грамм антиматерии стоит почти 

6,5 трлн долларов!
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

– Насколько вы зависимы 
от гаджетов?

– Не так давно у меня слу-
чился диджитал-детокс в шоу 
«Последний герой», где я 32 
дня пробыл без телефона и 
понял, что в принципе так то-
же можно жить. Скучаешь по 
голосам близких, а вот по соц-
сетям – совсем нет. Понятно, 
что, когда выживаешь, ни о 
чем другом не думаешь. Сей-
час я снова весь в телефоне: 
постоянно какие-то перегово-
ры, сценарии, что-то еще. Но 
я также стараюсь откладывать 

смартфон и заниматься чем-
то другим. Например, играть 
в футбол или тренироваться 
в зале.

– Можно говорить, что по-
сле месяца на острове вас ни-
чем не напугать? 

– Помню, как в первые ми-
нуты на острове я подумал, 
что уеду через два дня. А 
мне тогда один участник ска-
зал: «Еще будешь скучать по 

острову». А я ему: «По чему? 
По муравьям, комарам, пляж-
ным блохам?» Сейчас пони-
маю, что реально скучаю. Там 
не думаешь о работе, хоро-
шо себя чувствуешь. Просто 
смотришь на океан, встреча-
ешь закат и понимаешь, что 
счастлив. Вернулся я совсем 
другим. Меня теперь не пуга-
ет экстрим, и я бы еще раз с 
удовольствием съездил туда. 

– Одним из уроков «Послед-
него героя» вы назвали юмор, 
который спасает в непро-
стых ситуациях. 

– Да, у меня и семья на юмо-
ре, потому что без этого тяже-
ло. Особенно в моей профес-
сии. Здесь эмоционально от-
даешься, постоянно на этих 
качелях. Допустим, сегодня 
смена на «Ивановых», а зав-
тра совсем другой проект. И 

когда четыре проекта парал-
лельно, иногда немного теря-
ешься: то один персонаж, то 
другой, они по-разному гово-
рят и по-разному существуют, 
а значит, нужно переключать-
ся. Здесь-то юмор и помога-
ет. Например, перед сценой 
с операторами или кем-то из 
группы перекинешься парой 
шуток, и уже другое состоя-
ние. Мне кажется, надо боль-
ше улыбаться и меньше в па-
фос уходить. А смех и жизнь 
продлевает. Так что, ребята, 
улыбайтесь.

Остров меняет людей

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ
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Н еугомонная се-
мейка вновь будет 
ставить себя в 

смешные ситуации и с 
блеском из них выхо-
дить. Например, пер-
сонаж нашего сегод-
няшнего гостя Алексея 
Лукина, Ваня Иванов, 
начнет торговать авто-
домами и готовиться 
к свадьбе с любимой 
девушкой – и, разу-
меется, перевернет 
все с ног на голову. Мы 
расспросили актера о 
взаимоотношениях на 
съемочной площадке, вы-
несенных уроках и о том, 
насколько в жизни каждо-
го человека важна семья.

Семья на экране 
и в жизни

– Алексей, можно го-
ворить о том, что вы 
с коллегами из «Ивано-
вых» стали уже не про-
сто экранной семьёй? 

– Сто процентов! На-
пример, Юрий Ицков стал 
практически моим настоя-
щим дедушкой, Михаил Тру-
хин уже как мой папа. Дей-
ствительно, все родные лю-
ди. Конечно, скучаем и по 
тем, кто уже не с нами, но 
всегда в наших сердечках. 
Я помню этот проект с пер-
вого сезона и всех очень 
люблю. Для меня «Ивано-
вы» – трамплин в кино. 

– Зрители также вас 
периодически видят в 
межпрограммных за-
ставках СТС, где вы сня-
лись с братом и сестрой. 
Для вас, кажется, это не 
первый семейный опыт? 

Алексей ЛУКИН: Седьмой сезон комедийного хита СТС «Ивановы-Ивановы» 
стартует на телеканале 7 октября в 19 часов. 

зация фермы Ивановых, 
внедрение в сельскохо-
зяйственную систему 
робототехники. Как от-
носитесь к тому, что ма-
шины отбирают работу 
у людей?

– Наверное, это будущее. 
Даже зачетки в институтах 
переходят в электронный 
вариант. Конечно, теряет-
ся тот кайф, когда ставят 
оценку в книжку и ты ра-
достный отмечаешь. Но я 
понимаю, что нужно идти в 
ногу со временем.

Без выходных 
до декабря

– Кажется, сейчас с на-
шим сумасшедшим рит-
мом дни рождения редко 
отмечаются. А у вас как 
с этим?

– На самом деле это пер-
вый день рождения, кото-
рый прошел в перегово-
рах. В конце дня с семьей 
встретились и отмети-
ли, но в мыслях была од-
на работа. Просто пони-
маю, что с каждым годом 
этот праздник все меньше 
ждешь. Я больше за Новый 
год. 

– Прошлый год вы на-
звали рекордным по коли-
честву проектов. В этом 
году есть цель побить ре-
корд? 

– Я уже его побил. У меня 
практически нет выходных 
до декабря, но я готов к та-
кому раскладу. Кайфую, 
ведь занимаюсь любимым 
делом. 

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

– С Владой играли в се-
риале «Контакт», а млад-
ший Елисей в другом про-
екте снялся в роли моего 
героя в детстве. Но чтобы 
втроем в кадре – такое 
впервые. И для меня это 
классный опыт. 

«Очень люблю 
поклонниц»

– Вернёмся к «Ивано-
вым». В новом сезоне ваш 

герой Ваня, кажется, не 
изменяет себе и снова 
попадёт в забавные си-
туации? 

– Еще не было ни одно-
го сезона, где у Вани все 
спокойно. Только теперь 
он отвечает и за свою де-
вушку. При этом мы знаем, 
что Ваня не отличается на-
дежностью, а в новых се-
риях еще и любовный тре-
угольник сложится… 

– В новом сезоне Вася 
ревнует Ваню к другой 

девушке. А вы стал-
кивались с ревностью 
своей второй поло-
винки? Например, ког-

да снимаетесь в сценах 
с поцелуями?

– У меня такое случа-
лось. Конечно, непросто 
смотреть, как твой парень 
целуется в кадре или уча-
ствует в постельных сце-
нах. Но это моя работа, и 
я в ней профессионален. 
Я всегда объясняю, что в 
таких сценах со мной еще, 
условно, сто пятьдесят че-
ловек съемочной группы, 
и здесь не до чувств. 

– Говорят, и вашим по-
клонницам непросто ви-
деть вас в таких сценах… 

– Не слышал… Но я 
очень люблю своих по-
клонниц. Мне нравится, 

когда они монтируют ви-
део из фрагментов моих 
работ под красивую му-
зыку. Это всегда очень 
вдохновляет. 

– В новых сериях 
Ваня совершает ро-

мантические поступ-
ки. А вы себя считаете 

романтиком?
– Мне кажется, да. Лю-

блю делать приятное, 
когда человек, которо-
го любишь, улыбается. 
Например, неожиданно 
приехать в гости из дру-
гого города или отпра-
вить милый подарок. Вот 
такие мелочи стараюсь 
делать, поэтому да, я ро-
мантик.

Профессионалам
свойственно 
уважение

– Вы называли «Ива-
новых» своим трампли-
ном в кино. Чему научил 
этот проект, может, 
ваши коллеги преподнес-
ли важный урок? 

– Кроме того, что мои 
коллеги – большие акте-
ры, они еще и очень хоро-
шие люди. Мне часто за-
дают вопрос: «Лёш, как не 
словить звезду после тако-
го успеха?» А я просто смо-
трел на партнеров и видел, 
что, несмотря на тот бэк-
граунд, который у них за 
спиной, они все так же от-
носятся с большим уваже-
нием ко всем, пунктуаль-
ны и профессиональны. 

– Основная линия ново-
го сезона – это модерни-

Мария, старшая сестра Лиды (Анна 
Невская), приедет к Ивановым в гости.

Лёша (Михаил Трухин) не оставляет 
мечту быстро разбогатеть.

Дед (Юрий Ицков) поддерживает 
сына во всех авантюрах.

Лида (Анна Уколова) вынуждена 
подыгрывать Лёше, чтобы 

не посрамиться перед роднёй.

Надо больше улыбаться 
и меньше в пафос уходить»и меньше в пафос уходить»
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Правильно взрослеть

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Константин КРЮКОВ: Константин Крюков – один из востребованных актёров в 
российской индустрии, которого уже не нужно представ-
лять. 
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бы заниматься тем, что им 
больше всего нравится, – 
чтобы понять все их способ-
ности и потом их развивать. 
Такой урок без направлен-
ности. Кому-то по душе ма-
тематика, а кто-то любит 
рисовать. И я бы облегчил 
еще чуть-чуть школьную 
программу по литературе, 
потому что школьникам 
очень часто приходится чи-
тать очень тяжелые – не по 
возрасту – произведения. 
Ну и, конечно, обязательно 
нужно мотивировать детей 
к чтению... 

– А какой у вас был лю-
бимый предмет в школе?

– Химия. Когда я понял, 
что весь мир построен на 

таблице Менделеева, ме-
ня стала очень интересо-
вать эта история.

– Вы были правильным 
ребёнком в школе? Вызы-
вали к директору?

– Вызывали... За шкод-
ничество. 

– То есть вы не были 
трудным подростком? 

– Мне кажется, что нет. 
Я был такой интроверт, 
особо не докучал… Сей-
час вот смотрю: все роди-
тели делают домашние за-
дания с детьми. Со мной 
никогда не делали, и у ме-
ня в школе никто не знал, 
как мои родители выгля-
дят... В общем, я поста-
раюсь сделать так, чтобы 
и мои дети сами делали 
уроки…

Быть актёром
– Другие проекты?
– Пока о многом не мо-

гу рассказывать. Об од-
ном только. Например, с 
тем же режиссером, кото-
рый снял картину «Маме 
снова 17» – Анной Курба-
товой, – у нас выйдет еще 
одна хорошая новогодняя 
картина – «Собачье дело». 
Я там половину картины в 
образе Деда Мороза. Это 
прекрасная веселая кино-
лента, и я очень ее жду... 

– Кстати, а не хочется 
самому продюсировать 
или снять что-то как ре-
жиссёр?

– Нет, таких идей у ме-
ня нет. Во всяком случае – 
пока. У меня и в актерстве 
есть еще чем заняться…

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ 

О н дебютировал 
почти 20 лет на-
зад в фильме 

«9-я рота», и с тех пор в 
его фильмографии уже бо-
лее 80 самых различных 
ролей в кино и сериалах.

Константин, по его при-
знанию, сейчас больше 
времени проводит дома с 
семьей и редко выходит в 
свет, но все же иногда де-
лает исключение. Напри-
мер, чтобы представить 
новый фильм «Маме сно-
ва 17», где они вместе со 
Светланой Ходченковой 
сыграли главные роли. По 
сюжету семнадцатилетняя 
Ольга попадает в будущее 
и оказывается в теле сво-
его 36-летнего «я». Она 
пытается приспособиться 
к новым реалиям, однако 
юношеский образ ее мыс-
лей вступает в конфликт с 
социальными ролями ди-
ректора школы и матери…

Мы поговорили с Кон-
стантином Крюковым о 
его роли в этом фильме, 
о творчестве и, конечно, 
вспомнили, что значит 
быть 17-летним…

«Маме снова 17»
– Константин, по-

здравляю вас с премье-
рой. Расскажите немного 
о фильме и о вашей роли. 

– Мой герой – школьный 
психолог, такой серьезный 
человек, который понима-
ет, что с директрисой слу-
чилось что-то не то, – и на-
чинает ей помогать. У нас 
лирическая и умная, фи-
лософская комедия. Про 
что сам фильм? Про то, что 
мы все – родом из детства. 
А мораль фильма – в том, 
что на самом деле мы все 
так или иначе дети, и даже 
если мы внешне меняем-
ся, то внутри мы остаемся 
веселыми и молодыми. Ки-
нолента еще – про тему от-
цов и детей. Это всегда ак-
туально. Я бы даже сказал, 
что это вечная тема… 

– Съёмки фильма, на-
сколько я знаю, шли в 
Санкт-Петербурге. Чем 

запомнились и как прохо-
дили?

– Сами съемки прохо-
дили гладко. Даже уди-
вился одному мо-
менту: каждый раз, 
когда я на съемках 
сажусь на мотоцикл, –
что-то обязательно да 
происходит. И это, на-
верное, был первый 
раз, когда ничего пло-
хого не случилось (ге-
рой Константина Крю-
кова в фильме ездит 
на мотоцикле. –
Прим. авт.). 
Все было 
прекрасно, 
на площад-
ке были 
любимые 
п а р т н е -
ры. Со 
С в е т -
л а н о й 
Ходчен-
к о в о й 
б ы л о 
о т л и ч -
но ра-
ботать. 
И это 
не пер-
в ы й 
наш со-
вмес т-
н ы й 
о п ы т . 
О н а 
п р о -
фесси-
о н а л ь -
ный че-
ловек с 
хорошим 
чувством 
юмора. Для 
Светланы эта роль – 

Я бы сделал урок
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ора. Для 
тланы эта роль –

вольного творчества» вольного творчества» 
интересный актерский вы-
зов, потому что взрослому 

человеку прихо-
дится играть 

подрос т ка. 
И она де-
лала это 
классно, с 
ней было 
интересно 
взаимодей-

ствовать в 
кадре!

Любимая химия
– Кстати, о чём вы меч-

тали, когда вам было 17 
лет?

– Я мечтал как можно 
скорее сесть за руль ав-
томобиля! Это до сих пор 
мое любимое занятие – 
водить машину. А тогда 24 
часа в сутки мечтал о пра-
вах. 

– Поскольку ваш герой в 
фильме – школьный пси-
холог, не могу вас не спро-
сить: если была бы воз-
можность, то какой урок 
добавили в расписание? 

– Интересный вопрос. Я 
бы сделал урок вольного 
творчества, где дети могли 

– Кстати, как в себе 
взрослом сохранить 
этого ребёнка и не по-
терять?
– Надо менее серьезно 
относиться к самому 
себе и помнить о своем 
детстве – о том, чего ты 

хотел тогда и зачем ты 
вообще взрослеешь.

– Вы зачем взрослеете?
– Я взрослею для того, что-

бы получать удовольствие! 
(Смеется.) 

– А хотели бы вы снова 
стать юным парнем семнад-
цати лет?
– Хотел бы. А вот в будущее не 
хотел бы заглядывать. А стать 
юным парнем, чтобы еще раз 
прожить все то, что со мной про-

исходило, – с большим удоволь-
ствием! Кстати, в 17 лет я уже 
учился и параллельно работал. 
Мне хотелось самому зарабаты-
вать! С девочками же надо было 
на что-то в кафе ходить. Поэтому-
то и надо было работать. И я был 
геммологом – оценщиком кам-
ней (Константин Крюков в 16 лет 
стал одним из самых молодых 
выпускников Московского фили-
ала Американского института 
геммологии и дипломированным 
геммологом. – Прим. авт.).
– Я знаю, что вы до сих пор 
сам делаете украшения для 
своих близких. Сейчас часто 
возвращаетесь к ювелирному 
искусству?
– Да, это так или иначе присут-
ствует в моей жизни... 
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П ередача будет по-
священа 80-летию 
Народного артиста 

России Александра Ми-
хайлова, который ранее 
также был ведущим этого 
проекта «ТВ Центра».

Сохраняя 
внутреннее 
равновесие

Вместе с ведущими Эле-
онорой Филиной и Бори-
сом Щербаковым юбиляра 
в студии поздравят певи-
цы Вика Цыганова, Екате-
рина Жемчужная, Таисия 
Повалий, актеры Евгений 
Дятлов, Борис Галкин, Ни-
колай Бурляев и другие. 
Александр Яковлевич с 
большим вниманием на-
блюдал за происходящим 
на сцене и слушал много-
численные сердечные по-
желания в свой адрес. 
Несколько раз он не смог 
усидеть в кресле: пустил-
ся в пляс под цыганские 
песни, а потом вышел на 
сцену, чтобы со всей оте-
ческой теплотой обнять 
после поздравительного 
выступления свою млад-
шую дочь, молодую актри-
су Мирославу Михайлову.

– 80 лет – это, конечно, 
срок: я уже попадаю в 15 
процентов мирового насе-
ления, перешагнувших эту 
черту, – признался юби-
ляр. – Я стараюсь оптими-
стично смотреть на вещи. 
Самое главное – всегда со-
хранять внутреннее рав-
новесие, с любовью отно-
ситься к людям, к природе 
и ставить для себя долго-
срочную цель. Когда име-
ешь цель, то удивительным 
образом все получается. 
Так в моей жизни было не 
раз. Может быть, это не-
скромно с моей стороны, 
но все же, перекрестясь, 
скажу, что хочу дожить до 
88 лет без маразма, а там 
как Бог даст!

«Люблю 
народные 
песни»

Особенно символичным 
для Народного артиста 

Александр МИХАЙЛОВ: В пятницу, 4 октября, ТВЦ покажет по-особенному празд-
ничный выпуск программы «Хорошие песни». 

Мастер и юные дарования
ДЕТАЛИ

Особенно трогательным 
выдалось выступление пер-
вокурсников ВГИКа: юные да-
рования были приняты в ма-
стерскую Александра Яковле-
вича только минувшим летом. 
Но артист уже успел проник-
нуться к каждому и очень тре-
петно беседовал со студента-

ми не только на съемках, но 
и за кулисами. А когда пер-
вокурсница Вера Алдонина 
трогательно исполнила пес-
ню «Учитель», прославившую 
в свое время на всю страну 
ее маму Юлию Началову, то 
Михайлов не смог сдержать 
слез.

Когда имеешь цель,
âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ!»âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ!»

и твердо сказал: «Я не ве-
дущий». На что я ответила: 
«Это не важно! Зато я ве-
дущая». Он отказывался, 
мы его долго уговаривали, 
но в итоге нам это удалось. 
И, как мне кажется, у него 
здорово получалось вести 
программу.

Семейный 
репертуар

Последние месяцы очень 
богаты на приятные собы-
тия для всей семьи Михай-
ловых. Недавно артист от-
метил очередную годов-
щину семейной жизни с 
супругой Оксаной Васи-
льевой. А в самом конце 
минувшего лета пара вы-
дала замуж свою дочь, 
22-летнюю Мирославу. Из-
бранником девушки стал 
ее коллега, 25-летний ак-
тер Анатолий Черников. 

По признанию Миросла-
вы, отец не только влюбил 
ее в актерскую профес-
сию, но также с детства 
способствовал раскрытию 
ее музыкального потенци-
ала. 

– Ни для кого не будет 
секретом, что нашими 
главными песнями в се-
мье являются «Под окном 
черемуха колышется», 
«Мальчишечка-разбедня-
жечка» и «Тонкая рябина», 
которые мы с папой уже не 
раз пели вместе на высту-
плениях и которые я много 
слышала в его исполнении, 
будучи совсем маленькой. 
А сейчас эти же песни я ис-
полняю уже и одна. Про-
шло много времени, но ре-
пертуар остался неизмен-
ным (улыбается).

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

страны стало то, что юби-
лей он отмечает на про-
грамме ТВЦ «Хорошие 
песни». 

– Если говорить о той 
музыке, которую я люблю, 
это больше народные пес-
ни, – признался актер. – Я 
вырос в деревне, в Забай-
калье. С детства находил-
ся в многонациональной 

среде: буряты, татары, 
цыгане – все жили вместе. 
Есть выражение: сколько 
языков ты знаешь – столь-
ко раз ты человек. И от се-
бя добавлю: сколько в те-
бе есть культур, настолько 
ты становишься богаче... 
Детство у меня послево-
енное было: я родился в 
1944-м, в Забайкалье была 

тогда полная нищета, 
голод, холод зимой, а 
летом жара 40 граду-
сов. Поэтому с тех пор 
любой праздник, будь 
то день рождения или 
Новый год, оставлял 
во мне не очень ра-
достный след. С воз-

растом ничего не из-
менилось: когда при-

ближается какой-то 
юбилей, какая-то оче-

редная дата, я стараюсь 
уйти от суеты, становлюсь 
как Колобок, который ото 
всех убежал.

Актёр 
в роли ведущего

Несказанно рада снова 
увидеть Александра Яков-
левича в студии «Хороших 
песен» была и Элеонора 
Филина, вместе с которой 
актер вел передачу более 
года.

– С Александром Яков-
левичем мы познакоми-
лись на юбилее наше-
го общего друга, актера 
Юрия Владимировича 

Назарова, – вспоминает 
Элеонора. – Он отмечал 
его концертом. И вот за-
ходит Михайлов – я тог-
да впервые увидела его 
во очию, а не на экране, 
и подумала: какой эле-
гантный и красивый! Тем 
более, он же еще высо-
кий такой. Сел на первый 
ряд. И когда подошла моя 
очередь выступать, то я 
исполнила песню «Я ми-
лого узнаю по походке» 
и даже помню, как тогда 
Александр Яковлевич мне 
очень искренне зааплоди-
ровал и подошел к сцене. 
Я увидела, что ему по-
нравилось. А когда встал 
вопрос, что на нашу про-
грамму нужен постоянный 
соведущий, именно про-
фессиональный актер, я 
сразу предложила при-
гласить Александра Яков-
левича. Все тогда засму-
щались: не знали, захочет 
ли он. И я решила сама 
ему позвонить. Позвони-
ла в наглую и попросила 
встретиться. Мы с ним по-
сидели, поговорили, он 
меня радостно выслушал 

Хорошие песни сопровождают
Александра Яковлевича все 80 лет.

Юбиляра поздравляют 
дочь Мирослава Михайлова 

и певица Таисия Повалий.

Первокурс-
ники ВГИКа 

собрались под 
крылом своего 

Мастера.
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По мотивам фильма «Москва слезам 
не верит» снимут сериал

Начались съёмки сериала по мотивам оскароносного фильма «Москва слезам 
не верит». Одним из продюсеров серийного проекта станет Жора Крыжовников. 
Режиссерами выступят Ольга Долматовская и сам Жора Крыжовников, операто-
ром – Юрий Коробейников.  

По сюжету в начале «нулевых» главная героиня Ксюша приезжает покорять 
Москву с пятилетним ребенком. Без денег, связей и каких-либо перспектив. 
Пути назад нет – из родного города она сбежала, спасаясь от преследования 
мужа. Выжить в столице ей помогают новые подруги: прилежная студентка ме-
дицинского университета Оля и взбалмошная Маша, мечтающая выйти замуж 
за иностранца и уехать за границу... Спустя 20 лет судьба дарит подругам еще 
один шанс на счастье...

«Невский. Близкий враг» 
с Антоном Васильевым 
выходит на НТВ

7 октября в 20.00 на НТВ состоится премьера ново-
го сезона остросюжетного хита «Невский» – «Невский. 
Близкий враг».

В продолжении сериала Павел Семёнов в исполнении 
Антона Васильева получает звание подполковника, вместе 
с Андреем Михайловым (Андрей Гульнев) становится сотруд-
ником ГУ МВД и начинает службу в убойном отделе Управления 
уголовного розыска. Верный друг главного героя Алексей Фомин 
(Дмитрий Паламарчук) тоже продвинется по «карьерной лестнице» – возглавит 
криминальный мир Петербурга и начнет понимать, что мало захватить власть – 
ее еще нужно удержать. Семёнов наконец-то вычислит таинственного главаря 
банды Архитекторов. Ради доказательств его вины Паша пойдет на крайние ме-
ры и, возможно, навсегда останется вне закона.

– Каким бы иногда ни казался фантастическим сценарий, мы среди перестре-
лок, погонь, обмана, предательства пытаемся отстаивать простую мысль – глав-
ное не терять веру в честь, дружбу, любовь и, что бы ни случилось, оставаться 
людьми, – рассказал Антон Васильев.

Анна Каменкова 
получила сложную 
роль

Начались съёмки военной драмы 
«Солдатская мать» с Анной Каменко-
вой, Михаилом Тройником и Павлом 
Комаровым в главных ролях. Проект 
посвящается всем матерям, потеряв-
шим своих детей в годы Великой Отече-
ственной войны. В центре сюжета – Еф-
росинья Семёнова (в этой роли – Анна 
Каменкова), которая не дождалась с 
фронта своих девятерых сыновей. 

Режиссером фильма стал Давид Да-
дунашвили.

– Мне предстоит сложная работа, но я 
принимаю этот вызов и считаю, что ради 
таких ролей и таких сценариев и стано-
вишься актрисой, – рассказывает испол-
нительница главной роли Анна Камен-
кова. – Мне понравился текст, который 
прислали авторы, это действительно ин-
тересный драматический материал.

В сериале также снимаются Михаил 
Тарабукин, Евгений Шириков, Влади-
мир Верёвочкин, Юлия Афанасьева, 
Дмитрий Власкин и другие артисты. 

Фото онлайн-кинотеатра KION

Новая «Сеструха» 
удивит сюжетом

На телеканале «Пятница!» 27 сен-
тября – продолжение сериальной 

комедии «Сеструха» с Ольгой 
Картунковой в главной роли. 
По сюжету после того, как На-
таша, тюремный надзиратель 
(ее и играет Ольга Картунко-
ва), спасла от закрытия ночной 
клуб брата Вадима (Антон Бог-
данов), он предлагает ей вер-

нуться в Саранск. Наташа паку-
ет чемоданы домой. Но неожи-

данно ей поступает предложение 
возглавить соседний ночной клуб, 

пока его хозяйка сидит в СИЗО. Же-
лая доказать брату свою состоятель-
ность, Наташа соглашается…

– «Сеструха» – хороший, легкий 
сериал про жизнь москвичей и ре-
бят из провинции, – говорит испол-
нитель одной из главных ролей Антон 
Богданов. – В продолжении появится 
конфронтация двух главных героев – 
двух душ, которые чем-то схожи. А 
концовка точно всех удивит…

Фото телеканала «Пятница!»
Фото PR НТВ
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Налистники 
с творогом 
и изюмом 
Русская кухня. На 8 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
171 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 стакана муки 4 стакана 
молока 400 г творога 
(от 9 %) 6 яиц
100 г растопленного 
сливочного масла
 50 г жирной (от 20 %) 
сметаны 3 ст. л. меда
 2-3 ст. л. сахара
 растительное масло
 соль  горсть изюма

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Приготовить тесто для на-
листников: 4 яйца взбить с 

сахаром в пышную пену, влить 
молоко, перемешать, всыпать 
просеянную муку с солью и 50 
г растопленного масла, тща-
тельно перемешать.

2 Пожарить тонкие блинчи-
ки, смазывая сковороду 

растительным маслом.

3 Сделать начинку: творог 
протереть через сито, до-

бавить оставшиеся яйца, сме-
тану, мед, тщательно переме-
шать, добавить изюм, еще раз 
перемешать.

4 На каждый блинчик вы-
ложить 1-2 ст. л. начинки, 

свернуть трубочкой; выложить 
налистники в форму для за-
пекания, полить оставшимся 
маслом.

5 Выпекать в разогретой 
до 180 градусов духовке 

до золотистой корочки (~15 
минут).

6 Подавать со сметаной, 
йогуртом, вареньем, ягод-

ным сиропом, сгущенкой и т.п.

Советы к рецепту
•  Все ингредиенты должны 
быть комнатной температу-
ры.
•  В начинку для налистников 
вместо свежих ягод можно 
добавлять замороженные 
(предварительно разморо-
зив), а также сухофрукты 
(изюм, курагу, вяленую виш-
ню, клюкву и т.п.). 

Пословицы 
Живот не мешок: про запас 
не поешь. (Русская)
Не всё в рот, что око видит. 
(Карельская)
Беда – когда желудок 
упрямей, чем рассудок. 
(Французская)
Не глотай, не прожевавши, 
не болтай, не подумавши. 
(Вьетнамская)

Менемен 
Турецкая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 152 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 яйца 4 помидора
1 небольшой цукини 
(или кабачок)100 г феты 
(или брынзы) зелень 
 растительное масло 
 специи (паприка, чили, 
молотый черный перец)
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидоры и цукини наре-
зать небольшими кубика-

ми, фету раскрошить, зелень 
мелко нарубить.

2 В сотейнике разогреть 
растительное масло, об-

жарить цукини (1-2 минуты), 
добавить помидоры и специи, 
посолить, жарить, помешивая, 
5-7 минут.

3 Огонь под сотейником 
уменьшить до слабого, 

вбить яйца, перемешать, гото-
вить до тех пор, пока яйца не 
схватятся (5-7 минут).

4 Снять сотейник с огня, 
посыпать менемен фетой 

и зеленью; подавать немед-
ленно.

5 Отдельно подать ломтики 
поджаренного хлеба.

Пудинг 
из чёрствого 
хлеба
Европейская кухня. 
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 211 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 ломтика черствого хлеба
 2 стакана молока
 60 г сливочного масла
 60 г сыра 2 яйца
1 сладкий перец
 2-3 веточки зелени
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Хлеб и перец нарезать не-
большими кубиками, сыр 

натереть на терке, зелень мел-
ко нарубить, масло растопить.

2 Яйца слегка взбить с моло-
ком, посолить, поперчить, 

влить масло, перемешать, до-
бавить хлеб, оставить на 5 ми-
нут (чтобы хлеб пропитался), 
добавить перец, перемешать.

3 Разложить по двум емко-
стям (без металлических 

деталей!), поставить в микро-
волновку.

4 Готовить на максимальной 
мощности 1,5-2 минуты; 

подавать немедленно. При по-
даче посыпать зеленью.

Сырники 
запечённые 
с тыквой
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
119 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 350 г творога
150 г мякоти тыквы
1 яйцо1 апельсин
 50 г кураги 2 ст. л. муки
 растительное масло

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Курагу залить кипятком, 
через 20 минут отжать, пю-

рировать в блендере.

2 На терке натереть тыкву, 
снять цедру с апельсина.

3 Творог протереть сквозь 
сито, добавить яйцо, це-

дру, тыкву, пюре из кураги, 
перемешать, разделить на не-
большие (50-60 г) кусочки.

4 Руками, смазанными в рас-
тительном масле, сформи-

ровать из кусочков творожной 
массы шарики, обвалять каж-
дый в муке, сплющить в лепеш-
ки высотой 2-2,5 см, выложить 
на противень.

5 Выпекать в разогретой до 
180 градусов духовке 20 

минут.

6 Подавать сырники горячи-
ми с йогуртом, сметаной 

или сладкими соусами.

Цукини 
с сырным соусом 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 118 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 небольших цукини 
(или кабачка) 200 г сметаны
150 г брынзы (или феты)
 пучок зелени
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Цукини нарезать кружка-
ми толщиной 1 см, обжа-

рить на растительном масле 
до румяности, в самом конце 
посолить, поперчить.

2 Зелень мелко нарубить, 
брынзу раскрошить.

3 Сделать соус: соединить 
сметану, зелень и брынзу, 

тщательно перемешать.

4 Подавать цукини горячи-
ми, полив сырным соусом.

Светлана ИВАНОВА

ÏÎËÅÇÍÛÅ

ЗАВТРАКИ 
ОСЕНИ
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Чтобы завтрак был поле-
зен, необходимо напол-
нить его разнообразными 
витаминами и микроэле-
ментами. Осенью сделать 
это несложно – ведь имен-
но на это время приходится 
период созревания сезон-
ных овощей и фруктов.

О сенью овощи и фрукты, 
особенно выращенные в 
местности проживания, 

наполнены максимальным количе-
ством витаминов и других полезных 
веществ. Тыква и капуста, яблоки 
и груши, клюква и брусника… Вот 
отличный источник пользы для на-
шего организма в период смены 
сезонов. Именно об этом следует 
помнить в первую очередь, задумы-
ваясь о полезном рационе.
А во вторую очередь – о том, что 
света все меньше, холодных ночей 
и дней все больше. То есть организм 
необходимо согревать, и, конеч-
но, еда в этом – первый помощник. 
Поэтому осенью и зимой завтраки 
предпочтительнее горячие. Как бы 
ни были вкусны и полезны залитые 
йогуртом мюсли, в холодное время 
года теплая овсянка предпочти-
тельней.

, р у

– Дорогой, почему ты не 
занимаешься спортом?

– До завтрака рано, а 
после завтрака вредно. 
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Светлана ИВАНОВА

Октябрь встречаем, 
пончо выбираем

Скрыть лишнее 
могут многие 
предметы одеж-
ды, современная 
мода учитывает 
все желания по-
требителей. 

Н о едва ли не 
самой по-
пулярной из 

таких вещей в этом 
сезоне стало пончо. 
Пончо отлично 
маскирует все, что 
мы не хотели бы 
афишировать: и 
животик, и широ-
кие бедра, и полно-
ту рук. К тому же, 
большим преиму-
ществом пончо яв-
ляется то, что оно 
прекрасно комплек-
туется буквально с 
чем угодно: и юбка, 
и брюки, и даже 
платье только вы-
играют, если поверх 
них будет надето 
эффектное пончо. 
Ну и конечно, этот 
предмет одежды ис-
ключительно удобен 
и комфортен и, что 
немаловажно, не 
сковывает движе-
ний. Словом, пон-
чо – это практи-
чески идеальная 
одежда для кор-
пулентных особ, 
желающих быть в 
тренде.

Длина
Классической считается длина пончо до середи-
ны бедра. Отметим сразу, что это лучший вы-
бор для тех, кому есть что скрывать ниже линии 
талии. Тем не менее, вполне может случиться, 
что именно вам больше подойдет удлиненный 
вариант – например, пончо-платье – или фасон с 
асимметричным подолом, переднее и заднее по-
лотна которого длиннее боковых. Этот вариант, 
кстати, зрительно вытягивает фигуру – то есть 
стройнит. Необходимо только следить, чтобы бо-
ковые части пончо были не короче линии бедер.
Мини-пончо, в которых любят щеголять юные 
модницы, дамам с рубенсовскими формами про-
тивопоказаны.

Цвет и принт
Корпулентным особам 
лучше выбирать благо-
родные темные оттен-
ки: синий, зеленый, 
коричневый, серый, 
черный, бордо. Однако, 
если остальной ком-
плект темный, лучше 
обратить внимание на 
элегантные светлые то-
на: беж, экрю, песоч-
ный и т.п.
В случае если ваш вы-
бор все же падет на яр-
кие цвета, то в комплект 
к пончо следует выби-
рать вещи нейтральных 
или темных тонов.
Принт, если вы не лю-
бите однотонные вещи, 
в идеале должен сли-
ваться в какой-то один 
оттенок, то есть быть 
максимально мелким. 
Крупные принты сдела-
ют фигуру еще крупнее, 
что вряд ли входит в на-
шу задачу.

Материал
Для холодного вре-
мени года лучший 
выбор – пальтовая 

ткань, а также 
теплый трико-

таж, но не 
объемный, 
а гладкий. 
И этот вы-
бор сейчас 
актуален. А 
для теплого 

времени года 
прекрасным 

выбором станет 
пончо-накидка из 

легкой натуральной 
ткани: шелка, хлопка 
и т.п.
Дамам, желающим 
скрыть лишние ки-
лограммы, не стоит 
смотреть в сторону 
объемных (например, 
букле) и подчеркну-
то брутальных (кожа) 
материалов – такие 
пончо предназначены 
для очень стройных и 
юных особ.
Кстати, под пон-
чо лучше надевать 
максимально не-
объемные вещи, 
идеально подойдут 
юбка-карандаш, 
прямые или заужен-
ные брючки (или 
джинсы), легинсы, 
платье-футляр.

Обувь 
Как мы уже 
писали, но-
сить пончо 
можно буквально 
с чем угодно. То же 
самое касается и обуви. 
Однако предпочтительнее 
обувь на небольшом устой-
чивом каблуке, танкетке или 
платформе. Такая обувь зри-
тельно удлинит ноги и добавит 
им стройности. 

Отделка 
Отделка пончо может быть 
самой разнообразной, но и 
здесь необходимо учитывать 
контекст. Большие накладные 
карманы, меховая опушка и 
другие объемные детали зри-
тельно расширяют фигуру, 
поэтому от таких пончо лучше 
отказаться. А вот длинная 
бахрома и другие вертикаль-
ные детали зрительно вытяги-
вают силуэт, поэтому это хоро-
ший выбор. К тому же, бахро-
ма сегодня в большой моде, о 
чем не стоит забывать.

– Вот 
ты знаешь, 

чем неудачник от-
личается от везунчика?

– ???
– Везунчик найдёт в кар-

мане старого осеннего 
пальто деньги. А не-

удачник – дырку. 
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Лучше всего тип кожи определять 
экспериментально. Для этого пона-
добится чистая белая салфетка и 
один час свободного времени. Суть 
эксперимента заключается в том, 
чтобы определить, сколько подкож-
ного жира выделяется на разных 
участках кожи лица.
Сначала нужно тщательно очистить 
лицо (если на нем была косметика, 
пыль или другие загрязнения), за-
тем – умыться водой комфортной 
температуры (но не холод-
ной) без очищающих 
средств. Воду с лица не-
обходимо осторожно, 
не растирая, удалить 
мягким поло-
тенцем – кожа 
должна стать 
совсем сухой. 
Через 30-40 
минут (во 
время которых 
желательно не го-

товить у горячей плиты, не делать фи-
зических упражнений, не находиться 
на солнце) внимательно рассмотреть 
лицо в зеркале и оценить наличие 
жирного блеска. Далее прикладываем 
к лицу салфетку и промокаем кожу, не 
пропуская ни одного участка. Рассма-
триваем салфетку и делаем выводы:
• салфетка не прилипает и остается 

чистой, кожа матовая и упругая – 
это нормальная кожа;
• салфетка прилипла ко всем 
участкам, на ней остались 
жирные пятна, кожа равно-

мерно блестит – это жирная 
кожа;
• салфетка прилипла толь-
ко к Т-зоне, эта же зона 
блестит, от нее остаются 
отпечатки – это комбини-
рованная кожа;

• салфетка не прилипает 
и остается чистой, а кожа 
стягивается или зудит – это 
сухая кожа.

Каждому личику 
свой уход

Неправильный уход 
за кожей может 
привести к очень не-
приятным послед-
ствиям – шелушению, 
зуду, ощущению 
стянутости, жирному 
блеску и т.п. 

П равильный же 
уход, наоборот, 
улучшает состоя-

ние кожи, делает ее здо-
ровой и красивой. Чтобы 
не ошибиться в выборе 
ухода, необходимо в пер-
вую очередь правильно 
определить тип кожи.

Какие бывают 
типы кожи
Косметологи счита-
ют, что есть четыре 
типа кожи: нормаль-
ная, сухая, жирная, 
комбинированная. Рас-
смотрим основные ха-
рактеристики каждо-
го типа.

1 Нормальная ко-
жа, как правило, 
гладкая, поры не 

выражены, не склонна 
к шелушениям, жир-
ному блеску и сухости, 
высыпания отсутству-
ют, в сильную жару или 
после физической на-
грузки может появлять-
ся немного жирного 
блеска в Т-зоне.

2 Сухая кожа 
вырабатывает 
меньше подкож-

ного жира (себума), чем 
нормальная, поэтому 
хуже удерживает вла-
гу, результатом чего 
становится чувство 
стянутости, появляются 
покраснения и шелуше-
ния, кожа выглядит не-
ровной (дополнитель-
ное увлажнение снима-
ет эту проблему, и тогда 
кожа выглядит гладкой, 
«фарфоровой»). Сухая 
кожа не так эластична, 
как нормальная, неред-
ко проявляет ранние 
признаки старения.

3 Жирная кожа 
плотнее нор-
мальной, но 

вырабатывает слиш-
ком много себума, что 
заметно по жирному 
блеску, особенно на 
носу, лбу и подбород-
ке. Также жирная кожа 
характеризуется рас-
ширенными порами, 
частыми высыпаниями, 
черными точками, по-
краснениями.

4 Комбинирован-
ная кожа – са-
мый распростра-

ненный тип. Характери-
зуется неравномерной 
выработкой под-
кожного жира 
(больше нормы 
в Т-зоне, мень-
ше – на щеках). 
Этому типу требу-

ется комбинированный 
уход, подходящий и 
жирной, и сухой коже.
И при этом надо пом-
нить, что тип кожи – это 
врожденное состояние 
и свойство кожи, «за-
программированное» 
на генном уровне. И в 
силу этого обстоятель-
ства – изменить свой 
тип кожи невозможно. 
Но с помощью адекват-
ного ухода можно под-
держивать состояние 
любой кожи максималь-
но близким к норме.
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Как определить тип кожи

Выбираем уход

Нормальная кожа
Этому типу нужно лишь базо-
вое очищение, увлажнение, за-
щита. В редких случаях 
может понадобиться 
борьба с неболь-
шими не-
совершен-
ствами.

Комбинированная кожа
Этому типу нужно матирова-
ние жирных участков и интен-
сивное увлажнение сухих. Для 
разных участков очень жела-
тельно использовать разные 
средства.

Жирная кожа
Главное в уходе за жирной ко-
жей – регуляция выработки под-
кожного жира, тщатель-
ное очищение, профи-
лактика высыпаний 
и матирование. 
Вместе с тем, как и 
любой другой коже, 
жирной очень жела-
тельно легкое увлажне-
ние. Кроме того, 
этому типу необ-
ходимо скраби-
рование один-
два раза в неде-
лю. Жирный блеск 
можно убирать с по-
мощью матирующих 
салфеток и мине-
ральной пудры.

Сухая кожа
Сухой коже требуется не толь-
ко увлажнение, но и поддерж-

ка способности удержи-
вать влагу. Поэтому 

уход за этим типом 
заключается в до-
полнительном ув-

лажнении и питании, 
а также в профилактике 
стянутости, раздраже-
ний и шелушений. На-
сыщенная питательная 
маска нужна сухой коже 

несколько раз 
в неделю. Для 

очищения 
необходимо 
использовать 

только мягкие 
средства.

Использовать средства, не 
подходящие вашему типу 
кожи, не рекомендует-
ся. Компоненты, ко-
торые содержатся 
в уходовых сред-
ствах для, напри-
мер, сухой кожи – 

плотные, насыщенные – сделают 
жирную еще более жирной. А 

регуляторы образования 
подкожного жира, повы-

шенная концентрация 
которых содержится 
в средствах для жир-
ной кожи, воздей-

ствуют на сухую исключительно 
негативно.
Определите правильно свой тип 
кожи, следуя нашим советам, под-
берите ей адекватный уход, и ваша 
кожа всегда будет ровной и краси-
вой.

Светлана ИВАНОВА

– Что за чело-
век наша новая со-

трудница?
– Не знаю, я плохо разби-

раюсь в косметике.



¹ 40 (661), 
7 – 13 îêòÿáðÿ 2024 ã.

13ПОХУДЕЙКА

Итак, решение худеть принято. 
Однако в самом начале пути буду-
щие стройняшки сталкиваются с 
частыми ошибками, которые мо-
гут отбить всякую охоту работать 
над собой. 

В прочем, зная, что вас ждет, 
можно использовать их себе на 
пользу, как ступеньки. Подни-

маясь по ним, вы обязательно дойдете 
до верхней – красивого и здорового 
тела. 
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Разглядеть «подводные 
камни» на первом 
этапе похудения нам 
поможет психолог Ма-
рина Даренкова.

– Путь к изменению тела 
и образа жизни может быть 

эмоционально сложным, особенно 
когда не удается быстро увидеть ре-
зультаты. Вот рекомендации, которые 
помогут продолжить похудение:
1. Ставьте реалистичные цели
Сосредоточьтесь на постепенном до-
стижении целей. Более доступные 
и конкретные задачи помогут вам 
сохранять мотивацию и ощущение 
прогресса.
2. Записывайте достижения
Ведите дневник успехов, где фикси-
руйте даже маленькие победы. Это 
поможет вам увидеть положительные 
изменения в динамике, а не только 
на весах.
3. Будьте добры к себе
Относитесь к себе с пониманием и со-
страданием, ведь изменения требуют 
времени и усилий. Почаще хвалите 
себя даже за маленькие успехи.
4. Воспользуйтесь поддержкой 
окружения
Общение с друзьями, семьей или 
единомышленниками, которые под-
держивают вас, может оказать значи-
тельное влияние на вашу мотивацию. 
5. Будьте терпеливы
Принимайте процесс изменений как 
часть своей жизни. Путь к здоровью и 
хорошему самочувствию – это путе-
шествие, в котором важно наслаж-
даться каждым шагом, а не искать 
кратчайших путей.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

ВНИМАНИЕ НА ПОБЕДЫ

Ограничения 
в еде
Большинство людей 
считает, что если 

свести калорийность 
питания к минимуму, 

то быстрее похудеешь. 
Если бы наши тела бы-

ли математическими 
функциями, это обяза-
тельно сработало бы. Но 

человеческий организм 
слишком сложен, чтобы подчи-
няться исключительно законам 
арифметики. Резкое ограничение 
в еде может привести к дефициту 
необходимых ве-
ществ в организме, 
что скажется на со-
стоянии кожи, волос, 
иммунной системы. 
Поэтому важно под-
держивать баланс в 
питании, отдавая пред-
почтение полноценно-
му и достаточному объему 
пищи. Нкжно ориентировать-
ся не на скорость похудения, 
а на саму цель, к которой вы 
хотите прийти.

Ежедневные 
взвешивания
Взвешиваясь каждое утро, можно 
получить зависимость от цифр на 
весах. А если вес не меняется или 
даже чуть увеличился, это может 
вызвать стресс и разочарова-
ние. В таком состоянии запросто 
можно сорваться. На самом 
же деле вес может меняться 
в течение суток вне вашего 
контроля. На него влияет ко-
личество выпитой жидкости, 
уровень гормонов и даже 
занятия в спортзале. Но это 
не значит, что вы не худее-
те! Важно ориентировать-
ся не только на показания 
весов, но и на объемы 
тела, уровень энергии и 
общее самочувствие. 
А взвешиваться до-

статочно 1-2 раза в 
неделю.

Крайности 
в спорте
Здесь есть две крайности – не 
заниматься совсем или же не 
вылезать из спортзала. С сидя-
чим образом жизни все понятно: 
он не поможет похудеть ни в 
каком случае. Поговорим под-

робнее о перетренированно-
сти. Во-первых, она чревата 
переутомлением и физиче-
скими травмами, особен-
но у новичков, чье тело не 
готово к высокой нагрузке. 

Во-вторых, постоянные 
усиленные трениров-

ки могут привести к 
выгоранию и поте-

ре интереса к за-
нятиям. Походы 
в зал начинают 
восприниматься 
как обязан-
ность, а не как 
удовольствие. 

Поэтому важно 
находить баланс 

между тренировками 
и восстановлени-

ем, чтобы зани-
маться спортом 
не в ущерб свое-

му здоровью.

Растяжка 
на ночь глядя

Небольшая вечерняя растяжка 
хорошо успокоит нервную си-

стему и поможет снять мышеч-
ные зажимы и спазмы, которые 

накопились в течение дня. 
Хорошая альтернатива булочке 
или котлетке на ночь глядя, не 

так ли?
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Иногда думаешь: не ме-
шало бы похудеть! Но, 
основательно поразмыс-

лив, приходишь к выводу: 
раз уж не мешало, то и впредь не 
будет мешать.

Татьяна МИХАЛЁВА
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и зоны риска
Осенние замороз-

ки в вечернее и ноч-
ное время случают-
ся, даже когда 
днем тепло, а 
до стабиль-
ных холодов 
еще дале-
ко. Обычно 
заморозки 
н а с т у п а -
ют, когда 
вла жнос ть 
воздуха низ-
кая (давно не 
было дождей), 
а погода ясная и 
безоблачная. Наи-
больший риск по-
страдать во время 
заморозков угрожает 
растениям на низин-
ных участках, где хо-
рошо задерживается 
холод. Если к семи 
часам вечера на ули-
це 1-2 градуса тепла, 
стоит готовиться к 
ночным заморозкам.

• • ВИНОГРАД. Эффек-
тивными методами для 
защиты зеленой массы 
винограда аграрии при-
знают дымление и укры-
тие. Дым помогает повы-
сить температуру возду-
ха на 2-3 градуса. Нужно 
развести несколько ко-
стров в саду и сверху на 
ветки накладывать бот-
ву, листья, чтобы полу-
чился густой, стелющий-
ся дым, который оку-
тает деревья и не даст 
замерзнуть ягодам. Для 
укрытия виноградные 
лозы нужно снять со шпа-
леры и создать над ними 
защитный слой из лю-
бых материалов (сухие 
листья, спанбонд, ткань 
и т.д.). Утром материал 
нужно снять, чтобы не 
создавать парникового 
эффекта.

• • РОЗЫ. Для защиты от 
осенних заморозков по-
ставьте над кустами дуги 
и накиньте укрывной ма-
териал. Если кусты вы-

сокие (например, плети-
стые розы), можно обер-
нуть их спанбондом так, 
чтобы вверху оставался 
воздух (ткань не должна 
прилегать к верхушкам 
растения). Воздушная 
прослойка не даст под-
мерзнуть нежным побе-
гам. Если кустики ком-
пактные, для времен-
ного укрытия подойдут 
картонные коробки.

• МОЛОДЫЕ КУСТИКИ 
ЗЕМЛЯНИКИ. Для защи-
ты поверхностной кор-
невой системы молодых 
растений от замороз-
ков нужен толстый слой 
мульчи (соломы, опи-
лок, сухих листьев). Для 
защиты листовой массы 
сверху можно накинуть 
укрывной материал. 

• • МОЛОДЫЕ САЖЕН-
ЦЫ ПЛОДОВЫХ. Постра-
дать от мороза могут 
молодые, не одревес-
невшие побеги. Чтобы 
соорудить укрытие, уста-
новите «шалашиком» 

пру тья, 
п л а с т и -
ковые трубы и т.п. За-
крепите соединенные 
концы веревкой или 
проволокой. Поверх 
каркаса накиньте спан-
бонд или любую ткань. 
Корневую систему по-
может защитить толстый 
слой мульчи.

• • МАЛЕНЬКИЕ, ВНОВЬ 
ПОСАЖЕННЫЕ РАСТЕ-
НИЯ. Для таких культур 
можно соорудить инди-
видуальные мини-те-
плицы: отрежьте дно 
пластиковых бутылок и 
наденьте их на кустик 
горлышком вверх. Такая 
конструкция поможет со-
хранить тепло. 

• • ТЕРРАСНЫЕ РАСТЕ-
НИЯ. Для защиты от мо-
роза переносные кашпо 
нужно занести в дом, а 
кадки, которые пере-
двинуть невозможно, 
укрыть толстым спан-
бондом. 

• • БАЗИЛИК, РОЗМА-
РИН, ЭСТРАГОН можно 
пересадить в цветочные 
горшки и занести в дом. 
Они прекрасно перези-
муют дома, если обеспе-
чить им досветку. Весной 
они смогут вновь вер-
нуться на грядку.

• • СВЕКЛА, ЦВЕТНАЯ 
КАПУСТА, БРОККОЛИ. 
Если не успели убрать 
урожай до заморозков 
или убирать его еще ра-
но, накиньте на грядку 
укрывной материал или 
любую ткань, которая 
есть под рукой. 

Какие культуры 
могут пострадать?

Если по прогнозу ожидаются замороз-
ки, специалисты рекомендуют снять урожай 

яблок (после заморозков плоды становятся рыхлы-
ми); виноград (ягоды становятся водянистыми); ма-
лины (теряют сладость); груши (плоды начинают пор-
титься), томатов (гибнут при нуле градусов); свеклы 
(во время заморозков в плодах погибают витамины); 
тыквы (моментально загнивают). 

Особенно опасны осенние заморозки для виногра-
да: могут пострадать молодые зеленые побеги и неза-
каленные глазки (при повреждении морозом они не 
дадут побегов в будущем году). Защиты требуют и тер-

расные растения, которые растут в кашпо и 
кадках. Чувствительны к осенним замо-
розкам рассаженные по осени кустики 
земляники, молодые саженцы плодовых 
деревьев и кустарников. Южные аро-
матные травы – эстрагон, базилик, роз-
марин – гибнут уже при нуле градусов.

Тёплый сентябрь 
усыпил бдительность 
дачников: продолжа-
ют цвести и плодоно-
сить ремонтантная 
земляника и малина, 
поздние сорта вино-
града, розы, клемати-
сы и т.д.

А между тем, пер-
вые заморозки 
могут случиться 

уже во время бабьего ле-
та и погубить с любовью 
выращиваемые посадки. 
Поэтому осенью садово-
дам нужно внимательно 
следить за прогнозом по-
годы и ночными темпера-
турами, а мы расскажем, 
что предпринять для за-
щиты растений от замо-
розков.

ДАЧА

КАК САДОВОД САДОВОДУ

Согла-
ситесь, 
клубника 
в тепли-
це – не-
частый 
гость. Но 
смысл вы-
ращивать 
её имен-
но таким 
способом 
всё-таки 
есть. И 
вот поче-
му...

Клубника в теплице? Это вариант!
Климатические условия большей 

части территории России таковы, 
что их относят к зоне рискованно-
го земледелия. Частые перепады 
температур, осенние и весенние за-
морозки приводят к повреждениям 
или гибели растений, высаженных 
в открытом грунте. Теплица ре-
шит вопрос с пониженными 
температурами, спасет от 
заморозков. 

В детстве я мечтал обладать какой-
либо суперсилой. Мечты сбывают-
ся – теперь я могу предчувство-
вать магнитные бури, заморозки 
и другие капризы погоды.

Клубника садовая не переносит 
повышенной влажности, и, если 
лето дождливое, много ягод про-
падает из-за развития гнилей. В 
теплице, где хозяин сам регули-

рует количество 
влаги, этой 

проблемы 
можно 

избе-
жать. 

Осенью, после 
сбора урожая, 
теплица может 
приютить до 
весны молодые 
кустики, выра-
щенные из усов. 
В условиях те-
плицы они отлич-
но приживутся и 
перезимуют. 

Для тех, кто вы-
ращивает ягоды 
на продажу, есть 
возможность 
ускорить созрева-
ние или, наоборот, 
продлить плодо-
ношение, если 
установить си-
стемы подогрева 
грунта и воздуха.

Даже если вы 
выращиваете 
ягоды для себя, 
можно посадить 
в теплицу не 
все, а несколько 
кустиков клуб-
ники, чтобы по-
радовать себя и 
близких ранним 
урожаем. 

тёплыи сентябрь?

Подготовила Валерия ПАШЕЧКИНА

Как уберечь теплолюбивые культуры?

Осенью для 
повышения темпера-

туры почвы нельзя рас-
кладывать вокруг растений 

свежий навоз, как это рекомен-
дуется для защиты от замороз-

ков весной. Азот осенью вызовет 
нежелательный рост побегов, 

ослабит растение и негатив-
но скажется на его устой-

чивости к холоду. 

СОВЕТ

СОВЕТ

Предвестники

й

пру тья, 
п л а с т и -
ковые трубы и т.п. За-

епите соединенные 
й или

уры?

Кому аукнется 
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
 Ограблен банк, однако 

далеко уйти налётчикам 
не удаётся: совместные 
силы ФСБ и полиции бло-
кируют их в маленьком 
магазинчике. 

21.00 «Время»
22.00 ШИФР. (16+)
22.55 «Большая игра». (16+)
23.55 ТУРЕЦКАЯ ТЕ

ТРАДЬ. (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Один за другим погибают 

два деловых партнера - 
бизнесмены Илья Ильф 
и Дмитрий Петров. Возле 
их трупов находят значки 
с изображением крысы - 
символа предательства. 
Вскоре благодаря связям 
Максимова удается уста-
новить настоящие имена 
погибших.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: БЛИЗ

КИЙ ВРАГ. (16+)
 Семенов с Беловой при-

езжают к Фоме, чтобы 
пригласить его на день 
рождения Тани. Паша 
удивлен, что Фома все 
время находит себе не-
приятности. Он в одиноч-
ку расправился с бандой 
грабителей, нападавших 
на загородные дома и 
убивавших владельцев.

22.10 БОРЩИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БОРЩИ. (16+)
00.50 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Черные дыры. Белые 

пятна
07.40 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.10 «Жизнь и судьба»
08.30 22.25 МЕГРЭ
 Однажды вечером Эмиль 

Дюкро, предпринима-
тель, специализирующий-
ся на речном транспорте, 
становится жертвой 
нападения. Ему нанесли 
удар ножом в спину и 
столкнули в воду. Своим 
спасением он обязан 
своему другу...

10.00 12.30 16.30 19.30 00.00 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
12.10 «Первые в мире»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 ВАССА
15.25 «Агора»
16.45 «Передвижники»
17.20 Гала-концерт Все-

российской арт-
лаборатории «Знание.
Авторы»

18.35 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Больше, чем любовь
21.40 «Сати. Нескучная 

классика...»
00.15 «Магистр игры»
01.35 Шедевры камерной 

музыки
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 «Машкины страшил-

ки». (0+)
07.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 Наука в шоке. (16+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
 Жизнь Ивановых 

в очередной раз круто 
изменилась, теперь все 
живут в большом доме, 
в достатке, и, казалось бы, 
всё хорошо. Боря с Ниной 
уезжают отдыхать в сана-
торий. 

19.55 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ: 
ИНТЕРНЭШНЛ. (16+)

 Китай - США, 2019 г. 
Фантастическая комедия. 
В ролях: Крис Хемсворт, 
Тесса Томпсон, Кумэйл 
Нанджиани.

 Двадцать лет назад Мол-
ли стала свидетельницей 
странного события - в её 
дом проник маленький 
инопланетянин, а затем 
появились загадочные 
агенты из спецслужбы...

22.05 ВЕЛИКИЙ УРАВНИ
ТЕЛЬ. (16+)

00.55 ПРЕМЬЕРА. КРИМИ
НАЛЬНЫЙ ГОРОД. 
РАЗБОРКИ В ПУСА
НЕ. (18+)

02.45 МИША ПОРТИТ 
ВСЁ. (16+)

04.40 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 00.00 
«Известия». (16+)

05.30 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ6. (16+)

06.15 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ4. (16+)

07.45 09.30 ПО ПРОЗВИ
ЩУ ЗВЕРЬ. (16+)

08.20 «Фирменный рецепт 
с Емельяненко». (12+)

08.55 12.55 «Знание - сила». 
(0+)

10.40 БЕЛЫЙ ТИГР. (16+)
13.30 17.30 02.35 

СЛЕД. (16+)
21.25 02.00ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
04.30 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)

05.15 СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА. (12+)
12.45 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
13.25 15.05 17.15 ЛЕТУ

ЧИЙ ОТРЯД. (16+)
18.00 «СССР и Китай: красный 

шелковый путь». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.45 ДУМА О КОВПАКЕ. 

(12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 Доктор 24

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 16.00 16.25 17.00 
17.35 18.00 19.00 19.30 
20.00 20.30 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.40 Ново-
сти. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

11.45 14.45 20.15 Это Москва. 
Строительство. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 Время 

новых. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
15.30 Торги Москвы. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 Безопасный 

город. (16+)

05.00 Новости МО. (16+)
06.00 Простая медицина. (16+)
06.30 Самое вкусное. (12+)
07.00 11.00 15.40 Внимание, 

еда! (12+)
07.30 Утро в халате. (12+)
08.00 Суперферма 360. (12+)
08.30 Погода для похода. (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
Новости 360. (16+)

09.10 20.15 «Док. кино». (16+)
10.00 19.00 Новости 360. 

Прямо. Сейчас. (16+)
11.30 Погода на любой вкус
12.15 Осень в Подмосковье
12.30 Семейный маршрут
13.15 17.40 Город с историей
13.30 14.15 15.15 21.50 «Не-

вероятная наука». (12+)
16.15 18.15 21.05 СССР. 

Знак качества. (12+)
17.00 Викторина 360. (0+)
20.00 Разбор полётов. (16+)
23.25 Шестое чувство. (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 08.50 10.00 10.45 17.10 

«Мой район». (12+)
07.35 «Это было смешно». 

(12+)
08.05 19.10 «Тайны кино». 

(12+)
09.05 16.15 СЕРДЦА 

ТРЁХ. (12+)
10.55 20.00 ВИЗИТ К МИ

НОТАВРУ. (12+)
12.15 ПОНЕДЕЛЬНИК  

ДЕНЬ ТЯЖЁЛЫЙ. 
(12+)

13.40 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

14.35 ОСОБНЯК НА ЗЕЛЁ
НОЙ. (16+)

17.25 ПРОЩАЙ, ЛЮБИ
МАЯ. (16+)

21.15  ОТЦЫ И ДЕДЫ. (12+)
22.40 В 12 ЧАСОВ ПРИДЁТ 

БОСС. (16+)

06.00 ИГРУШКА. (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 15.50 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.20 НОРВЕГ. (12+)
11.45 Специальный репор-

таж. (12+)
15.10 «Коллеги». (12+)
16.05 «За дело! Поговорим». 

(12+)
16.45 «Отчий дом». (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 «Почитаем!» (12+)
20.40 21.30 03.35 04.25 

ГРИГОРИЙ Р. (16+)
22.20  ПАРАД ПЛАНЕТ. (12+)
23.55 ПЕРЕКРЁСТОК. (16+)
00.05 А ПОТОМ ОН МЕНЯ 

ПОЦЕЛОВАЛ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
08.55 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 События
11.50 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
13.50 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 ПРОВИНЦИ

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

 В живописном городке 
Мухине никогда ничего 
не происходит. Но так ка-
жется на первый взгляд. 

17.05 «Фактор беz опасно-
сти». (12+)

17.40 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.10 ЖЕНЩИНА С 

КОТОМ И ДЕТЕКТИ
ВОМ. (12+)

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Тайная комната. 

Убить президента». 
(16+)

01.35 Прощание. (16+)
02.15 «Иосиф Сталин. Как 

стать вождем». (16+)
04.25 «Короли эпизода». 

(16+)
05.05 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.55 Подкаст.Лаб. (16+) 13.00 «Наши». (12+) 08.55 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА». (12+)

00.50 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

21.00 Больше, 
чем любовь

09.05 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Под видом полицейских 

двое мужчин похищают 
девушку прямо на глазах 
её молодого человека. На 
выезде из города машину 
похитителей останавли-
вают сотрудники ГИБДД. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 ЛЮТИК И АНЮ

ТИК. (16+)
 У Виктора, любимо-

го мужчины Ульяны, 
серьёзные проблемы. В 
Губернске снимают кино, 
а известный сериальный 
актёр Рощин обвиняет 
Виктора в наезде и тре-
бует огромную сумму за 
возмещение морального 
ущерба. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
06.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. Пр.тр.
09.25, 11.30, 12.55, 15.25, 

03.25 Новости
09.30, 19.15, 23.15 Все на 

Матч!
11.35 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25, 00.25 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (6+)

15.30 «Громко»
16.55 Хоккей. МХК «Спар-

так» - «СКА-1946» . 
OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Пр.тр.

19.40 Футбол. «Сокол» 
(Саратов) - «Ротор» 
(Волгоград). МЕЛБЕТ-
Первая Лига. Пр.тр.

21.45 Бильярд. BetBoom 
Кубок мира. Пр.тр.

01.25 Волейбол.  (6+)
03.30 Триатлон. Суперлига. 

(0+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

12.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

18.00 «Первые на деревне». 
(16+)

20.00 «ДИНО». (16+)
 Дино хочет выяснить, 

кто стрелял в Марка. 
Бука увязывается с ним, 
вёдет двойную игру. 
Анна, Марк, Катя и Игорь 
оказываются взаперти...

21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.00 «НЕФАРИУС». (18+)
01.10 «Такое кино!» (16+)
01.35 «Я тебе не верю». (16+)
02.20 «Импровизация. 

Команды. Дайджест». 
(18+)

03.10 «Импровизация. 
Команды». (18+)

03.55 «Студия «Союз». (16+)
04.45 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ». 
(16+)

22.00 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «АНГЕЛ МЕСТИ». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (12+)
 «Утилизатор» отправляет-

ся в тур по городам Рос-
сии. Профессиональный 
борец с автохламом уже 
очистил столичные улицы 
от «ведер с гайками», 
настало время навести по-
рядок во всей стране! На 
запланированном марш-
руте Юрия Сидоренко 
города Золотого кольца 
и Поволжья: Владимир, 
Иваново, Ижевск и другие.

14.00 Тревел-блог Че! (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
18.30 Тревел-блог Че! (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ПЕРВЫЙ ДЕНЬ 

СЧАСТЛИВОЙ 
ЖИЗНИ». (16+)

23.15 «Понять. Простить». 
(16+)

00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.20 «Слепая». (16+)
17.00 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
19.15 «БЛОНДЫ». (16+)
21.15 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
23.45 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ». (18+)
02.00 Экстра такси. (16+)
02.30 Расследование 

с Аидой Мартиросян. 
(16+)

02.45 «МЁРТВ НА 99%». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

12.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

21.15 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

11.30 Утилизатор. 
(12+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.35 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-
БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

04.20 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
05.50 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
07.05 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
08.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
09.55 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
11.40 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
13.25 «БАНДИТКИ». (16+)
14.50 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
16.15 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
17.35 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
19.00 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
20.30 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
22.05 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
23.55 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)

06.35 «ШПИОН, КОТОРОГО 
НЕ БЫЛО». (18+)

09.00, 10.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.00 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

12.40 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 
(16+)

14.55 «ИГРА НА ВЫЖИВА-
НИЕ». (16+)

16.45 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

19.00 «ВОСКРЕШАЯ ЧЕМПИО-
НА». (16+)

21.15 «ГОНКА». (16+)
Биографический спортив-
ный фильм, Великобрита-
ния, Германия, США, 2013 г.

23.30 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.20 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
02.50 «Изумительный Мо-

рис». Мультфильм. (6+)
04.20 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+)

06.40 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

08.35 «КОТИКИ». (12+)
10.45 «ВПЕРЕД!» (16+)
12.30 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 

(16+)
14.20 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
15.55 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
17.40 «ВСТРЕЧА». (16+)
19.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
21.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
Драма, Россия, Франция, 
Латвия, 2014 г.

22.55 «ДЖУНГЛИ». (16+)
00.15 «В ДАЛЕКОМ СОРОК ПЯ-

ТОМ…ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ». 
(18+)

01.55 «ХАНДРА». (18+)
03.35 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
05.00 «КОТИКИ». (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.50 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

09.10 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 
ЛЕТА». (12+)

11.10 «ТЁЩА». (16+)
13.10 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
15.00 «ПЕРВЫЕ». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.50 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
20.40 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
22.25 «КВЕСТ». (16+)
00.45 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
02.30 «АФЕРА». (16+)
04.25 «Зима в Простокваши-

но». Мультфильм. (6+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

01.25 «НАСМОТРЕВШИСЬ ДЕ-
ТЕКТИВОВ». (16+)

03.35 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

05.20 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО». 
(16+)

07.25 «1+1». (16+)
09.35 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
11.50 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
13.50 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
15.50 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
17.40 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
19.30 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
21.20 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)
Триллер, комедия, США, 
2023 г.

23.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
11.50 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ГОРЬКО!» (16+)

Россия, 2013 г. В ролях: Сер-
гей Светлаков, Юлия Алек-
сандрова, Егор Корешков, 
Ян Цапник
Герои авантюрной коме-
дии «Горько!» дают мастер-
класс всем желающим 
сделать свадьбу незабы-
ваемой!

02.40 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». 
(16+)

04.00 «КУДА ОН ДЕНЕТСЯ!» 
(12+)

00.45 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

02.50 «ШАЛЬНАЯ БАБА». 
(16+)

04.20 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 
(16+)

06.10 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

07.55 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

09.30 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (6+)

11.15, 12.15, 13.15  «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)

14.10 «ПОД МАСКОЙ БЕРКУ-
ТА». (16+)

16.00, 16.55, 18.00  «КРОТ». 
(16+)

19.00 «КЛАССИК». (16+)
20.55 «СМЕРТЬ В КИНО». 

(16+)
Криминал, СССР, 1990 г.

22.25, 23.20  «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.55 Мультфильмы. (0+)
08.00 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
09.45 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
11.30 «ТАЙНА ВЕЧНОЙ НОЧИ». 

(12+)
12.55 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
14.30 «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ». 

(12+)
16.15 «МОЛОДЫЕ». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.40 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
21.00 «ДЕВЧАТА». (12+)
22.50 «ВЫСОТА». (12+)
00.30 «УРОК ЛИТЕРАТУРЫ». 

(12+)
01.45 «СТАРШАЯ СЕСТРА». (12+)
03.20 «НОРМАНДИЯ - НЕ-

МАН». (12+)
05.15 «ХОЗЯЙКА ГОСТИНИ-

ЦЫ». (12+)

05.00, 06.15  «ЩИТ И МЕЧ». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.45, 00.20  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

08.50, 10.20  «ЧИНГАЧГУК - 
БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

11.00 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-

ПИТАНА». (16+)
Мелодрама, комедия, СССР, 
1985 г.

00.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.10 «ЗОРГЕ». (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
07.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
09.10 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
10.40 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
20.20 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2009 г.
1942 год. Бежавший из 
плена майор Топорков про-
бирается в окруженный 
немцами партизанский ла-
герь. Майор просит коман-
дира отряда дать ему обоз 
с оружием, чтобы пробить-
ся к концлагерю: заклю-
ченные готовят восстание. 
Командир предупреждает 
Топоркова - в его отряде 
есть предатель, снабжаю-
щий немцев информацией. 
Он наверняка попытается 
уйти в составе группы, со-
провождающей обоз…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВЕСУРИ». (16+)
02.30 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)

05.00 Гастротур. Чувашия. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Гото-

вит Саша Стоун. (16+)
06.40 Кондитер. Дети. Торт для 

Камилы Валиевой. (12+)
07.40 Четыре дачи. Республи-

ка Татарстан. (16+)
09.30 Четыре дачи. Золотое 

кольцо России. (16+)
10.50 Четыре дачи. (16+)

Четыре заядлых дачника 
встретятся, чтобы выяс-
нить, кто лучше.

12.30, 14.50, 16.50, 19.00  
Битва шефов. (16+)

21.10, 22.40  Секретный ар-
тист. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «НОВЫЙ КИ-
НОТЕАТР ПАРАДИЗО». (18+) 
Италия, Франция, 1988 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Пробный переезд. Са-

мара. (16+)
03.10 Инсайдеры. Подмоско-

вье. (16+)
04.00 Чёрный список. Фуд-

блогеры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.40 Беременна в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным.

18.00, 19.30  Зови меня ма-
мой. (16+)
Первое в России реалити об 
усыновлении. Зрители уви-
дят весь путь семей, же-
лающих стать приёмными 
родителями: от сбора доку-
ментов и школы молодых 
родителей до усыновления 
детей и их жизни в обре-
тенной семье.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «ПОВТОРНЫЙ БРАК». 
(16+)

08.50 «ЗАМЁРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

10.40 «ЕСЕНИЯ». (16+)
13.10 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 

(18+)
15.25 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
США, 2014 г.

17.00 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-
ЦА». (16+)
Южная Корея, 2022 г.

19.00 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (16+)
Франция, 2022 г.

21.00 «НИКИТА». (16+)
Франция, Италия, 1990 г.

23.15 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 
(16+)

01.10 «ПОЛНЫЙ НОКДАУН». 
(18+)

02.45 «ЛЕОПАРД». (16+)
05.50 «ДОРОГА К ДОМУ». (6+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 О самом главном. Польза молодо-
го картофеля. (12+)

06.55, 21.20, 03.55  Доктор, мне только 
спросить. Татьяна Шаповаленко. (12+)

07.20 Доктор на работе. (12+)
10.15 Научные сенсации. Продлить 

жизнь. (12+)
11.05 О самом главном. Синяки без уши-

бов. (12+)
12.05, 20.25, 01.40  Без халатов. (12+)
12.35 Доктор, мне только спросить. На-

дежда Рожкова. (12+)
13.05 Мозг на прокачку. Сделайте меня 

умнее. (12+)
14.05 О самом главном. Спросите док-

тора. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Хитрая память. (12+)
18.55, 03.00  О самом главном. Профи-

лактика колоректального рака. (12+)
19.55, 05.35  От первого лица. Иван Сти-

лиди. Профессия - хирург. (12+)
20.50, 04.20  Медицина будущего. Нано-

медицина. (12+)
21.50 О самом главном. Аллергия или 

простуда? (12+)
22.50 Доктор на работе. Спецвыпуск. 

Доктор Иванов ведёт приём. (12+)
23.15, 23.45, 00.15, 00.45  Доктор на ра-

боте. Спецвыпуск. (12+)
01.10 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
02.05 Дети мечты. (12+)
04.50 Научные сенсации. (12+)

06.05 Нюрнберг. Свидетели. (16+)
06.50 Аграсен Ки Баоли, Индия. (12+)
07.20 Гоа Гаджа, Индонезия. (12+)
07.50 Затерянные города троянцев. (12+)
08.40 Новый взгляд на доисторическую 

эпоху. (16+)
09.45 Гондурас. По следам Майя. (12+)
10.40 Взлом кодов: Код человека. (16+)
11.40 Фаберже, сотворение легенды. (12+)
12.45 Загадки планеты Земля. (16+)
13.35 Королевский гид: Сады и парки. 

(16+)
14.30 Королева: мать и монарх. (16+)
15.25 Пура Гунунг Кави, Индонезия. (12+)
15.55 Пура Кехен, Индонезия. (12+)
16.25 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
17.25, 18.20  Тайны утраченного ковче-

га. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: В поисках гробницы Аттилы. (12+)
21.05 Мифы: великие тайны человече-

ства: Сокровища Нибелунгов. (12+)
22.05, 23.05  История без прикрас. (12+)
00.05 Гоа Гаджа, Индонезия. (12+)
00.35 Затерянные города троянцев. (12+)
01.25 Новый взгляд на доисторическую 

эпоху. (16+)
02.20 Гондурас. По следам Майя. (12+)
03.10 Взлом кодов: Код человека. (16+)
04.05 Фаберже, сотворение легенды. (12+)
04.55 Маутхаузен: лагерь невозврата. 

(16+)

00.00, 00.50  Забытые войны России. (12+)
01.50, 06.10, 10.05  Без срока давности. 

(16+)
02.40, 07.00  Сыны России. (12+)
03.10, 07.30, 11.30, 15.25  Книжные ал-

леи. (12+)
03.40 История российского учительства. 

(6+)
04.10 Историада. (12+)
05.10 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
08.00 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
09.30 Сквозь времена. (12+)
10.55 Апрельский рубеж. (12+)
12.00, 12.55  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
13.55 Неизвестные страницы истории 

русской школы. (12+)
15.00, 22.55  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Освобождение Европы. (12+)
17.00 Жил-был Дом. (6+)
17.35, 20.50  Семь дней истории. (12+)
17.40 Элемент познания. (12+)
18.10 «ЧАПАЕВ». (6+)
20.00 Всемирное наследие. Россия. (12+)
21.00 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
22.00 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
23.15 Непокорённые. (12+)
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09.15 С пылу с жару. (12+)
09.30, 22.40  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
09.55, 13.05, 18.00, 21.00, 00.05  

Дачные радости. (12+)
10.25 Урожай на столе. (12+)
10.55 Здоровый сад. (12+)
11.10 Кухня народов СССР. (12+)
11.30 Профотбор. (12+)
11.55 Букет на обед. (12+)
12.15, 12.30, 19.00  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.50 Доктор смузи. (12+)
13.35 Сад своими руками. (12+)
14.05 Сладкая жизнь. (12+)
14.20 На всех хватит! (12+)
14.35 Гордость России. (6+)
15.05, 15.20  Кисельные берега. (12+)
15.35 Как поживаете? (12+)
16.05, 22.25  Дом, милый дом! (12+)
16.20 Огород круглый год. (12+)
16.50 Сам себе дизайнер. (12+)
17.05 Ремонт без правил. (12+)
17.35, 23.20  Старые дачи. (12+)
18.30 Ваш агроном. (12+)
18.40 Осенние работы. Октябрь. (12+)
19.30, 19.50  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
20.00 Обнови свой сад. (12+)
20.30 Домашние заготовки. (12+)
20.45 …И компот! (12+)
21.30 История усадеб. (12+)
21.55 Прогулка по саду. (12+)
23.10 Флористика. (12+)
23.50 Чай вдвоем. (12+)

09.40, 13.45, 17.25, 21.40  Рыболовная 
школа для взрослых. (12+)

10.10, 17.55  На зарубежных водоемах. 
(16+)

10.40 Утиные истории. (16+)
11.10 Рыбный день. (16+)
11.40 Фидер. Секреты успеха. (16+)
12.10 Усатые гольцы озера Ямбуто. (16+)
12.25 Щуки и медведи. (16+)
12.45, 21.10  Рыбалка на Ейской косе. (16+)
13.15 Спортивная рыбалка на голавля. 

(16+)
14.10 Белый клык. (16+)
14.30 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
14.55 Охота в Приволжье. (16+)
15.25 Спиннинг на камских просторах. (12+)
16.00, 16.15  Хариусы гиганты. (16+)
16.25 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
17.00 Рыбалка в горах Карачаево-Черке-

сии. (16+)
18.25 Морская рыбалка с Александром 

Дудниковым. (12+)
18.50 Давай зарубимся! (12+)
19.05 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
19.35 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
20.05 Снежные лебеди и деревянные ко-

ни. (16+)
20.20 Коварная Сыня, или Как три деда 

охотились на аэролодках. (16+)
20.35 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
22.10 Рыбалка на Горьковском водохра-

нилище. (16+)
22.55 Сезон охоты. (16+)
23.25 Камский спиннинг. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.40, 11.55, 03.10  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

11.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.05 Суббота News 2024. 
(16+)

00.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

01.20, 01.50, 02.30  «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)
Сериал. Драма, историче-
ский фильм, Россия, 2014 г. 
В ролях: Алексей Демидов, 
Карина Андоленко, Поли-
на Уварова, Василиса Нем-
цова, Агриппина Стеклова, 
Константин Юшкевич

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.20 «КУХНЯ». (16+)
Шеф знакомится с сыном 
Елены.

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
Полина Овечкина с дет-
ства мечтает стать пило-
том гражданской авиации. 
Руководство авиакомпании 
может дать ей в напарники 
только одного пилота - Лё-
шу Кулагина, известного 
хама и грубияна. Да и того 
можно заставить летать с 
женщиной только с помо-
щью шантажа…

00.40 «МАРГОША». (16+)
04.25 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45, 16.25, 17.40  «ТАК 
И БУДЕТ». (16+)

07.55 «Рикки-Тикки-Тави». 
Мультфильм. (16+)

08.15 «Али-Баба и сорок раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

08.50, 21.50  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-
ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (16+)

10.05, 23.05  «КАКАЯ У ВАС 
УЛЫБКА». (16+)

11.45 Мультфильмы. (16+)
12.45 «Дед Мороз и Серый 

волк». Мультфильм. (6+)
13.05, 05.00  «ВЧЕРА, СЕГОД-

НЯ, ЗАВТРА». (16+)
15.10 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 

МУЖЧИН». (16+)
19.00, 00.35  «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-

ЛЯРЕ». (16+)
20.25, 01.55  «СОТВОРИ БОЙ». 

(16+)
03.10 «МИГ УДАЧИ». (16+)
04.10 Мультфильмы. (16+, 6+)

07.20 «ТЕНИ ПРОШЛОГО». 
(12+)

10.50 «ПОДАРИ МНЕ НЕМНО-
ГО ТЕПЛА». (12+)

12.30 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

14.15 «СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ». 
(12+) 
2011 г. В ролях: Полина 
Сыркина, Людмила Макса-
кова, Сергей Юшкевич

17.40 «ИСЦЕЛЕНИЕ». (12+) 
2015 г. В ролях: Ольга Ива-
нова, Алексей Анищенко, 
Наталья Рудова

21.00 «ДОЛГАЯ ДОРОГА». 
(16+) 
2013 г. В ролях: Яна Край-
нова, Александр Волков, 
Олег Каменщиков, София 
Игнатова, Раиса Рязанова

00.25 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 
ЖИЗНИ». (16+)

04.00 «ВЕТЕР В ЛИЦО». (12+)

07.25 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН». 
(18+)

08.55 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+)

10.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
12.40 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 

(18+)
14.15 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
15.55 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)
18.10 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
20.00 «КРУШЕНИЕ». (18+)

Великобритания, США, 
2022 г.

21.50 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 
(18+)
ЮАР, Великобритания, 
2015 г.

23.30 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-
ВОЛ». (18+)

01.20 «ГОНКА». (16+)
03.15 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
05.05 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)

06.00 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)

07.50, 08.10  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

08.35, 09.00, 09.25  Дизайн 
от А до Я. (16+)

09.50, 10.15, 10.45, 11.10  
Гастромаркет. (16+)

11.35 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 
(16+)

13.20 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 
(16+)

15.00 «ПОКА МЫ МОЛОДЫ». 
(16+)

16.30 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 
(16+)

18.10 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)
20.00, 20.50, 00.50, 01.35  

«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)
21.40, 22.25, 02.20, 03.00  

«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)
23.15 «БАНДИТКИ». (16+)
03.40 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-

РОВ». (16+)
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***
– Помнишь, я сегодня утром бегала 
по квартире с радостным криком: 
«Ура! Я наконец-то нашла ключи!»?
– Ну да.
– А ты не видел, куда я их по-
сле этого положила?

***
Разговор на родительском собрании:
– Вы знаете, ваш сын очень слаб в 
географии.
– Ничего страшного! Мы пока нику-
да уезжать не собираемся.

***
– Сын, ты выучил наизусть «Письмо 
Онегина к Татьяне»? 
– Нет. 
– Почему? 
– Потому что чужие письма читать 
некультурно! 

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываются по ча-
совой стрелке, начиная с клетки, на которую 

показывает серый тре угольник.
1. Раздел книги или муж в доме. 

2. Надпись на двери, ведущей 
на улицу. 3. Перечень содер-
жимого посылки. 4. Музей-
ный щит с экспонатами. 5. Ку-
рья опора для избушки Яги. 6. 
Франц, знаменитый писатель 
из Праги. 7. Декоративная ваза 
под цветочный горшок. 8. «Ат-

тестат зрелости» водителя. 9. Ли-
дер широких масс. 10. «... помнит 

не тот, кто берет, а кто дает» (русская 
пословица). 

Ответы на кроссворд: 1. Глава. 2. Выход. 3. Опись. 4. Стенд. 5. Ножки. 6. Кафка. 7. Кашпо. 8. Права. 9. Вождь. 
10. Долги.

05.00 Ранние пташки. «Бурёнка Даша», 
«Приключения Ам Няма», «Три кота». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

08.20 «Сказочный патруль». (0+)
10.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
11.00 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
11.20 «Лапозавры». (0+)

Встречайте лапозавров - последних 
динозавров этой эпохи! Они живут 
на далёком острове в далёком мо-
ре, скрытом от людских глаз. Весёлая 
семейка из 7 динозавров - Папату-
ка, Мамамии, их детей Пупу и Пипу, 
Старолапа, Бабули и дяди Рока - не 
скучает ни дня. Их жизнь наполнена 
приключениями! Волшебный вулкан 
в центре острова приводит их в самые 
разнообразные места - в деревню 
муравьев, на остров крокодилов или 
даже внутрь тела Бабули. Дом лапо-
завров может трансформироваться в 
различные виды транспорта - от раке-
ты до подлодки и вертолёта!

13.05 «Диностер». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Турбозавры». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Чик-Чирикино». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.15 «Стальные стражи». (6+)
22.40 «Метазеллс». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.50 «Смешарики». (0+)
02.35 «Улётная доставка». (0+)
03.35 «С добрым утром, малыши!» (0+)
04.00 «Буба». (6+)

06.00 «Смешарики». (0+)
Обитатели Страны Смешариков мирно 
живут в спокойной долине Ромашек. 
От мира людей волшебные земли от-
деляет пустыня, а также Большое мо-
ре, горы и леса. Смешарики сосуще-
ствуют дружно, спокойно занимаясь 
своими делами.

07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
08.40 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Египтус». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Эрнест и Селестина: 

Приключения мышки и медведя». (0+)
09.20, 16.05, 21.20  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
09.55, 16.40  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Диностер». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.10  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.20, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00, 13.25, 23.25  «Буба». (6+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 17.45  «Семь королевств». (0+)
09.25, 19.35  «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 22.25  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.35, 20.00  «Чик-Чирикино». (0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.30 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Приключения Мегащенков». (0+)
18.05 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
19.00 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
19.05 «Ми-Ми-Мишки. Испорченный 

сюрприз». (0+)
20.20 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь. Званый гость», «Машины сказ-
ки». (0+)

22.00 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)

16.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Астраха-
ночка» (Астрахань) - ЦСКА. 
Прямая трансляция

18.35 Регби. PARI Чемпионат 
России. Финал. «Енисей-
СТМ» (Красноярск) - «Стре-
ла-Ак Барс» (Казань). (12+)

20.40 «Громко». (12+)
21.55 «Парусный спорт». 

(12+)
22.25 Специальный репор-

таж. (12+)
22.45 «Есть тема!» (16+)
00.00 Конный спорт. Скачки в 

честь дня рождения Пре-
зидента РФ В. В. Путина. 
Трансляция из Грозного. 
(0+)

02.05 «Магия большого спор-
та». (12+)

02.30 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Астраха-
ночка» (Астрахань) - ЦСКА. 
(6+)

03.55 «Что по спорту? Петро-
заводск». (12+)

04.25 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Трансляция из 
Москвы. (0+)

06.00 «Век нашего спорта». 
(12+)

06.25 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.55 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. Прямая 
трансляция из Иркутска

09.25 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.40, 20.25  «Небесная гра-
ция». (12+)

10.00, 11.50, 15.55  Новости
10.05 Волейбол. Кубок ле-

генд. Мужчины. Финал 4-х. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

11.55 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. Прямая 
трансляция из Иркутска

14.25 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

14.40 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

15.05 «Парусный спорт». 
(12+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.00 Неделя КХЛ. (12+)

05.00 Музитив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 ТОРТ чарт. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20 10 самых! (16+)
18.55 Цена славы. С одино-

чеством по жизни. (16+)
19.35 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.40 Бюст всемогущий. Эф-

фект Семенович. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
22.50 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.10 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
01.00 Музитив. (16+)
01.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СТАРИННЫЙ ВОДЕ-

ВИЛЬ». (0+)
06.25 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Моя большая семья. 

(6+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40, 14.05  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА». (0+)
16.25 «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИ-

ЛИ». (6+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30, 01.10  День Ангела: 
Преподобный Сергий Радо-
нежский. (0+)

21.05 Сергий Радонежский. 
Земное и небесное. (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.40 Сергий Радонежский. 

Земное и небесное. (0+)
02.30 Миром Господу помо-

лимся. Молебен у мощей 
преподобного Сергия Ра-
донежского. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

« Пусть каждый человек, которого 
посылает тебе сегодня Господь на 

жизненном пути, станет самым важным, 
самым дорогим и самым близким для тебя. 
Согрей его душу!» 

Архимандрит Иоанн Крестьянкин

7 октября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Первомц. равноап. Феклы.
Прп. Коприя. Св. царя 
Стефана Сербского и 
сына его св. царя Вла-
дислава Сербского. 
Прп. Никандра пустын-
ножителя, Псковского 
чудотворца. Прмч. Га-
лактиона Вологодско-
го. Сщмч. Василия диа-
кона. Сщмчч. Андрея 
и Павла пресвитеров, 
прмч. Виталия и мчч. 

Василия, Сергия и Спиридона. Мирожской 
иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «ДиноСити». (0+)
11.10 «Оранжевая корова». (0+)

Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Смешарики». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Оранжевая корова». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
 Александру вызывают 

в тюрьму: заключенный 
Щербаков намеревается 
сообщить о готовящем-
ся заказном убийстве 
в обмен на перевод на 
другую зону. 

21.00 «Время»
22.00 ШИФР. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ТУРЕЦКАЯ ТЕ

ТРАДЬ. (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В лесопарке найден 

обезглавленный труп сту-
дента Чижова. Швецова и 
криминалисты предпола-
гают, что это ритуальное 
убийство. Рядом с телом 
найден пакетик, предпо-
ложительно, с наркотика-
ми. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЛЮТИК И АНЮ

ТИК. (16+)
 Анна получает приглаше-

ние на юбилей директора 
«Фабрики игрушек» 
- магната Зернова. 
Мероприятие состоится в 
его особняке на острове. 
Соберутся только самые 
близкие его люди и Анна, 
чьё литературное твор-
чество он очень высоко 
ценит. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 С верхнего этажа ста-

линского дома ночью на 
припаркованную машину 
падает мужчина, но на-
утро полиция не может 
обнаружить ни тела, ни 
следов падения. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: БЛИЗ

КИЙ ВРАГ. (16+)
 На Фому совершается по-

кушение, Ежов ищет для 
него новую охрану. Фома 
просит своего партнера 
Славу Хоронко найти 
заказчика покушения и 
киллера. Белова хочет 
вернуться на службу, но 
на пробежке ей стано-
вится плохо. Семенов 
категорически против ее 
возвращения. Максимов 
предлагает Беловой 
следить за мужем.

22.10 БОРЩИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БОРЩИ. (16+)
00.50 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)

06.30 «Сергий Радонежский. 
Путь подвижника»

07.05 «Да, скифы - мы!»
07.45 «Забытое ремесло»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.25 МЕГРЭ
 Молодая Сесиль дожи-

дается комиссара Мегрэ 
с утра до вечера с тем, 
чтобы рассказать, что за 
последние два месяца 
кто-то трижды проникал 
в квартиру, где она живет 
с тетей. Неизвестный 
переставлял стулья 
и кресла...

10.00 12.30 16.30 19.30 00.00 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.00 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.45 «Князь Потёмкин. 

Свет и тени»
14.15 СЕРДЦЕ НЕ КА

МЕНЬ
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.45 «Эрмитаж»
17.20 02.10 Шедевры камер-

ной музыки
18.10 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро
18.40 00.15 Настоящая 

война престолов
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Искусственный отбор
21.40 «Белая студия»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Машкины страшил-

ки». (0+)
07.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
09.00 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
12.15 Премьера. «Звериный 

рейс». (6+)
14.05 Премьера. «Побег 

из страны роботов». 
(6+)

 Братья-медведи никогда 
не пытались найти свою 
пропавшую маму...

16.00 ЛЕГЕНДЫ ОРЛЁН
КА. (6+)

17.55 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

20.00 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 
(16+)

 США, 1997 г. Фантастиче-
ская комедия. В ролях: 
Томми Ли Джонс, Уилл 
Смит, Линда Фиорентино.

 Мы не одни во Вселен-
ной: для многочислен-
ных существ, живущих 
в соседних Галактиках, 
Земля - это и убежище, 
и курорт, и место для 
межпланетных пикников!

22.00 ВЕЛИКИЙ УРАВНИ
ТЕЛЬ2. (16+)

00.25 ПРЕМЬЕРА. БЕШЕН
СТВО. (18+)

02.20 МИША ПОРТИТ 
ВСЁ. (16+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00
«Известия». (16+)

05.25 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 
(16+)

06.20 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ4. (16+)

07.55 09.30 04.35 
МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ6. (16+)

08.20 «Страна советов». 
(16+)

08.55 12.55 «Знание - сила». 
(0+)

13.30 17.30 02.40 
СЛЕД. (16+)

21.25 02.05 ВЕЛИКОЛЕП
НАЯ ПЯТЁРКА6. (16+)

22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА4. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА3. (16+)

05.20 13.25 15.05 17.15 
03.50 ЛЕТУЧИЙ ОТ
РЯД. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА. (12+)
12.45 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
18.00 «СССР и Китай: крас-

ный шелковый путь». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

00.40 ДУМА О КОВПАКЕ. 
(12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 02.20 Это 

Москва. Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.45 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 Новости МО. (16+)
06.00 Простая медицина. (16+)
06.30 Самое вкусное. (12+)
07.00 11.00 15.40 Внимание, 

еда! (12+)
07.30 Утро в халате. (12+)
08.00 Суперферма 360. (12+)
08.30 Погода для похода. (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
Новости 360. (16+)

09.10 18.15 20.15 «Док. кино»
10.00 19.00 Новости 360. 

Прямо. Сейчас. (16+)
11.30 Погода на любой вкус
12.15 Осень в Подмосковье
12.30 Семейный маршрут. (12+)
13.15 17.40 Город с историей
13.30 14.15 15.15 21.50 «Не-

вероятная наука». (12+)
16.15 21.05 СССР. Знак 

качества. (12+)
17.00 Викторина 360. (0+)
20.00 Разбор полётов. (16+)
23.25 Шестое чувство. (12+)

06.00 07.35 08.05 «Мой район. 
Энциклопедия». (12+)

07.00 10.15 00.35 03.05 04.40 
«Мой район». (12+)

07.25 10.45 01.00 «Мой рай-
он. Моя Москва». (12+)

08.50 10.00 17.10 00.20 «Мой 
район. Новости». (16+)

09.05 16.15 СЕРДЦА 
ТРЁХ. (12+)

10.55 20.00 ВИЗИТ К МИ
НОТАВРУ. (12+)

12.05 14.15 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

12.35 21.10 ЛЁГКАЯ 
ЖИЗНЬ. (12+)

14.55 В 12 ЧАСОВ ПРИДЁТ 
БОСС. (16+)

17.25 01.10 ПРОЩАЙ, 
ЛЮБИМАЯ. (16+)

19.10 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

22.45 ОСОБНЯК НА ЗЕЛЁ
НОЙ. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.20 НОРВЕГ. (12+)
11.45 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.10  ПАРАД ПЛАНЕТ. (12+)
16.45 «Мартынко». (12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.40 21.30 03.35 04.25 

ГРИГОРИЙ Р. (16+)
22.20 СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИ

ТЫ. (12+)
23.55 НА ПУТИ. (12+)
01.05 «Свет и тени». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

10.40 «Актёрские драмы. 
Зимняя вишня - ягода 
горькая». (16+)

11.30 События
11.50 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 ПРОВИНЦИ

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

17.00 «Заморский принц. 
Страшная сказка». 
(16+)

17.50 События
18.10 ЖЕНЩИНА С 

КОТОМ И ДЕТЕКТИ
ВОМ. (16+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Не дошли до ЗАГСа». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Следствие ведет КГБ. 

Шпионская пыль». 
(16+)

01.35 «Сбитые звёзды». 
(16+)

02.15 «Иосиф Сталин. Убить 
вождя». (16+)

04.20 «Актёрские драмы. 
Зимняя вишня - ягода 
горькая». (16+)

05.00 «Москва резиновая». 
(16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» (16+) 09.55 О самом главном. (12+) 08.40 «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА». (12+)

00.50 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

13.00 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

07.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.25 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

06.55 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Пр.тр.

09.25, 11.30, 12.55, 15.25, 
03.25 Новости

09.30, 15.30, 23.15 Все на 
Матч!

11.35 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.55 География спорта. 

(12+)
16.25 Водное поло. Россия 

- Иран. Товарищеский 
матч. Пр.тр.

17.40 «Борис Михайлов. 
Жить, не сглаживая 
углы». (12+)

18.55 Хоккей. ЦСКА - «Са-
лават Юлаев» (Уфа). 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

21.45 Бильярд. BetBoom 
Кубок мира. Пр.тр. 

00.25 Еврофутбол.  (6+)
01.25 Волейбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Вызов». (16+)
10.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ДИНО». (16+)
 Вика в панике. Старыми 

«услугами» автосервиса 
хочет воспользоваться 
постоянный клиент. 
Просит Дино решить про-
блему. Они уезжают. Это 
видит Бука. У него вклю-
чается ревность. Игорь 
выполняет очередное 
задание Дино...

21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.00 «АНТИГАНГ: СМЕ-

НА». (16+)
01.05 «Я тебе не верю». (16+)
01.50 «Импровизация. 

Команды». (18+)
03.25 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХАННА». (16+)
22.05 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ПЕРВОЕ 

УБИЙСТВО». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (12+)
14.00 Тревел-блог Че! (16+)
 Чтобы пережить самое 

необычное путешествие, 
не обязательно брать 
отпуск. Бронируй билеты 
на «ТРЕВЕЛ-БЛОГ «ЧЕ!». 
Топовые блогеры-путеше-
ственники отправятся на 
поиски самого опасного и 
неизведанного, покажут 
то, что скрыто от обыч-
ных туристов.

15.30 Улётное видео. (16+)
18.30 Тревел-блог Че! (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «РЫБКА ЗОЛОТАЯ». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.20 «Слепая». (16+)
17.00 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 Ивановы пытаются 

освоить искусственный 
интеллект...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
19.15 «БЛОНДЫ». (16+)
21.15 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
23.45 «ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ». 

(18+)
01.30 «МЁРТВ НА 99%». 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

17.00 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.20 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 
(16+)

03.50 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-
РЫ». (16+)

05.35 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 
(16+)

07.00 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
08.35 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
10.00 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
11.20 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
12.55 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
14.45 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
16.00 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
17.20 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
19.05 «БАНДИТКИ». (16+)
20.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
21.45 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
23.25 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (18+)

05.55 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

08.05 «УБИЙСТВА В…» (18+)
10.00 «ГОНКА». (16+)
12.15 «ВОСКРЕШАЯ ЧЕМПИО-

НА». (16+)
14.30 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
16.45 «ДОРИАН ГРЕЙ». (16+)

Триллер, Великобритания, 
2009 г.

19.00 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ». (12+)
Мелодрама, Франция, Ве-
ликобритания, США, 2005 г.

21.25 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ». 
(16+)
Драма, Великобритания, 
США, 2012 г.

00.00 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.40 «ДА, ВОЗМОЖНО». 

(16+)
03.25 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

07.00 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(16+)

09.00 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 
(16+)

10.55 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
12.30 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
14.10 «ВСТРЕЧА». (16+)
15.55 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
17.40 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
19.30 «ДЖУНГЛИ». (16+)
21.00 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
22.55 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
Драма, Россия, 2018 г.

00.30 «САМОГОНЩИЦЫ». 
(18+)

02.15 «НЕЛЮБОВЬ». (18+)
04.10 «ВПЕРЕД!» (16+)
05.40 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 

(16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.40 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
10.25 «КВЕСТ». (16+)
12.45 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
14.35 «АФЕРА». (16+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
19.05 «ТЁЩА». (16+)
21.05 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)
22.55 «БАБКИ». (16+)
00.10 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
01.40 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

03.00 «ЗВЁЗДЫ МНЕ УКАЖУТ 
ПУТЬ». (12+)

04.40 Мультфильмы. (6+)

01.00 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-
НО». (18+)

03.45 «РОДНЫЕ». (18+)
05.25 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
07.20 «ГОРЬКО». (16+)
09.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
11.45 «1+1». (16+)
14.00 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
16.00 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
Комедия, Россия, 2023 г.

17.55 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 
(16+)

19.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
Комедия, США, 2001 г.

21.55 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
Комедия, семейный, США, 
2020 г.

23.45 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

05.30 «Снежная королева: 
Разморозка». Мультфильм. 
(6+)

06.45 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
11.50 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ГОРЬКО!-2». (16+)

Россия, 2014 г.
Можно ли смеяться над по-
хоронами?! Можно, если 
за организацию похорон 
берутся герои авантюрной 
комедии «Горько!-2»!

02.35 «РАШН ЮГ». (16+)
Россия, 2022 г.

04.25 «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ». (16+)

00.15 «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)

01.10 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 
(16+)

02.50 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 
(12+)

04.20 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 
ЗМЕЙ». (12+)

05.40 «СЛУШАТЕЛЬ». (16+)
07.35 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 

(16+)
09.25 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ 3». (16+)
11.20, 12.15, 13.10  «ГРАЖ-

ДАНИН НАЧАЛЬНИК». (16+)
14.10 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

(16+)
15.55, 16.55, 18.00  «КРОТ». 

(16+)
19.00 «КАПИТАН». (16+)
20.45 «ЦЫГАН». (12+)

Драма, СССР, 1967 г.
22.20, 23.20  «ГРАЖДАНИН 

НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.40 Мультфильмы. (0+)
07.25 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(12+)
10.35 «ВИЙ». (12+)
11.55 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
13.35 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(12+)
14.55 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (12+)
16.20 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 
(16+)

19.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

21.10 «АФОНЯ». (16+)
22.55 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
01.35 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (12+)
02.45 «ВРЕМЯ, ВПЕРЁД». (12+)
05.15 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Синяки без уши-
бов. (12+)

06.50, 20.50, 03.50  Эпидемия. Чума. 
(12+)

07.20, 21.20, 04.15  Эпидемия. Сахарный 
диабет. (12+)

07.50, 08.15, 08.45, 09.15, 09.40  Док-
тор на работе. Спецвыпуск. (12+)

10.10 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
10.40 От первого лица. Иван Стилиди. 

Профессия - хирург. (12+)
11.10 О самом главном. Спросите док-

тора. (12+)
12.05, 20.20, 01.35  Без халатов. (12+)
12.35 Медицина будущего. Наномедици-

на. (12+)
13.05 Мозг на прокачку. Сделайте меня 

творцом. (12+)
14.05 О самом главном. Аллергия 

или простуда? (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Дети мечты. (12+)
18.55, 02.55  О самом главном. Профи-

лактика остеопороза. (12+)
19.55, 05.35  Скажите, доктор! Паркин-

сон. (12+)
21.50 О самом главном. Чем заменить 

соль? (12+)
22.50 Доктор на работе. (12+)
02.05 Эпидемия близорукости. (12+)
04.40 Метод исследования. Заболевания 

печени. (12+)
05.05 Еда. Соленья. (12+)

06.00 История без прикрас. (12+)
06.55 Пура Гунунг Кави, Индонезия. (12+)
07.25 Пура Кехен, Индонезия. (12+)
07.55 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
08.55, 09.45  Тайны утраченного ковче-

га. (12+)
10.35, 11.40  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
12.45 Загадки планеты Земля. (16+)
13.35 Королевский гид. (16+)
14.25 Принц Альберт: герой викториан-

ской эпохи. (16+)
15.25 Чанди Врингин Лаванг, Индонезия. 

(12+)
15.55 Исторический дом Табатабаи, 

Иран. (12+)
16.25 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
17.25, 18.20  Тайны утраченного ковче-

га. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Святой Грааль. (12+)
21.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: В поисках человека-мотылька. 
(12+)

22.05, 23.05  История без прикрас. (12+)
00.05 Пура Гунунг Кави, Индонезия. (12+)
00.35 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
01.35, 02.20  Тайны утраченного ковче-

га. (12+)
03.05, 04.00  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
04.55 История без прикрас. (12+)

01.00 Два города. Две судьбы. Одна ар-
хеология. (12+)

02.00, 06.10  Без срока давности. (16+)
02.45 Сыны России. (12+)
03.15, 07.35, 11.30  Книжные аллеи. (12+)
03.45 Россия научная. Великие имена. (12+)
04.05 Крупнейшая битва в истории чело-

вечества. (12+)
05.35, 20.45  Сквозь времена. (12+)
07.00 Апрельский рубеж. (12+)
08.05, 09.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
10.00 Неизвестные страницы истории 

русской школы. (12+)
11.05, 14.45, 22.50  Во имя человечества. 

История российской медицины. (12+)
12.00 Освобождение Европы. (12+)
12.45 Северный морской путь. (16+)
13.45, 14.10  Элемент познания. (12+)
15.10 Я погиб под Демянском. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.05 Жил-был Дом. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
18.30 Личность в истории. (12+)
19.00, 21.55  Обыкновенная история. (6+)
19.10, 23.10  Непокорённые. (12+)
20.00 Монологи императоров. (16+)
21.20 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
22.05 Школа русских побед. (12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)
07.20 «ЗАЩИТА». (16+)
11.00 «КРИК СОВЫ». (16+)
20.30 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 

(16+)
Ростислав Алексеев - та-
лантливый молодой инже-
нер, увлеченный морем 
и яхтами. Участвуя в оче-
редных соревнованиях по 
парусному спорту, юноша 
задумался о том, как можно 
увеличить скорость движе-
ния судна по воде. Это при-
вело к напряженной работе 
над дипломным проек-
том Алексеева - корабле на 
подводных крыльях. Когда 
началась Великая Отече-
ственная война, Алексеев 
предложил свои разработки 
Военно-морскому флоту Со-
ветского Союза. Он несколь-
ко лет создавал чертежи и 
схемы для флотских кора-
блей и в итоге стал создате-
лем знаменитой «Ракеты».

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «ЕДИНИЧКА». (16+)

05.00 Гастротур. Республика 
Марий Эл. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Кол-

басы. (16+)
Ведущие программы «Се-
креты на кухне» создадут 
оригинальные блюда из 
колбасных изделий.

07.30 Кондитер. Дети. Торт 
для Даши Козловской. 
(12+)

08.50 Четыре дачи. Москов-
ская область. (16+)

10.30, 12.40, 14.40, 16.50  
Битва шефов. (16+)

19.00 Дом отдыха «Ягодка». 
(16+)

21.00, 22.30  Свадьба всле-
пую. (16+)

00.00 «ЛЕГЕНДА О ПИАНИ-
СТЕ». (16+) 
Италия, 1998 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Пробный переезд. Во-

ронеж. (16+)
03.10 Инсайдеры. Москва. 

(16+)
03.50 Чёрный список. Ремонт 

кондиционеров. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.15 Беременна в 45. (16+)
17.40, 19.30  Няня особого на-

значения. (16+)
Реалити, которое так долго 
ждали выбившиеся из сил 
родители вредных и неу-
правляемых детей. Что де-
лать, если дети совершен-
но не слушаются? Выход 
есть - нужно звать Няню. 
Профессиональная няня 
проанализирует взаимоот-
ношения в семье и расска-
жет, как исправить образ 
жизни и взгляд на воспита-
ние детей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 06.15, 10.10  «ЗОРГЕ». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. К 95-летию 
Р. Быкова. (16+)

21.45 Миллион за 5 минут. 
(16+)

22.30 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (16+)
Комедия, приключения, 
криминал, СССР, 1971 г. 
В ролях: Арчил Гомиашви-
ли, Сергей Филиппов, Ми-
хаил Пуговкин

01.40 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.45 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

09.00 Доктор смузи. (12+)
09.15 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
09.45, 15.15, 18.00, 18.30, 21.00, 00.20, 

00.45  Дачные радости. (12+)
10.10 Сад своими руками. (12+)
10.45 Сладкая жизнь. (12+)
10.55 На всех хватит! (12+)
11.15 Гордость России. (6+)
11.45, 11.55  Кисельные берега. (12+)
12.15, 19.00, 19.15  Огород круглый год. 

(12+)
12.45 Как поживаете? (12+)
13.15 История усадеб. (12+)
13.45 Дом, милый дом! (12+)
13.55 Сам себе дизайнер. (12+)
14.15 Ремонт без правил. (12+)
14.45 Старые дачи. (12+)
15.40 Осенние работы. Октябрь. (12+)
15.55 Ваш агроном. (12+)
16.15 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
16.45, 17.00, 22.25, 22.40  Соленья-ва-

ренья-маринады. (12+)
17.15, 22.55  Обнови свой сад. (12+)
17.45, 23.55  …И компот! (12+)
19.30 Мастер-садовод. (12+)
19.45 Соусы. (12+)
20.00 Сельские профессии. (12+)
20.30 Какая дичь! (12+)
20.45 С пылу с жару. (12+)
21.30, 21.40  Букварь дачника. (12+)
21.55 Прогулка по саду. (12+)
23.25 Флористика. (12+)
23.40 Домашние заготовки. (12+)
00.10 Чай вдвоем. (12+)

10.30 С Нормундом по водоемам Бела-
руси. (16+)

11.00 Охота в Приволжье. (16+)
11.35 Спиннинг на камских просторах. (12+)
12.05, 12.20  Хариусы гиганты. (16+)
12.35, 20.55  Рыбалка на реках Камчат-

ки. (16+)
13.05 Рыбалка в горах Карачаево-Черке-

сии. (16+)
13.35, 17.30, 21.25  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
14.00 На зарубежных водоемах. (16+)
14.35 Морская рыбалка с Александром 

Дудниковым. (12+)
14.50 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
15.20 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
15.55 Снежные лебеди и деревянные ко-

ни. (16+)
16.05 Коварная Сыня, или Как три деда 

охотились на аэролодках. (16+)
16.20 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
17.00 Ловля белого амура в низовьях До-

на. (16+)
17.55 Ловля атлантического лосося за по-

лярным кругом. (16+)
18.40, 23.00  Давай зарубимся! (12+, 16+)
19.00 Сезон охоты. (16+)
19.30 Поехали на рыбалку! (12+)
20.00 Гоча и гончие. (16+)
20.15 Браконьеры Оби. (16+)
20.30 Спортивная рыбалка на голавля. 

(16+)
21.55, 22.10  Жирная река. Промысел 

омуля на Крайнем Севере. (16+)
22.25 Уральская рыбалка. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 06.00, 14.40, 03.20  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

14.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня свида-
ний. (16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.20 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2005 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова, 
Андрей Руденский

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Даша разбила машину от-
ца. Галина Сергеевна вызы-
вает Полежайкина, чтобы 
он помог решить эту про-
блему. Оксана выходит на 
работу вместо секретарши 
Тамары.

12.20 «КУХНЯ». (12+)
16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.55 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
00.35 «МАРГОША». (16+)

Наумыч приводит на ра-
диостанцию покупателя. 
Марго, забыв обещание 
«не высовываться», погру-
жается в думы, как спасти 
номер.

04.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЕСЛИ ОТВЕЧАЕТ МУЖ-
ЧИНА». (16+)

08.55 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (16+)

10.55 «ИГРУШКА». (16+)
Франция, 1976 г.

12.40 «ЗАМЁРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)
США, Канада, 2009 г.

14.30 «ГЕРОЙ». (16+)
Франция, Иран, 2021 г.

17.00 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-
ВУ». (16+)
Великобритания, 2018 г.

19.00 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)
Нидерланды, 2021 г.

21.35 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)
США, 2018 г.

23.50 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 
(16+)

01.50 «ГАМБИТ». (16+)
03.20 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
05.25 «ТОЧКА ОТСЧЕТА». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ИСЦЕЛЕНИЕ». (12+)
10.20 «ДОЛГАЯ ДОРОГА». 

(16+)
13.45 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕС-

НЫ». (12+) 
2016 г. В ролях: Алена 
Хмельницкая, Александр 
Лазарев (мл.), Анастасия 
Веденская

17.15 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕН-
ТИНА». (16+) 
2020 г. В ролях: Марина Ко-
няшкина, Александр Ар-
сентьев, Эра Зиганшина

21.00 «ОШИБКА МОЛОДО-
СТИ». (12+) 
2017 г. В ролях: Алексей 
Барабаш, Ирина Низина, 
Майя Горбань, Анастасия 
Чистякова

00.25 «ОСТАНЬТЕСЬ НАВСЕГ-
ДА». (12+)

03.25 «ЗА ПОЛЧАСА ДО ВЕС-
НЫ». (12+)

07.10 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

09.00 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 
(18+)

10.50 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (18+)

12.50 «ВАСАБИ». (18+)
14.20 «ПОБЕГ». (18+)
16.20 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (18+)
18.05 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
20.00 «ВИКИНГИ». (18+)

Швейцария, Германия, 
2014 г.

21.40 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)
Германия, 2012 г.

23.55 «УЦЕЛЕВШАЯ». (18+)
01.35 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
03.15 «ДОСПЕХИ БОГА 3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (12+)
05.15 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)

06.00 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 
(16+)

07.45, 08.05  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

08.25, 08.55  Дизайн от А 
до Я. (16+)

09.20, 09.45, 10.10  Гастро-
маркет. (16+)

10.35, 11.25  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

12.15, 13.05, 13.55, 14.45  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.35 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-
РОВ». (16+)
США, 1991 г.

18.00, 19.00  Проверка 
на прочность. (16+)

20.00, 20.50, 01.50, 02.35  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

21.40, 22.55, 03.20  «ПЕРВЫЙ 
И ПОСЛЕДНИЙ». (16+)

00.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

04.25 «ПЛЮС ОДИН». (16+)

06.55, 17.45  «ДЕЛО ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (16+)

08.00 Мультфильмы. (6+, 
16+)

09.05 «Чебурашка идет в 
школу». Мультфильм. 
(16+)

09.15, 10.30, 21.50, 23.05  
«ТАК И БУДЕТ». (16+)

11.45 Мультфильмы. (16+, 
6+)

12.40, 05.10  «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-
ЛЯРЕ». (16+)

14.10 «СОТВОРИ БОЙ». (16+)
15.40 «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВ-

ТРА». (16+)
19.00, 00.15  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-

ФАЛЬТЕ». (16+)
20.25, 01.35  «САМЫЙ СИЛЬ-

НЫЙ». (16+)
02.50 «ЮРКА - СЫН КОМАН-

ДИРА». (16+)
04.00 Мультфильмы. (6+, 

16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Бурёнка Даша», 
«Приключения Ам Няма», «Три кота». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)

О приключениях лучшего друга де-
тей - суперавтобуса Гордона!

07.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.20 «Сказочный патруль». (0+)
10.35 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
11.00 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
Мальчик Фрэнк в сопровождении вер-
ных компаньонов - высокотехноло-
гичных роботов-собак - путешествует 
по разным местам и временам, попа-
дая в различные приключения.

11.20 «Лапозавры». (0+)
13.05 «Диностер». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)

Как хорошо, что на нашей планете жи-
вут знающие свое дело игроки Инфи-
нити Надо, и их призвание - охранять 
её! Но хватит ли им мастерства, чтобы 
выполнить свою миссию?

14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Турбозавры». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)

Знакомьтесь, это семейство оранже-
вых коров: телята Бо и Зо и их родите-
ли - Мама Корова и Папа Бык. В каж-
дой серии дети самостоятельно или с 
друзьями решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители поддержи-
вают их и дают полезные советы.

19.00 «Чик-Чирикино». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.15 «Стальные стражи». (6+)
22.40 «Метазеллс». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.50 «Смешарики». (0+)
02.35 «Улётная доставка». (0+)
03.35 «С добрым утром, малыши!» (0+)
04.00 «Буба». (6+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)

Приключения волшебных дракош 
в облачной стране.

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «ДиноСити». (0+)
11.10 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Смешарики». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Оранжевая корова». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. Каждый урок 
с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.05 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.05 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Египтус». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Эрнест и Селестина: 

Приключения мышки и медведя». (0+)
09.20, 16.05, 21.20  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
09.55, 16.40  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Диностер». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.10  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.20, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00, 13.25, 23.30  «Буба». (6+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 17.45  «Семь королевств». (0+)
09.25, 19.35  «Сказочный патруль». (0+)
10.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.35, 20.00  «Чик-Чирикино». (0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки. Испорченный 

сюрприз». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.30 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Приключения Мегащенков». (0+)
18.05, 22.25  «Фиксики. Новенькие». (0+)
19.00 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
19.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.20 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
00.30 «Спина к спине». (0+)

17.40 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Машека» (Бело-
руссия) - «Пермские мед-
веди» (Россия). Прямая 
трансляция

19.25 «Лица страны. Екате-
рина Конева». (12+)

19.40 Неделя КХЛ. (12+)
20.35 Волейбол. Кубок ле-

генд. Мужчины. Финал 4-х. 
1/2 финала. «Зенит-Ка-
зань» - «Белогорье» (Бел-
город). (6+)

22.45 «Есть тема!» (16+)
00.00 Водное поло. Това-

рищеский матч. Рос-
сия - Иран. Трансляция из 
Астрахани. (6+)

01.05 Стрельба из лука. Ку-
бок Генерального прокуро-
ра Российской Федерации. 
(0+)

02.05 «Махарбек Хадарцев. 
Традиция побеждать». 
Специальный репортаж. 
(12+)

02.30 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. (6+)

03.55 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

04.25 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. (0+)

06.00 Неделя КХЛ. (12+)
06.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. Прямая 
трансляция из Иркутска

09.30 «Что за спорт?» (12+)
10.00 Новости
10.05 «Громко». (12+)
11.20 «Парусный спорт». 

(12+)
11.50 Новости
11.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. Прямая 
трансляция из Иркутска

14.25 «Магия большого спор-
та». (12+)

14.55 Стрельба из лука. Ку-
бок Генерального прокуро-
ра Российской Федерации. 
Трансляция из Сириуса. 
(0+)

15.55 Новости
16.00, 22.25  Специальный 

репортаж. (12+)
16.20 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (12+)
16.50 «География спорта. 

Тверь». (12+)
17.20 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Музитив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! Камчатка. 

(16+)
11.30 Плейлист по кайфу. (16+)
12.00 28 мне уже. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. (16+)
16.25 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Юрий Лоза. Человек 

и плот. (16+)
19.35 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.40 На чьи гуляем, госпо-

да? Звёздные тусы. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
22.50 ВК Меломан. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Музитив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. День 
памяти преподобного Сер-
гия Радонежского. (6+)

14.25, 14.55  Монастырская 
кухня. (0+)

15.20 «ОХОТА НА ЕДИНОРО-
ГА». (12+)

16.55 «ЗДЕСЬ ТВОЙ ФРОНТ». 
(16+)
СССР, 1983 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.55  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.30 День Ангела: Апостол 
Иоанн Богослов. (0+)

21.05, 02.20  Византия. 
Жизнь после смерти. Семь 
церквей Апокалипсиса. I-II 
века. 2 серия. (0+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.50 День Ангела: Апостол 
Иоанн Богослов. (0+)

03.05 День Ангела: Святи-
тель Тихон, Патриарх Мо-
сковский и всея Руси. (0+)

« Истинная дверь всегда открыта, 
но люди бьются в двери, нарисован-

ные на стене ими самими». 
Монах Симеон Афонский

8 октября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Преставление прп. Сергия, игумена 
Радонежского, всея России чудотворца.

Прп. Евфросинии 
Александрийской. 
Прмч. Пафнутия егип-
тянина и с ним 546 му-
чеников. Прп. Евфро-
синии Суздальской, 
в миру Феодулии. 
Перенесение мощей 
свт. Германа, архиеп. 
Казанского. Прп. До-
сифеи затворницы, 
Киевской. Св. Нико-
лая исп., пресвите-
ра. Обретение мощей 

сщмчч. Александра и Феодора пресвитеров.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
 На Жиркова совершено 

нападение, он - в больни-
це. 

21.00 «Время»
22.00 ШИФР. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра».

(16+)
00.00 ТУРЕЦКАЯ ТЕ

ТРАДЬ. (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Любопытный мальчик 

развлекается, наблюдая 
за соседями в телескоп, 
и случайно видит по-
жилого мужчину с раной 
на голове. Выясняется, 
что убитый - известный 
художник Арнольдов. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 ЛЮТИК И АНЮ

ТИК. (16+)
 Анна и Ульяна ранним 

утром отправляются на 
рыбалку. Виктор пообе-
щал преподать им урок 
рыбной ловли. Но отдых 
приходится отложить. 
В реке обнаружен труп 
молодого человека Арту-
ра Ганеева, связанного с 
группой археологов. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Прямо из ресторана во 

время обеда похищена 
Ирина Фомина, жена 
бизнесмена. Муж никак 
не может объяснить 
причину произошедшего 
- похитители пока еще не 
потребовали выкупа. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: БЛИЗ

КИЙ ВРАГ. (16+)
 Завьялова просит Михай-

лова решить проблему 
с ее подзащитным Саля-
евым по кличке Хлыщ. 
Она засняла на видео, 
как Грушин его бьет на 
допросе. Чтобы не было 
скандала, Михайлов 
требует у Грушина, чтобы 
тот его отпустил. После 
освобождения Хлыщ идет 
разбираться со сдавшими 
его подельниками.

22.10 БОРЩИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БОРЩИ. (16+)
00.50 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 18.40 00.10 Настоящая 

война престолов
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.25 МЕГРЭ
 Луиза Филон, бывшая 

проститутка Лулу, най-
дена убитой выстрелом 
в голову в роскошной 
квартире престижного 
района. От горничной 
Дезире Бро, женщины с 
криминальным прошлым, 
Мегрэ узнает, что у Луизы 
был возлюбленный, мо-
лодой музыкант по имени 
Пьеро. Но содержал ее 
известный хирург про-
фессор Гуэн...

10.00 12.30 16.30 19.30 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45 «Князь Потёмкин. 

Свет и тени»
14.15 СЕРДЦЕ НЕ КА

МЕНЬ
15.40 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.20 02.10 Шедевры камер-

ной музыки
18.10 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 Абсолютный слух
21.40 Власть факта
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Машкины страшил-

ки». (0+)
07.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
09.00 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
12.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

МИНИДИСКО. ТАН
ЦУЮТ ВСЕ! (6+)

14.00 КАК СТАТЬ ВИКИН
ГОМ. (12+)

16.00 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НА ШОКОЛАДНОЙ 
ФАБРИКЕ. (6+)

17.55 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

20.00 ЛЮДИ В ЧЁР
НОМ2. (16+)

 США, 2002 г. Фантастиче-
ская комедия. В ролях: 
Томми Ли Джонс, Уилл 
Смит, Рип Торн.

 Со времён предыдущих 
похождений Кея и Джея 
минуло четыре года. Агент 
Кей отошел от дел, в то 
время как агент Джей 
продолжает трудиться 
в рядах самой секретной 
организации в мире. 

21.45 ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 
В ПОИСКАХ МАРСУ
ПИЛАМИ. (12+)

23.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
КУХНЯ СО ЗВЁЗДА
МИ. (16+)

02.00 Сториз. (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 08.05 09.30 
МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ6. (16+)

06.30 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ4. (16+)

08.25 «НоваЯ». (12+)
13.30 17.30 СЛЕД. 

(16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
02.45 СЛЕД. (18+)
04.45 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)

05.20 ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 СУДЬБА РЕЗИ

ДЕНТА. (12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.25 15.05 17.15 03.45 

СИНДРОМ ШАХМА
ТИСТА. (16+)

18.00 «СССР и Китай: красный 
шелковый путь». (16+)

19.55 «По горячим следам»
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.55 ДУМА О КОВПАКЕ. 

(12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24. 
(12+)

11.45 14.45 20.15 Это Москва. 
Строительство. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.45 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 Новости МО. (16+)
06.00 Простая медицина. (16+)
06.30 Самое вкусное. (12+)
07.00 11.00 15.40 Внимание, 

еда! (12+)
07.30 Утро в халате. (12+)
08.00 Суперферма 360. (12+)
08.30 Погода для похода. (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
Новости 360. (16+)

09.10 18.15 20.15 «Док. кино»
10.00 19.00 Новости 360. 

Прямо. Сейчас. (16+)
11.30 Погода на любой вкус
12.15 Осень в Подмосковье
12.30 Семейный маршрут
13.15 17.40 Город с историей
13.30 14.15 15.15 21.50 «Не-

вероятная наука». (12+)
16.15 21.05 СССР. Знак каче-

ства. (12+)
17.00 Викторина 360. (0+)
20.00 Разбор полётов. (16+)
23.25 Шестое чувство. (12+)

06.25 05.15 «Мой район. 
Энциклопедия». (12+)

07.00 10.15 00.35 03.00 04.35 
«Мой район». (12+)

07.25 10.45 01.00 «Мой рай-
он. Моя Москва». (12+)

07.35 «Это было смешно»
08.00 «Тайны кино». (12+)
08.50 10.00 17.00 00.20 «Мой 

район. Новости». (16+)
09.05 16.05 СЕРДЦА 

ТРЁХ. (12+)
10.55 20.00 ВИЗИТ К МИ

НОТАВРУ. (12+)
12.15 21.15 ОНА ВАС ЛЮ

БИТ! (12+)
13.45 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
14.25 22.45 ЛЕКАРСТВО 

ОТ ЛЮБВИ. (16+)
17.15 01.10 ПРОЩАЙ, 

ЛЮБИМАЯ. (16+)
19.10 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «За дело! Поговорим». 

(12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.20 НОРВЕГ. (12+)
11.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.10 СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИ

ТЫ. (12+)
16.45  «Дорожная сказка». (0+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40 21.30 03.35 04.25 

ГРИГОРИЙ Р. (16+)
22.20 МИЛЫЙ ХАНС, 

ДОРОГОЙ ПЁТР. (16+)
01.05 «Свет и тени». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

10.40 «Актёрские драмы. 
Любимцы Кремля». 
(16+)

11.30 События
11.55 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 ПРОВИНЦИ

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

 В библиотеке Татьяны 
прямо на её глазах 
умирает сам граф Лев 
Николаевич Толстой! 

17.00 «Неидеальные звёз-
ды». (16+)

17.50 События
18.10 ЖЕНЩИНА С 

КОТОМ И ДЕТЕКТИ
ВОМ. (16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. В чём сила, 

брат?» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Дорогие товарищи. 

Звездочёт». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 Прощание. (16+)
04.25 «Актёрские драмы. 

Любимцы Кремля». 
(16+)

05.05 «Москва резиновая». 
(16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

18.30 «60 минут». (12+) 15.05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (12+)

00.50 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

15.40 «Белая студия» 04.40 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Гриб. Убо-
рочная. Промах. Кресало. Ча-
инка. Этнос. Вышка. Антимир. 
Амеба. Фотофиниш. Старик. 
Набивка. Толмач.
По вертикали: Оборотень. 
Крестовик. Пчела. Кап. Ре-
монт. Бахвал. Ярмарка. Сыр. 
Виток. Амфибия. Обшивка. 
Рогач. Осот. Балл. Фига.

ÄÓÀËÜ

ÄÈÀÃÎÍÀËÜ

Слева-вниз-направо: 
1. «Волка зубы кормят, 
зайца ноги носят, лису 
... бережет» (русская по-
словица). 3. Спортсмен-
ка, тренирующаяся в 
бассейне. 4. Онежский 
остров с церквями из 
дерева. 5. Пристрастие 
к дорогим, изысканным 
нарядам. 6. В старину 
- наклонное бревно в 
деревянных опорах мо-
стов. Также - подпорка 
стен. 8. Это небольшое 
яблочко называют рай-
ским. 10. В какой стране 
жили самураи? 13. Река, 
видная из окон Ватика-
на. 14. «Пальчики» на 
вскрытом сейфе. 17. Тор-
моз на руле велосипе-
да. 19. Регулятор тяги в 
русской печи. 20. Актер-
ский псевдоним Катрин 
Дорлеак («Шербурские 
зонтики»).

Справа-вниз-налево: 1. 
Сорная трава-«елочка» на 
грядке. 2. Наука о живот-
ных, изучающая многооб-
разие животного мира. 4. 
«Избушка», где продают 
свежие газеты. 6. Фран-
цузский художник Морис 
..., мастер лирического го-

родского пейзажа. 7. По-
чин, первый шаг в каком-
либо деле. 9. Гардероб в 
наследство от старшего 
брата. 11. Блокбастер 
Джеймса Кэмерона про 
голубых жителей плане-
ты Пандора. 12. «Буква» 

партитуры. 15. «Малень-
кие ...» - так называется 
«Собачий вальс» в Мек-
сике. 16. Чарльз Дарвин, 
Исаак Ньютон, Дмитрий 
Менделеев. 18. Художник 
... Климт. 21. Придумал 
бравого солдата Швейка.

Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Хвост. 3. Пловчиха. 4. Кижи. 5. Ще-
гольство. 6. Укосина. 8. Ранетка. 10. Япония. 13. Тибр. 14. Отпечатки. 17. 
Ручник. 19. Вьюшка. 20. Денев. Справа-вниз-налево: 1. Хвощ. 2. Зоо-
логия. 4. Киоск. 6. Утрилло. 7. Инициатива. 9. Обноски. 11. «Аватар». 12. 
Нота. 15. Обезьянки. 16. Ученый. 18. Густав. 21. Гашек.

06.00, 14.25 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

06.55 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Пр.тр.

10.40, 11.30, 12.55, 15.25, 
03.25 Новости

10.45, 15.30, 23.15 Все на 
Матч!

11.35 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

12.35 Специрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.55 «Вид сверху». (12+)
16.45 Смешанные едино-

борства. UFC.  (16+)
18.30 «Як-15». (12+)
19.25 Хоккей. МХК «Спар-

так» - МХК «Динамо». 
OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Пр.тр.

21.45 Бильярд. BetBoom 
Кубок мира. Пр.тр.

00.25 Стрельба из лука.  (0+)
01.30 Волейбол. Кубок ле-

генд.  Финал 4-х. (6+)
03.30 Регби. (12+)
05.30 «Век нашего спорта». 

(12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Первые на деревне». 
(16+)

11.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «ДИНО». (16+)
 Дино и Игорь идут по 

следу человека, который 
стрелял в Марка. Марк 
пытается заставить Катю 
ревновать. Бука обсуждает 
с Викой первое свидание. 
Расследование Дино не-
ожиданно угрожает Буке.

21.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.00 «97 МИНУТ». (18+)
00.55 «Я тебе не верю». (16+)
01.45 «Импровизация. 

Команды». (18+)
03.20 Импровизация. Дайд-

жест. (16+)
03.50 «Студия «Союз». (16+)
04.40 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00  «АЛЕКСАНДР». (16+)
00.30 «ПО ДОЛГУ 

СЛУЖБЫ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (12+)
14.00 Тревел-блог Че! (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искрометным юмором.

18.30 Тревел-блог Че! (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ЖЕНА ПАЦИЕНТА 

ПОТАПОВА». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.20 «Слепая». (16+)
17.00 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
 По соседству с Ивано-

выми появляются новые 
жильцы...

19.15 «БЛОНДЫ». (16+)
21.15 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
23.30 «ТЕМНОЕ НАСЛЕ-

ДИЕ». (18+)
01.30 «МЁРТВ НА 99%». 

(16+)
03.15 «ОСТРОВ ОБРЕЧЕН-

НЫХ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

00.55 «Я тебе не верю». 
(16+)

21.15 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

20.00 Охотники. 
(16+)

21.45 Бильярд. 13.35 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
02.40 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
04.10 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)
05.25 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
07.10 «БАНДИТКИ». (16+)
08.35 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
09.50 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
11.10 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
12.30 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
14.10 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
15.35 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
17.05 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
18.40 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
20.30 «САБРИНА». (16+)
22.30 «АЛЕКСАНДР». (16+)

05.00, 13.00, 18.40, 03.15  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

12.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.00  Чикули. (16+)
Реалити-эксперимент, ло-
мающий стереотипы.

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.15 Суббота News 2024. (16+)
00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-

ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

05.40 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ». 
(16+)

08.00 «УБИЙСТВА В…» (18+)
09.50 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+)
12.20 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
15.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-

РУ». (16+)
17.00 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
19.00 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
20.50 «ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО». (18+)
Триллер, США, Великобри-
тания, Германия, 2021 г.

23.10 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.00 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ». (16+)
02.25 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-

ГЛИШ: ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
(16+)

04.05 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

07.20 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
08.50 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
10.35 «ВСТРЕЧА». (16+)
12.15 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
14.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
15.50 «ДЖУНГЛИ». (16+)
17.20 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
19.15 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
21.00 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
Комедия, мелодрама, му-
зыкальный, Россия, 2018 г.

22.50 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 
(16+)

00.20 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
01.40 «ЗЕЛЕНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
03.10 «ЭКСПЕРИМЕНТ». (16+)
05.20 «ЗАЛИНИЯ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.35 «БАБКИ». (16+)
09.50 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
11.25 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

13.05 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)
15.00 «ТЁЩА». (16+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
19.05 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». (16+)
20.45 «АРИТМИЯ». (16+)
23.00 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
00.50 «ДУБЛЁР». (16+)
02.10 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
03.35 «ПЕРВЫЕ». (16+)
05.10 Мультфильм. (6+)

01.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(18+)

04.20 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

06.10 «НАСМОТРЕВШИСЬ ДЕ-
ТЕКТИВОВ». (16+)

07.50 «ГОРЬКО! 2». (16+)
09.50 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)
11.40 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
13.35 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
15.20 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)

Комедия, США, 2001 г.
17.45 «ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО 2». 

(16+)
19.30 «ЭТО - РАЗВОД!» (16+)
21.05 «1+1». (16+)

Драма, комедия, биогра-
фия, Франция, 2011 г.

23.20 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-
РУ!» (18+)
Комедия, Германия, 2020 г.

05.50 «Полное погружение». 
Мультфильм. (6+)

07.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.40 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.05 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Россия, 1995 г.
Начало знаменитых при-
ключений команды крепко 
пьющих охотников-рыба-
ков под предводитель-
ством генерала.

02.40 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)
Россия, 1995 г.

04.05 «…В СТИЛЕ JAZZ». 
(16+)

00.20, 01.10  «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК». (16+)

02.15 «СМЕРТЬ В КИНО». 
(16+)

03.45 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
05.10 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
07.20 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-

ЛУШКИ». (6+)
09.05 «ПОД МАСКОЙ БЕРКУ-

ТА». (16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

10.50, 11.55, 12.50  «КРОТ». 
(16+)

13.55 «КЛАССИК». (16+)
15.55, 16.55, 18.00  «КРОТ». 

(16+)
19.00 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
20.50 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)

Детектив, криминал, СССР, 
1991 г.

23.00, 23.55  «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.55 «СЕРЁЖА». (12+)
08.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЁН». (16+)

09.40 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (12+)

11.20 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-
ГРАХ». (12+)

13.00 «ДАЧА». (12+)
14.35 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

16.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 
(16+)

19.40 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)

22.05 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
23.45 Разбитое сердце. Евге-

ний Евстигнеев. (12+)
00.30 «НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)
Сериал. Комедийная ме-
лодрама, Россия, 2013 г. 
В ролях: Любовь Толкали-
на, Дмитрий Марьянов, 
Саша Стриженова, Сергей 
Чирков, Павел Прилучный, 
Виктор Добронравов

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.20 «КУХНЯ». (12+)
Лёва влюблён в дочку ше-
фа и просит Макса помочь 
ему…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Маша Воронина чем-то 
очень расстроена и скрыва-
ет от Кости и Веры почему. 
Костя идёт на решитель-
ный шаг - вразрез с мнени-
ем Веры он тайком читает 
Машины смс…

21.55 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)
Полина узнаёт, что Лёша 
летает с другой девушкой-
пилотом.

00.35 «МАРГОША». (16+)
04.20 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «АКТРИСА». (16+)
08.50 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
10.55 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)
13.25 «МАХНЕМСЯ ТЕЛАМИ». 

(16+)
15.10 «МАДАМ». (16+)
16.55 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 

(18+)
19.00 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 

(16+)
Великобритания, США, 
2010 г.

21.20 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-
ЦА». (16+)
Южная Корея, 2022 г.

23.20 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

01.35 «НЕ УХОДИ». (18+)
03.30 «ВИРУС». (18+)
05.30 «ВИЛЬГЕЛЬМ ЗАВОЕВА-

ТЕЛЬ». (16+)
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06.00 О самом главном. Спросите док-
тора. (12+)

06.55, 21.20, 03.50  Под контролем. 
Как правильно сдавать анализы? 
(12+)

07.20, 22.50  Доктор на работе. (12+)
10.15 Научные сенсации. Когнитивные 

искажения. (12+)
11.05 О самом главном. Аллергия 

или простуда? (12+)
12.05, 20.20, 01.35  Без халатов. (12+)
12.35 Под контролем. Витамины. (12+)
13.05 Мозг на прокачку. Усилием воли. 

(12+)
14.05 О самом главном. Чем заменить 

соль? (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Эпидемия близорукости. (12+)
18.55, 02.55  О самом главном. Польза 

молодого картофеля. (12+)
19.50, 05.35  Без химии. Простуда. (12+)
20.50, 04.15  Медицина будущего. Диа-

гностика. (12+)
21.50 О самом главном. Что провоцирует 

гипертонию? (12+)
02.05 В ожидании вечной жизни. (12+)

Человек всегда мечтал о вечной жиз-
ни. Так стала ли мечта реальностью?

04.40 От первого лица. Лейла Адамян. 
Как сохранить женское здоровье. 
(12+)

05.05 Большой скачок. Мигрень. Болезнь 
гениев. (12+)

06.15 История без прикрас. (12+)
07.10 Чанди Врингин Лаванг, Индонезия. 

(12+)
07.40 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
08.40, 09.35  Тайны утраченного ковче-

га. (12+)
10.25, 11.25  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
12.25 Загадки планеты Земля. (16+)
13.20 Последние битвы Елизаветы II. (16+)
14.20 История авиации. (16+)
15.25 Мечеть Хадум, Косово. (12+)
15.55 Мечеть Махмуд-Кашгари, Кыргыз-

стан. (12+)
16.25 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
17.25, 18.20  Тайны утраченного ковче-

га. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Бермудский треугольник. (12+)
21.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Проклятье фараонов. (12+)
22.05, 23.00  История без прикрас. (12+)
00.00 Чанди Врингин Лаванг, Индонезия. 

(12+)
00.30 Исторический дом Табатабаи, 

Иран. (12+)
01.00 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
01.55, 02.35  Тайны утраченного ковче-

га. (12+)
03.20, 04.10  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.05 История без прикрас. (12+)

01.30 Сквозь времена. (12+)
02.05 Без срока давности. (16+)
02.55 Апрельский рубеж. (12+)
03.25, 07.30  Книжные аллеи. (12+)
03.55, 17.30  Семь дней истории. (12+)
04.05, 05.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
06.00 Неизвестные страницы истории 

русской школы. (12+)
07.05, 10.45, 14.50, 22.50  Во имя чело-

вечества. История российской меди-
цины. (12+)

08.00 Освобождение Европы. (12+)
08.45 Северный морской путь. (16+)
09.45, 10.10  Элемент познания. (12+)
11.10 Я погиб под Демянском. (12+)
12.00 Всемирное наследие. Россия. (12+)
12.50 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
13.55 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
15.10, 19.10, 23.15  Непокорённые. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Жил-был Дом. (12+)
17.40 Монологи императоров. (16+)
18.25 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
19.00 Обыкновенная история. (6+)
20.00, 20.55  Забытые войны России. (12+)
21.50 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
22.05 Школа русских побед. (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ВЫСОТА 89». (16+)
07.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
08.40 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
10.20 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». (16+)
20.10 «СТО ДНЕЙ СВОБОДЫ». 

(16+)
У Петра Авдеича позади 
десять лет тюрьмы, про-
веденных по несправед-
ливому обвинению в кон-
трреволюционной деятель-
ности. Он возвращается в 
родной город: его дом об-
ветшал, из близких - вечно 
недовольная внучка Лиза, 
присланная родителями в 
помощь деду. Соседи его 
сторонятся, зато впере-
ди - жизнь и свобода! Но на 
дворе 19 июня 1941 года, 
и уже через три дня город 
захватывают немцы. Окку-
пантам нужны «свои» люди 
среди населения, тем более 
что в округе работает пар-
тизанский отряд…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КУКУШКА». (16+)
02.40 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

05.00 Гастротур. Осетия. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Ро-

мантика. (16+)
07.30 Кондитер. Дети. Торт 

для Артема Качера. (12+)
08.40 Четыре дачи. (16+)
10.00 Дом отдыха «Ягодка». 

(16+)
11.50 Адский шеф. (16+)
14.50 На ножах. Оренбург. 

Мангал 56. (16+)
16.00 На ножах. Домодедово. 

Мёд Плюс. (16+)
17.00 На ножах. Оренбург. 

Опера. (16+)
18.10 На ножах. Подольск. 

Панорама Лаунж. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.50 Битва шефов. (16+)
00.00 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (18+) 
Италия, 2012 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Пробный переезд. 

Ростов-на-Дону. (16+)
03.10 Инсайдеры. Анапа. 

(16+)
03.40 Чёрный список. Нетра-

диционная медицина. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)
Сериал. Турция, 2018-
2023 гг.

11.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.10, 19.30  Мама в 16. 
(16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.40 Радио «Мир». Хорошо 

звучит. (12+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.10 Первые в мире. (16+)
06.30 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
09.20, 10.10  «ТАНЦУЙ, ТАН-

ЦУЙ». (16+)
12.25, 13.15, 16.15  

«Д’АРТАНЬЯН И ТРИ МУШ-
КЕТЕРА». (16+)
Сериал. Приключения, му-
зыкальный фильм, СССР, 
1979 г. В ролях: Михаил Бо-
ярский, Вениамин Смехов, 
Валентин Смирнитский, 
Игорь Старыгин, Ирина Ал-
ферова

18.50 Игра в кино. Ко Дню 
рождения телеканала 
«МИР». (16+)

21.00 Миллион за 5 минут. Ко 
Дню рождения телеканала 
«МИР». (16+)

21.45 «ТАНЦОР ДИСКО». (16+)
00.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
02.15 «ЩИТ И МЕЧ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

08.45, 08.55  Кисельные берега. (12+)
09.10 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
09.45 Как поживаете? (12+)
10.10 История усадеб. (12+)
10.40 Дом, милый дом! (12+)
10.55 Сам себе дизайнер. (12+)
11.10 Ремонт без правил. (12+)
11.45 Старые дачи. (12+)
12.15, 19.00, 19.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.45, 15.15, 15.45, 18.00, 21.05, 

21.35, 22.00, 00.20, 01.10, 03.20  
Дачные радости. (12+)

13.10 Ваш агроном. (12+)
13.25 Осенние работы. Октябрь. (12+)
13.45, 13.55  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
14.15 Обнови свой сад. (12+)
14.45 Домашние заготовки. (12+)
15.00 …И компот! (12+)
16.15, 16.30  Огород круглый год. (12+)
16.45, 22.30  Мастер-садовод. (12+)
17.00, 22.40  Соусы. (12+)
17.15 Сельские профессии. (12+)
17.50, 23.55  С пылу с жару. (12+)
18.30, 00.45  Урожай на столе. (12+)
19.35, 01.35  Здоровый сад. (12+)
19.50, 01.50  Кухня народов СССР. (12+)
20.05, 02.00  Профотбор. (12+)
20.30, 02.40  Букет на обед. (12+)
20.50, 02.55  Доктор смузи. (12+)
22.55 Сельские профессии. (16+)
23.25, 02.25  Флористика. (12+)
23.40 Какая дичь! (12+)
00.10, 03.05  Чай вдвоем. (12+)

09.20, 20.40  Рыбалка в горах Карачаево-
Черкесии. (16+)

09.40, 13.50, 17.30, 21.20  Рыболовная 
школа для взрослых. (12+)

10.10, 21.55  На зарубежных водоемах. (16+)
10.45 Морская рыбалка с Александром 

Дудниковым. (12+)
11.05, 14.20, 16.50, 19.00  Давай зару-

бимся! (12+)
11.20 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
11.50 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
12.20 Снежные лебеди и деревянные ко-

ни. (16+)
12.35 Коварная Сыня, или Как три деда 

охотились на аэролодках. (16+)
12.50 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
13.20 Ловля белого амура в низовьях До-

на. (16+)
14.35 Ловля атлантического лосося за по-

лярным кругом. (16+)
15.20 Поехали на рыбалку! (12+)
15.50 Гоча и гончие. (16+)
16.05 Браконьеры Оби. (16+)
16.20 Спортивная рыбалка на голавля. (16+)
17.00 Ловля кумжи на берегу Баренцева 

моря. (16+)
18.00, 18.15  Вернуться в тайгу. (16+)
18.25 Уральская рыбалка. (12+)
19.25 Охотничье оружие. (16+)
19.40 Фотоохота с Е. Полонским. (16+)
20.10, 20.25  От охоты до охоты. (16+)
21.05 Делай, как Я. (16+)
22.20 Утиные истории. (16+)
22.55 Рыбный день. (16+)
23.25 Фидер. Секреты успеха. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.25 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕН-
ТИНА». (16+)

10.10 «ОШИБКА МОЛОДО-
СТИ». (12+)

13.35 «КОТИКИ». (12+)
15.50 «ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА». 

(12+)
17.25 «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (12+) 
2018 г. В ролях: Софья 
Присс, Владимир Петров, 
Олег Гаас, Филипп Азаров

21.00 «ПРОЦЕСС». (16+) 
2012 г. В ролях: Анна Снат-
кина, Павел Баршак, Игорь 
Верник, Эмилия Спивак, 
Анна Каменкова, Алёна 
Яковлева, Валерия Ар-
ланова

00.50 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА». 
(12+)

04.10 «ПОДЛЕЦ». (16+)
05.40 «ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА». 

(12+)

07.25 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 
(18+)

09.05 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (16+)

10.45 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 
(18+)

12.25 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

15.05 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
17.00 «ТАКСИ». (12+)

Франция, 1998 г.
18.30 «ТАКСИ-2». (12+)

Франция, 2000 г.
20.00 «ТАКСИ-3». (16+)

Франция, 2003 г.
21.30 «ТАКСИ-4». (16+)

Франция, 2007 г.
23.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
00.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(16+)
02.55 «АМЕЛИ». (16+)
04.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

06.00 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВО-
РОВ». (16+)

08.20, 08.40  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

09.05, 09.25  Дизайн от А 
до Я. (16+)

09.55, 10.25  Гастромаркет. 
(16+)

10.50, 11.40, 20.00, 20.50, 
01.55, 02.40  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

12.30, 13.20, 14.10, 15.00  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

15.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

18.00, 19.00  Проверка 
на прочность. (16+)

21.40, 22.55  «ПЕРВЫЙ И ПО-
СЛЕДНИЙ». (16+)

00.00 «ТРАССА 60». (16+)
03.20 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (16+)
05.10, 05.35  Секреты идеаль-

ного сада. (16+)

06.30, 17.35  «СОТВОРИ БОЙ». 
(16+)
Драма, СССР, 1969 г.

07.45 «Конек-Горбунок». 
Мультфильм. (16+)

09.00, 22.00  «ВЧЕРА, СЕГОД-
НЯ, ЗАВТРА». (16+)

11.10, 00.05  «ДЕЛО ДЛЯ НА-
СТОЯЩИХ МУЖЧИН». (16+)

12.20 «Чебурашка». Мульт-
фильм. (6+)

12.45 «Крокодил Гена». Муль-
тфильм. (16+)

13.05, 05.00  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-
ФАЛЬТЕ». (16+)

14.30 «САМЫЙ СИЛЬНЫЙ». 
(16+)

16.05 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 
(16+)

19.00, 01.10  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (16+)

20.30, 02.25  «ВЫЗОВ». (16+)
03.45 «Конек-Горбунок». 

Мультфильм. (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Бурёнка Даша», 
«Приключения Ам Няма», «Три кота». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.20 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

10.20 «Суперкрылья. Мировые защит-
ники». (0+)

10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-
лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.20 «Приключения Мегащенков». 
(0+)

11.35 «Смешарики». (0+)
13.05 «Диностер». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Турбозавры». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивительный 
мир. Они живут в прекрасной долине 
и носят забавные пижамы звериных 
расцветок. Их слёзы волшебные и об-
ладают особыми силами. Слёзы появ-
ляются от эмоций любви, счастья или 
грусти, когда дети вместе преодоле-
вают сложные ситуации.

17.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.15 «Стальные стражи». (6+)
22.40 «Метазеллс». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.50 «Смешарики». (0+)
02.35 «Улётная доставка». (0+)
03.35 «С добрым утром, малыши!» (0+)
04.00 «Буба». (6+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)

Узнавать новое - это очень увлека-
тельно!

07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «ДиноСити». (0+)
11.10 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Смешарики». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Оранжевая корова». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.20 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
02.25 «Умка на елке», «Чебурашка. Се-

крет праздника» (с сурдопереводом). 
(0+)

02.40 «Простоквашино» (с сурдоперево-
дом). (0+)

02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Египтус». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Эрнест и Селестина: 

Приключения мышки и медведя». (0+)
09.05, 09.55, 15.50, 16.40, 21.05  

«Енотки». (0+)
09.20, 16.05, 21.20  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Диностер». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.10  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.20, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00, 13.25, 23.30  «Буба». (6+)
08.25 «Маша и Медведь. Званый гость». 

(0+)
09.00, 17.45  «Семь королевств». (0+)
09.25, 19.35  «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 18.05  «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
10.35, 20.00  «Чик-Чирикино». (0+)
11.00, 19.05  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.30 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Приключения Мегащенков». (0+)
19.00 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
20.20 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)
22.25 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
00.30 «Спина к спине». (0+)

18.55 Гандбол. Чемпио-
нат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
«Черноморочка» (Ново-
российск) - «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону). Прямая 
трансляция

20.35 Волейбол. Кубок ле-
генд. Мужчины. Финал 
4-х. 1/2 финала. «Динамо» 
(Москва) - «Кузбасс» (Ке-
мерово). (6+)

22.45 «Есть тема!» (16+)
00.00 Автоспорт. G-Energy 

СМП РСКГ Эндуранс. Ку-
бок России. Трансляция из 
Грозного. (6+)

02.05 «Махарбек Хадарцев. 
Традиция побеждать». 
Специальный репортаж. 
(12+)

02.30 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Черно-
морочка» (Новороссийск) - 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону). (6+)

03.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

04.25 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Трансляция из 
Москвы. (0+)

06.00 Стрельба из лука. Ку-
бок Генерального прокуро-
ра Российской Федерации. 
(0+)

06.55 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. Прямая 
трансляция из Иркутска

10.40 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

11.20 «География спорта. 
Тверь». (12+)

11.50 Новости
11.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. Прямая 
трансляция из Иркутска

16.15, 22.25  Специальный 
репортаж. (12+)

16.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.50 «Вид сверху». (12+)
17.20 Водное поло. Това-

рищеский матч. Рос-
сия - Иран. Трансляция из 
Астрахани. (6+)

18.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

05.00 Музитив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Один в поле Пенкин. Из 

дворницкой на сцену: Один 
в поле Пенкин. (16+)

19.35 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.40 Необъяснимое: Злове-

щие тайны шоубиза. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.00 ВК Контакты. (16+)
00.00 Музитив. (18+)
01.30 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЮНОСТЬ КОМАНДИ-

РОВ». (0+)
СССР, 1939 г.

06.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 День Ангела: Апостол 
Иоанн Богослов. (0+)

11.35 Византия. Жизнь после 
смерти. Семь церквей Апо-
калипсиса. I-II века. 2 се-
рия. (0+)

12.25 День Патриарха. (0+)
12.40, 19.30  Прямая линия. 

Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

13.30, 14.00  Монастырская 
кухня. (0+)

14.25 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС 
АЛЫЙ». (0+)

15.45, 17.10  «СЫН ПОЛКА». 
1-2 серии. (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.25 День Ангела: Святи-
тель Тихон, Патриарх Мо-
сковский и всея Руси. (0+)

20.55, 02.35  Союз-Аполлон. 
Сила притяжения. (0+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.00 Моя большая семья. 
(6+)

01.55 Епархия - это люди. (0+)

9 октября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Преставление апостола и евангелиста 

Иоанна Богослова. 
Свт. Тихона, патри-
арха Московского и 
всея России. Прав. 
Гедеона, судии Из-
раильского. Блгв. кн. 
Нягу Басарабского 
(Рум.). Прп. Ефрема 
Перекомского, Нов-
городского. Сщмчч. 
Афанасия, Алексан-
дра и Димитрия пре-
свитеров, мчч. Иоан-

на и Николая. Сщмч. Владимира пресвитера. 
Св. Димитрия исп., пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Хочешь, чтобы жена повиновалась 
тебе, как Христу повинуется Цер-

ковь? Заботься и сам о ней, как Христос о 
Церкви». 

Свт. Иоанн Златоуст

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 ИЩЕЙКА. (16+)
 В закрытом гараже обна-

руживают тело Анны Ре-
принцевой, отравившей-
ся угарным газом. Гараж 
заперт снаружи, и версия 
самоубийства вызывает 
сильные сомнения. 

21.00 «Время»
22.00 ШИФР. НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ТУРЕЦКАЯ ТЕ

ТРАДЬ. (16+)
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 На кухне своей квартиры 

задушена проститутка 
Натали. Труп находит её 
приятель Игорь Чистяков, 
который провёл с ней ми-
нувшую ночь. Он ничего 
не помнит и, испугавшись 
последствий, сбегает из 
квартиры.

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ЛЮТИК И АНЮ

ТИК. (16+)
 Дочь Ульяны Надя купила 

для Анны и Ульяны 
путёвки в оздорови-
тельный санаторий под 
Выборгом. Ульяна нехотя 
соглашается поехать. Од-
нако санаторий сразу же 
преподносит подругам 
сюрпризы. 

23.30 «Во имя справедливо-
сти». (12+)

00.05 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В бар, где Макс пьет 

кофе, въезжает горящая 
машина, за рулем - труп 
без головы.  Выясняется, 
что владелец машины 
- бизнесмен Геннадий 
Горецкий. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: БЛИЗ

КИЙ ВРАГ. (16+)
 Семенов отправляется в 

Красноярский край, где 
скрывается подозревае-
мый по делу об убийстве 
двух туристов-экстрема-
лов. Появляется версия, 
что Губанова и Пекалина 
кто-то нанял для опас-
ного дела, они отказа-
лись и были устранены. 
Интуиция Семенова не 
подводит...

22.10 БОРЩИ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 БОРЩИ. (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 18.40 00.15 Настоящая 

война престолов
08.00 «Жизнь и судьба»
08.15 22.15 МЕГРЭ
 Валентина Бессон, вдова 

некогда весьма состоя-
тельного человека, приез-
жает на набережную Ор-
февр, чтобы встретиться 
с Мегрэ и рассказать ему, 
что в день ее рождения, 
когда в доме были гости, 
кто-то хотел ее убить. 

10.00 12.30 16.30 19.30 00.00 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.05 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 02.05 «Разные судьбы. 

Бруно Фрейндлих»
13.45 «Князь Потёмкин. 

Свет и тени»
14.15 УЧИТЕЛЬ СЛОВЕС

НОСТИ
15.05 «Запретный язык 

будущего»
15.45 «2 Верник 2»
16.45 «Корабль судьбы». 

80 лет Владимиру 
Александрову

17.20 Шедевры камерной 
музыки

19.45 Главная роль
20.00 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Сергей Снежкин». 

70 лет Сергею Снежки-
ну

21.30 «Энигма»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Машкины страшил-

ки». (0+)
07.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
09.00 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
12.15 «Ну, погоди!» (0+)
12.25 ЗИП И ЗАП. КЛУБ 

СТЕКЛЯННЫХ ША
РИКОВ. (16+)

14.20 НЕИДЕАЛЬНЫЙ 
МУЖЧИНА. (12+)

16.10 ОДНОЙ ЛЕВОЙ. 
(12+)

17.55 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

20.00 ЛЮДИ В ЧЁР
НОМ3. (16+)

 CША, 2012 г. Фантастиче-
ская комедия. В ролях: 
Уилл Смит, Джош Бролин.

 Агент Джей узнаёт, что 
никакого защитного 
галактического щита, 
способного отразить 
иноземный удар, не 
существует. Агент Кей не 
построил его, потому что 
был убит в 1969 году. 

22.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
КРУИЗ ПО ДЖУН
ГЛЯМ: ТАЙНА ВАЛЬ
ВЕРДЕ. (16+)

00.15 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ИНСТРУКЦИИ НЕ 
ПРИЛАГАЮТСЯ. (16+)

02.25 Сториз. (16+)
04.40 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
08.05 «Ваше здоровье!» 

(12+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.40 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.20 СИНДРОМ ШАХМА
ТИСТА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 СУДЬБА РЕЗИ

ДЕНТА. (12+)
12.30 13.25 15.05 17.15 «Ну-

левая мировая». (16+)
18.00 «СССР и Китай: крас-

ный шелковый путь». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.45 ДУМА О КОВПАКЕ. 

(12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 02.20 Это 

Москва. Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.45 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 Новости МО. (16+)
06.00 Простая медицина. (16+)
06.30 Самое вкусное. (12+)
07.00 11.00 15.35 Внимание, 

еда! (12+)
07.30 Утро в халате. (12+)
08.00 Суперферма 360. (12+)
08.30 Погода для похода. (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
Новости 360. (16+)

09.10 18.15 20.15 «Док. кино»
10.00 19.00 Новости 360. 

Прямо. Сейчас. (16+)
11.30 Погода на любой вкус
12.15 Осень в Подмосковье
12.30 Семейный маршрут
13.15 17.40 Город с историей
13.30 14.15 15.15 21.50 «Не-

вероятная наука». (12+)
16.15 21.05 СССР. Знак каче-

ства. (12+)
17.00 Викторина 360. (0+)
20.00 Разбор полётов. (16+)
23.25 Шестое чувство. (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 «Юмор на все време-

на». (12+)
06.55 08.50 10.00 17.00 00.00 

02.40 04.15 «Мой рай-
он». (12+)

08.20 05.45 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

09.05 16.05 СЕРДЦА 
ТРЁХ. (12+)

10.55 20.00 ВИЗИТ К МИ
НОТАВРУ. (12+)

12.05 НАШИ СОСЕДИ. 
(12+)

13.30 СМЕРТЬ ФИЛАТЕ
ЛИСТА. (16+)

17.15 00.55 ПРОЩАЙ, 
ЛЮБИМАЯ. (16+)

21.10 МЫ С ВАМИ 
ГДЕТО ВСТРЕЧА
ЛИСЬ! (12+)

22.45 ФАЛЬШИВАЯ ИЗА
БЕЛЛА. (16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.20 НОРВЕГ. (12+)
11.45 «Отчий дом». (12+)
15.10 ДВА ФЁДОРА. (12+)
16.35 «Капризная принцес-

са». (0+)
17.00 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
17.15 Родительское собрание
20.40 21.30 03.35 04.25 

ГРИГОРИЙ Р. (16+)
22.20 КОСМОС КАК ПРЕД

ЧУВСТВИЕ. (16+)
23.50 У ТЕБЯ ВСЁ ХОРО

ШО? (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

10.35 «Актёрские драмы. На 
осколках славы». (16+)

11.30 События
11.50 СОКОЛОВА ПОДО

ЗРЕВАЕТ ВСЕХ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 03.00 ПРОВИНЦИ

АЛЬНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (12+)

16.55 «Звёздные фантазё-
ры». (16+)

17.50 События
18.10 ЖЕНЩИНА С КО

ТОМ И ДЕТЕКТИВОМ: 
КОШКИМЫШКИ. 
(16+)

 Россия, 2024 г. Детектив. 
20.00 Х/ф «Женщина с котом 

и детективом. Тысяче-
летняя история». (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Мама против». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Охота на маньяка. 

Дело липецкого бра-
коньера». (16+)

01.35 «90-е. Тачка». (16+)
02.15 Прощание. (12+)
04.30 «Актёрские драмы. 

На осколках славы». 
(16+)

05.10 «Петровка, 38». (16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.30 «АнтиФейк». (16+) 17.30 «Малахов». (16+) 15.05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (12+)

02.05 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

15.45 «2 Верник 2» 07.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответы. 1. Зимородок. 2. Молодость. 3. Коробочка. 4. Видимость. 5. Кинотеатр. 6. Насекомое. 7. Газировка. 8. Мест-
ность. 9. Нелепость. 10. Недоросль. 11. Честность. 12. Сантиметр. 13. Жаворонок. 14. Клетчатка. 15. Плотность. 16. 
Автозавод. 17. Гватемала. 18. Треуголка. 19. Аргонавты. 20. Комолость. 21. Полумаска. 22. Никоненко.

1. Появившаяся на свет в стужу птичка. 2. 
Первая половина взрослой жизни. 3. Бе-

режливая дама из «Мертвых душ». 4. В 
1952 году в Лондоне массовое сжигание 
угля привело к событию, известному 

как Великий лондонский смог, когда 
... упала до полуметра. Жертвами 

смога стали более двенадцати тысяч 
человек. 5. В 1910 году именно в Ар-

хангельске открылся «Мулен Руж», 
первый в России общественный .... 6. 

Всякая букашка или козявка. 7. Вода, ши-
пящая в бутылке. 8. Например, курорт-
ная ... 9. Синоним бессмысленности. 10. 

Произведение, герой которого относил одну 

дверь к существительным, а другую - к прила-
гательным. 11. Правдивость. 12. Две тетрадных 
клеточки. 13. И певчая птица, и любитель рано 
вставать. 14. Главная составная часть оболоч-
ки растительной клетки. 15. Отношение массы 
тела к его объему. 16. Горьковский ... был по-
строен в сотрудничестве с Ford Motor Company. 
Первые автомобили на предприятии также бы-
ли изготовлены по чертежам американцев, но 
с некоторыми изменениями. 17. Страна между 
Мексикой и Гондурасом, на месте которой жи-
ли высокоразвитые индейцы майя. 18. «Фир-
менный» головной убор Наполеона. 19. Плава-
ли за золотым руном. 20. Отсутствие рогов у 
рогатого скота. 21. Личина только на глаза. 22. 
Актер, сыгравший полковника Колобка - на-
чальника майора Каменской. 

06.00, 14.25 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
06.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. Пр.тр.
11.30, 12.55, 15.25 Новости
11.35 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.55 «Большой хоккей». 

(12+)
15.30, 23.15 Все на Матч!
16.45 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок. 
«Крепость Грозная». 
(6+)

17.15 Боулинг. BetBoom 
Кубок КЛБ. Про-тур. 
Пр.тр.

19.15 Хоккей. «Спартак»  - 
«Салават Юлаев». 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

21.45 Бильярд. BetBoom 
Кубок мира. Пр.тр.

23.55 Футбол. Венесуэла - 
Аргентина. Пр.тр.

02.00 «Вы это видели». (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Лига городов». (16+)
11.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
20.00 «ДИНО». (16+)
 Дино ловит заказчика 

покушения на Марка – 
Кирилла. Дино везёт его 
к Марку и Сипе, чтобы 
обменять на Анну и долг 
Буки. Но вместо этого 
узнаёт шокирующую 
правду. После которой 
остаётся только один 
путь. В прошлое.

21.30 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
23.30 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

СОЛДАТ». (16+)
01.40 «Я тебе не верю». (16+)
02.25 «Импровизация. 

Команды». (18+)
04.00 «Студия «Союз». (16+)
04.50 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 02.40 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТОРНАДО». (16+)
22.00 «Наука и техника». 

(16+)
00.30 «ТАЙНА 7 СЕСТЕР». 

(18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 Тревел-блог Че! (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
18.30 Тревел-блог Че! (16+)
20.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников...

21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.10 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.25 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «СЕДЬМОЕ НЕБО». 

(16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.20 «Слепая». (16+)
17.00 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
19.15 «БЛОНДЫ». (16+)
21.15 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
23.30 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ». (16+)

01.30 «ОСТРОВ ОБРЕЧЕН-
НЫХ». (16+)

05.30 «Мультфильмы». 
(0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

21.15 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

15.30 Улётное видео. 
(16+)

23.55 Футбол. 13.50 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.50 «ФИЛОМЕНА». (16+)
02.20 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
03.45 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
05.20 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
07.10 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
08.35 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
10.05 «САБРИНА». (16+)
12.05 «АЛЕКСАНДР». (16+)
14.25 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
16.10 «БАНДИТКИ». (16+)
17.35 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
18.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
20.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
21.45 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
23.15 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)

05.00, 07.40, 14.55, 03.05  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

14.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня сыска. 
(16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.20 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

05.30 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
07.05 «УБИЙСТВА В…» (18+)
09.00 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
10.45 «ТУРИСТ». (16+)

Триллер, США, 2010 г.
12.45 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (16+)
14.35 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
16.35 «ПУТЕШЕСТВЕННИЦА 

ВО ВРЕМЕНИ». (16+)
19.00 «ВРЕМЯ МЕЖДУ НАМИ». 

(16+)
Фантастическая мелодра-
ма, США, 2022 г.

20.40 «ТЕНИ НА СОЛНЦЕ». 
(16+)
Комедия, Великобритания, 
Франция, Италия, 2005 г.

22.40 «УБИЙСТВА В…» (18+)
00.30 «ТУРИСТ». (16+)
02.15 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
03.50 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (16+)

07.25 «ВСТРЕЧА». (16+)
09.05 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
10.45 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
12.40 «ДЖУНГЛИ». (16+)
14.10 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
16.05 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
17.50 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
19.40 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
21.15 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
Драма, военный, Россия, 
2016 г.

23.15 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
01.05 «ВСТРЕЧА». (16+)
02.30 «САМОГОНЩИЦЫ». 

(18+)
04.15 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 

(16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ». (6+)

09.40 «ДУБЛЁР». (16+)
11.15 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
13.05 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». (16+)
14.45 «АРИТМИЯ». (16+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
19.05 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
21.05 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
22.55 «УМНАЯ МАША». (16+)
00.25 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
02.00 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
03.30 «КВЕСТ». (16+)
05.20 Мультфильм. (6+)

01.00 «ГОРЬКО». (16+)
03.05 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
04.50 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
06.50 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
08.35 «РОДНЫЕ». (18+)
10.25 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
12.25 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
14.20 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
15.55 «ЭТО - РАЗВОД!» (16+)
17.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
19.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
21.30 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
23.30 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 

СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 
(18+)

05.50 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

07.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
11.50 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Россия, 1998 г.
Генерал Иволгин и компа-
ния меняют двустволки на 
удочки, но отдыхают по-
прежнему зажигательно!

02.40 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (16+)
Россия, 1996 г.

04.10 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

00.50 «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)

01.45 «СЛУШАТЕЛЬ». (16+)
Комедия, Россия, 2004 г.

04.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

05.35, 07.15  «СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ». (12+)

09.15 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 
(16+)

11.00, 12.05, 13.05  «КРОТ». 
(16+)

14.05 «КАПИТАН». (16+)
15.55, 16.55, 18.00  «КРОТ». 

(16+)
19.00 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
Драма, приключения, ме-
лодрама, Франция, 1953 г.

20.40 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 
(16+)
Комедия, Россия, 1993 г.

22.05, 23.05  «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.45 Мультфильмы. (0+)
07.45 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ». 

(12+)
09.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
11.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
13.00 «ГАРАЖ». (12+)
14.50 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)
16.25 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.40 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
21.30 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
23.20 «КАДРИЛЬ». (12+)
00.55 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 

(12+)
02.30 «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ». 

(12+)
03.55 «КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДОКТОРА 

КАЛИННИКОВОЙ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г. В ролях: Нана 
Кикнадзе, Кристина Бабуш-
кина, Ольга Сидорова, Ири-
на Бразговка, Александр 
Мохов, Юлия Рутберг, 
Игорь Золотовицкий

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-3». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Женя бросает дзюдо. Энер-
гия Жени, направленная на 
членов её семьи, начинает 
всех серьезно беспокоить.

12.20 «КУХНЯ». (12+)
16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
Лёша из любви к матери 
изображает любовь с По-
линой. Жанна и Костя рас-
стаются из-за постоянных 
перелётов Жанны…

00.40 «МАРГОША». (16+)
Наташа продолжает лип-
нуть к Андрею и давит на 
отца, требуя поставить ди-
ректором Калугина…

04.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ПРИЗРАК ЗАМКА МОР-
РИСВИЛЛЬ». (16+)

08.40 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 
(16+)

10.55 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (16+)

12.55 «ИНОГДА. ВСЕГДА. НИ-
КОГДА». (16+)

14.40 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)
17.10 «ЗАМЁРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
США, Канада, 2009 г.

19.00 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)
Великобритания, США, 
2017 г.

21.05 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-
ВУ». (16+)
Великобритания, 2018 г.

23.00 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
01.25 «КОРОЛЕВСКАЯ ИГРА». 

(16+)
03.10 «ФУКУСИМА». (16+)
05.05 «ТАК ДЕРЖАТЬ!» (16+)
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Аллергия 
или простуда? (12+)

06.55, 21.20  Научные сенсации. Прод-
лить жизнь. (12+)

07.45, 23.10  Доктор на работе. (12+)
Ведущие врачи страны выходят в пря-
мой эфир телеканала «Доктор», чтобы 
ответить на вопросы зрителей, рас-
сказать о новостях в мире медицины, 
новых методах лечения и исследова-
ниях, дать полезные советы - и мно-
гое другое.

10.40 Без химии. Простуда. (12+)
11.05 О самом главном. Чем заменить 

соль? (12+)
12.05, 20.50, 02.00  Без халатов. (12+)
12.35 Медицина будущего. Диагностика. 

(12+)
Какие новейшие технологии позволят 
поставить безошибочный диагноз?

13.05 Перегруженный мозг. (12+)
14.05 О самом главном. Что провоцирует 

гипертонию? (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 В ожидании вечной жизни. (12+)
18.55, 04.10  О самом главном. Синяки 

без ушибов. (12+)
19.55, 05.05  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Чужое мнение. (12+)
22.10 О самом главном. Как снизить дав-

ление? (12+)
02.30 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-

ре микробов. (12+)

06.10 История без прикрас. (12+)
07.00 Мечеть Хадум, Косово. (12+)
07.30 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
08.30, 09.20  Тайны утраченного ковче-

га. (12+)
10.10, 11.15  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
12.15 Загадки планеты Земля. (16+)
13.05 Поезда, которые изменили мир: 

Мир в движении. (16+)
14.00 История авиации: Небо в огне. (16+)
15.00 Ват Чум Кхонг, Луангпхабанг. (12+)
15.30 Храм Шри Кайлавасанатана Свами 

Девастханам, Шри-Ланка. (12+)
16.00 Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
17.05, 18.05  На скалах. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Атлантида. (12+)
21.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Потоп. (12+)
22.05 История без прикрас: Нацизм. (12+)
23.05 История без прикрас: Кредитный 

кризис. (12+)
00.05 Мечеть Хадум, Косово. (12+)
00.35 Мечеть Махмуд-Кашгари, Кыргыз-

стан. (12+)
01.05 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
02.00, 02.40  Тайны утраченного ковче-

га. (12+)
03.25, 04.15  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.10 История без прикрас. (12+)

01.55 Неизвестные страницы истории 
русской школы. (12+)

03.00, 06.45, 10.50, 14.45, 22.50  
Во имя человечества. История россий-
ской медицины. (12+)

03.25 Книжные аллеи. (12+)
04.00 Освобождение Европы. (12+)
04.45 Северный морской путь. (16+)
05.45, 06.10  Элемент познания. (12+)
07.10 Я погиб под Демянском. (12+)
08.00 Всемирное наследие. Россия. (12+)
08.50 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
09.55 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
11.10, 15.10, 23.10  Непокорённые. (12+)
12.00 Монологи императоров. (16+)
12.45, 20.55  Сквозь времена. (12+)
13.20 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
13.50 Обыкновенная история. (6+)
14.00 Школа русских побед. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Жил-был Дом. (12+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40, 18.30  Забытые войны России. (12+)
19.25 Личность в истории. (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.30 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
22.05 Два дела Феликса Дзержинского: 

Убийство в Денежном переулке. (12+)

05.00, 06.15  «ЩИТ И МЕЧ». 
(16+)

06.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
10.00  Новости. (16+)

08.15 «ЧИНГАЧГУК - БОЛЬ-
ШОЙ ЗМЕЙ». (16+)

10.10 «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». (16+)
12.05, 15.05  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ХОД КОНЕМ». (16+)
00.15 Наше кино. Неувядаю-

щие. (16+)
00.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН». (16+)
03.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)
07.40 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 

«СТАРИКИ». (12+)
09.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(16+)
Краснодон, 1942 год. Юные 
подпольщики для борьбы с 
карателями организуют свой 
отряд - «Молодую гвардию». 
Под самым носом у фашист-
ских оккупантов ребята со-
вершают многочисленные 
диверсии.

20.20 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
1947 год. Не нашедший себя 
в послевоенное время быв-
ший военный корреспондент 
Александр Ганин уезжает в 
Выборг, писать воспомина-
ния о войне. Однако здесь 
его ждет более животрепе-
щущая тема: Ганин становит-
ся свидетелем становления 
местного угрозыска, и помо-
гает милиции расследовать 
сложные дела…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СМЕРШ». (16+)
03.10 «КРАЙ». (16+)

05.00 Гастротур. Самара. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.30 Секреты на кухне. Мука. 

(16+)
07.20 Кондитер. Дети. Торт 

для Саши Стоуна. (12+)
08.40 Четыре свадьбы. 

Свадьба в стиле мафии 
vs Кукольно-вампирская 
свадьба. (16+)

11.00 Богиня сыска. (16+)
12.10 Адский шеф. (16+)
14.50 Четыре свадьбы. Свадь-

ба башкирских стиляг vs 
Свадьба в стиле бохо. (16+)

17.00 Четыре свадьбы. 
Свадьба на берегу моря 
vs Классическая свадьба. 
(16+)

19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.00 Умнее всех. (12+)
23.30 Новые Пацанки. (16+)
00.00 «Эннио. Маэстро». 

(12+) 
02.40 Пятница News. (16+)
03.00 Чёрный список. Экзото-

логи. (16+)
03.50 Чёрный список. Строи-

тельные эксперты. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.00, 19.30  Чадо из ада. 
(12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. 
По просьбе родителей 
мажор без кредиток, на-
личных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в многодетную семью со 
скромным достатком. 
Поможет ли подростку 
эксперимент и осознает 
ли он, что счастье не в 
деньгах, а в человеческих 
отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.55, 00.05  Чай вдвоем. (12+)
08.10 Ремонт без правил. (12+)
08.40 Старые дачи. (12+)
09.10 Идеальный сад. (12+)
09.40, 12.45, 13.10, 15.15, 18.00, 

20.55, 21.55, 00.20, 01.10  Дачные 
радости. (12+)

10.10 Ваш агроном. (12+)
10.20 Осенние работы. Октябрь. (12+)
10.40, 10.55  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
11.15 Обнови свой сад. (12+)
11.45 Домашние заготовки. (12+)
11.55 …И компот! (12+)
12.15, 12.25, 19.00, 19.15  Огород кру-

глый год. (12+)
13.45 Мастер-садовод. (12+)
13.55 Соусы. (12+)
14.15 Сельские профессии. (12+)
14.45 Какая дичь! (12+)
15.00 С пылу с жару. (12+)
15.45, 21.25  Урожай на столе. (12+)
16.15, 16.30  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
16.50, 22.25  Здоровый сад. (12+)
17.00, 22.35  Кухня народов СССР. (12+)
17.15, 22.55  Профотбор. (12+)
17.50, 23.55  Доктор смузи. (12+)
18.30, 00.45  Сад своими руками. (12+)
19.30, 01.35  Сладкая жизнь. (12+)
19.45, 01.45  На всех хватит! (12+)
20.00 Один день из жизни фермера. (12+)
20.25, 20.45  Кисельные берега. (12+)
23.25 Флористика. (12+)
23.35 Букет на обед. (12+)

09.25, 20.35  Ловля белого амура в низо-
вьях Дона. (16+)

09.50 Ловля атлантического лосося за по-
лярным кругом. (16+)

10.35, 14.55  Давай зарубимся! (12+)
10.55 Сезон охоты. (16+)
11.25 Поехали на рыбалку! (12+)
12.00 Гоча и гончие. (16+)
12.10 Браконьеры Оби. (16+)
12.25, 21.05  Спортивная рыбалка на го-

лавля. (16+)
12.55 Ловля кумжи на берегу Баренцева 

моря. (16+)
13.25, 17.25, 21.35  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
14.00, 14.10  Вернуться в тайгу. (16+)
14.25 Уральская рыбалка. (12+)
15.20 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
15.40 Фотоохота с Е. Полонским. (16+)
16.05, 16.20  От охоты до охоты. (16+)
16.35 Рыбалка в горах Карачаево-Черке-

сии. (16+)
17.00, 21.00  О главном. (16+)
17.05 Делай, как Я. (16+)
18.00 На зарубежных водоемах. (16+)
18.25 Утиные истории. (16+)
19.00 Рыбный день. (16+)
19.30 Фидер. Секреты успеха. (16+)
20.00 Мой сын не будет рыбаком. (16+)
22.05 Белый клык. (16+)
22.20 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
22.50 Охота в Приволжье. (16+)
23.20 Спиннинг на камских просторах. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ВТОРАЯ ПЕРВАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

10.35 «ПРОЦЕСС». (16+)
14.20 «МУЖСКАЯ ЖЕНСКАЯ 

ИГРА». (12+)
16.00 «БЛЕСТЯЩЕЙ ЖИЗНИ 

ЛЕПЕСТОК». (12+)
17.45 «КАК РАЗВЕСТИ МИЛЛИ-

ОНЕРА». (12+) 
2013 г. В ролях: Вера Бахан-
кова, Михаил Шкловский, 
Нелли Неведина, Василий 
Мищенко

21.00 «ВЫСОКИЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+) 
2017 г. В ролях: Наталья 
Скоморохова, Игорь Стам, 
Михаил Химичев, Эдуард 
Лебедев

00.50 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(16+)

02.50 «ЛЮБИМЫЙ ПО НАЙ-
МУ». (12+)

04.25 «КТО Я». (12+)

06.45 «ТАКСИ». (12+)
08.15 «ТАКСИ-2». (12+)
09.45 «ТАКСИ-3». (16+)
11.15 «ТАКСИ-4». (16+)
12.45 «ДОСПЕХИ БОГА». (12+)
14.20 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (12+)
16.15 «ДОСПЕХИ БОГА 3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (12+)
Китай, Гонконг, 2012 г.

18.20 «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (18+)
Франция, Бельгия, 2022 г.

20.00 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)
Великобритания, Франция, 
2016 г.

21.30 «ПОМНИТЬ». (18+)
Южная Корея, 2022 г.

23.50 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

02.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
04.05 «ДОСПЕХИ БОГА». (12+)
05.30 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)

06.00 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 
(16+)

07.35, 07.55  Путешествие по 
Западной Австралии. (16+)

08.20, 08.45, 09.15  Дизайн 
от А до Я. (16+)

09.40, 10.05, 10.30  Гастро-
маркет. (16+)

11.00, 11.50  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

12.40, 13.30, 14.25, 15.15  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.05 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (16+)
США, 2011 г.

18.00, 19.00  Проверка 
на прочность. (16+)

20.00, 20.50, 01.50, 02.35  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

21.50, 23.00, 03.35  «ПЕРВЫЙ 
И ПОСЛЕДНИЙ». (16+)

00.05 «БЛИЗОСТЬ». (16+)
04.35 «ПОКА МЫ МОЛОДЫ». 

(16+)

06.15, 17.30  «САМЫЙ СИЛЬ-
НЫЙ». (16+)

07.35, 07.50  «Веселая кару-
сель». Мультсериал. (16+)

07.45 «А вдруг получится!» 
Мультфильм. (16+)

08.50, 21.35  «ЧЕЛОВЕК В ФУТ-
ЛЯРЕ». (16+)
Комедия, драма, СССР, 
1939 г.

10.20, 23.00  «СОТВОРИ БОЙ». 
(16+)

11.45 «Конек-Горбунок». 
Мультфильм. (16+)

13.00, 05.25  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (16+)

14.30 «ВЫЗОВ». (16+)
16.00 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (16+)
19.00, 00.20  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-

НОВЕЙ». (16+)
02.40 «ВСТРЕЧА В КОНЦЕ ЗИ-

МЫ». (16+)
04.00 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Бурёнка Даша», 
«Приключения Ам Няма», «Маша и 
Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.20 «Сказочный патруль». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Змей Горыныч». (0+)
Он не человек, но говорит человече-
ским голосом, а ещё летает и дышит 
огнём! Догадались, о ком речь? Ко-
нечно, о Змее Горыныче! Криворучке 
очень захотелось сделать такую игруш-
ку, и она позвала на помощь Масте-
ра Лену! Смотрите новый выпуск про-
граммы «Мастерская «Умелые ручки» - 
и увидите, что у них получилось!

11.05 «Приключения Мегащенков». 
(0+)

11.20 «Смешарики». (0+)
13.05 «Диностер». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.15 «Стальные стражи». (6+)
22.40 «Метазеллс». (6+)

Подросток Джазз начинает играть 
в самую крутую и популярную игру 
«Метазеллс». В этой виртуальной игре 
нужно сражаться за аватаров-живот-
ных, которые присоединяются к двум 
враждующим кланам - Вуди и Рокер.

22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.50 «Смешарики». (0+)
02.35 «Улётная доставка». (0+)
03.35 «С добрым утром, малыши!» (0+)
04.00 «Буба». (6+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «ДиноСити». (0+)
11.10 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Смешарики». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)

«Мир за минутку» - это короткие исто-
рии о дикой природе.

19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Оранжевая корова». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная.

16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
20.05 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Египтус». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Эрнест и Селести-

на: Новые приключения». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
09.55, 16.40  «Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Диностер». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.10  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30  «Лунтик». (0+)
07.30, 15.20, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00, 13.25, 23.25  «Буба». (6+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 17.45  «Семь королевств». (0+)
09.25, 19.35  «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 18.05, 22.25  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.35, 20.00  «Чик-Чирикино». (0+)
11.00, 19.05  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.30 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Приключения Мегащенков». (0+)
19.00 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
20.20 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
00.30 «Спина к спине». (0+)
01.05 «Ми-Ми-Мишки. Испорченный 

сюрприз». (0+)

16.50 «Большой хоккей». 
(12+)

17.20 Смешанные единобор-
ства. АСА. Курбан Гаджиев 
против Азама Гафорова. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

19.00 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
(6+)

20.00 «Вид сверху». (12+)
20.30 Волейбол. Кубок ле-

генд. Мужчины. Финал 4-х. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

22.25 Специальный репор-
таж. (12+)

22.45 «Есть тема!» (16+)
00.00 Боулинг. BetBoom Ку-

бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Тюмени. (0+)

02.05 «Небесная грация». 
(12+)

02.20 Смешанные единобор-
ства. АСА. Курбан Гаджиев 
против Азама Гафорова. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

03.55 «Вид сверху». (12+)
04.25 Бильярд. BetBoom Ку-

бок мира. (0+)

06.00 «Магия большого спор-
та». (12+)

06.25 «Парусный спорт». 
(12+)

06.55 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. Прямая 
трансляция из Иркутска

11.20 «Вид сверху». (12+)
11.50 Водное поло. Това-

рищеский матч. Рос-
сия - Иран. Трансляция из 
Астрахани. (6+)

13.00, 15.55  Новости
13.05 Конный спорт. Скачки в 

честь дня рождения Пре-
зидента РФ В. В. Путина. 
Трансляция из Грозного. 
(0+)

15.15 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

16.00 «Небесная грация». 
(12+)

16.15 Специальный репор-
таж. (12+)

16.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Музитив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Короли Чартов. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 ТОРТ чарт. (16+)
12.00 28 мне уже. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20 Битва поколений. 
(16+)

20.00 Кто следующий? (16+)
Первый интерактивный 
нон-стоп!

20.40 Почём видос для наро-
да? Тайны клипмейкинга. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
22.55 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
00.55 Музитив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ВРАТАРЬ». (0+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 2 се-
рия. (6+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.25, 13.55  Монастырская 
кухня. (0+)

14.20, 15.45  «СЫН ПОЛКА». 
1-2 серии. (12+)

17.05 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕ-
БО…» (12+)
СССР, 1978 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 01.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Елизавета. (0+)
21.30 Святые целители. Пре-

подобномученица Елиса-
вета Феодоровна. Часть 1. 
(0+)

22.00, 22.35, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. Ток-
шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.55 Тайна бессмертия. (0+)
03.15 20 лет спустя. (0+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

10 октября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прп. Савватия Соловецкого, 
чудотворца.

Мчч. Каллистрата и дру-
жины его: Гимнасия и 
иных. Апп. от 70 Марка, 
Аристарха и Зины. Мц. 
Епихарии. Прп. Игнатия. 
Сщмч. Анфима Иверя-
нина, митр. Валашско-
го (Рум.). Сщмч. Петра, 
митр. Крутицкого. Сщмч. 
Димитрия пресвите-
ра. Сщмчч. Германа, еп. 
Вольского, и Михаила 
пресвитера. Сщмч. Фео-
дора пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Когда человек осуждает, он отго-
няет от себя благодать Божию, ста-

новится беззащитным и потому не может 
исправиться». 

Прп. Паисий Святогорец

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.20 ЮГ. (16+)
 В Волгограде Юга встре-

чает капитан дальнего 
плавания, ныне трудя-
щийся на Волге - Дмитрий 
Кипень-шестой. У них с 
Югом похожие истории: 
недавно мужчина узнал, 
что у него есть сын при-
мерно такого же возрас-
та. 

00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В подвале жилого дома 

обнаружено тело пожи-
лого мужчины со следом 
от удара тупым предме-
том на голове. Докумен-
тов, денег, мобильного 
телефона при нём не 
найдено. После сверки со 
списком пропавших вы-
ясняется, что это Фёдор 
Богомолов, 1939 года 
рождения, который не-
сколько дней назад ушёл 
из дома в неизвестном 
направлении.

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Шестой сезон вокального 

гранд-шоу! Легендарно-
ое жюри - целая сотня 
музыкальных экспертов 
во главе с Сергеем Лаза-
ревым.

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.00 ЧЕЛОВЕК У ОКНА. 
(12+)

02.50 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Человек в костюме мед-

ведя совершает покуше-
ние на убийство Антона 
Сухарева, директора 
крупного финансового 
холдинга. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 НЕВСКИЙ: БЛИЗ

КИЙ ВРАГ. (16+)
 В главке ловят серийного 

маньяка Маратова. По 
наводке информатора 
Семенов и Грушин под-
жидают его в указанном 
месте, но из-за трусости 
Грушина преступнику 
удается сбежать. К Груши-
ну за помощью обращает-
ся его приятель Николай.

22.10 БОРЩИ. (16+)
00.20 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
02.10 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Настоящая война пре-

столов
07.55 Шедевры старого 

кино
10.00 12.30 16.30 19.30 00.00 

Новости культуры
10.15 Власть факта
11.00 ХX век
12.00 Открытая книга
12.55 «Целая жизнь» Бориса 

Пильняка»
13.40 «Князь Потёмкин. 

Свет и тени»
14.10 ЦВЕТЫ ЗАПОЗДА

ЛЫЕ
15.45 «Энигма»
16.45 Письма из провинции
17.15 «Запечатленное время»
17.45 Торжественное от-

крытие XXVII Между-
народного конкурса 
вокалистов имени 
М.И. Глинки в концерт-
ном зале «Зарядье»

19.45 01.55 «Искатели»
20.35 Линия жизни
 Экранный образ ведущей 

телешоу «Слабое звено» 
был настолько убеди-
телен, что режиссер 
Владимир Бортко при-
гласил Марию Киселёву 
на роль Вари Иволгиной 
в телеверсии «Идиота» 
Достоевского. 

21.30 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ
ВЕРМАГА

23.05 «2 Верник 2»
00.15 ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ 

В ЦАРСТВИЕ НЕБЕС
НОЕ

02.40 «Старая пластинка»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Машкины страшил-

ки». (0+)
07.10 «Маша и Медведь». 

(0+)
07.30 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
 Для контроля за работни-

ками фермы, Костя раз-
дал всем персональные 
трекеры. Для роботиза-
ции фермы необходимы 
деньги. Боря хочет 
попробовать получить 
их через господдержку. 
Нина хочет получить от-
вет от Бори...

09.00 Семейные игры. Битва 
за Олимп. (16+)

10.30 Уральские пельмени. 
(16+)

13.20 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

 Команда КВН «Уральские 
пельмени» была создана 
в 1993 году. Все первые 
участники коллектива 
были членами различных 
студенческих отрядов 
Уральского политехниче-
ского института. 

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.55 Сториз. (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
07.55 КРЕМЕНЬ. (16+)
 Россия, 2012 г. Боевик.
 В ролях: Владимир Епи-

фанцев, Павел Климов.
 Майор краповых беретов 

Шаманов приезжает 
в небольшой городок...

08.30 «Ваше здоровье!» 
(12+)

09.00 «Известия». (16+)
09.30 КРЕМЕНЬ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)

06.20 «Нулевая мировая». 
(16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Память». (16+)
11.05 «Инженер Победы. 

Маршал Аганов». (12+)
12.05 13.25 ДРУЖБА ОСО

БОГО НАЗНАЧЕНИЯ. 
(16+)

14.45 15.05 17.15 ФРОНТ 
ЗА ЛИНИЕЙ ФРОН
ТА. (12+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 ОТ БУГА ДО ВИС

ЛЫ. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.50 11.50 13.45 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.45 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 05.10 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
22.15 Это Москва. Туризм. (12+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 Новости МО. (16+)
06.00 Простая медицина. (16+)
06.30 Самое вкусное. (12+)
07.00 11.00 15.40 Внимание, 

еда! (12+)
07.30 Утро в халате. (12+)
08.00 Суперферма 360. (12+)
08.30 Погода для похода. (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 
Новости 360. (16+)

09.10 17.00 18.15 «Док. кино»
10.00 19.00 Новости 360. 

Прямо. Сейчас. (16+)
11.30 Погода на любой вкус
12.15 Осень в Подмосковье
12.30 Семейный маршрут
13.15 Город с историей. (12+)
13.30 14.15 15.15 «Невероят-

ная наука». (12+)
16.15 СССР. Знак качества. (12+)
17.40 20.35 Разбор полётов
20.00 АС Купарев. (16+)
20.30 Дебаты без кандидатов
21.05 «Научные сенсации»

06.15 «Юмор на все време-
на». (12+)

07.00 08.50 10.00 17.25 23.55 
«Мой район». (12+)

07.35 «Это было смешно»
08.00 15.40 «Тайны кино»
09.05 16.25 СЕРДЦА 

ТРЁХ. (12+)
10.55 20.00 ВИЗИТ К МИ

НОТАВРУ. (12+)
12.10 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ! (12+)
13.50 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
14.15 ФАЛЬШИВАЯ ИЗА

БЕЛЛА. (16+)
17.40 БУДНИ УГОЛОВНО

ГО РОЗЫСКА. (12+)
19.10 «Программа наших 

передач». (12+)
21.10  НАШИ СОСЕДИ. (12+)
22.35 СМЕРТЬ ФИЛАТЕ

ЛИСТА. (16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 03.50 «Неизвестный 
Хемингуэй». (12+)

15.10 КОСМОС КАК ПРЕД
ЧУВСТВИЕ. (16+)

16.35 «Тяп, ляп - маляры!» (12+)
16.45 «Почитаем!» (12+)
17.00 «Вспомнить всё». (16+)
17.30 «Человек и судьба». (12+)
20.40 «Ректорат». (12+)
21.20 ПОВОРОТ. (12+)
23.00 СЕРДЦЕ АНГЕЛА. (18+)
00.45 СЕДЬМОЙ ПРОБЕГ 

ПО КОНТУРУ ЗЕМНО
ГО ШАРА. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15, 11.55 ТАЙНЫ ГО

РОДА М. РАССВЕТ 
НАСТУПИТ НЕЗА
МЕТНО. (16+)

11.30 События
12.35, 15.00 ТАЙНЫ ГОРО

ДА М. СЛЕД КУНИ
ЦЫ. (16+)

14.30 События
14.50 Город новостей
17.00 «Легенды эстрады. 

Музыка нас связала». 
(16+)

17.50 События
18.10 ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Марина Доможи-
рова, Антонина Дивина.

 После таинственного 
исчезновения адвоката 
Максима Куратова к 
журналистам обращается 
Ксения Макеева. Она за-
являет, что адвокат убит, 
и указывает местонахож-
дение тела. 

20.00 СТРЕКОЗА НАД 
ОМУТОМ. (16+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной 
Прохоровой

23.05 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.40 ТОНКАЯ ШТУЧКА. 
(16+)

02.05 «Петровка, 38». (16+)
02.20 Юмористический 

концерт. (16+)
04.30 «Ольга Аросева. Рас-

плата за успех». (16+)
05.10 ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 20.00 Вести 22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

20.00 «НЕВСКИЙ: БЛИЗКИЙ 
ВРАГ». (16+)

15.45 «Энигма» 10.30 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Хорошее время у Овнов для 
дополнительного образо-

вания и саморазвития. Вероятны по-
ложительные изменения на личном 
фронте. Неблагоприятные дни для 
финансовых трат. Тщательно осмотри-
тесь по сторонам и поймете причину 
разлада в семье.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам лучше не ввязы-
ваться в сомнительные дела. 
Они не принесут ничего хо-

рошего. Постарайтесь расслабиться и 
сосредоточиться на повседневных за-
ботах. Не упрямьтесь, добиться успеха, 
идя напролом, не получится. Ваше 
трудолюбие принесет плоды.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Неделя Козерогов будет не 
очень спокойная. Существуют 
риски легкого охлаждения в 

отношениях. Контролируйте свои не-
гативные импульсы. Иначе это чревато 
обидой кого-то из близких. То, что по-
могает вам, может не помочь другим, 
поэтому не давайте советов.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Звезды сулят Львам успеш-
ную неделю. Вы преуспеете 

во всем. Активная жизненная позиция 
принесет плоды. Ваши достижения на 
работе будут оценены руководством, 
однако не ожидайте скорого карьер-
ного роста. Больше внимания уделяй-
те отношениям с любимым человеком. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев ожидает борьба 
на всех фронтах, особенно в 

карьере. Ваша задача – не перегнуть 
палку, иначе быстро выдохнетесь, и 
все придется начать заново. Будьте 
осторожны с деньгами. Постарайтесь 
не совершать импульсивных покупок. 
Держите свои планы в тайне.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам нужно отбросить плохие 
мысли и думать позитивно. На 
первый взгляд может показать-

ся, что у вас не все так хорошо, как 
хотелось бы. Однако, переосмыслив 
ситуацию, вы поймете, что дела обсто-
ят неплохо. Негативные эмоции нужно 
держать при себе.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Настало время Тельцам обрести 
равновесие. Возможны прият-

ные новости, связанные с близкими 
или дальними родственниками. Удели-
те время разговорам с домочадцами 
и приятелями. Вспомните о забытых 
хобби и попытайтесь исполнить дав-
нюю мечту. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам стоит уделить время 
своей половинке, сходить 

вместе на прогулку. Тем, кто в поис-
ке любви, можно смело проявлять 
активность. У вас появится возмож-
ность показать себя во всей красе. Но 
не идите на поводу у людей, которых 
плохо знаете.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Неделя у Близнецов будет 
наполнена эмоционально 

непростыми моментами. Вам будет не-
легко выполнять привычные обязан-
ности. Наверняка вы просто устали, 
необходим отдых. Хроническая уста-
лость – плохой спутник в делах. Креп-
кий сон вернет вам нужные силы.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Звезды рекомендуют Весам 
больше времени уделять по-
зитивному общению. Шутки, 

истории, смех принесут радость и вам, 
и вашим близким. Организуйте шум-
ное, веселое семейное мероприятие 
или соревнования. Участвуйте во всем, 
будьте в центре внимания. 

РАК (22.06 – 22.07)
Раков ждет невероятный 

успех, но для этого нужны помощ-
ники. И они у вас есть: обратитесь к 
своему прошлому, вспомните старых 
знакомых. Сейчас вам под силу свер-
шения, но в обязательном порядке 
продумайте стратегию. И не забывайте 
об отдыхе. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Благоприятная неделя у Скор-
пионов. Вы будете очень рады 
тому, что проблемы постепен-

но разрешаются и наступает равнове-
сие. Вероятно, вы получите хорошие 
известия от своих знакомых. Люди по-
радуют вас своей добротой и отзывчи-
востью. На работе все ладно. 
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06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 10.00, 11.30, 14.55, 
03.20 Новости

07.05, 15.00, 18.15, 21.15, 
23.15 Все на Матч!

10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. (6+)
11.35 Лица страны. (12+)
11.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. Пр.тр.
15.55 Хоккей. МХК «Динамо» 

(Москва) - «СКА-1946» 
(Санкт-Петербург). 
OLIMPBET Чемпионат 
МХЛ. Пр.тр.

18.45 Хоккей. «Нефтехимик»  
- «Сибирь». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

21.45 Бильярд. BetBoom 
Кубок мира. Пр.тр.

00.00 «Центральный круг». 
(12+)

00.30 «Манчестер Юнайтед. 
Вперёд к славе». (12+)

01.50 Боулинг. (0+)
03.25 Мотоспорт. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

17.00 «Однажды в России». 
(16+)

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Лига городов». (16+)
 В новом сезоне в 

юмористической битве 
за 10 000 000 рублей сой-
дутся около 40 команд. 
Мы увидим участников 
предыдущих сезонов в 
новых или переформати-
рованных командах. 

23.30 «Stand up». (18+)
00.30 «Я тебе не верю». (16+)
01.30 «Импровизация. 

Команды». (18+)
03.10 «Студия «Союз». (16+)
04.00 «Импровизация». 

(16+)
05.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
06.15 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 18.00 01.50 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ МОНАХ». (16+)

22.00 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 
(16+)

00.05 «СХВАТКА 
С ДЬЯВОЛОМ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

06.45 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Тревел-блог Че! (16+)
14.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи рос-

сиян становятся жертвами 
аферистов. О подобных 
преступлениях редко за-
являют в полицию, а те, ко-
торые все-таки попадают 
в сводки, раскрыть почти 
невозможно. Но какой 
трудной ни была бы про-
блема - ее надо решать! 

21.00 Охотники. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
02.40 Утилизатор. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «НА ДВОИХ 

НЕ ДЕЛИТСЯ». (16+)
23.20 Уютное утро. (16+)
23.50 «Понять. Простить». 

(16+)
00.55 «Порча». (16+)
01.55 «Знахарка». (16+)
02.20 «Верну любимого». 

(16+)
02.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.15 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
10.15 Новый день. (16+)
10.45 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
17.00 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.20 «ПАПА ИЗ СПЕЦНА-

ЗА». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПАПА ИЗ СПЕЦНА-

ЗА». (16+)
22.45 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». (16+)
01.00 «АГЕНТ ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ». (16+)
02.30 «ЖЕСТОКИЕ ИГРЫ». 

(16+)
04.00 «В СТРАНЕ ФЕЙ». (6+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

17.00 «Однажды в России». 
(16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

14.00 Решала. 
(16+)

14.55 Новости 11.40 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 
(16+)

02.25 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
03.55 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
05.15 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
06.55 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
08.40 «БАНДИТКИ». (16+)
10.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
11.15 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
12.45 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
14.20 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
16.10 «САБРИНА». (16+)
18.10 «АЛЕКСАНДР». (16+)
20.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
21.55 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
23.25 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК». (18+)

05.00, 10.00, 17.40, 03.45  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
«ЭЛЕН И РЕБЯТА». (16+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News 2024. 

(16+)
00.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
01.20, 02.00  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
02.40 «Распрекрасный 

принц». Мультфильм. (6+)

05.35 «ПУТЕШЕСТВЕННИЦА 
ВО ВРЕМЕНИ». (16+)

07.50 «УБИЙСТВА В…» (18+)
09.45 «ТЕНИ НА СОЛНЦЕ». 

(16+)
11.45 «ГОНКА». (16+)
14.05 «ВОСКРЕШАЯ ЧЕМПИО-

НА». (16+)
16.20 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 

(16+)
Остросюжетная драма, 
США, 2013 г.

19.00 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 
(16+)

21.10 «ИГРА НА ВЫЖИВА-
НИЕ». (16+)
Детективный триллер, 
США, 2012 г.

23.00 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.00 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
02.40 «ВОСКРЕШАЯ ЧЕМПИО-

НА». (16+)
04.30 «ГОНКА». (16+)

06.10 «НОМЕР 69». (16+)
08.15 «ДЖУНГЛИ». (16+)
09.45 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
11.30 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
13.20 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
15.10 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
17.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
19.00 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
21.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
Комедия, триллер, Россия, 
2015 г.

22.35 «ЭКСКЛЮЗИВ». (16+)
00.20 «ЖМУРКИ». (18+)
02.00 «СОЛНЕЧНАЯ ЛИНИЯ». 

(18+)
03.10 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
04.45 «ДЖУНГЛИ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

07.05 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «УМНАЯ МАША». (16+)
09.40 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
11.30 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
13.20 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
15.05 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
19.00 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
20.45 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)
22.20 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
00.15 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)
01.55 «БАБКИ». (16+)
02.55 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». (16+)
04.15 Мультфильмы. (6+)

01.20 «ГОРЬКО! 2». (16+)
03.25 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
05.45 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
07.50 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
09.40 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
11.25 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
13.50 «ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО 2». 

(16+)
15.35 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
17.35 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
19.30 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2004 г.

21.20 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

23.20 «ЛЮБОВНИК МОЕЙ ЖЕ-
НЫ». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.10 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

09.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
11.50 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)
Россия, 2000 г. В ролях: 
Семен Стругачев, Виктор 
Бычков, Алексей Булдаков, 
Андрей Федорцов
За окном морозы и метель, 
но на кордоне у Кузьмича 
всегда есть, чем согреться!

02.15 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-3. 
ГУБЕРНАТОР». (16+)

03.55 «ДЕЖА ВЮ». (16+)

00.00 «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)

00.55 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
03.05 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 

(16+)
04.50 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ 3». (16+)
06.45 «СМЕРТЬ В КИНО». 

(16+)
08.15 «КЛАССИК». (16+)
10.20, 11.20, 12.20  «КРОТ». 

(16+)
13.20, 15.15  «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (6+)
17.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
19.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
Драма, Россия, 1997 г.

21.05 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)
Боевик, СССР, 1982 г.

22.45, 23.40  «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК». (16+)

06.35 «Винтик и Шпунтик - 
весёлые мастера». Мульт-
фильм. (0+)

06.55 «ПРОЩАЛЬНАЯ ГА-
СТРОЛЬ «АРТИСТА». (12+)

08.25 «ВЫГОДНЫЙ КОН-
ТРАКТ». (12+)

13.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-
ГО ЛУКИ». (16+)

15.00 «ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ». 
(16+)

16.50 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА». (12+)

18.25 «…ПО ПРОЗВИЩУ 
«ЗВЕРЬ». (18+)
СССР, 1990 г.

20.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
СССР, 1979 г.

22.35 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)
СССР, 1969 г.

00.10 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
01.35 «БОГАЧ, БЕДНЯК…» 

(18+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00  «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-3». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СУЧЬЯ 
ВОЙНА». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖДЫ». 
(16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-4». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.20 «КУХНЯ». (12+)
Макс разрывается между 
женой и братом.

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Семья Ворониных отдыхает 
на даче… Но какой может 
быть отдых, если Николай 
затеял ремонт?

22.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)
Долгожданная свадьба По-
лины и Антона превраща-
ется в арену боевых дей-
ствий…

00.40 «МАРГОША». (16+)
Андрей допытывается у 
Марго чего же она на са-
мом деле хочет…

04.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ДЖУЛЬЕТТА И ДУХИ». 
(16+)

09.35 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (16+)

11.40 «НЕ ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-
ЩИНА». (16+)

13.05 «В ЛОВУШКЕ». (16+)
14.50 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 

(16+)
17.05 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (16+)
19.00 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИН-

ЖАЛОВ». (16+)
21.20 «ЗАМЁРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
США, Канада, 2009 г.

23.10 «БАНДЫ ПАРИЖА». 
(18+)

00.55 «В ЛЕСАХ СИБИРИ». 
(16+)

02.35 «БЛОНДИНКА ПОД ПРИ-
ЦЕЛОМ». (16+)

04.05 «РУКОПИСЬ, НАЙДЕН-
НАЯ В САРАГОСЕ». (16+)
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06.00 О самом главном. Чем заменить 
соль? (12+)

06.55, 20.50, 04.50  Психо. Депрессия. 
(12+)

07.20, 21.15, 04.20  #Навидеовидно. Вы-
пуск 3. (12+)

07.50, 22.45  Доктор на работе. (12+)
10.45 Эпидемия. Чума. (12+)

1347 год. Разгар Столетней войны между 
Англией и Францией. Болезнь, которую 
позже окрестят «чёрной смертью», ох-
ватывает всю Европу. В Столетней войне 
наступает вынужденное перемирие.

11.15 О самом главном. Что провоцирует 
гипертонию? (12+)

12.15, 20.20, 01.35  Без халатов. (12+)
12.40 Простые истины доктора Мяснико-

ва. Выпуск 6. (12+)
13.10 Хитрая память. (12+)
14.10 О самом главном. Как снизить дав-

ление? (12+)
15.05 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
18.00 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-

ре микробов. (12+)
19.50 Еда здорового человека. Молоч-

ные продукты. (12+)
21.45 О самом главном. Как стать долго-

жителем? (12+)
02.00 Тайны нашего тела. (16+)
03.30 О самом главном. Спросите док-

тора. (12+)
05.15 Научные сенсации. Продлить 

жизнь. (12+)

06.15 История без прикрас: Кредитный 
кризис. (12+)

07.10 Ват Чум Кхонг, Луангпхабанг. (12+)
07.40 Храм Шри Кайлавасанатана Свами 

Девастханам, Шри-Ланка. (12+)
08.10, 09.10  На скалах. (12+)
10.10, 11.15  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
12.15 Загадки планеты Земля. (16+)
13.05 Поезда, которые изменили мир: 

Суперпоезда. (16+)
14.00 История авиации: Стена звука. (16+)
15.00 Парк Мегиддо, Израиль. (12+)
15.30 Церковь успения Богородицы. 

(12+)
16.00 Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
17.05 На скалах. (12+)
18.05 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Призраки и привидения. (12+)
21.00 Мифы: великие тайны человече-

ства: Оборотни. (12+)
22.05 Нюрнберг. Кровавые деньги. Суд 

над промышленниками. (16+)
23.00 История без прикрас: Вьетнам. (12+)
23.55 Ват Чум Кхонг, Луангпхабанг. (12+)
00.25 Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
01.20, 02.15  На скалах. (12+)
03.10, 04.05  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
05.00 История без прикрас: Нацизм. (12+)

00.45 Северный морской путь. (16+)
01.40, 02.10  Элемент познания. (12+)
02.40, 06.50, 10.45, 14.45, 22.50  

Во имя человечества. История россий-
ской медицины. (12+)

03.10 Я погиб под Демянском. (12+)
04.00 Всемирное наследие. Россия. (12+)
04.50 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
05.55 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
07.10, 11.10, 15.10, 19.10  Непокорён-

ные. (12+)
08.00 Монологи императоров. (16+)
08.45, 18.20, 20.55  Сквозь времена. (12+)
09.20 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
09.50 Обыкновенная история. (6+)
10.00, 14.00  Школа русских побед. (12+)
12.00, 12.50  Забытые войны России. (12+)
13.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 На пути к Великой Победе. (12+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.35, 22.05  Два дела Феликса Дзержин-

ского. (12+)
18.55 История одной фотографии. (6+)
20.00 Эхо блокады. (12+)
21.25 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
23.15 Неизвестные сражения Великой 

Отечественной. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.00, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
22.30 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(16+)
Мелодрама, Индия, 1987 г. 
В ролях: Митхун Чакрабор-
ти, Смита Патиль

01.30 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.55 «ЦИРК». (16+)
03.25 Мультфильмы. (6+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ПАПА». (16+)
07.45 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
09.10 «СССР». (16+)
20.10 «ПРИЗРАК». (16+)

Его зовут Призрак. Он не 
помнит кто он и откуда. Он 
не помнит своего настоя-
щего имени и прошлого. 
Все, что сохранила его па-
мять - лицо напуганной 
женщины. Единственная 
зацепка - татуировка с ко-
ординатами схрона, в кото-
ром его ждут оружие, день-
ги и поддельные паспорта. 
Призрак узнает свой адрес 
в Москве и уговаривает слу-
чайно встреченную девуш-
ку Алену отвезти его туда на 
машине. А в это время по 
их следам уже идут хозяе-
ва Призрака, которые стре-
мятся любой ценой вернуть 
себе свою смертельно опас-
ную куклу…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
02.55 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Гастротур. Ханты-Ман-
сийск. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Хлеб. 

(16+)
07.00 Секреты на кухне. Гото-

вит Марк Бартон. (16+)
07.50 Кондитер. Дети. Супер-

финал. (12+)
09.00 Умнее всех. (12+)
10.00 Четыре дачи. Красно-

дарский край 2. (16+)
11.40, 14.50  Новые Пацан-

ки. (16+)
18.00, 18.30, 18.50, 19.20, 

19.50, 20.20, 20.50, 
21.20, 21.50, 22.20, 
22.50, 23.20  
«СЕСТРУХА». (16+) 
Сериал. Россия, 2023 г.

00.00 «ДЖОН УИК 2». (16+) 
США, 2017 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.30 Пробный переезд. Уфа. 

(16+)
03.20 Инсайдеры. Анапа. 

(16+)
03.50 Чёрный список. 

Автомеханики на дому. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

15.40 Статус: Неравный брак. 
(16+)

17.55, 19.30  Бывшие 2.0. 
(16+)
Реалити, которое склеит 
разбитые сердца! В этом 
проекте вы увидите героев, 
которые когда-то решили 
расстаться со своими «вто-
рыми половинками», но со 
временем захотели вернуть 
отношения. Но ради этого 
им предстоит проделать ра-
боту над ошибками и прой-
ти терапию с психологом 
проекта Михаилом Хорсом.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.55, 00.05  Чай вдвоем. (12+)
08.15 Обнови свой сад. (12+)
08.40 Осенние работы. Октябрь. (12+)
08.55 …И компот! (12+)
09.15 Идеальный сад. (12+)
09.45, 10.10, 12.50, 15.00, 21.00, 21.55, 

01.10  Дачные радости. (12+)
10.40 Мастер-садовод. (12+)
10.55 Соусы. (12+)
11.10 Сельские профессии. (12+)
11.45 Какая дичь! (12+)
11.55 С пылу с жару. (12+)
12.15, 12.30, 19.00  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
13.15 Урожай на столе. (12+)
13.45 Здоровый сад. (12+)
14.00 Кухня народов СССР. (12+)
14.15 Профотбор. (12+)
14.50 Букет на обед. (12+)
15.30 Доктор смузи. (12+)
15.45, 21.25  Сад своими руками. (12+)
16.10, 16.25  Огород круглый год. (12+)
16.40, 22.25  Сладкая жизнь. (12+)
17.00 Один день из жизни фермера. (12+)
17.30, 17.40, 23.35, 23.55  Кисельные 

берега. (12+)
18.00, 00.20  Как поживаете? (12+)
18.30, 00.45  История усадеб. (12+)
19.30, 01.35  Дом, милый дом! (12+)
19.45, 01.45  Сам себе дизайнер. (12+)
20.00, 02.00  Ремонт без правил. (12+)
20.25 Агротуризм. (12+)
22.35 На всех хватит! (12+)
22.55 Гордость России. (6+)
23.20, 02.25  Флористика. (12+)

09.10, 20.25  Ловля кумжи на берегу Ба-
ренцева моря. (16+)

09.40, 13.05, 17.25, 21.25  Рыболовная 
школа для взрослых. (12+)

10.10, 10.25  Вернуться в тайгу. (16+)
10.40 Уральская рыбалка. (12+)
11.05, 15.00, 18.00, 23.00  О главном. (16+)
11.15, 22.50  Давай зарубимся! (12+)
11.45 Охотничье оружие. Вопросы экс-

перту. (16+)
12.00, 12.10  От охоты до охоты. (16+)
12.25, 21.00  Рыбалка в горах Карачаево-

Черкесии. (16+)
12.50, 16.35  Делай, как Я. (16+)
13.35, 21.55  На зарубежных водоемах. 

(16+)
14.05 Утиные истории. (16+)
14.35 Рыбный день. (16+)
15.10 Фидер. Секреты успеха. (16+)
15.40 Мой сын не будет рыбаком. (16+)
16.10 Ловля белого амура в низовьях До-

на. (16+)
17.00 Рыбалка в Воркутинском районе. 

(16+)
18.05 Белый клык. (16+)
18.25 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
18.55 Охота в Приволжье. (16+)
19.25 Спиннинг на камских просторах. (12+)
20.00, 20.10  За туманом ходил с любо-

вью к северной рыбалке. (16+)
22.25 Морская рыбалка с Александром 

Дудниковым. (12+)
23.10 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
23.35 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ 
ЦВЕТОВ». (16+)

10.45 «ДЕРЖИ МЕНЯ ЗА РУКУ». 
(16+)

14.10 «ТАК ПОСТУПАЕТ ЖЕН-
ЩИНА». (12+)

17.35 «КОМПАНЬОНКА». 
(12+) 
2019 г. В ролях: Сергей 
Стрельников, Екатерина 
Варченко, Виктория Литви-
ненко-Ясиновская, Валерий 
Панков, Вероника Дюпина

21.00 «БИЗНЕС-ПЛАН СЧА-
СТЬЯ». (12+) 2022 г. В ро-
лях: Дмитрий Миллер, 
Эмилия Спивак, Владимир 
Колганов, Кристина Кузь-
мина, Алексей Митин

00.25 «МАМА ПОНЕВОЛЕ». 
(12+)

02.20 «КОТИКИ». (12+)
04.20 «СЛАДКАЯ МЕСТЬ». 

(12+)

07.40 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (18+)

09.45 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

11.25 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
13.05 «МАЛЫШКА НА ДРАЙ-

ВЕ». (18+)
14.55 «ПЛАСТИК». (18+)
16.40 «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО». 

(18+)
18.35 «13-Й РАЙОН». (18+)

Франция, 2004 г.
20.00 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
Франция, 2009 г.

21.40 «13 РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 
ОСОБНЯКИ». (18+)

23.10 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (18+)
00.45 «ЗАЩИТНИК». (18+)
02.10 «КРАЙ СВЕТА». (16+)
03.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
05.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(16+)

06.00 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 
(16+)

07.40 Путешествие по Запад-
ной Австралии. (16+)

08.25, 08.50, 09.20  Дизайн 
от А до Я. (16+)

09.45, 10.10, 10.35  Гастро-
маркет. (16+)

11.05, 11.55  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

12.55, 13.45, 14.35, 15.30  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.20 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 
(16+)

18.00, 19.00  Проверка 
на прочность. (16+)

20.00 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
США, 2003 г.

21.45 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (16+)

23.35 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

01.10 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 
(16+)

06.40, 17.30  «ВЫЗОВ». (16+)
Драма, спорт, СССР, 1986 г.

08.05, 04.05  «Ну, погоди!» 
Мультсериал. (16+)

08.55, 21.55  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-
ФАЛЬТЕ». (16+)
Драма, СССР, 1984 г.

10.25, 23.20  «САМЫЙ СИЛЬ-
НЫЙ». (16+)
Сказка, СССР, 1973 г.

11.55 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

13.20, 05.40  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-
НОВЕЙ». (16+)
Драма, СССР, 1974 г.

16.00 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕГРАММУ 
В ДОЛГ». (16+)

19.00, 00.45  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА». (16+)
Драма, СССР, 1978 г.

20.35, 02.05  «ИЩИ ВЕТРА». 
(16+)

03.20 Больше, чем тренер. 
(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Древнейший 
гриб, обна-
руженный 
при раскоп-
ках окаме-
нелостей из 
осадочного 
отложения 
на северо-
западных 
территори-
ях Канады 
формации 
Грасси-Бей, 
отодвинул 
границу 
появления 
подобных 
организмов 
минимум на 
1300 млн лет.
Наша 
виктори-
на – о гри-
бах, которые 
появились 
на планете 
задолго до 
динозавров 
и папоротни-
ков.

Грибов на Земле насчитывается более 250 
тысяч видов, а по некоторым источникам – 
до 2 миллионов. Грибы именуют третьим 

царством, потому что они не относятся ни к 
животным, ни к растениям. Какими 
признаками живых организмов об-
ладают грибы?
а) Состоят из клеток и тканей.
б) Дышат и развиваются (растут и 
питаются).
в) Размножаются и умирают.

Царь грибов – белый гриб, который имеет по-
трясающий витаминно-минеральный состав и 
приличное количество белков. Блюда из белого 

гриба помогают в восстановлении иммунитета после 
перенесённых инфекций. Его также называют королём 

красоты – женщины оценили влияние белого 
гриба на улучшение состояния волос, кожи 

и ногтей. А этот гриб помогает медикам 
вывести из организма пациента парази-
тов, а также имеет ещё ряд других полез-

ных свойств. О каком пластинчатом грибе 
идёт речь, если известно, что он считается аб-
солютно съедобным?
а) Сыроежка. б) Лисичка. в) Шампиньон.

Грибы не только 
вырастают само-
севом, их культи-

вируют люди – вспомни-
те вешенки и шампиньо-
ны. Есть и представители 
мира беспозвоночных 
животных, которые 
способны к сельскохо-
зяйственной деятель-
ности – представители 
этого вида выращивают 
грибы. У них обнаруже-
ны даже виды бактерий, 
которые подавляют ак-
тивность «гриба-сорня-
ка», паразитирующего на 
выращиваемых колони-
ями грибах. Таких гри-
боводов подразделяют 
на «низших» и «высших» 
выращивателей пищи 
для личинок. Кого отно-
сят к «высшим» гри-
боводам?
а) Мура-
вьев-ли-
сторезов.
б) Черных 
муравьев.
в) Мелких ры-
жих муравьев.

Свойства грибов обросли легендами. На Ру-
си считали, что под раскрывшейся шляпкой 
гриба часто пряталась нечисть, спасаясь от 

молний Ильи-пророка. В Костроме верили, что по-
сле грозы нельзя собирать сморчки – в них поселя-
ются змеи. А в этом российском городе родилось 
знаменитое выражение: «В… грибы с глазами, их 
едят, а они глядят». В старину этот древний княжий 
город был восточным форпостом русских земель. 
Лесные стражи и бродники в дозоре обращали вни-
мание на грибы. Если шляпки у грибов на тайных 
тропах были сбиты – прошёл обоз иногородних 

купцов, не заплатив пошлины, или 
того хуже – отряд разбойников 
или степняков-ордынцев. В каком 
городе с древних времён была по-

говорка про грибы с глазами?
а) Ярославль. б) Переславль. в) Рязань.

В 1964 году режиссёр Александр Роу снял 
фильм по мотивам русских народных сказок. 
Присутствует пятерка главных героев – старуха 

со своей недалёкой дочкой, старик с работящей и до-
брой и, конечно, самовлюблённый жених Иван. И вот 
когда пошёл этот парень невесту себе искать, встре-
чается ему Дух леса – Старичок-Боровичок. И этот Дух 
вначале одаривает Ивана луком со стрелами, а позже 
превращает его в человека-полумедведя. И 

чтобы стать обратно челове-
ком, Ивану надо перевоспи-
тываться, творить добрые 
дела. Как называется киносказ-

ка?
а) «Марья-искусница». б) «Морозко». 
в) «Варвара-краса, длинная коса».
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05.00 Ранние пташки. «Бурёнка Даша», 
«Приключения Ам Няма», «Маша и 
Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.20 «Сказочный патруль». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.15 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
13.05 «Диностер». (6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Юный биолог, изучающий домашних 
животных и всё, что с ними связано! 
Изобретатель единственного в мире 
переводчика с птичьего языка на че-
ловеческий! Ведущий программы «У 
меня лапки»! В гостях у Славы и Ани - 
Гоша Котский!

14.40 «Ералаш». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Отель у овечек». (0+)
19.55 «Принцесса и дракон». (6+)

Про принцессу Варвару, оказавшуюся 
в настоящей сказке. 
Умница Варвара обожает читать и без 
книжки перед сном жить не может. Так 
однажды на ночь глядя Варвара от-
правляется в библиотеку своего зам-
ка, где ей в руки попадает настоящая 
магическая книга-портал! Очень скоро 
принцесса оказывается в волшебной 
стране, где встречает удивительных 
животных и весёлых гномов, готовых 
помочь девочке в её путешествии. А 
ещё Варвара успевает подружиться с 
настоящим драконом и даже спасти 
волшебную страну от злого колдуна!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
01.05 «Простоквашино». (0+)
02.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
03.35 «С добрым утром, малыши!» (0+)
04.00 «Буба». (6+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Ум и Хрум». (0+)
10.30 «ДиноСити». (0+)
11.10 «Оранжевая корова». (0+)
12.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Отель у овечек». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Смешарики». (0+)
17.55 «Турбозавры». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.10 «Оранжевая корова». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)

Приключения жителей города дино-
завров.

04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «Умка». (0+)
10.45 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
18.25 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
21.30 «Крутиксы». (6+)
21.40 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
23.00 «Тайна старика Тимофея». (0+)
23.05 «Ай да Пушкин!» (0+)

История о нерадивом школьнике, ко-
торый познакомился с Пушкиным.

23.00 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино. Ис-

следователи». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Египтус». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Эрнест и Селести-

на: Новые приключения». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
09.55, 11.40, 15.10, 16.40, 23.40  

«Енотки». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Диностер». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.10  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.30, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.30, 15.20, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00, 13.25, 23.25  «Буба». (6+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 17.45  «Семь королевств». (0+)
09.25, 19.35  «Сказочный патруль». (0+)
10.00, 18.05, 22.25  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.35, 20.00  «Чик-Чирикино». (0+)
11.00, 19.05, 01.05  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.30 «Спинфайтеры». (6+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.25 «Приключения Мегащенков». (0+)
19.00 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
20.20 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
22.00 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Смешарики. Пин-код». (0+)
00.30 «Спина к спине». (0+)
01.35 «Енотки». (0+)

15.25, 22.50  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.00 Волейбол. Кубок ле-
генд. Мужчины. Финал 4-х. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

17.55 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Суперфинал. 
Трансляция из Ростова-на-
Дону. (6+)

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. ЦСКА - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

21.10 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. Трансляция 
из Иркутска. (16+)

23.55 Футзал. БЕТСИТИ-Су-
перлига. «Ухта» - «Тю-
мень». (0+)

01.45 «Лица страны. Екате-
рина Конева». (12+)

02.05 «Что за спорт?» (12+)
02.30 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. ЦСКА - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
(6+)

04.25 Бильярд. BetBoom Ку-
бок мира. Трансляция из 
Москвы. (0+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. Финал. «Енисей-
СТМ» (Красноярск) - 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). 
(12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Тюмени. (0+)

10.05 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость Грозная». 
(6+)

11.05, 23.20  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

11.25, 18.55, 03.55  «Боль-
шой хоккей». (12+)

11.55 Стрельба из лука. Ку-
бок Генерального прокуро-
ра Российской Федерации. 
Трансляция из Сириуса. 
(0+)

13.05 Регби. PARI Чемпионат 
России. Финал. «Енисей-
СТМ» (Красноярск) - 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). 
(12+)

14.55 «Что за спорт?» (12+)

05.00 Музитив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
11.00 10 самых! (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Камчатка. 

(16+)
13.30 Перемотка. (16+)
14.30 Хиты по-русски. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист «Битва поко-

лений». (16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Сплетни-шейкер. (16+)
19.00 Премия МУЗ-ТВ 2024 

Возвращение. Лучшее. 
(16+)

22.00 Народное диско. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Музитив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕ-

БО…» (12+)
06.25 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Осанна. (0+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.20, 12.50, 13.20  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.50 Моя большая семья. 

(6+)
14.50 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ». (0+)
16.30 «ДВА КАПИТАНА». (0+)

СССР, 1955 г.
По одноименному роману 
В. Каверина.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Свидетели Христа. Му-
ченики первых веков. 3 се-
рия. (6+)

21.35 Святые целители. Пре-
подобномученица Елиса-
вета Феодоровна. Часть 2. 
(0+)

22.05 Следы империи. (12+)
23.40 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.40, 01.10, 01.40, 02.10  

Поле битвы. (16+)
02.40 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 3 се-
рия. (6+)

03.35 Старцы: Иоанн Шан-
хайский. (0+)

04.05 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« И откроется на Страшном Суде, что 
единственным смыслом жизни на 

земле была Любовь!» 
Митр. Антоний Сурожский

11 октября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прп. Харитона Исповедника. 
Прпп. схимонаха Кирилла и 
схимонахини Марии, родите-
лей прп. Сергия Радонежского. 
Прор. Варуха. Мчч. Александра, 
Алфея, Зосимы, Марка пастыря, 
Никона, Неона, Илиодора и про-
чих. Блгв. кн. Вячеслава Чешско-
го. Прп. Харитона Сянжемского. 
Прп. Иродиона Илоезерского. 
Собор преподобных отцов Кие-
во-Печерских, в Ближних пеще-
рах (прп. Антония) почивающих. 
Обретение мощей прмц. вел. кн. 
Елисаветы. Мц. Анны. Прмч. Ила-
риона, прмц. Михаилы. Прмц. 
Татианы.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «В поисках 

Шамбалы».
К 150-летию со дня 
рождения Николая 
Рериха. (12+)

11.05 «ПроУют». (0+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Поехали! (12+)
13.15 ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕ

ПАХА!  (0+)
 СССР, 1969 год. Семейный 

фильм. В ролях: Алексей 
Ершов, Андрей Самотол-
кин.

14.55 СЛУЖИЛИ ДВА 
ТОВАРИЩА. (0+)

16.50 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Премьера. «Родня». 
Музыкальный детек-
тив. (12+)

19.55 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.30 Бокс. А. Бетербиев 

- Д. Бивол. Бой за 
звание абсолютного 
чемпиона мира в 
полутяжелом весе. 
Прямая трансляция из 
Саудовской Аравии

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 НЯНЬКА ДЛЯ РОГО

ЖИНЫХ. (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ольга Михай-
лова, Илья Акинтьев.

 Педагог Ольга Тихонова 
приходит в дом семьи 
Рогожиных, чтобы пройти 
собеседование на долж-
ность няни-воспитателя 
Кати, внучки главы семей-
ства Тимофея Рогожина. 
Девочка очень пережи-
вает развод родителей и 
считает, что они соверши-
ли большую ошибку и всё 
еще любят друг друга. С 
каждым днём Ольга всё 
яснее понимает, что её 
воспитанница права.

00.40 ОСЕННЯЯ МЕЛО
ДИЯ ЛЮБВИ. (12+)

04.15 ОТ СЕРДЦА К СЕРД
ЦУ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Попутчик». Новый 

сезон. (16+)
14.15 «Своя игра». (0+)
15.10 «Секрет на миллион». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
17.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
18.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Чудо». (6+)
23.20 «Международная 

пилорама» 
с Тиграном Кеосая-
ном. (18+)

00.05 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

00.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.00 ВЗЛОМ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.40 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.05 ПОСЛЕДНИЙ ЛЕПЕ
СТОК. (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 «Твой ласковый и 
нежный зверь». (6+)

10.05 «Мифы о еде. Завтра-
ки». (16+)

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05 РЕПЕЙНИК. (12+)
14.30 События
14.45 РЕПЕЙНИК. (12+)
17.10 РОМАН С СЕКРЕ

ТОМ. (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.40 События
23.50 «Суд истории. Абхаз-

ский излом». (16+)
00.40 «Болезни королевско-

го двора». (16+)
01.25 Специальный репор-

таж. (16+)
01.50 «Хватит слухов!» (16+)
02.20 «Заморский принц. 

Страшная сказка». 
(16+)

03.00 «Неидеальные звёз-
ды». (16+)

03.40 «Звёздные фантазё-
ры». (16+)

04.20 «Легенды эстрады. 
Музыка нас связала». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.50 «Кто хочет стать милли-
онером?» (12+)

12.55 «Судьба человека» 
с Б. Корчевниковым. (12+)

06.40 «Православная энци-
клопедия». (6+)

19.00 «Центральное теле-
видение»

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.05 05.30 «Мой район. 
Энциклопедия». (12+)

06.25 «Мой район». (12+)
07.15 «Тайны кино». (12+)
08.05 12.45 16.20 03.10 04.10 

05.15 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.20 «Тайны души». (12+)
08.45 16.35 АЙБО

ЛИТ66. (0+)
10.25 21.05 ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА. (6+)
11.55 03.25 РАСКРЫВАЯ 

ТАЙНЫ ЗВЁЗД. (12+)
13.00 ОХОТНИКИ ЗА ГО

ЛОВАМИ. (16+)
18.15 ФОРМУЛА ЛЮБВИ. 

(12+)
19.50 Я ШАГАЮ ПО МО

СКВЕ. (12+)
22.35 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

Я ВАША ТЁТЯ! (12+)
00.20 ТРЕМБИТА. (12+)

05.30 04.30 Прогулка. (12+)
06.00 Город с историей. (12+)
06.30 Музей на диване. (12+)
07.00 Поездка со вкусом. (12+)
07.30 Кругосветка по Под-

московью. (12+)
08.00 Будни. (16+)
09.00 14.05 Погода 360. (6+)
09.10 Вкусно, как в кино. (12+)
09.40 Внимание, еда! (12+)
10.10 Утро в халате. (12+)
10.40 Вкусно 360. (12+)
11.30 Суперферма 360. (12+)
12.00 14.00 18.00 20.00 

Новости 360. (16+)
12.30 Тет-а-тет с Марусей. (16+)
13.10 Жеребцова и точка. (16+)
14.15 «Научные сенсации»
17.30 АС Купарев. (16+)
19.00 Разбор полётов. (16+)
19.20 Неравнодушные. (16+)
19.50 ЧП 360. (16+)
20.30 Росгвардия. (16+)
20.40 «Невероятная наука»
23.55 Шестое чувство. (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 18.15 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.15 12.40 ФизкультУра. 
(12+)

06.30 Зоо 24. (12+)
07.15 Куки-внуки. (12+)
08.25 14.20 00.15 03.20 День-

ги 24. Итоги. (12+)
09.30 15.25 20.30 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
10.20 18.20 Москва сегодня. 

(16+)
11.25  Сделано в Москве. (12+)
12.15 17.15 Тачки. (12+)
13.30 Сити. Едим. (12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
16.30 19.25 22.25 01.30 

«20 минут». (12+)
17.25 23.15 Время новых. 

Шоу. (12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 СВАДЬБА С ПРИДА
НЫМ. (12+)

07.55 «Тяп, ляп - маляры!» (12+)
08.05 14.05 «Большая страна: 

открытие». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 УКРОЩЕНИЕ СТРОП

ТИВОГО. (16+)
12.20 15.00 19.00 Новости
12.25 ЗОНТИК ДЛЯ НОВО

БРАЧНЫХ. (12+)
13.50 «Почитаем!» (12+)
15.05 05.10 ДВОЕ НА СКА

МЕЙКЕ. (16+)
15.50 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.10 СЕРЫЕ ВОЛКИ. (16+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». (16+)
20.15 ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХА

ЮЩИХ. (12+)
21.35 ХОЛОДНАЯ ВОЙНА. 

(16+)
23.00  ВОЗВРАЩЕНИЕ. (18+)

06.35 НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬ
ЦЕ СИДЕЛИ... (6+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.20 ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 

ЖИВЫМ. (12+)
11.10 Мужики. (16+)
11.40 «СССР. Знак качества». 

(12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15  «Легенды науки». (12+)
14.05 «Специальный репор-

таж». (16+)
14.45 «Забытые войны Рос-

сии». (16+)
19.25 ПРИКАЗ: ОГОНЬ НЕ 

ОТКРЫВАТЬ. (12+)
21.25 ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 

ГРАНИЦУ. (12+)
23.25 ПРАВДА ЛЕЙТЕ

НАНТА КЛИМОВА. 
(12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
07.30 ПроСТО кухня. (12+)
08.30 Премьера. Просто за-

втрак. (16+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Семейные 

игры. Битва за Олимп. 
(16+)

12.40 Уральские пельмени. 
(16+)

12.45 ЛЮДИ В ЧЁРНОМ. 
(16+)

14.45 ЛЮДИ В ЧЁР
НОМ2. (16+)

16.35 ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 
В ПОИСКАХ МАРСУ
ПИЛАМИ. (12+)

18.35 ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ. (16+)

 США, 2017 г. Фэнтези. 
В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Кевин Харт, Джек Блэк.

 Четверо друзей находят 
старую игровую при-
ставку «Джуманджи» и  
оказываются втянуты в 
виртуальный мир игры...

21.00 ДЖУМАНДЖИ: НО
ВЫЙ УРОВЕНЬ. (12+)

23.25 КРУИЗ ПО ДЖУН
ГЛЯМ: ТАЙНА ВАЛЬ
ВЕРДЕ. (16+)

01.35 ОСАДА РОБИН 
ГУДА. (18+)

03.25 Сториз. (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.30 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 «НоваЯ». (12+)
10.05 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)
18.55 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ4. (16+)
 Ограблен фургон 

охранного агентства 
«Эскудо», перевозивший 
якобы антиквариат. 
Водитель и охранник 
были жестоко расстреля-
ны на месте... 

20.35 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ2. (16+)

00.00 «Известия. Главное». 
(16+)

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

02.10 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Человечка нарисо-

вал я»
08.00 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ

ВЕРМАГА
09.30 «Мы - грамотеи!»
10.10 «Сергей Снежкин». 

70 лет Сергею Снежки-
ну

10.55 ЭЙ, НА ЛИНКОРЕ!
11.35 «Земля людей»
12.05 Черные дыры. Белые 

пятна
12.45 01.50 «Страна птиц»
13.30 «Рассказы из русской 

истории»
 Во второй части рассказа 

о быте русских царей 
поговорим о соотноше-
нии цен XVII века, о том, 
зачем в царский дворец 
регулярно приглашали 
нищих, и как проходила 
церемония встречи 
иностранных послов. Вы 
узнаете о внутреннем 
убранстве царских двор-
цов, а также о том, как 
строились подмосковные 
царские резиденции.

14.45 «Острова»
15.25 АЙБОЛИТ66
16.55 Большие и маленькие
19.00 «Энциклопедия за-

гадок»
19.30 Новости культуры
19.45 ВИЗИТ ДАМЫ
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 КАК БЫТЬ ЛЮБИ

МОЙ
02.30 «Как один мужик двух 

генералов прокормил»
03.00 Перерыв в вещании

09.30 «Мы - грамотеи!»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Твист. 
Селедка. Под-
ранок. Бегун. 
Убегание. 
Уступ. Окапи. 
Саванна. Ска-
кун. Прожект. 
Сервелат. 
Сдвиг. Коман-
да.
По вертика-
ли: Водо-
ем. Слабак. 
Лек. Ревер-
си. Скрупул. 
Спрут. Сорин-
ка. Упаковка. 
Запруда. Та-
ежник. Оникс. 
Скальд. 
Знать. Тело.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Футбол. Перу - Уруг-
вай. Чемпионат мира-
2026. Отборочный 
турнир. Пр.тр.

06.30 «Центральный круг». 
(12+)

07.00, 10.00, 14.20 Новости
07.05, 18.20, 21.00 Все на 

Матч!
10.05 «Команда матч». (0+)
10.25 «Льюис Хэмилтон». 

(12+)
11.55 Бокс. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. Пр.тр.
14.25 Регби. Сборная России 

- «Барбарианс». Това-
рищеский матч. Пр.тр.

16.25 Футзал. «Ухта» - 
«Тюмень». БЕТСИТИ. 
Суперлига. Пр.тр.

18.55 Волейбол. «Ленин-
градка»  - «Динамо». 
Кубок легенд. Женщи-
ны. Пр.тр.

22.00 Бокс. Франко Теналья 
- Тони Сото. Пр.тр.

00.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

05.30 «Что за спорт?» (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

10.30 «Вызов». (16+)
11.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
15.50 «Экстрасенсы. Ре-

ванш». (16+)
21.00 «Ярче звёзд». (16+)
 Премьера! В каждом вы-

пуске между собой будут 
соревноваться четыре 
команды. В каждой из 
них – по три участника. 
Совместными усилиями 
им предстоит показать 
разные образы одного 
и того же исполнителя.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Игры без границ». 
(16+)

01.45 «Я тебе не верю». (16+)
02.35 «Импровизация. 

Команды». (18+)
04.10 «Студия «Союз». (16+)
04.55 «Импровизация». (16+)
05.45 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ШАН-ЧИ И ЛЕГЕНДА 

ДЕСЯТИ КОЛЕЦ». (16+)
 США, 2021 г. В ролях: 

Симу Лю, Тони Люн Чу 
Вай, Аквафина.

22.35 «ЗОНА 414». (16+)
00.30 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 

(18+)

05.50 «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». 
(16+)

 Беларусь, 2008 г. Боевик.
 В ролях: Сергей Чугин, 

Андрей Голубев.
 Сериал рассказывает 

истории нескольких по-
колений спецназовцев.

09.00 Тревел-блог Че! 
(16+)

11.30 «ДЕСАНТУРА. НИКТО 
КРОМЕ НАС». (16+)

 Россия, 2009 г. Боевик.
 В ролях: Егор Бероев, 

Кирилл Плетнев.
 Абхазия, Таджикистан, 

Чечня - наши герои там, 
где другим не пройти. 
Война подступила к са-
мым границам России. 
Бывшие республики Со-
юза охвачены огнем. Но 
есть десантные войска - и 
нет задач невыполнимых. 

20.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.10 iТопчик-2. (16+)
04.00 iТопчик. (16+)
04.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)

06.30 «МОСКОВСКИЕ ТАЙ-
НЫ: ГОСТЬЯ ИЗ ПРО-
ШЛОГО». (16+)

07.45 «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ: СЕМЬ 
СЕСТЕР». (16+)

09.40 Уютное утро. (16+)
10.10 «АДВОКАТ ДЛЯ 

СБЕЖАВШЕГО 
ЖЕНИХА». (16+)

 Россия, 2024 г.
 Мелодрама.
14.35 «ПО СТУПЕНЯМ 

ЛЮБВИ». (16+)
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». (16+)
23.05 «МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: ОПАСНЫЙ 
ПЕРЕПЛЁТ». (16+)

01.00 «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ: ГРАФСКИЙ 
ПАРК». (16+)

02.35 «Эффект Матроны». 
(16+)

03.15 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

06.25 «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ: ОПАСНЫЙ 
ПЕРЕПЛЁТ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.00 «Королевские канику-

лы». (6+)
14.00 «ТЕМНОЕ НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «ТЕМНОЕ НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
16.30 18.10 «ПАПА ИЗ 

СПЕЦНАЗА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

РУБЕЖ». (16+)
20.45 22.25 «БОЛЬШАЯ 

ИГРА». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.45 «22 ПУЛИ: БЕС-

СМЕРТНЫЙ». (16+)
01.15 «ИДЕАЛЬНОЕ 

АЛИБИ». (18+)
02.45 «ОХОТНИК 

С УОЛЛ-СТРИТ». (16+)
04.30 «ОСТРОВ 

ОБРЕЧЕННЫХ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

11.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

22.30 «+100500». 
(16+)

22.00 Бокс. 09.40 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 
(16+)

02.50 «БАНДИТКИ». (16+)
04.15 «САБРИНА». (16+)
06.10 «АЛЕКСАНДР». (16+)
08.35 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
10.10 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
12.00 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
13.25 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
14.50 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
16.10 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
17.45 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
19.00 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
20.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
22.15 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)

05.00, 05.50, 10.40, 15.40  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.30, 15.10  «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильм. (0+)

10.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 00.20, 01.10, 01.50, 

02.30  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.10 «Нильс». Мультсериал. 
(0+)

04.25 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.25 «Пончары. Глобальное 
закругление». Мультфильм. 
(6+)

08.00 «КАПИТАН ФИЛЛИПС». 
(16+)

10.35, 11.35, 12.45, 13.40  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.55 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

17.00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

19.00 «НИЧЕГО, КРОМЕ ПРАВ-
ДЫ». (18+)

21.05 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 
(18+)
Политический триллер, 
США, Мексика, 2007 г.

23.20 «ТЁМНЫЕ ВОДЫ». (16+)
01.40 «ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО». (18+)
03.30 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
05.10 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)

06.00 «КОТИКИ». (12+)
08.00 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
09.45 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». (16+)
11.40 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
13.25 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
15.25 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
17.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
19.05 «ЭКСКЛЮЗИВ». (16+)
21.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
23.00 «ИСКУССТВО СМЕРТИ». 

(18+)
00.20 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
01.55 «ДЫШИТЕ СВОБОДНО». 

(18+)
03.20 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 

(16+)
04.55 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.45, 12.45, 
13.45  «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

14.50 «СНЕГУРОЧКА 
ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)

16.20 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)

18.20 «СИНДРОМ». (16+)
20.00 «СОВРИ МНЕ ПРАВДУ». 

(16+)
21.45 «С ПЯТИ ДО СЕМИ». 

(16+)
23.45 «СТАЛЬНАЯ БАБОЧКА». 

(16+)
01.40 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
03.10 «АРИТМИЯ». (16+)
04.55 «Три толстяка». Мульт-

фильм. (6+)

01.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(18+)

04.10 «РОДНЫЕ». (18+)
05.55 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (12+)
07.45 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
09.45 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
11.55 «1+1». (16+)
14.10 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
16.05 «ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО 2». 

(16+)
17.45 «ЭТО - РАЗВОД!» (16+)
19.30 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
Комедия, Россия, 2023 г.

21.20 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (18+)
Комедия, криминал, Рос-
сия, 2021 г.

23.05 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

05.55 «Волки и овцы: Ход сви-
ньёй». Мультфильм. (6+)

07.05 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.30 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.05 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

11.25 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

14.20 «БАТЯ». (16+)
15.50 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БАБКИ». (16+)

Россия, 2021 г.
00.10 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
02.00 «СТИЛЯГИ». (16+)
04.05 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-

КИ». (16+)

00.30 «ГРАЖДАНИН НАЧАЛЬ-
НИК». (16+)

01.30, 03.05  «СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ». (12+)

05.10 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
07.20 «ЦЫГАН». (12+)
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.05  «КРОТ». (16+)
15.00 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 1995 г.

17.10 «ПОД МАСКОЙ БЕРКУ-
ТА». (16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (6+)
Фэнтези, драма, мелодра-
ма, приключения, семей-
ный, Чехословакия, 1973 г.

06.15 «Два билета в Индию». 
Мультфильм. (0+)

06.30 «ЧУЧЕЛО». (12+)
08.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-

ТИНО». (12+)
11.20 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 

ГРАНТА». (12+)
19.35 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

21.20 Мосфильм. Золотой 
век: Мосфильм Военный. 
(12+)

21.30 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)
СССР, 1968 г.

23.20 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(12+)
СССР, 1982 г.

01.45 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА-
РИЩА». (12+)

03.15 «КОМИССАР». (16+)
05.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖДЫ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Юлия 
Шиферштейн, Андрей Фро-
лов, Светлана Тимофеева-
Летуновская

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

15.00, 23.00  «СУЧЬЯ ВОЙНА». 
(18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«КАПКАН ДЛЯ ЗОЛУШКИ». 
(16+)

07.00 «ГРИГОРИЙ Р.» (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Настя пытается помириться 
с Димой. Антипов ссорится 
со Смирновым из-за фото-
графий. Отец Кострова на-
мекает сыну, что Ирина его 
обманывает. Егор обраща-
ется к «Медведям» с прось-
бой о помощи. Кисляка 
выписывают из больницы. 
А у Юли пропадают деньги, 
и Макеев пытается разо-
браться, в чём дело.

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. 

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «БИЛЬЯРДИСТ». (16+)
09.35 «ПАПА ЗА МАМУ». (16+)
11.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РИМ. НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ». (16+)

13.25 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

15.15 «ХОЛОСТЯКИ». (16+)
США, 2017 г.

17.05 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)
США, 2017 г.

19.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
Гонконг, 1986 г.

21.10 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 
(16+)
Гонконг, 1991 г.

23.10 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС». (18+)

00.50 «ПУСТОЙ ДОМ». (18+)
02.15 «ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО». (16+)
04.05 «АПАЧИ». (16+)
05.35 «УЛЬЗАНА». (16+)
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06.00 Дети мечты. (12+)
06.55, 16.25, 01.45  Эпидемия. Испан-

ский грипп. (12+)
07.20, 16.55, 02.10, 05.35  Эпидемия. 

Туберкулёз. (12+)
07.50, 17.25, 02.40  Медицина будущего. 

Запчасти для homo sapiens. (12+)
08.20, 17.50, 03.05  Медицина будущего. 

Генетика. (12+)
08.50, 20.00  Психо. Пограничное рас-

стройство личности. (18+)
09.20, 18.20, 03.35  Простые истины 

доктора Мясникова. Выпуск 7. (12+)
09.45, 18.50, 04.00  Просто о здоровье 

с доктором Никулиной. Осенняя хан-
дра. (12+)

10.00 Эпидемия близорукости. (12+)
10.55, 20.30  Под контролем. Мифы об 

иммунитете. (12+)
11.25 О самом главном. Как стать долго-

жителем? (12+)
12.25, 21.00  Научные сенсации. (12+)
13.15, 22.45, 04.10  Доктор, мне только 

спросить. Андрей Каприн. (12+)
13.40, 14.10, 23.15, 23.45, 04.40, 05.05  

Большой скачок. (12+)
14.40 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-

ре микробов. (12+)
19.05 О самом главном. Что провоцирует 

гипертонию? (12+)
21.50 О самом главном. Аллергия 

или простуда? (12+)
00.15 Тайны нашего тела. (16+)

06.10 Исторический дом Табатабаи, 
Иран. (12+)

06.40 Мифы: великие тайны человече-
ства: Сокровища Нибелунгов. (12+)

07.40 Мифы: великие тайны человече-
ства: Святой Грааль. (12+)

08.40 Мифы: великие тайны человечества: 
В поисках человека-мотылька. (12+)

09.40, 10.40, 11.45  Реставрация Нотр-
Дама. (12+)

12.45 Тайны утраченного ковчега: Захва-
чен римскими легионами. (12+)

13.40 Тайны утраченного ковчега: Зако-
пан под Иерусалимом. (12+)

14.30 Тайны утраченного ковчега: Иере-
мия. (12+)

15.20, 16.10  Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

17.00, 17.55, 18.50  Эпоха Дианы. (16+)
19.45, 20.40, 21.35  Королевский гид. 

(16+)
22.35 История без прикрас: Операция 

«Оверлорд»: масштабная победа? (12+)
23.35 История без прикрас: Британская 

империя: модель деколонизации? (12+)
00.35 История без прикрас: Швейцария и 

Вторая мировая: пример нейтралите-
та? (12+)

01.35 История без прикрас: Рональд Рей-
ган: неподходящий президент? (12+)

02.30 Нюрнберг. Кровавые деньги. Суд 
над промышленниками. (16+)

03.15, 04.10, 05.05  На скалах. (12+)

00.00 Всемирное наследие. Россия. (12+)
00.55 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
02.00 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
02.45, 07.00, 10.55, 14.55, 18.45, 22.40  

Во имя человечества. История россий-
ской медицины. (12+)

03.10, 07.20, 11.20, 15.15  Непокорён-
ные. (12+)

03.55 Россия научная. Великие имена. (12+)
04.20 Монологи императоров. (16+)
05.05, 13.05, 17.00  Сквозь времена. (12+)
05.40 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
06.15, 10.10  Школа русских побед. (12+)
08.05, 09.00  Забытые войны России. (12+)
09.55 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
12.05 Историада. (12+)
13.35 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
14.10, 18.00  Два дела Феликса Дзержин-

ского. (12+)
16.05 Эхо блокады. (12+)
17.30 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
19.10, 23.15  Неизвестные сражения Ве-

ликой Отечественной. (12+)
20.00, 21.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
22.05 Вокруг света на «Неве» и «Надеж-

де». Получилось! (12+)

05.00, 02.15  Мультфильмы. 
(6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.10 Точка на карте. (6+)
06.15 «ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕПА-

ХА!» К 95-летию Р. Быкова. 
(16+)

07.45 Любимые актеры 2.0. 
К 95-летию Р. Быкова. (16+)

08.20 Исторический детектив с 
Николаем Валуевым. (16+)

08.55 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (16+)
12.15, 16.15  «СЕРДЦА ТРЕХ». 

(16+)
Сериал. Мелодрама, при-
ключения, Россия, Украи-
на, 1992 г.

18.00, 18.45  «ТАНЦОР ДИС-
КО». (16+)

21.05 «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МО-
РЯ». (16+)
Биография, исторический 
фильм, СССР, Индия, 1957 г.

00.15 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-
ДИТСЯ». (16+)

01.35 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

05.00 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
06.30 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)

09.40 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)
Сериал. Россия, 2017 г. В ро-
лях: Юрий Борисов, Арина 
Жаркова, Максим Керин, 
Алина Ланина, Алексей 
Кравченко, Светлана Кол-
пакова
Небольшой поселок на 
Урале. Там живет ничем 
непримечательная семья 
Морозовых, в которой вос-
питываются четверо детей: 
два брата и две сестры - 
Алексей, Степан, Алена 
и Варвара. Между ними 
складываются непростые 
взаимоотношения. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
война, всем им предстоит 
узнать, что такое сметаю-
щая все преграды любовь, 
безутешное горе и настоя-
щее счастье.

01.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

02.55 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)

05.00 Гастротур. Ингушетия. 
(16+)

06.00 Секреты на кухне. Кар-
тофель. (16+)

07.00 Четыре дачи. Ленин-
градская область 2. (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Четыре свадьбы. Меж-

дународный сезон. Свадь-
бы в Узбекистане. (16+)

11.50 Четыре дачи. (16+)
13.10 Четыре свадьбы. (16+)
15.30 Четыре свадьбы. 

Свадьба в тюремном стиле 
vs Свадьба в танцевальном 
стиле. (16+)

18.00 Четыре свадьбы. 
Свадьба в стиле мафии 
vs Кукольно-вампирская 
свадьба. (16+)

20.10 Четыре свадьбы. 
Свадьба в стиле Барби vs 
Свадьба в стиле рок. (16+)

23.10 Свадьба вслепую. (16+)
00.40 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40, 03.20  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
04.00 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.30 Зови меня мамой. 
(16+)
Первое в России реалити 
об усыновлении.

11.05 Няня особого назначе-
ния. (16+)

14.30 Чадо из ада. (12+)
17.55 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.10 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.50, 16.40  Флористика. (12+)
07.05, 07.20, 16.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
07.35, 22.25  Здоровый сад. (12+)
07.45, 22.40  Кухня народов СССР. (12+)
08.00, 22.55  Профотбор. (12+)
08.30, 23.25  Букет на обед. (12+)
08.40, 23.40  Доктор смузи. (12+)
09.00, 14.15, 17.30, 18.00, 18.30, 

21.00, 21.55, 23.55, 00.45  Дачные 
радости. (12+)

09.25, 00.20  Сад своими руками. (12+)
10.00, 01.10  Сладкая жизнь. (12+)
10.10, 01.25  На всех хватит! (12+)
10.25 Один день из жизни фермера. (12+)
10.55, 11.10  Кисельные берега. (12+)
11.25 Как поживаете? (12+)
11.55, 21.45  Сам себе дизайнер. (12+)
12.15, 12.25, 19.00, 19.15  Огород кру-

глый год. (12+)
12.45 История усадеб. (12+)
13.15 Ремонт без правил. (12+)
13.45 Агротуризм. (12+)
14.45, 14.55  Ваш агроном. (12+)
15.15, 15.30  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
15.45 Домашние заготовки. (12+)
15.55 …И компот! (12+)
17.00 Обнови свой сад. (12+)
19.30 Мастер-садовод. (12+)
19.45 Соусы. (12+)
20.00 Сельские профессии. (12+)
20.25 Какая дичь! (12+)
20.40 С пылу с жару. (12+)
21.25 Осенние работы. Октябрь. (12+)

08.20, 08.50, 09.20, 09.50, 10.20  С Нор-
мундом по водоемам Беларуси. (16+)

10.50, 11.05, 11.20, 11.30  От первого 
лица. (12+)

11.50, 12.10  Ненцы и гуси. (16+)
12.05, 16.25, 19.50  О главном. (16+)
12.25 Гуси и налимы. (16+)
12.40 Юрибейская ряпушка. (16+)
12.55 Усатые гольцы озера Ямбуто. (16+)
13.10 Щуки и медведи. (16+)
13.25, 13.40  Хариусы гиганты. (16+)
13.55 Снежные лебеди и дер. кони. (16+)
14.10 Коварная Сыня. (16+)
14.25 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
14.55 Рыбалка в лиманах Приморско-Ах-

тарска. (16+)
15.25 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
15.55 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
16.30 Спортивная рыбалка на голавля. (16+)
17.00 Рыбалка в горах Карачаево-Черке-

сии. (16+)
17.25 Ловля бел. амура в низовьях Дона. 

(16+)
17.50 Ловля кумжи на берегу Баренцева 

моря. (16+)
18.25 Рыбалка в Воркутинском районе. (16+)
18.55 Рыбалка на острове Кильпола. (16+)
19.20 Ловля кижуча на р. Камчатки. (16+)
19.55 Ловля нерки на Камчатке. (16+)
20.25 Охота на щуку в лиманах Примор-

ско-Ахтарска. (16+)
21.00 Рыбалка на Горьк. водохран. (16+)
21.40 Гоча и гончие. (16+)
22.00, 22.10  От охоты до охоты. (16+)
22.25 Мой сын не будет рыбаком. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ГОРОД РОМАШЕК». 
(12+)

10.45 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
12.20 «ЛЮБОВЬ СО ВСЕМИ 

ОСТАНОВКАМИ». (12+)
14.00 «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ-

КРОВЬ». (12+) 
2016 г. В ролях: Евгения 
Дмитриева, Константин 
Соловьев, Галина Поль-
ских, Сергей Беляев, Галина 
Петрова

17.35 «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ-
КРОВЬ 2». (12+)

21.00 «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ-
КРОВЬ. МОСКОВСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (12+)

00.25 «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ ВОЛ-
ШЕБНИК». (16+)

02.00 «ВСТРЕЧА». (12+)
03.30 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
05.00 «НЕПУТЕВАЯ НЕВЕСТ-

КА». (12+) 

07.35 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (18+)
09.45 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
11.40 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
13.05 «ГАМБИТ». (16+)
14.35 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(18+)
16.35 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
США, Канада, 2018 г.

18.30 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
США, 2020 г.

20.05 «БАНДИТ». (18+)
Канада, 2022 г.

22.05 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 
(16+)
Великобритания, 2016 г.

00.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ». (18+)

01.45 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)
03.50 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
05.30 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)

06.00 «БАНДИТКИ». (16+)
07.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
09.40, 10.00, 10.25, 10.45  

Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

11.05, 11.30, 12.00, 12.25, 
12.50  Гастромаркет. (16+)

13.15, 14.05, 14.55, 15.45, 
16.30, 17.20, 18.10, 19.00  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

20.00 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». 
(16+)

21.45 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

23.50, 00.35  «ПОРТРЕТ УБИЙ-
ЦЫ». (16+)

01.20, 02.30, 03.30, 04.35  
«ПЕРВЫЙ И ПОСЛЕДНИЙ». 
(16+)

05.35 Секреты идеального са-
да. (16+)

08.00 «Чиполлино». Мульт-
фильм. (16+)

08.40 «Чебурашка идет в 
школу». Мультфильм. (16+)

08.50 «Бедокуры». Мульт-
фильм. (16+)

09.00, 21.55  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ». (16+)

10.30, 23.25  «ВЫЗОВ». (16+)
12.00 «Ну, погоди!» Мультсе-

риал. (16+)
13.15, 05.20  «РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА». (16+)
14.50 «ИЩИ ВЕТРА». (16+)
16.20 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 

(16+)
19.00, 00.45  «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ». (16+)
20.30, 02.00  «Я БУДУ ЖДАТЬ». 

(16+)
03.20 Мульт фильмы. (16+, 

0+)
04.55 Человек свободного 

стиля. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 7 ПО 13 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

7 ОКТЯБРЯ. Андрей, Василий, Виталий, Владислав, 
Павел.
8 ОКТЯБРЯ. Александр, Николай, Сергий.
9 ОКТЯБРЯ. Владимир, Иоанн, Тихон.
10 ОКТЯБРЯ. Димитрий, Савватий, Пётр, Феодор.
11 ОКТЯБРЯ. Анна, Антоний, Вячеслав, Елисавета, 
Мария, Кирилл, Татиана.
12 ОКТЯБРЯ. Иоанн, Михаил.
13 ОКТЯБРЯ. Александра, Алексий, Григорий, Михаил.

ПРАЗДНИКИ

7 ОКТЯБРЯДень штабных подразделений МВД РФ
День вежливых людей
8 ОКТЯБРЯДень командира надводного, 
подводного и воздушного корабля ВМФ России
9 ОКТЯБРЯВсемирный день почтыДень
 воинской славы России – День разгрома советски-
ми войсками немецко-фашистских войск в битве за 
Кавказ (1943 г.)Всемирный день нанотехнологий
10 ОКТЯБРЯВсемирный день зрения
11 ОКТЯБРЯМеждународный день девочек
12 ОКТЯБРЯДень кадрового работника в России
День медицинской службы МВД ΡФ
13 ОКТЯБРЯДень работника сельского хозяйства 
и перерабатывающей промышленности в РФ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Листья с дуба на Харитона опали – 
зиму холодную позвалиНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

В день Фёклы Запрядаль-
ницы, 7 октября, тради-
ционно на Руси готовили 
борщи и приговаривали: 
«На Фёклу дергай свеклу».
Если 8 октября, в день 
Сергея Капустника, вы-
падал снег, то ждали на-
чала зимы (на несколько 
месяцев ляжет снежный 
покров) в Михайлов день 
(21 ноября). 
Розовый закат на Ивана 
Богослова, 9 октября, 
обещал в ближайшие дни 
сильные ветры.
10 октября, на Савватия 
Пчельника, было принято 
наблюдать за облаками: 
если они с юга на север 
плывут, то ждали хмурых 
деньков и обильных осад-
ков. А если облака плыли 
с севера на юг – быть те-
плым денькам.
В Харитонов день, 11 
октября, о грядущей 

зиме судили по деревьям: 
ива инеем покрылась – к 
долгой зиме, все листья с 
березы и дуба опали – к 
холодной зиме. В народе 
говорили так: «Листья с 
дуба на Харитона опали – 
зиму холодную позвали».
В день Феофана Милости-
вого, 12 октября, было 
принято смотреть на звез-
ды: если их было много и 
светили они ярко, ждали 
сухой осени. 
Если же снег выпадал 
13 октября, на Михаила 
Соломенного, то настоя-
щая зима наступит только 
через несколько недель.

7 ОКТЯБРЯ
В 1959 году советская 
автоматическая межпла-
нетная станция «Луна-3» 
впервые в мире совер-
шила полный облет Лу-
ны и сфотографировала 
ее обратную сторону.
8 ОКТЯБРЯ
В 1961 году состоялось 
открытие Государствен-
ного Кремлевского 
дворца съездов.
9 ОКТЯБРЯ
В 1874 году был учреж-
ден Всемирный почто-
вый союз.
10 ОКТЯБРЯ
В 1577 году в Москов-
ском Кремле создан Пу-
шечный приказ.
В 1918 году в результате 
реформы в России окон-
чательно и официально 
введена новая орфогра-
фия (убрали из оборота 
буквы i десятеричное, 
фита и ять).

11 ОКТЯБРЯ
В 1931 году в СССР при-
нято решение о полной 
ликвидации частной 
торговли.
В 1961 году на Семипала-
тинском полигоне про-
изведен первый подзем-
ный ядерный взрыв.
12 ОКТЯБРЯ
В 1492 году экспедиция 
Христофора Колумба 
достигла острова Сан-
Сальвадор (официаль-
ная дата открытия Аме-
рики).
В 1960 году состоялось 
выступление Хрущёва 
на заседании Генераль-
ной Ассамблеи ООН.
13 ОКТЯБРЯ
В 1883 году основано 
Всероссийское теа-
тральное общество.
В 1884 году Гринвич 
утвержден как место 
прохождения нулевого 
меридиана.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

октября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

7

8

9

10

11

12

13

Дачник спрашивает у со-
седа:
– А что у вас вчера за 
праздник был? Все так тан-

цевали…
– Да это дед наш улей 
перевернул…

05.00 Ранние пташки. «Просто о важ-
ном. Про Миру и Гошу», «Три кота». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Беби Борн». (0+)
07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Черепашки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
09.20 «Геройчики». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)

Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.25 «Барбоскины». (0+)
13.00 Крутое реалити «Футбол-шоу». 

(6+)
Звёздные наставники собрали друж-
ные команды мальчиков и девочек 
для участия в захватывающем и кру-
том реалити-шоу! Ребят ждут инте-
ресные испытания, живые эмоции и 
настоящие переживания!

13.30 «Ералаш». (6+)
15.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем самом ин-
тересном и весёлом!
Варя, Милана, Лёша, Мира, Вита и 
Артемий устраивают распаковки, со-
ревнования, необычные вечеринки, 
играют и испытывают всё на свете! 
Ведь это - супер! 

15.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.45 «Смешарики. Легенда о золотом 

драконе». (6+)
Отважные Смешарики отправляются 
в самое сердце диких джунглей, где 
их ждут опасные приключения, сви-
репые туземцы, до зубов вооружён-
ные гаджетами, расхитители гробниц 
и невероятные испытания. Задача 
проста - всего-навсего спасти мир!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
01.05 «Простоквашино». (0+)
02.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
04.00 «Буба». (6+)

05.00 «Тикабо». (0+)
06.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
06.05 «Смешарики». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Снежная королева». 

(0+)
Любимая зимняя сказка на современ-
ный лад.

11.35 «Клуб вопросики». (0+)
11.45 «Смешарики. Пинкод». (6+)
14.20 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
17.00 О! Кино! «Снежная Королева-2. Пе-

резаморозка». (0+)
Тщеславный тролль Орм давно меч-
тает о лаврах героя и, наконец, полу-
чает этот шанс: северный ветер гро-
зит миру вечной зимой и похищает 
Марибель.

18.10 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.15 «Оранжевая корова». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
01.00 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «ДиноСити». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
09.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.30 «Читаем вместе! Баранкин, будь 

человеком!» (6+)
Слушайте сказки и смотрите люби-
мые мультики в программе «Читаем 
вместе!»

09.45 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
21.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
21.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Тара Дункан». (6+)
Тара Дункан - обычная девочка, 
которая случайно попадает в 
Другой Мир, чтобы научиться 
контролировать свои волшебные 
силы и помочь своей семье защитить 
королевство Мими.

11.30, 19.30, 03.30  «Команда Флоры». 
(6+)
Каждый день Команда Флоры 
предотвращает экологические бед-
ствия, переживает захватывающие 
приключения и узнает что-то новое об 
окружающем мире. Чем опасен про-
стой пластиковый пакет, выброшен-
ный в море? Как правильно разделять 
мусор и утилизировать батарейки? 
Можно ли привозить экзотических 
животных в чужую для них среду? На 
эти и многие другие вопросы ответит 
Флора и ее удивительные друзья со 
сверхспособностями. 

06.00 «Волшебная кухня». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Монсики». (0+)
12.00 «Семь королевств. Плакса Рози!» 

(0+)
14.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Волшебная 

кухня. Лезгинские лепёшки», «Чере-
пашки. Мастер кунг-фу», «Семь коро-
левств. Плакса Рози!» (0+)

19.20 «Семь королевств». (0+)
В волшебном мире расположено семь 
удивительных королевств, которыми 
правят маленькие принцы и принцес-
сы. У каждого из них есть свой пито-
мец - дракончик, понимающий своего 
хозяина с полуслова. Каждый из ма-
лышей владеет волшебной палочкой, 
которая удивительным образом пре-
вращается в один из трёх магических 
артефактов. Сталкиваясь с трудностя-
ми, герои обращаются за советом к 
Фее-Звёздочке из Волшебного Дерева.

21.45, 04.00  «Маша и Медведь». (0+)
00.00 «Маша и Медведь», «Маша и Мед-

ведь. Анимашки». (0+)

14.50, 04.35  Автоспорт. 
G-Energy СМП РСКГ Энду-
ранс. Кубок России. Транс-
ляция из Грозного. (6+)

15.55 Волейбол. Кубок ле-
генд. Женщины. Финал 
4-х. 1/2 финала. «Динамо-
Ак Барс» (Казань) - «Локо-
мотив» (Калининградская 
область). Прямая трансля-
ция из Москвы

17.55 «Большой хоккей». 
(12+)

18.55 Волейбол. Кубок ле-
генд. Женщины. Финал 4-х. 
1/2 финала. «Ленинград-
ка» (Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция из Москвы

20.55 «Небесная грация». 
(12+)

21.10 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. Трансляция 
из Иркутска. (16+)

22.50 Велоспорт Альфа-Банк 
Кубок России. ВМХ. Финал. 
Трансляция из Саранска. 
(0+)

02.15 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Россия) - «Ав-
тодор» (Саратов). (6+)

04.05 «Сюрпляс». (12+)

06.00 Волейбол. Кубок ле-
генд. Мужчины. Финал 4-х. 
Финал. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55, 23.55  Футзал. БЕТСИ-
ТИ-Суперлига. «Ухта» - «Тю-
мень». (0+)

09.45 «Небесная грация». 
(12+)

10.05 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Суперфинал. 
Трансляция из Ростова-на-
Дону. (6+)

11.05 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. ЦСКА - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
(6+)

12.30, 18.25, 05.30  Страна 
смотрит спорт. (12+)

13.05 «Парусный спорт». 
(12+)

13.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

14.00, 01.45  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

14.25 «Сюрпляс». (12+)

05.00, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 28 мне уже. (16+)
11.00 Короли Чартов. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Плейлист | Осень. (16+)
13.00 ТОРТ чарт. (16+)
14.00 Хиты по-русски. (16+)

15.00 Приехали! Магадан. 
(16+)

15.30 Хит-Сториз. Группа «Де-
мо» - «Солнышко». (16+)

16.00 Не для эфира. Скелеты 
в шкафу МУЗ-ТВ. (16+)

16.30 Плейлист «Битва поко-
лений». (16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 28 мне уже. (16+)
19.00 День рождения МУЗ-

ТВ в Кремле 2024. Прямая 
трансляция. (16+)

23.30 Танцпол. (16+)
00.30 DFM - Dance chart. (16+)
01.25 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святитель Иоанн. Воз-

вращение домой. (0+)
06.30 Тихий свет. (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
10.35 Святыни России. (6+)
11.40 Моя большая семья. 

(6+)
12.40, 13.05, 13.35, 14.00  

Монастырская кухня. (0+)
14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. (0+)

15.35 «СВЕТ В ОКНЕ». (12+)
СССР, 1980 г. В ролях: Юрий 
Соломин, Маргарита Серге-
ечева, Тамара Дегтярёва
Телефильм по мотивам 
одноименного очерка Та-
тьяны Тэсс.

17.15 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 
(16+)

19.00 «ДВА КАПИТАНА». (0+)
21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.35 В поисках Бога. (12+)
02.05 Профессор Осипов. (0+)
02.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.05 Русский мир. (12+)
04.05 Простые чудеса. (12+)

12 октября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прп. Кириака отшельника.

Мчч. Дады, Гаведдая и Каздои. Прп. Фео-
фана Милостивого. Сщмч. Иоанна, архиеп. 
Рижского. Сщмч. Михаила пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Можешь помочь человеку – помо-
ги, не можешь помочь – помолись, 

не умеешь молиться – подумай о челове-
ке хорошо! И это уже будет помощь, пото-
му что светлые мысли – это тоже оружие!» 

Свт. Николай Сербский

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.35 «Часовой». (12+)
08.05 «Здоровье». (16+)
09.10 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.30 Премьера. Празднич-

ный концерт ко Дню 
работника сельского 
хозяйства. (12+)

15.05 АЙБОЛИТ66. (0+)
 СССР, 1967 год. Музыкаль-

ный приключенческий 
фильм. В ролях: Олег 
Ефремов, Ролан Быков.

16.55 «Джентльмен удачи. 
Смешной до слез». 
К 90-летию со дня 
рождения Савелия 
Крамарова. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Точь-в-
Точь». (16+)

21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр. 
(16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.40 «Смотрим мультфиль-
мы»

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.30 «Истории Большой 

Страны». (12+)
13.30 ФАНТАЗЁР. (12+)
 Света находит Олегу 

подработку - побыть 
ростовой куклой сыра 
в её магазине. Но Олег 
категорически против 
такой «унизительной» 
работы. Он пробует вы-
гуливать собак, работать 
на кладбище, но в итоге 
приходится принимать 
предложение Светы. 

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юморина-2024». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 «Европа против 

России. Крестоносцы 
Гитлера». (16+)

23.50 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

02.25 ПРОЩАНИЕ СЛА
ВЯНКИ. (16+)

04.45 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Домашние лисы, цветная 

кукуруза и белые огурцы! 
В новом выпуске «Чудо 
техники» команда про-
граммы расскажет, как 
учёные создают новые 
сорта овощей и фруктов 
и экспериментируют с 
породами животных, и 
главное - какую пользу от 
этих новшеств получаем 
мы. 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» Новый 

сезон. (6+)
23.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
00.40 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
04.05 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.30 «Золотая антилопа». 
«Пес в сапогах»

07.30 АЙБОЛИТ66
09.05 01.25 Диалоги о жи-

вотных
09.45 Больше, чем любовь
10.25 00.15 СТОЯНКА ПО

ЕЗДА  ДВЕ МИНУ
ТЫ

11.40 Неизвестные маршру-
ты России

12.20 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

12.50 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

13.30 «Элементы» с Алек-
сандром Боровским»

14.00 КАК БЫТЬ ЛЮБИ
МОЙ

15.40 «Бенефис»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
 Москва. Миусы. У каждо-

го района Москвы есть 
свое лицо. Сегодня мы 
составим портрет места 
с загадочным названием 
и любопытной судьбой. 
Это интересный район: 
недалеко от центра, да 
еще рядом с Тверской.

17.40 «Романтика романса»
18.40 «Кино космос СССР. 

От фантазии к реаль-
ности»

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 ВОСКРЕСЕНИЕ
23.45 «Роман в камне»
02.05 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера. «Отель 

«У овечек». (0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Премьера. Кто круче 

всех? (16+)
10.00 Премьера. Наука 

в шоке. (16+)
11.05 Премьера. Безумные 

изобретения. (12+)
11.40 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
12.05 ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ 

ДЖУНГЛЕЙ. (16+)
14.35 ДЖУМАНДЖИ: НО

ВЫЙ УРОВЕНЬ. (12+)
17.00 Премьера. Супер-

ниндзя. (16+)
20.45 ВЕНОМ. (16+)
 Китай - США, 2013 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Том Харди, Ми-
шель Уильямс, Риз Ахмед.

 Бескомпромиссный и 
бойкий на язык репортер 
Эдди Брок выбирает 
объектом своей критики 
главу могущественной 
биоинженерной корпо-
рации Карлтона Дрейка. 
Эдди обвиняет его в 
смертельно опасных экс-
периментах над людьми. 

22.45 ВРЕМЯ ВЕДЬМ. 
(16+)

00.40 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
Я ИДУ ИСКАТЬ. (16+)

02.20 Сториз. (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)
05.05 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПОСЛЕДНИЙ 
МЕНТ. (16+)

07.15 НАСТОЯЩИЙ2. 
(16+)

09.00 «Фирменный рецепт 
с Емельяненко». (12+)

09.30 НАСТОЯЩИЙ2. 
(16+)

14.55 НАСТОЯЩИЙ. (16+)
18.35 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)
00.20 ЛИЦЕМЕРЫ. (16+)
 Россия, 2022 г. Детектив.
 В ролях: Сергей Мурзин, 

Николай Иванов, 
Владимир Крылов.

  В Университете совре-
менных биотехнологий 
пропадает уже второй 
студент. Первый был най-
ден месяц назад убитым. 

02.40 СВИДЕТЕЛИ. (16+)
04.10 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)

05.45 ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ
07.05 ОЖИДАНИЕ ПОЛ

КОВНИКА ШАЛЫГИ
НА. (12+)

09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 ФРОНТ ЗА ЛИНИЕЙ 

ФРОНТА. (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 15.20 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.15 14.15 22.15 Тачки. (12+)
06.30 12.40 17.35 Техно. (12+)
07.15 10.30 03.20 «20 минут». 

(12+)
08.25  Сделано в Москве. (12+)
09.15  16.15 ФизкультУра. (12+)
09.30 16.30 Зоо 24. (12+)
11.25 20.30 Сити. Едим. (12+)
13.30 Куки-внуки. (12+)
14.25  Время новых. Шоу. (12+)
15.25 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
17.15 Деньги 24. Итоги. (12+)
18.15 00.15 04.15 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
19.25 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
22.25 23.25 Познавательный 

фильм. (12+)

05.00 01.00 Будни. (16+)
06.00 Город с историей. (12+)
06.30 Музей на диване. (12+)
07.00 Поездка со вкусом. (12+)
07.30 09.40 Внимание, еда! 
08.00 Гостеприимство. (12+)
08.25 Погода для похода. (12+)
08.55 Погода 360. (6+)
09.05  Вкусно, как в кино. (12+)
10.10 Утро в халате. (12+)
10.40 Вкусно 360. (12+)
11.30 Суперферма 360. (12+)
12.00 14.00 18.00 20.00 

Новости 360. (16+)
12.30 Тет-а-тет с Марусей. (16+)
13.10 Жеребцова и точка. (16+)
14.05 20.30 «Научные сенса-

ции». (12+)
17.15 «Док. кино». (16+)
19.00 Разбор полётов. (16+)
19.20 Неравнодушные. (16+)
19.50 ЧП 360. (16+)
22.55 Шестое чувство. (12+)
23.50 Искусственно-интел-

лектуальное шоу. (16+)

06.05 07.15 08.15 «Мой район. 
Энциклопедия». (12+)

06.30 «Мой район». (12+)
08.40 12.45 16.20 «Мой рай-

он. Новости». (16+)
08.55 16.35 СКАЗКА 

О ПОТЕРЯННОМ 
ВРЕМЕНИ. (0+)

10.20 18.00 ЧЁРТ С ПОРТ
ФЕЛЕМ. (12+)

11.25 «Киноулица». (12+)
11.55 03.25 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ОХОТНИКИ ЗА ГО

ЛОВАМИ. (16+)
19.10 ЗА ВИТРИНОЙ УНИ

ВЕРМАГА. (12+)
20.45 ТРЕМБИТА. (12+)
22.15 ФОРМУЛА ЛЮБВИ. 

(12+)
23.50 Я ШАГАЮ ПО МО

СКВЕ. (12+)
01.00 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН

06.00 БАНДА ЧЕСТНЫХ. 
(16+)

07.50 «От прав к возможно-
стям». (12+)

08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 15.20 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 «Моя история». (16+)
12.15 Кино на все времена
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 Спецрепортаж. (12+)
15.50 «В поисках Пушкина...» 
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Как один мужик двух 

генералов прокормил»
17.20 ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВ

НОЙ СЕАНС. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 О ЛЮБВИ. (12+)
21.00 ПОСЛЕДНЕЕ МЕ

ТРО. (16+)
23.15 «Моё поколение». (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

07.25 СТРЕКОЗА НАД 
ОМУТОМ. (16+)

09.20 ЖЕНЩИНЫ. (0+)
11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 ТОНКАЯ ШТУЧКА. 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Ограбление века». 
(16+)

15.55 «Охота на маньяка. 
Дело ночного такси-
ста». (16+)

16.45 Хроники московского 
быта. (12+)

17.35 ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА. (16+)

 Россия, 2018 г. Мелодра-
ма. В ролях: Карина Разу-
мовская, Эмилия Спивак.

 Светлана и Василий 
Самохваловы - счастли-
вая семейная пара, чьи 
лица не сходят с обложек 
журналов и выпусков но-
востей светской хроники. 
Он - депутат, она активно 
занимается благотвори-
тельностью. 

21.40 МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ. 
(12+)

00.35 События
00.50 МЕСТЬ НА ДЕСЕРТ. 

(12+)
01.35 «Петровка, 38». (16+)
01.45 РЕПЕЙНИК. (12+)
04.45 «Александр Лазарев и 

Светлана Немоляева. 
Испытание верно-
стью». (16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 08.35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

14.30 Московская неделя 20.20 «Ты супер!» (6+) 17.40 «Романтика 
романса»

06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 39: за два часа в электричке на жаре цветы не смог-
ли бы сохранить свежесть. Петрович заподозрил, что домработница ни-
куда не ездила, украла драгоценности, а цветы и овощи купила у бабулек 
по дороге к дому.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В конце сентября к 
Петровичу в гости 
приехал старый 

приятель, с которым они 
были дружны еще со сту-
денческой скамьи. Время 
развело их по разным го-
родам, однако связь меж-
ду ними не прервалась –
они регулярно перезва-
нивались, но в гости друг 
к другу ездили редко. По-
этому Петрович искренне 
радовался этому визиту 
и настоял, чтобы старый 
друг остановился у него, а 
не в гостинице.

И конечно, оба никак не 
могли наговориться – и гу-
ляя по городу, и за столом, 
который жена Петрови-
ча старалась каждый раз 
сделать особенным, и, ко-
нечно, за вечерним чаем, 
который в первый вечер 
плавно перетек в завтрак.

Д рузья вспоминали 
студенческие го-
ды, однокурсни-

ков, преподавателей, ко-

панию составить, и такая 
тоска меня взяла – жуть. 
Места себе не находил! 
Тогда и понял я, что глав-
ней семьи ничего в жизни 
нет. Работа – это важно, 
конечно, тем более наша, 
но без семьи, без надеж-
ного тыла, никак нельзя.

В о-о-от! И я о том же! –
воскликнул старый 
друг. – А начальник 

наш это раньше нас всех 
понял, потому и не разду-
мывал долго, когда жена 
заболела. С ней, кстати, 
все в порядке – помог ей 
морской воздух. Ну и вот. 
Начальник, стало быть, 
уехал, ну и меня на его ме-
сто сразу, больше претен-
дентов не было. Сослужив-
цы по этому поводу банкет 
устроили, а бывший на-
чальник лично поздра-
вил и наказал не снижать 
планку. А у нас и снижать 
нечего – коллектив он по-
добрал хороший, грамот-
ный, работать одно удо-
вольствие.

Э то большое дело, – 
понимающе кивнул 
Петрович. – Подо-

брать грамотный коллек-
тив – это уметь надо. У нас 
тоже коллектив отличный, 

буквально каждый на сво-
ем месте. Конечно, в жи-
вой работе всякое бывает, 
не без этого, но в основ-
ном работаем слаженно, 
грех жаловаться.

А знаешь, практиче-
ски все наши одно-
кашники вот имен-

но так о своей работе и 
рассказывают. Мол, рабо-
таем с удовольствием, как 
влюбленные – часов не на-
блюдаем. Кстати! – вдруг 
встрепенулся он. – Мне ж 
часы нужно отремонтиро-
вать. Ты не знаешь, где тут 
поблизости ремонт часов?

– Знаю, – ответил Петро-
вич. – В двух шагах бук-
вально. Мастер там отлич-
ный. А что с часами?

– Да вот, понимаешь, 
тесть на юбилей подарил. 
Дорогие, швейцарские. 
Чтоб, говорит, еще сто лет 
тебе часов не замечать, но 
время всегда знать точное! 
А они раз – и встали. Суток 

Ответ читайте в следующем номере.

Что сказал Петрович старому другу?

через двое, что ли, после 
юбилея. Как вкопанные 
встали. Ну, я их убрал по-
дальше и не доставал боль-
ше, чтоб глаза не мозоли-
ли. Расстроился – жуть. А 
тесть-то говорил, что, мол, 
лучший механизм, извест-
ная фирма. А они взяли и 
встали. Вот такое, понима-
ешь, огорчение.

– А что за фирма?
– Да не помню я 

названия-то... А я тебе их 
сейчас покажу! 

И, покопавшись в до-
рожной сумке, он достал 
небольшую коробочку, 
обитую благородным чер-
ным бархатом.

П етрович коробочку 
открыл, повертел в 
руках красивые и 

явно очень дорогие часы 
на элегантном кожаном 
браслете и к огромному 
удивлению приятеля вне-
запно весело рассмеялся:

– Ну ты балбес, конеч-
но. Не нужно никакого ре-
монта, сейчас я твое огор-
чение вмиг ликвидирую. 
Дело в том…

Виктория АНДРЕЕВА

сменить климат. Вот они 
всем семейством и рва-
нули к Чёрному морю. 
Продали квартиру, дачу, 
гараж, купили домишко 
небольшой и переехали. 
Семья, она, сам понима-
ешь, дороже всех на свете 
должностей.

Э то точно, – кивнул 
Петрович. – Глав-
нее семьи ничего 

нет. Знаешь, я, когда мо-
лоденьким лейтенантом 
на службу только пришел, 
думал, что карьера для му-
жика – единственная се-

рьезная цель в жизни. 
А однажды жена 

уехала одна в от-
пуск, у меня не 
получилось ей 

к о м -

торых по молодости счи-
тали стариками.

– А ведь они нам, тепе-
решним, были ровесника-
ми, – вздыхал Петрович.

– И не говори. Вот мы 
балбесы…

– Ну, не такие уж и бал-
бесы, как показало время. 
Ты вон аж до начальника 
отделения дослужился.

– И ты дослужишься, по-
годи. Просто у вас в горо-
де отделений – сотни, а у 
нас – всего два десятка. И 
опытных людей при звани-
ях небогато, так что выбор 
небольшой. А мне и вовсе 
случай помог: жена на-
чальника нашего от-
деления приболела, 
и врачи настоятель-
но реко-
мендо-
вали 
е й 

06.00 География спорта. 
(12+)

06.30 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия 
кольцевых гонок. 
«Крепость Грозная». 
(6+)

07.00, 10.00, 16.00, 03.25 
Новости

07.05, 13.30, 16.05, 21.30 Все 
на Матч!

10.05 «Команда матч». (0+)
10.25 «Марадона Кустури-

цы». (16+)
12.25 «Вы это видели». (12+)
13.55 Футбол. «Арсенал» 

- «Сочи». МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. Пр.тр.

16.30 Баскетбол. ЦСКА 
- «Зенит» (Санкт-
Петербург). Единая 
лига ВТБ. Пр.тр.

19.00 Волейбол. Кубок 
легенд. Пр.тр.

22.30 Смешанные едино-
борства. UFC. 16+)

00.00 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

00.30 «Льюис Хэмилтон». 
(12+)

09.35 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.50 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

18.30 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

21.30 «Игры без границ». 
(16+)

 Уникальный спортивный 
формат. В шоу примут уча-
стие спортсмены из Ки-
тая, Индии, Бразилии, 
США, Беларуси, Ирана, 
Казахстана, Узбекистана 
и, конечно, России. Атле-
ты разделятся на пары 
мужчина – женщина и бу-
дут проходить сложней-
шие испытания на силу, 
ловкость и смекалку.

23.30 «Шоу Воли». (16+)
00.30 «Ярче звёзд». (16+)
02.10 «Импровизация. 

Команды». (18+)
03.45 «Студия «Союз». (16+)
04.30 «Импровизация». 

(16+)
05.10 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(16+)
16.25 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
18.25 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
21.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 

(16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.10 Утилизатор. (12+)
10.00 «СОЛДАТЫ». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг. 
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, Ольга 
Фадеева, Борис Щерба-
ков, Роман Мадянов.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине. 

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.20 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный 
денежный приз.

02.10 Утилизатор. (12+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

06.30 «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ: ОПАСНЫЙ 
ПЕРЕПЛЁТ». (16+)

08.05 «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ: ГРАФСКИЙ 
ПАРК». (16+)

09.55 Пять ужинов. (16+)
10.10 «Я ВСЁ ИСПРАВЛЮ 

САМА». (16+)
14.40 «ЛЮБОВЬ НА КРАЮ 

СВЕТА». (16+)
 Россия, 2024 г. 
 Мелодрама.
 В свои 25 лет Яна Двин-

ская занимает должность 
директора департамента 
ювелирной компании 
«Бриллиантовая слеза». 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.00 «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ: ГОСТЬЯ 
ИЗ ПРОШЛОГО». (16+)

01.00 «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ: СЕМЬ 
СЕСТЕР». (16+)

02.35 «Эффект Матроны». 
(16+)

03.20 «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.00 «БУДЬТЕ 

СЧАСТЛИВЫ». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «ИНЦИДЕНТ 

В СИНДЗЮКУ». (18+)
 Гонконг, 2009 г. Боевик.
 В ролях: Джеки Чан, 

Наото Такэнака.
 Токио. 90-е годы. Ник 

по прозвищу «Железная 
голова» отправился в 
Токио на поиски своей 
возлюбленной, но попал 
в эпицентр гангстерских 
разборок.

02.00 «МЕДВЕЖЬЯ 
ХВАТКА». (16+)

05.15 «ОСТРОВ 
ОБРЕЧЕННЫХ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

23.30 «Шоу Воли». 
(16+)

08.00 Новый день. 
(16+)

01.20 Большой кэш. 
(16+)

19.00 Волейбол. 09.55 Пять ужинов.
(16+)
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00.15 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
01.40 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (18+)
03.20 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
05.05 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
06.35 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
07.55 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
09.35 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
11.15 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
13.20 «САБРИНА». (16+)
15.15 «АЛЕКСАНДР». (16+)
17.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
19.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
20.30 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (12+)
Комедия, США, 2012 г.

22.00 «КРУШЕНИЕ». (18+)
23.45 «К-19». (16+)

06.45 «НИЧЕГО, КРОМЕ ПРАВ-
ДЫ». (18+)

09.05 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 
(18+)

11.15, 12.20, 13.20, 14.30  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.30 «ТЁМНЫЕ ВОДЫ». (16+)
18.00 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 

(16+)
Фантастический детектив, 
США, Германия, 2012 г.

21.15 «РАВНЫЕ». (16+)
Фантастическая мелодра-
ма, США, 2015 г.

23.15 «ДУБЛИКАТ». (18+)
Фантастический триллер, 
США, 2018 г.

01.15 «ДОРИАН ГРЕЙ». (16+)
02.55 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+)
04.50 «Пончары. Глобальное 

закругление». Мультфильм. 
(6+)

06.15 «ПОДАРОК». (16+)
08.05 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
09.55 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
11.55 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
14.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
15.35 «ЭКСКЛЮЗИВ». (16+)
17.25 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)
18.55 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2013 г.

21.00 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

22.45 «БЕЗДНА». (12+)
00.45 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
02.25 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
03.55 «СЕСТРЕНКА». (16+)
05.20 «НОМЕР 69». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.05, 
14.05  «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

15.05 «СИНДРОМ». (18+)
16.40 «22 МИНУТЫ». (16+)
18.10 «БРАТСТВО». (16+)
20.35 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
Военный триллер, Россия, 
2021 г.

22.30 «КРЫМ». (16+)
00.25 «УМНАЯ МАША». (16+)
01.55 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
03.20 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
04.55 «Кошкин дом». Мульт-

фильм. (6+)

00.55 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
03.45 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
05.40 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
07.35 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО». 

(16+)
09.50 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
11.40 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
13.40 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
15.30 «50 ПЕРВЫХ ПОЦЕЛУ-

ЕВ». (16+)
17.25 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
19.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)

Комедия, США, 2001 г.
21.55 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
Комедия, фантастика, Рос-
сия, 2020 г.

23.30 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-
РУ!» (18+)

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.25 «Синдбад. Пираты семи 
штормов». Мультфильм. (6+)

07.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

11.00 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.30 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

14.00 «ХОЛОП». (16+)
16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БЕЛЫЙ ПУДЕЛЬ». (6+)
00.20 «ПРИХОДИТЕ ЗАВ-

ТРА…» (16+)
02.05 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)
03.30 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(16+)
04.45 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)

00.10 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)

01.50 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 
(16+)

03.35 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

05.10 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 
(16+)

06.55 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ 3». (16+)

08.50, 09.55, 10.55, 11.55, 
12.55, 13.55  «КРОТ». (16+)

14.55 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

17.10 «КАПИТАН». (16+)
19.00 «КЛАССИК». (16+)
20.55 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
Драма, детектив, комедия, 
криминал, приключения, 
Россия, 1997 г.

22.55 «СМЕРТЬ В КИНО». 
(16+)
Криминал, СССР, 1990 г.

06.15 Мультфильм. (0+)
06.35 «Последний лепесток». 

Мультфильм. (0+)
07.00 «БОЛЬШОЙ АТТРАКЦИ-

ОН». (18+)
08.40 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!..» 

(12+)
10.15 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (12+)
11.35 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(12+)
13.05 «ДЕВЧАТА». (12+)
14.50 «ХОД КОНЁМ». (12+)
16.20 «ОПЕКУН». (12+)
17.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
19.35 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
21.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
23.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
00.35 «МИРАЖ». (18+)
04.00 «ПЕРЕХВАТ». (12+)
05.20 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«КАПКАН ДЛЯ ЗОЛУШКИ». 
(16+)

12.00, 20.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.» (18+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «ПОДРУГА БАНКИРА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Россия, 
2006 г. В ролях: Кристина 
Бабушкина, Нана Кикнадзе

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Костров понимает, что отец 
был прав, и идёт мириться. 
Романенко придётся отве-
чать за своё хамство. Отец 
Кисляка неожиданно по-
лучает ценного свидетеля, 
и дело принимает новый 
оборот. Настя приходит 
извиниться перед груп-
пой поддержки. А у Бонда-
ря начинаются серьезные 
проблемы со здоровьем.

22.00 Фактор страха. Испыта-
ние тайгой. (16+)
Участники шоу проходят 
сложнейшие испытания, 
чтобы выиграть денеж-
ный приз.

01.05 Сердца за любовь. (16+)
05.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «В ПОСТЕЛИ С ВИКТОРИ-
ЕЙ». (16+)

08.40 «ВЕЗУНЧИК». (12+)
10.30 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
12.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
14.40 «КУДА ТЫ ПРОПАЛА, 

БЕРНАДЕТТ?» (16+)
16.40 «ВАН ГОГ. НА ПОРОГЕ 

ВЕЧНОСТИ». (16+)
18.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 

(12+)
21.05 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
23.10 «АФЕРА В МАЙАМИ». 

(18+)
01.30 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
03.20 «РЕАЛЬНЫЙ РОККИ». 

(18+)
04.50 «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕ-

ТЫ БОЛЬШОЙ КОМПАНИИ». 
(16+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.40  В ожидании вечной жиз-
ни. (12+)

06.55, 16.40, 03.30  Психо. Пограничное 
расстройство личности. (18+)

07.20, 17.05, 03.55  Под контролем. Ми-
фы об иммунитете. (12+)

07.50, 17.35, 04.25  Научные сенсации. 
Новые тела. (12+)

08.40 Дети мечты. (12+)
09.40, 19.20  Доктор, мне только спро-

сить. Андрей Каприн. (12+)
10.10, 10.40, 19.50, 20.15  Большой ска-

чок. (12+)
11.10 О самом главном. Аллергия 

или простуда? (12+)
12.05 Эпидемия близорукости. (12+)
13.00, 23.20, 05.35  Эпидемия. Испан-

ский грипп. (12+)
13.30, 23.50  Эпидемия. Туберкулёз. (12+)
13.55, 00.20, 05.10  Медицина будущего. 

Запчасти для homo sapiens. (12+)
14.25, 00.50  Медицина будущего. (12+)
14.55, 01.15  Простые истины доктора 

Мясникова. Выпуск 7. (12+)
15.25, 01.40  Просто о здоровье с доктор-

ом Никулиной. Осенняя хандра. (12+)
18.25 О самом главном. Как снизить дав-

ление? (12+)
20.45 Тайны нашего тела. (16+)
22.25 О самом главном. Чем заменить 

соль? (12+)
01.55 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-

ре микробов. (12+)

06.10 Мифы: великие тайны человече-
ства: Бермудский треугольник. (12+)

07.00 Мифы: великие тайны человече-
ства: Проклятье фараонов. (12+)

08.05 Мифы: великие тайны человече-
ства: Атлантида. (12+)

09.00 Мифы: великие тайны человече-
ства: Потоп. (12+)

10.05 Перу: жертвоприношения в цар-
стве Чимор. (12+)

11.05, 12.05  Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
13.10, 14.00, 14.55  Тайны утраченного 

ковчега. (12+)
15.45, 16.35, 17.25  Загадки планеты 

Земля. (16+)
18.15, 19.10  Цезарь. Война судного 

дня. (16+)
20.00, 21.00  Жизнь римского солдата. 

(16+)
22.05 История без прикрас: Холодная 

вой на. (12+)
23.00 История без прикрас: Оккупиро-

ванная Европа. (12+)
00.00 История без прикрас: Нацизм. (12+)
01.00 История без прикрас. (12+)
01.55, 02.50  Мифы: великие тайны чело-

вечества. (12+)
03.45 Аграсен Ки Баоли, Индия. (12+)
04.10 Гоа Гаджа, Индонезия. (12+)
04.40 Пура Гунунг Кави, Индонезия. (12+)
05.05 Пура Кехен, Индонезия. (12+)
05.35 Чанди Врингин Лаванг, Индонезия. 

(12+)

00.00 Монологи императоров. (16+)
00.50, 09.10, 13.10  Сквозь времена. 

(12+)
01.20 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
01.55 Обыкновенная история. (6+)
02.05, 06.20  Школа русских побед. (12+)
02.50, 07.00, 11.00, 14.50, 18.40, 22.45  

Во имя человечества. История россий-
ской медицины. (12+)

03.10, 07.25, 11.25  Непокорённые. (12+)
04.00, 04.50  Забытые войны России. 

(12+)
05.45 Личность в истории. (12+)
08.10 Историада. (12+)
09.40 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
10.15, 14.05  Два дела Феликса Дзержин-

ского. (12+)
12.10 Эхо блокады. (12+)
13.35 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
15.15, 19.10, 23.10  Неизвестные сраже-

ния Великой Отечественной. (12+)
16.05, 17.05  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
18.10 Вокруг света на «Неве» и «Надеж-

де». Получилось! (12+)
20.00 Карибский кризис. Оцифрованная 

история. (12+)
20.45 Северный морской путь. (16+)
21.50 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.40 «ХОД КОНЕМ». К 90-ле-

тию С. Крамарова. (16+)
Молодежный фильм, экра-
низация, комедия, СССР, 
1962 г. В ролях: Борис Куз-
нецов, Савелий Крамаров, 
Афанасий Кочетков

08.20 Наше кино. Неувядаю-
щие. К 90-летию С. Крама-
рова. (16+)

08.55 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.15, 16.20, 19.30  «ЧЕРНЫЕ 

ВОЛКИ». (16+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2011 г. В ролях: Сер-
гей Безруков, Александр 
Коршунов, Дарья Мороз, 
Владимир Юматов

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

20.00, 01.00  «МЕТОД ФРЕЙ-
ДА». (16+)
Сериал. Детектив, крими-
нальный фильм, Россия, 
2012 г. В ролях: Иван Охло-
быстин, Наталия Антонова, 
Елена Николаева, Павел 
Прилучный

04.30 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(16+)

06.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(16+)

08.20 «ЛЁТЧИК». (16+)
10.10 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
12.10 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
15.50 «ШТРАФБАТ». (16+)

Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в пле-
ну, воюет штрафной бата-
льон, намертво сплотив-
ший судьбы самых разных 
людей. Среди них - вор-
законник Антип Глымов, 
карточный шулер Лёша 
Шустров, бывший священ-
ник Тимофей Менделеев, 
политзаключённые, воро-
ватые деревенские мужи-
ки… Несмотря на разницу 
во взглядах, воспитании и 
мировосприятии, все они 
встанут плечом к плечу пе-
ред лицом общего врага.

01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

02.40 «СОЛДАТИК». (12+)

05.00 Гастротур. Москва. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Дичь. 

(16+)
06.40 Четыре дачи. Калуж-

ская область. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретный Китай. (16+)
10.00, 11.00  Как люди жи-

вут. (16+)
12.00 Запретный Китай. (16+)
13.00 Как люди живут. Сома-

ли. (16+)
14.20 Погнали! в Мексику. Все 

войны картелей. (16+)
16.20 Погнали! на Бали. О чем 

молчат блогеры? (16+)
17.40 Погнали! в Японию. 

Тайны мафиозных кланов. 
(16+)

19.50 Погнали! на Кубу. Как 
разводят туристов? (16+)

21.00, 22.10  Как люди жи-
вут. (16+)

23.00 Запретный Китай. (16+)
00.00 «ДЖОН УИК 2». (16+) 

США, 2017 г.
02.10, 02.50  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.30 Пятница News. (16+)
04.00 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Голодным не смотреть. 
(16+)
Первое кулинарное реа-
лити в котором не только 
готовят, но и путешествуют. 
Один фуд-трак, двое веду-
щих, которым нужно при-
готовить блюдо вкуснее, 
чем в ресторане. Десятки 
городов, в которых остано-
вится наша «вкусная» ма-
шина, и бесконечное коли-
чество рецептов со всего 
мира. Настоящее гастроно-
мическое роад-муви! «Го-
лодным не смотреть!»

11.05 Чадо из ада. (12+)
14.35 Мама в 16. (16+)
17.40 Бывшие 2.0. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. 

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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09.10 Соусы. (12+)
09.25 Сельские профессии. (12+)
10.00 Какая дичь! (12+)
10.10 С пылу с жару. (12+)
10.25, 10.55, 14.45, 20.20, 21.20, 00.10  

Дачные радости. (12+)
11.25 Урожай на столе. (12+)
11.55 Здоровый сад. (12+)
12.15, 19.00, 19.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.45 Кухня народов СССР. (12+)
12.55 Флористика. (12+)
13.10 Профотбор. (12+)
13.40 Букет на обед. (12+)
13.55, 14.05  Доктор смузи. (12+)
14.25 Осенние работы. Октябрь. (12+)
15.15 Сад своими руками. (12+)
15.40 Сладкая жизнь. (12+)
15.55 На всех хватит! (12+)
16.15, 16.30  Огород круглый год. (12+)
16.45 Один день из жизни фермера. (12+)
17.15, 17.25  Кисельные берега. (12+)
17.45 Как поживаете? (12+)
18.15 История усадеб. (12+)
18.45 Дом, милый дом! (12+)
19.35 Сам себе дизайнер. (12+)
19.50 Ремонт без правил. (12+)
20.50 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
21.45, 22.00  Ваш агроном. (12+)
22.15 Прогулка по саду. (12+)
22.45, 22.55  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
23.15 Обнови свой сад. (12+)
23.45 Домашние заготовки. (12+)
23.55 …И компот! (12+)

06.00, 10.05, 14.05, 18.10, 00.15  
О главном. (16+)

06.05, 00.20  Ловля кумжи на берегу Ба-
ренцева моря. (16+)

06.35, 00.50  Рыбалка в Воркутинском 
районе. (16+)

07.00, 01.10  Рыбалка на острове Киль-
пола. (16+)

07.20, 01.35  Ловля кижуча на реках Кам-
чатки. (16+)

07.50, 02.00  Ловля нерки на Камчатке. 
(16+)

08.20, 02.25  Охота на щуку в лиманах 
Приморско-Ахтарска. (16+)

08.50, 02.55  Рыбалка на Горьковском 
водохранилище. (16+)

09.30 Гоча и гончие. (16+)
09.40, 09.55  От охоты до охоты. (16+)
10.10, 10.30  Мой сын не будет рыба-

ком. (16+)
10.50, 11.05  За туманом ходил с любо-

вью к северной рыбалке. (16+)
11.15 Браконьеры Оби. (16+)
11.35, 11.50  Большая рыба. (16+)
12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 14.10  

Утиные истории. (16+)
14.40, 15.10, 15.40, 16.10, 16.40  С Нор-

мундом по водоемам Беларуси. (16+)
17.10, 17.25, 17.40, 17.55, 18.15, 18.30, 

18.55, 19.15  От первого лица. (12+)
19.40, 20.05, 20.35, 20.55  Давай зару-

бимся! (12+)
21.20 Давай зарубимся! (16+)
21.50, 22.20, 22.50, 23.20, 23.50  Фото-

охота с Евгением Полонским. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
Велнес-шоу, в котором известные ме-
диа персоны, звезды шоу-бизнеса, 
кино, театра и постоянные участники 
светской хроники делятся своими се-
кретами привлекательности, главный 
из которых - здоровый образ жизни. 
Как им удается противостоять соблаз-
нам и удается ли это в принципе - по-
кажет телеканал «ЖИВИ!»

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 08.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
Романтический экс-
перимент про обыск и 
свидание.

22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 00.20, 01.10, 02.00, 

02.50  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.25 «Нильс». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (18+)

08.55 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 
(16+)

10.30 «ЛЕВ». (16+)
12.30 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
14.30 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 

(18+)
16.45 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
18.20 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (18+)
20.00 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)

Франция, США, 2008 г.
21.45 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
Франция, Бельгия, 2015 г.

23.20 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 
(18+)

01.00 «ВИКИНГИ». (18+)
02.30 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
04.15 «АМУНДСЕН». (16+)

06.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

07.45, 08.10, 08.30  Путеше-
ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

09.20, 09.45, 10.10, 10.40, 
11.05  Гастромаркет. (16+)

11.30, 12.15  «ПОРТРЕТ УБИЙ-
ЦЫ». (16+)

13.05, 14.20, 15.25, 16.40, 
17.45, 18.50  «ПЕРВЫЙ 
И ПОСЛЕДНИЙ». (16+)

20.00 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
22.00 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (16+)
США, 1997 г. В ролях: Джу-
лия Робертс, Дермот Мал-
руни, Кэмерон Диас, Руперт 
Эверетт, Филип Боско

23.45 «БАНДИТКИ». (16+)
01.25 «ТРАССА 60». (16+)
03.25 «БЛИЗОСТЬ». (16+)
05.10, 05.35  Секреты идеаль-

ного сада. (16+)

06.40, 17.35  «ИЩИ ВЕТРА». 
(16+)

08.00 «Последний лепесток». 
Мультфильм. (16+)

08.25 «В стране невыучен-
ных уроков». Мультфильм. 
(16+)

08.50 «Жил-был Пес». Мульт-
фильм. (16+)

09.00, 22.00  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-
НОВЕЙ». (16+)

11.40 Мультфильмы. (16+)
13.00, 05.20  «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ». (16+)
14.35 «Я БУДУ ЖДАТЬ». (16+)
16.00 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-

СЛЕЗАВТРА». (16+)
19.00, 00.25  «ДЖАНГО». 

(16+)
20.35, 02.00  «СЕМЕЙНЫЕ ОБ-

СТОЯТЕЛЬСТВА». (16+)
03.20 Мультфильмы. (16+)
04.15 «МЫ С ВУЛКАНОМ». 

(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

07.55 «ТЕОРИЯ НЕВЕРОЯТНО-
СТИ». (12+)

11.25 «УКРАДЕННОЕ СЧА-
СТЬЕ». (12+) 

15.00 «ХИМИЯ ЧУВСТВ». (12+)
16.45 «ПУТЬ СКВОЗЬ СНЕГА». 

(12+)
18.25 «НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ». 

(12+) 
2015 г. В ролях: Евгения 
Дмитриева, Игорь Бочкин, 
Ингрид Олеринская

21.45 «ОТ СУДЬБЫ НЕ ЗАРЕ-
КАЙСЯ». (12+) 
2017 г. В ролях: Анна Ми-
хайловская, Анатолий Ру-
денко, Наталья Ткаченко, 
Инна Ярмошук

01.10 «КОГДА ЕГО СОВСЕМ 
НЕ ЖДЕШЬ». (12+)

04.10 «ПРОВЕРКА НА ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

05.35 «БЛЕСТЯЩЕЙ ЖИЗНИ 
ЛЕПЕСТОК». (12+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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«…будьте милосерды, 
как и Отец ваш 
милосерд»
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К чему стремился 
Адам, когда перед 
лицом Бога об-

винял Еву в том, что она 
дала ему плод, чтобы он 
его съел? Он стремился 
к тому, чтобы сохранить 
себя, пусть даже ценой 
благополучия другого. 
Эта история древняя, но 
она до боли нам знакома, 
потому что сегодня мы 
поступаем друг с другом 
точно так же. Нам важно 
быть хорошими, и мы 
находим в своем окру-
жении тех, на чьем фоне 
будем лучше смотреть-
ся. Максимум, на что мы 
бываем готовы, – «дашь» 
на «дашь», ты мне – я тебе. 
Уж на что бывают жерт-
венными родители, но и 
они ждут, что в итоге дети 
их жертву оценят, отбла-
годарят и в свою очередь 
будут жертвенны. Да и что 
в этом, собственно гово-
ря, плохого? Разве данное 
чтение не говорит имен-
но об этом?

И как хотите, чтобы 
поступали с вами 
люди, так и вы по-

ступайте с ними.

В отличие от золото-
го правила этики, 
правило Христа 

делает человека инициа-
тором отношений. Живя 
по нему, мы оказываем-
ся призваны не кивать 
на других, не бежать от 
проблем, но становиться 
примером для подража-
ния. И все же, не может 
ли и в этом случае наш 
эгоизм вывернуться так, 
чтобы использовать эту 
заповедь в свою поль-
зу? Я хочу, чтобы люди 
со мной были честными, 
я стараюсь быть с ними 
честен. Хочу, чтобы они 
были справедливыми, – 
я буду справедлив. На-
конец, буду милостив, 
рассчитывая на милость. 
Очевидно, что именно 
это наш эгоизм и дела-
ет, и Господь это знает! И 
поэтому Он идет дальше 
простого призыва созда-
вать вокруг себя удобную 
нравственную среду. Если 
вы поступаете с людьми 
нравственно только для 
того, чтобы с вами посту-
пали нравственно, чем вы 
отличаетесь от язычни-
ков? Разве они ведут себя 
не так? Вместо этого по-
ступайте нравственно с 
теми, от кого вы этого не 
ожидаете. В этом смысле 
призыв давать взаймы и 

не ожидать возращения 
долга не столько о день-
гах, сколько о внутрен-
ней душевной щедро-
сти, которая не должна 
ограничиваться исканием 
своего.

Н ачало этого пути в 
том, чтобы честно 
посмотреть на 

себя и свое отношение к 
другим. Падший человек 
живет, потребляя, и все 
время боится, что ему 
не хватит: сил, ресурсов, 
жизненного простран-
ства. Однако тот, кто уви-
дел в себе этот изъян и 
обратился к Богу как к Не-
бесному Отцу, обогаща-
ется Его щедростью и ста-
новится милостив, потому 
что и сам помилован.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах 
13 октября, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи

...Как без высшей помощи мы не в силах 
сделать ничего как должно, так, с другой 
стороны, без приложения от себя соб-

ственных усилий не можем удостоиться и вышней 
помощи.  

Святитель Иоанн Златоуст

И как хотите, чтобы с вами 
поступали люди, так и вы по-
ступайте с ними. И если лю-
бите любящих вас, какая вам 

за то благодарность? ибо и 
грешники любящих их любят. 
И если делаете добро тем, 
которые вам делают добро, 
какая вам за то благодар-
ность? ибо и грешники то же 
делают. И если взаймы даете 
тем, от которых надеетесь 
получить обратно, какая вам 
за то благодарность? ибо 
и грешники дают взаймы 
грешникам, чтобы получить 
обратно столько же. Но вы 
любите врагов ваших, и бла-
готворите, и взаймы давай-
те, не ожидая ничего; и будет 
вам награда великая, и буде-
те сынами Всевышнего; ибо 
Он благ и к неблагодарным и 
злым. Итак, будьте милосер-
ды, как и Отец ваш милосерд. 
(Лк, 6:31-36)

05.00 Ранние пташки. «Лапозавры», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Беби Борн». (0+)

Музыкальный мультсериал о приклю-
чениях милых любопытных малышей.

07.45 «Петроникс». (0+)
08.10 «Тайны радужного кристалла». 

(0+)
Волшебные приключения принцесс 
семи королевств в мире людей.

09.00 «Еда как в сказке». (0+)
Есть такая примета: если начать день 
со сказки, то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Дарья Сагалова 
и ее дочери Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказывая сказки 
народов России. Ведь из любой сказки 
можно извлечь не только урок, но и 
вкусный рецепт!

09.25 «Волшебная кухня». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!

11.15 «Команда Флоры». (0+)
Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

13.00 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

15.30 «Три кота». (0+)
18.25 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
01.05 «Простоквашино». (0+)
02.05 «Смешарики. Пин-код». (6+)
04.00 «Буба». (6+)

05.00 «Енотки». (0+)
Музыкальные истории про малышей-
енотиков.

06.00 «Фиксипелки». (0+)
06.05 «Ум и Хрум». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Смешарики». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Снежная Королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
Новые приключения Кая и Герды.

11.45 «Клуб вопросики». (0+)
11.50 «Три кота». (0+)
14.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 О! Кино! «Снежная королева: За-

зеркалье». (6+)
Обладатели магических способностей 
заточены в Зазеркалье. Герда отправ-
ляется на помощь!

18.20 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.25 «Смешарики. Пинкод». (6+)
21.30 «Три кота». (0+)
01.00 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «ДиноСити». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
09.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение!
21.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
21.15 «Читаем вместе! Баранкин, будь 

человеком!» (6+)
21.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
22.30 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.40 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Тара Дункан». 
(6+)

11.30, 19.30, 03.30  «Команда Флоры». 
(6+)
Каждый день Команда Флоры 
предотвращает экологические бед-
ствия, переживает захватывающие 
приключения и узнает что-то новое 
об окружающем мире. 
Чем опасен простой пластиковый 
пакет, выброшенный в море? Как 
правильно разделять мусор и 
утилизировать батарейки? Можно ли 
привозить экзотических животных 
в чужую для них среду? На эти и 
многие другие вопросы ответит 
Флора и ее удивительные друзья со 
сверхспособностями. Применяя силу 
растений и удивительную технику, 
изобретенную Флорой, команда 
спешит туда, где раздался сигнал 
«Зеленой тревоги».

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
04.00  «Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый семейный 
мультсериал, который рассказывает о 
жизни современных детей и подрост-
ков с их интересами и увлечениями. 
Семья Барбоскиных - самая обычная, 
где есть папа, увлекающийся ком-
пьютером, мама, мечтающая о сцене 
и пятеро детей со своими интереса-
ми в жизни. 

11.00 «Монсики». (0+)
«Монсики» - детский развивающий 
мультсериал, который показывает 
наши с вами эмоции. 
На самом деле всё происходит на 
другой планете, покрытой водой, 
а герои в любой момент могут 
оказаться в совершенно любой точке 
планеты. Там есть Пещера Жадности, 
Море Любви и многие другие интерес-
ные локации. Монсиков не так много, 
а если они не могут обуздать свои 
чувства, чтобы вернуться на родной 
остров, то можно воспользоваться 
мостами!

18.45 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Астраханочка» (Астра-
хань). (6+)

20.10, 00.40  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

20.40 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (6+)

22.30 «Лица страны. Иван 
Штыль». (12+)

22.50 Волейбол. Кубок ле-
генд. Женщины. Финал 
4-х. Финал. (6+)

01.10 Конный спорт. Бега. 
Приз «Золотая Осень». 
Трансляция из Раменского. 
(0+)

03.20 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Астраханочка» (Астра-
хань). (6+)

04.45 Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.05 «Век нашего спорта». 
(12+)

05.30 «Парусный спорт». (12+)

06.00 Регби. 
Товарищеский матч. Сбор-
ная России - «Барбари-
анс». Трансляция из Сама-
ры. (12+)

07.50 Новости
07.55 Футзал. БЕТСИТИ-Су-

перлига. «Ухта» - «Тю-
мень». (0+)

09.50 Новости
09.55 Бадминтон. BetBoom 

Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Московской 
области

14.30 «Лица страны. Иван 
Штыль». (12+)

14.50 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Суперфинал. 
Трансляция из Ростова-на-
Дону. (6+)

15.50 Новости
15.55 Волейбол. Кубок ле-

генд. Женщины. Финал 
4-х. Матч за 3-е место. 
Прямая трансляция из Мо-
сквы

17.55 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

18.15 «Сюрпляс». (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Без кутюр. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.35 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Группа «Де-

мо» - «Солнышко». (16+)
12.30 Битва поколений. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Приехали! Магадан. 
(16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Не для эфира. Скелеты 
в шкафу МУЗ-ТВ. (16+)

17.30 Плейлист | Осень. (16+)
18.30 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
20.30 Танцпол. (16+)
22.30 ВК Меломан. (16+)
23.30 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
00.40 ВК Контакты. (16+)
01.30 Танцпол. (16+)
02.05 Музитив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 3 се-
рия. (6+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Моя большая семья. 

(6+)
14.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
15.20 Русский мир. (12+)
16.25 «СЕМЕН ДЕЖНЕВ». (0+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». 

(12+)
21.05 Паломница. (12+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 День Патриарха. (0+)
23.10 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.10 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

04.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

« Сколько кто сам любит своих роди-
телей, столько будет любим и уважа-

ем своими детьми, когда их Бог пошлет». 
Свт. Феофан Затворник

13 октября
Неделя 16-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Сщмч. Григория еп., просветителя 
Великой Армении. 

Прп. Григория Пельшем-
ского, Вологодского чу-
дотворца. Свт. Михаила, 
первого митр. Киевского. 
Мцц. Рипсимии, Гаиании и 
с ними 35 святых дев. Со-
бор святых Челябинской 
митрополии. Сщмч. Про-
копия пресвитера. Сщмчч. 
Петра, Вячеслава, Петра, 
Симеона, Василия, Алек-
сандра пресвитеров, Сера-
фима диакона, прмц. Алек-
сандры, мчч. Алексия и 
Матфея, мц. Аполлинарии.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для своих 
сотрудников-москвичей, европейцев. Есть 
одинокие, семейн. Возможно предоплата, 
можно без мебели. Порядочность гаранти-
руем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, Спасибо

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕ-
СКИЙ РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕ-
ДОРОГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, 
плитка, сантехника, электрика. Ванна 
под  ключ. ЦИКЛЁВКА и  ремонт парке-
та. Укладка линолеума, ЛАМИНАТА, до-
ски. НАТЯЖНОЙ потолок. ОКНА. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ван-
на под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8 (977) 354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклей-
ка обоев, укладка ламината, натяжные 
потолки. Качественно и в срок. Пенсио-
нерами скидки. Тел.: 8 (977) 354-98-39, 
Владимир

 ¡ 8  (966)  099-99-53 РЕМОНТ КВАРТИР 
ОТ  ПРОФЕССИОНАЛОВ. Делаем все  виды 
ремонтных работ по  доступным ценам, 
предоплату не  берём, оплата по  факту. 
Нас рекомендуют друзьям и  знакомым. 
Выезд мастера БЕСПЛАТНО! Пенсионерам 
скидки. Помощь в подборе и покупке ма-
териалов. Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (903)  205-93-63, 8  (926)  535-64-56, 
8 (495) 963-23-23 Циклёвка: паркет, доски, 
покрытие лаком, все виды работ по ремон-
ту, выезд по Москве и Московской области. 
Пенсионерам скидка! Тел.: 8 (903) 205-93-63, 
8 (926) 535-64-56, 8 (495) 963-23-23

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАНЦИЯ. Уничтожим тара-
канов, клопов, грызунов, плесень. 
Обработка садовых участков. С  ГА-
РАНТИЕЙ И  НАВСЕГДА! Сертифициро-
ванные дезинфекторы, эффективные 
и  безопасные средства без  запаха. 
Конфиденциально. Бесплатный вы-
езд (Москва и  МО). ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕ-
ЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и  т. д. Пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пасные препараты для  людей, живот-
ных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – 
официальный договор. Работаем 24 / 7. 
Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (926) 705-30-59 Куплю: чугунные, брон-
зовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, Гарднера, 
Кузнецова, самовары, подстаканники, кар-
тины, монеты, значки, фото, архивы, доку-
менты, мундиры, открытки, старые детские 
и ёлочные игрушки, патефоны, часы, иконы, 
и др. старинные вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (967)  273-29-40, Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будды, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

Куплю дорого винтаж, ДУХИ, фарфор, знач-
ки, серебро столовое, иконы, картины, 
бронзу, ювелирку, коньяки времён СССР, 
статуэтки, спорт. награды, брендовые ве-
щи. Деньги сразу. Тел.: 8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    З  А    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, кар-
тины, графику, документы, архивы, ав-
тографы, значки, игрушки, статуэтки, 
изделия из фарфора, стекла, любого ме-
талла. ВСЁ О САМОЛЁТАХ, ДИРИЖАБЛЯХ, 
КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  ОЧЕНЬ МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. Книги, журналы до 1945 г. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудио-
кассеты, значки, награды, столовые 
приборы, лампы, вазы, конфетницы, 
подстаканники, портсигары, детские 
и  ёлочные игрушки, янтарь, фигуры 
из  бронзы, чугуна, дерева, хрусталь, 
фотоаппараты, фото, мебель, часы. 
Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архивы, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, юби-
лейные рубли, знаки ударников, бижу-
терию, часы, янтарь, подстаканники, 
портсигары, коронки, мельхиор, столо-
вое серебро до 350 руб. / г, фотоаппараты, 
открытки, фото, фарфор. статуэтки, сер-
визы, хрусталь, Китай, духи, самовары. 
КУПЛЮ ДОРОГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, 
значки, медали, монеты, банкноты, 
подстаканники, портсигары, фарфор. 
посуду, статуэтки, Касли, столовое сере-
бро, иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, 
сабли, интересные старинные предме-
ты. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 
19.00 ИЛИ В ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. 
Тел.: 8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, куокл, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (495) 128-50-09 Книги. Выезд от 130 экз. 
Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 128-50-09

 ¡ 8 (929) 556-57-26 КАССЕТЫ, МАГНИТО-
ФОНЫ, ПЛЕЕР,Ы МУЗ. ЦЕНТРЫ, CD, игр. при-
ставки, приёмники. ФОТОАППАРАТЫ, ВИ-
ДЕОКАМЕРЫ, ОБЪЕКТИВЫ, БИНОКЛИ, 
ТРУБЫ, моб. тел., ЧАСЫ, ЁЛОЧ. ИГР., МУЗ. 
ИНСТРУМЕНТЫ. Фарфор, СТАТУЭТКИ, СЕР-
ВИЗЫ. ЦВЕТ. ХРУСТАЛЬ. Мельхиор, сере-
бро. Самовары. Сувениры СССР. МОНЕТЫ. 
Кукол. Касли. Ножи. Тел.: 8 (929) 556-57-26

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, радио-
детали и  т. д.). Пластинки, аудиокассеты, 
CD-диски. Инструмент, метчики, плаш-
ки, тиски, станки, др. Дмитрий. Телефон: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8 (999) 985-55-59 Утерян паспорт гражда-
нина Афганистана, номер Р03422282, на имя 
Ахади Ахмад Зиа, 21.04.1998 года рождения. 
В  связи с  утерей прошу считать недействи-
тельным. Нашедшего паспорт прошу позво-
нить по телефону: 8 (999) 985-55-59

 ¡ Организатор торгов  – конкурсный 
управляющий ООО  «Торговый дом «Сте-
клостандарт» (ОГРН 1047796396262, ИНН 
7704521884, адрес: 119048, г. Москва, про-
спект Комсомольский, д. 42) Калерина На-
талия Маратовна (ИНН 774300299470, 
СНИЛС 029-517-969-89, адрес для направ-
ления корреспонденции: 115419, г. Москва, 
а / я 36, телефон 8 (495) 108-04-17), член Со-
юза арбитражных управляющих «Авангард» 
(ОГРН 1027705031320, ИНН 7705479434, 
адрес: 105062, г. Москва, ул. Макаренко, 
д. 5, стр. 1А, пом. I, комн. 8, 9, 10), действу-
ющая на  основании определения Арби-
тражного суда города Москвы от 05.10.2018 
по  делу № А40-179010 / 16, сообщает, что 
ПОВТОРНЫЕ электронные открытые тор-
ги по  продаже имущества ООО  «Торговый 
дом «Стеклостандарт» в  форме аукциона 
с  открытой формой представления предло-
жений о  цене, назначенные к  проведению 
на 18.09.2024 в 13 час. 00 мин. на электрон-
ной площадке АО «Сбербанк-АСТ» по адресу 
в сети Интернет https : / / www . sberbank-ast.ru 
(объявления о проведении торгов опублико-
ваны в газете «Коммерсантъ» № 7703587143 
от  22.06.2024, сообщение № 14645584 
от 17.06.2024 на сайте ЕФРСБ), признаны не-
состоявшимися ввиду отсутствия заявок.

 ¡ Организатор торгов  – конкурсный 
управляющий ООО  «Искандер» (ОГРН 
5167746298066, ИНН 7722381358; 105120, 
г. Москва, пер.  Костомаровский, д. 3, стр. 3, 
этаж 2, пом. 1, комн.  318) Калерина Ната-
лия Маратовна (ИНН 774300299470, СНИЛС 
029-517-969-89, адрес для направле-
ния корреспонденции: 115419, г. Москва, 
а / я  36, телефон 8  (495)  108-04-17), член Со-
юза арбитражных управляющих «Авангард» 
(ОГРН 1027705031320, ИНН 7705479434, 
адрес: 105062, г. Москва, ул. Макаренко, 
д. 5, стр. 1А, пом. I, комн.  8,  9,  10), действу-
ющая на  основании решения Арбитражно-
го суда города Москвы от 29.03.2021 по делу 
№ А40-495 / 20-66-3, сообщает о том, что элек-
тронные открытые торги № 139976 по прода-
же имущества ООО «Искандер» в форме аук-
циона с  открытой формой представления 
предложений о цене, назначенные к прове-
дению на 18.09.2024 в 13 час. 00 мин. (объ-
явления о проведении торгов опубликованы 
в газете «Коммерсантъ» № 143 от 10.08.2024, 
сообщение № 77035876658 и на сайте ЕФРСБ, 
сообщение № 15042211 от 07.08.2024), по Ло-
там № 1-6 признаны несостоявшимися ввиду 
отсутствия заявок с  предложениями о  цене 
имущества.
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 ¡ 8 (985) 111-96-46 Сотрудник охраны. ЗАГС 
города Москвы. График 5 / 2. З / п от 1 700 руб. 
за смену. ЦАО. Тел.: 8 (985) 111-96-46, Денис

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48
ДОМ БЫТА – ремонт крупной бытовой тех-
ники. Выезд на  дом, профессиональные 
мастера. СРОЧНЫЙ РЕМОНТ всех моде-
лей Холодильников, Стиральных машин, 
Телевизоров (плазма, ж / к, кинескопные), 
ремонт Антенного кабеля, настройка  ТВ, 
ремонт Швейных машин, Оверлоков, 
Электроплит, Газовых плит, Индукционных 
плит, электропанелей. Гарантия, скидки! 
Тел.: 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИН-
ДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, СА-
РАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам 
и льготникам скидка до 50%. ВЫЗОВ 
БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Профессиональ ная 
сваха. УСТАЛИ ОТ  ОДИНОЧЕСТВА? Звони-
те! Знакомства для Москвы и Московской 
области. До 90 лет. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (996)  232-02-55 Познакомлюсь 
с женщиной. Тел.: 8 (996) 232-02-55

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (968) 089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг.мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пе-
реезды дач, квартир, офисов. Грузчи-
ки-славяне, машины со  сдвоеной ка-
биной на  5  мест. Перевозка домашних 
животных, утилизация старой мебели 
и  вещей. Скидка пенсионерам и  ветера-
нам ВОВ. Работаем круглосуточно. Тел.: 
8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, 
РФ, СНГ. «Газель». Разборка, сбор-
ка, упаковка, утилизация мебели. 
24  часа. Недорого. 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕ-
ДОРОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный 
переезд, упаковка. Сборка, разбор-
ка мебели. Недорого. Пенсионерам 
СКИДКА. Индивидуальный подход 
к  каждому клиенту. Утилизация ме-
бели и  мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

Юристы и  адвокаты. Пенсионерам 
скидка до 50 %! Консультация бесплат-
ная! Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-

ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-

сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-

ставление исков. Участие в судах. Все споры, 

в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 

Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-

ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 

www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Иногда мир стано-
вится похож на ска-
зочную страну, где 
происходят самые 
настоящие чудеса и 
сбываются мечты. 

Г лавное, верить и 
стремиться, и тогда 
самые смелые про-

екты станут реальностью. 
Важна сама идея, и, если 
она несет добро, тогда ее 
смело можно воплощать в 
жизнь.

С детства обожаю кни-
ги, навык чтения прока-
чан у меня до неприлич-
ного космического уров-
ня. В нашем доме была 
огромная библиоте-
ка, и я читала с утра 
до ночи. Очень нра-
вились волшебные 
сказки, я полностью 
погружалась в сю-
жет и представля-
ла себя главной ге-
роиней. С трепет-
ным ожиданием 
переворачивала по-
следнюю страницу. 
Поскольку финал не 
всегда подходил под 
мои жизненные пред-
ставления, мысленно его 
переписывала и ставила 
точку там, где считала не-
обходимым.

С годами увлечение кни-
гами не прошло, а лишь 
окрепло и переросло в 
непреодолимое желание 
навсегда связать с ними 
свою жизнь. Кстати, ос-
новной источник инфор-
мации для меня существу-
ет только в буквенно-тек-
стовом формате.

Глоток энергии
Библиотечное дело для 

моей деятельной натуры 
показалось слишком скуч-
ным занятием, я решила 
замахнуться на собствен-
ный книжный магазинчик. 
К этому судьбоносному 
решению шла достаточно 
долгое время, перешаги-
вая через непреодолимые 
препятствия. 

Но если сегодня мне 
пришлось бы начать все 
сначала, вряд ли реши-
лась.

Выяснилось, что отец 
Марка – владелец крупной 
сети книжных магазинов. 
Моя лавка привлекала его 
внимание, и он решил при-
соединить ее к своему биз-
несу. Сын должен был вте-
реться ко мне в доверие и 
провернуть дельце. Надо 
сказать, им почти все уда-
лось.

Потом со мной расторг 
договор арендатор. Я бы-
ла в отчаянии. Стала про-
сыпаться с мыслью: «За-
чем мне это все надо?» Вот 
тогда в моей жизни снова 
возник Игорь, как спаса-
тельный круг для утопаю-
щего.

Пища 
для ума и тела

Мы столкнулись с ним на 
перекрестке в буквальном 
смысле.

– Ирка, я, конечно, знал, 
что увижу тебя, но не ожи-
дал, что это произойдет 
именно так!

– Почему ты здесь?
– Я не переставал зада-

вать себе этот же вопрос 
все время с твоего отъез-
да, – сказал Игорь. – Вот и 
приехал за ответом! 

Он крепко сжал меня и 
зарылся в волосах. 

– Как же я скучал по те-
бе! И никуда больше не от-
пущу!

Моя хандра раство-
рилась в его нежности. 
Вдвоем мы справились с 
захватчиками-конкурен-
тами. У Игоря тоже оказа-
лись связи. Но книжной 
лавки у нас больше нет. 
Есть книжное кафе с по-
трясающей кухней, где по-
сетителей ждут не только 
книги, но и кушанья, при-
готовленные по рецептам 
любимых блюд русских 
классиков. 

Я точно знаю, что Игорь –
главный мужчина моей 
жизни. Больше никто и ни-
когда. 

ИРИНА

п о -
с е т и -

тели ли-
стали, чита-

ли, при желании 
покупали понравившуюся 
книгу. Тогда я поняла, что 
хочу устроить нечто по-
добное в своем вообра-
жаемом салоне-магазине. 

Я взяла с полки томик 
любимой прозы и про-
валилась в другой 
мир.

– Опреде-
лились с за-
казом? –
с п р о с и л 
меня офи-
циант. – 
К Михаилу 
Афанасьевичу 
подойдут блюда 
с рыбой или вет-
чиной.

Я не сразу въехала. А 
когда поняла, о чем речь, 
расхохоталась.

– Вы знаете все люби-
мые блюда писателей, 

Игорь? – обратилась к мо-
лодому человеку по име-
ни, прочитав его на бейд-
же.

– Конечно, нет, – 
почему-то смутился па-
рень. – У нас очень вкус-
ные расстегаи с рыбой. 
Попробуйте, не пожале-
ете.

И действительно, пи-
рожки оказались выше 
всяких похвал. Я стала 
постоянным клиентом 
в кафе, мне нравилась 
атмосфера, меню и об-
служивание. С Игорем 

мы стали встречаться. Не 
скажу, что была влюблена, 
скорее видела в нем боль-
ше друга и собеседника. 
Конечно, я делилась с Иго-
рем планами, но к идее от-
крыть свой книжный мага-
зинчик он относился скеп-
тически.

– Ты даже не представ-
ляешь всей глубины про-
цесса. И дело не только в 
финансах, хотя это перво-
степенно. У бизнесменов 
особый тип характера, а 

у тебя нет этой 
п р е д п р и н и -

ма т е ль ской 
жилки.

Н а в е р -
ное, он 

был прав, 
но мной 
д в и г а -
ло не-
у к р о -
т и м о е 

желание 
в о п л о -

тить планы 
в жизнь. Кто-то хочет 

стать космонавтом или ба-
лериной, а мне был необ-
ходим свой книжный мага-
зин. И я решилась.

Я за-
канчива-
ла магистра-
туру в культурной столи-
це – городе, где сбыва-
ются мечты, даже самые 
смелые и невероятные. 
Когда в первый раз забре-
ла в небольшой частный 
книжный магазин – обо-
млела. Абсолютно домаш-
ней атмосферой был про-
питан каждый сантиметр 
помещения: открытое жи-
лое пространство для ис-
тинных книголюбов с дет-
ской зоной, мини-кухней 
с микроволновкой и боль-
шим обеденным столом.

Все эти годы во мне жи-
ла и росла мечта. В одной 
из кафешек увидела по-
нравившийся мне вари-
ант. В холле стоял стел-
лаж с книгами, на кирпич-
ной стене висели книжные 
полки с подписными изда-
ниями. В ожидании заказа 

Надо мечтать, как 
можно больше, как 

можно сильнее мечтать, 
чтобы будущее обратить 

в настоящее.
Михаил Пришвин

к 

Мечта пополам 
с отчаянием

В родной город возвра-
щалась одна, купив билет 
в один конец. Хотела не-
много осмотреться, пора-
ботать по найму, накопить 
первоначальный капитал. 
Увы, моя мечта оказалась 
напополам с отчаянием. 
Какой книжный магазин? 
Салон-парикмахерская – 
это еще подумать…

И все-таки я открыла 
свою книжную лавку. Че-
рез несколько лет она бы-
ла уже культовым местом 
города, неким творческим 
пространством с литера-
турными чтениями, мини-
спектаклями и детскими 
тематическими квестами. 
Здесь же в один из вече-
ров я познакомилась с 
Марком. 

Меня покорили его рас-
кованность, общитель-
ность. Он не учил меня 
жить, а заряжал этой жиз-
нью. Рассказывал о сво-
их странствиях по миру, 
предлагал продать биз-
нес и уехать путешество-
вать. Идиллия оказалась 
пропитанной ложью, ког-
да я случайно услышала 
его разговор по телефону:

– Уже скоро она будет 
мне полностью доверять, 
и мы документально все 
оформим. Думаю, она со-
гласится на наши условия, 
иначе будем действовать 
по плану «Б».

Книжныи роман 
с финальнои точкоис финальнои точкои

Н
А 
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О
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Ответы: цветок у шляпки слева вверху, 
чуб слева, веточка под подбородком, цвет 
рубахи, цвет веточки рядом с ухом справа, 
лист дуба справа на полях шляпы, цветок 
вверху справа, цвет листа рядом, два цвет-
ка в центре композиции на кленовом ли-
сте, листик слева вверху у бабочки.

Осенний 
калейдоскоп
Осень – прекрасное время, она 
дарит нам свои шедевры, кото-
рые украсят не только природу, 
но и нас!
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