
Скандал в кировском Лицее 

инновационного образования 

(ЛИО) не утихает уже больше 

недели. История с избиением 

учителя русского языка и ее 

адвоката о брастает все новыми 

подробностями.

МАКСИМ БАШКЕЕВ

В
се началась 6 декабря, ког-

да в кабинет директора ЛИО 

вызвали маму одной из уче-

ниц Елену Ичитовкину и препода-

вателя русского языка Ольгу Сер-

гееву. Повод вполне обыденный: 

девочка стала жаловаться, что пе-

дагог занижает ей оценки, якобы 

намекая на необходимость допол-

нительных, платных занятий. Учи-

тельница же объясняла: неважные 

отметки – проблема школьницы, 

пропускавшей уроки.

Трудно сказать, что же заставило 

перевести конфликт в острую фа-

зу. Может, то обстоятельство, что 

мама пришла в кабинет директора 

в форме подполковника полиции? 

Или присутствие в том же самом ка-

бинете адвоката учительницы Анто-

на Долгих, пользующегося в Кирове 

известностью с изрядным налетом 

скандальности? Ранее Долгих орга-

низовывал пикеты и шествия, безу-

спешно выдвигался в гордуму и ме-

тил на пост местного омбудсмена...

В общем, увидев адвоката, под-

полковник Ичитовкина позвала в 

кабинет своего мужа Михаила. 

А тот после короткой словесной 

перепалки нанес Антону Долгих то 

ли один, то ли два удара, что Оль-

га Сергеева засняла на камеру мо-

бильника. На место происшествия 

вызвали наряд полиции, Долгих в 

травмпункте зафиксировал побои, 

а видео были выложены в интернет. 

Где и поднялся невероятный шум.

На следующий день педагог уш-

ла на больничный, что не помеша-

ло ей раздавать интервью в СМИ. 

Не терял времени и адвокат, выло-

жив в интернете ссылку на профиль 

той самой ученицы, после чего на 

девочку обрушилась лавина упре-

ков, угроз и матерщины...

Администрация ЛИО отказыва-

ется от комментариев. Единствен-

ное, что смогла сообщить директор 

Екатерина Печенкина, так это что 

случай уникальный. Зато в деканате 

Вятского госуниверситета, струк-

турным подразделением которого 

является лицей, сдерживать себя не 

стали. Из комментария следует, что 

по поводу драки начата служебная 

проверка, что факт избиения учи-

тельницы не нашел подтверждений, 

а вот от родителей учеников Серге-

евой и раньше поступали жалобы 

на предвзятое отношение...

Возможно, здесь и кроется объ-

яснение тому факту, что на тот са-

мый разговор в лицее учительни-

ца пришла с адвокатом? Тем более 

на разговор с женщиной в погонах 

подполковника.

Как бы то ни было все произо-

шедшее стало предметом сразу че-

тырех проверок: двух внутренних – 

по факту хулиганства в стенах лицея 

и по жалобам родителей на Ольгу 

Сергееву, одной ведомственной – 

по заявлению в полицию юриста и 

его доверительницы и еще одной, 

которую начал Следственный ко-

митет по Кировской области. Чем 

они закончатся, пока неизвестно. 

Ясно только одно: взрослым, со-

лидным людям при голове и статусе 

не пристало вести себя по-детски и 

по-хамски. А еще «инновационное 

образование» называется...

Сергей Малоземов:
В Москве уже есть общество 
анонимных едоголиков
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Кроссворд, сканворд, загадки, конкурсы

ПО СЛЕДАМ СКАНДАЛА

Инновации с мордобоем

Уже несколько лет на телеканале 

НТВ выходят передачи «Чудо тех-

ники» и «Еда живая и мертвая». Их 

автор и ведущий Сергей Малозе-

мов, медик по образованию, дер-

жит нас в курсе последних тен-

денций в науке и кулинарии, ищет 

ответы на интереснейшие вопросы: 

существует ли ген пьянства, есть 

ли вакцина от ожирения, какова 

она – технология бессмертия... 

А недавно у Сергея вышла книга 

про пять принципов здорового 

питания.

АЛЕКСАНДР СЛАВУЦКИЙ

С
ергей, для тех, кто еще 

не успел прочесть кни-

гу, – каковы вкратце эти 

самые пять принципов?

– Все очень просто: 

меньше калорий, меньше мяса, боль-

ше фруктов и овощей, меньше соли и 

сахара, больше разнообразия. В книге 

я постарался ответить на волнующие 

всех вопросы, в числе которых и этот, 

главный: что надо есть, чтобы не бо-

леть, не толстеть и жить дольше.

– Но в наших магазинах овощи и 

фрукты напичканы химикатами, а 

прочие продукты – усилителями 

вкуса и консервантами. Получается, 

вся еда, которую мы покупаем, уже 

мертвая. Поможешь ли тут совета-

ми, даже мудрыми?

– Нет, это миф, который тиражиру-

ют производители дорогих, так на-

зываемых фермерских продуктов. 

В нашей программе мы постоян-

но сдаем на исследования ту или 

иную еду с рынков и из магазинов, 

и, поверьте, продукты из обыч-

ных магазинов есть можно. А 

все эти пресловутые консер-

ванты и добавки, которыми 

нас пугают, являются не-

однократно проверенны-

ми веществами, не несу-

щими опасности организ-

му, они даже встречаются в 

живой природе. Возьмем, к 

примеру, глутамат натрия, 

применяемый для усиле-

ния вкуса. Этой добавкой 

нас давно пугают, но напрас-

но. В Азии ее используют ку-

да активнее, чем у нас. Я видел, как 

во Вьетнаме ее ложками добавляли в 

еду... Что касается меня, то я покупаю 

продукты в самых обычных магази-

нах. Важно только правильно их 

употреблять.

– Изменились ли ваши вку-

совые пристрастия за вре-

мя ведения программы?

– Конечно. Скажем, рань-

ше я не знал, насколько пи-

тательны могут быть овощи. 

Как и большинство, считал, 

что если обед без мяса, то 

выйдешь из-за стола голод-

ным. А это не так. Не пред-

полагал, как вкусна капуста: 

цветная, брокколи, кольраби... 

Даже те, кто занимается тяже-

лым физическим трудом или 

спортом, могут питаться преи-

мущественно овощами и фрукта-

ми. Необходимо только добавлять 

в рацион бобовые, содержащие бе-

лок, повышать долю овощей и 

фруктов, из которых орга-

низм может взять 

Помните, в далеком детстве была такая смеш-

ная игра: «Губки бантиком не делать, да и нет 

не говорить, черно с белым не носить. Вы 

поедете на бал?» Эти наивные строчки при-

ходят мне на ум всякий раз, когда, случайно 

включив телевизор, я натыкаюсь на очеред-

ную шумную разборку политиков и политоло-

гов, которые, не слушая друг друга, делают 

губки бантиком и стараются прокричать свое 

мнение по тому или иному поводу. Обычно 

разговор идет о международной обстановке, 

внутренние трудности они всегда обходят сто-

роной, вроде бы стесняются... Можно поза-

видовать этим ребятам: они ведь не задают 

вопросов, а всегда начинают с ответов, при-

держиваясь при этом детского правила да 

и нет не говорить...

А 
вопросы тем временем остаются висеть 

в воздухе. Скажем, вот такой, висевший 

в воздухе все последние дни: «Вы поедете 

на бал?» Извините, в Пхенчхан, Республика Корея, 

где менее чем через два месяца начнутся очеред-

ные зимние Олимпийские игры. Ответ, принято 

считать, зависит от двух условий: либо вы ярост-

ный патриот, либо так называемый либерал – тре-

тьего не дано. Позицию патриотов сформулиро-

вал вице-спикер Думы Петр Толстой: ехать нель-

зя ни в коем случае! Хитрые либералы отвечать 

впрямую не стали, но завели разговор о жуткой 

коррупции, поразившей российской спорт, о сго-

воре чиновников, нагревших руки на запрещен-

ных препаратах, о хитрой системе доставки мо-

чи через дыру в стене, мол, только поддельная 

моча и позволила российским атлетам выиграть 

Игры в Сочи...

Вот и выбирай – да или нет, черное или белое. 

Пометавшись между этими вариантами, я попы-

тался найти свой собственный. И, забравшись не-

надолго в интернет, нашел-таки третий ответ. Его 

сформулировал в газете Guardian известный бри-

танский журналист Саймон Дженкинс. Его статья 

опубликована под длинным, но внятным заголов-

ком «Конечно же, российский спорт коррумпиро-

ван. Но не больше, чем сами Олимпийские игры». 

Позиция британца такова: международные спор-

тивные чиновники, занятые поиском больших денег, 

коррумпируют большой спорт, и это будет продол-

жаться до тех пор, пока эти чиновники будут оста-

ваться неподконтрольными.

«На месте Путина я бы спросил Баха: как это 

три года назад я был чист, а теперь вдруг по уши 

в грязи? – пишет Дженкинс. – А как другие стра-

ны, о применении допинга которыми МОК пре-

красно осведомлен? Если ответ состоит в том, что 

в России применение допинга было санкциони-

ровано государством, я сказал бы: ага, рассказы-

вайте… Правда состоит в том, что на этой неделе 

МОК подвергся разоблачению в не меньшей сте-

пени, чем Россия».

А дальше Дженкинс делает ряд, прямо скажем, 

радикальных предложений. Олимпийские игры 

должны перестать быть туристическим клубом 

богатеев и всегда проводиться в одном и том же 

месте. Возможно, в Греции, где они зародились. 

«В Рио Олимпийский стадион гниет и разграбля-

ется, – напоминает автор, – в Афинах его захвати-

ли бездомные. В Лондоне стадион в Стратфорде 

даже после обошедшейся в 323 млн фунтов пере-

стройки стоит городу 20 млн ежегодно...»

Между прочим, вопрос, ехать или не ехать на 

Олимпиаду, в ряду нынешних горячих проблем 

вовсе не самый трудный. Предлагаю для размин-

ки самостоятельно, без помощи телепроповед-

ников, задуматься, скажем, над той же закручен-

ной в тугой узел проблемой Крыма. И поискать 

для начала ответы на два простых вопроса: че-

рез сколько часов после ухода российских воен-

ных американские эсминцы зашли бы в Севасто-

поль? И почему беспощадное к России мировое 

общественное мнение даже не думает с таким же 

гневом обрушиваться на Турцию, отхватившую 

большой кусок Кипра?

Или еще одна подходящая тема для раздумий: 

российское вмешательство в американские (бри-

танские и далее по списку) выборы. Ну в самом де-

ле, насколько это похоже на правду? Я, конечно, 

горжусь западными оценками нашего кибернети-

ческого могущества, но, по правде говоря, слабо ве-

рю в  саму возможность через компьютерные сети 

хоть в малейшей степени повлиять на мнения мил-

лионов американцев или англичан...

И таких актуальных сегодня вопросов наберется 

не меньше десятка. Мой вам совет: не поддавайтесь 

на вопли телегуру – ищите ответы самостоятельно. 

Ломайте голову, анализируйте информацию, срав-

нивайте мнения специалистов. И правильный ответ 

найдется. И это будет ваш ответ – ничей больше!

Вы поедете на бал?

ОЩУЩЕНИЕ

Юрий 
СОВЦОВ,
журналист 
с 1990 года

CTP. 
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ТИПИЧНАЯ СИТУАЦИЯ – это когда люди заедают стресс. Не получая удовольствия от жизни, они компенсируют это едой... Пищевая зависимость лечится по тем же законам, что алкогольная и наркотическая, только избавиться от нее сложнее

аминокислоты. Я знаю, например, 

олимпийского чемпиона, биатлониста 

Алексея Воеводу, который лет семь 

назад перешел на стопроцентное ве-

гетарианство. Сам я, правда, вегетари-

анцем не стал – это очень хлопотное 

дело. Нужно тщательно составлять ра-

цион, чтобы не было дефицита тех или 

иных веществ. И все равно придется 

принимать витамин B12 в та-

блетках, поскольку в рас-

тениях его нет.

– А насколько вегета-

рианство рационально 

с медицинской точки 

зрения?

– В нем нет необходи-

мости, важно просто не 

переедать мяса. Один 

из ведущих исследова-

телей физиологии пита-

ния Вальтер Лонго уста-

новил, что человек дол-

жен съедать не больше 

250 граммов мяса в день 

и не более 500 в неде-

лю. Те, кто изучает опыт 

долгожителей из разных 

стран, подтвердят: все они 

едят очень мало мяса. Так 

складывалось историче-

ски: многие из них живут 

в бедных регионах, где мя-

со подается только по празд-

никам. Если у вас нет проблем 

с лишним весом и вы рассма-

триваете питание с точки зрения 

долгосрочного здоровья, то луч-

ше питаться, как Вальтер Лонго. 

Три раза в день он ест небольшие 

порции малокалорийной пищи, со-

всем немного мяса, больше 

овощей и фруктов. ФОТО PERSONASTARS
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Покупателям 
будет сигналить 
продуктовый 
светофор
Глава Роспотребнадзора Анна Попова за-
явила, что из-за неправильного питания уже 
четверть взрослого населения нашей страны 
страдает от ожирения. Поэтому ведомство 
внесло в правительство предложение марки-
ровать продукты так, чтобы любой покупатель 
без труда отличал полезные от вредных. Пока 
же это по силам только тем, кто предвари-
тельно вооружился лупой и специальными 
знаниями.

Для маркировки предлагается исполь-
зовать так называемый светофор. Красную 
метку на этикетках получат продукты с из-
быточным содержанием жира, соли и сахара. 
Менее вредные и более полезные, соответ-
ственно, отметят желтым и зеленым цветами. 
Предполагается, что это позволит потребите-
лям с первого взгляда оценивать товары на 
полках супермаркетов.

В Америке и Евросоюзе деление продуктов 
питания по цветам в зависимости от их соста-
ва считается нормой. Роспотребнадзор пыта-
ется перенести на российскую землю запад-
ный опыт. Единых стандартов не существует, 
но в целом «светофоры» похожи друг на друга. 
Отличие только в том, что в некоторых странах 
еще учитывают калорийность продуктов.

Какая будет выбрана цветовая инди-
кация в нашей стране, пока неизвестно. В 
ведомстве Анны Поповой не исключают, что 
к красному, желтому и зеленому может до-
бавиться и радикальный черный цвет. Так 
станут помечать продукты, употребление в 
пищу которых крайне нежелательно ввиду 
их однозначно неблагоприятного влияния на 
организм – например, из-за присутствия в 
составе большого количества канцерогенов. 
В западных супермаркетах таких не бывает, 
но у нас после отмены ГОСТов подобное «ла-
комство» встречается.

Красный и желтый свет, очевидно, зажгут 
перед фастфудом, хлебобулочными изделия-
ми, колбасами, сладкими йогуртами, консер-
вами, майонезом, кетчупом, чипсами. А вот в 
зеленую группу, скорее всего, попадут овощи, 
фрукты, крупы, морепродукты и свежее мясо. 
При этом было бы совсем не лишним помимо 
соли, сахара и жиров проверять те же овощи 
и фрукты на пестициды, а мясо и морепродук-
ты – на антибиотики и гормоны роста.

Напомним, что по действующему рос-
сийскому законодательству этикетки про-
дуктов питания и без «светофоров» должны 
содержать исчерпывающую информацию о 
составе, дате изготовления, условиях и сроках 
хранения, а также о пищевой ценности той 
же колбасы или творога. Да, эта информация 
зачастую напечатана таким мелким шрифтом, 
что без лупы ее просто не прочитать. Но даже 
в случае броской маркировки еще не факт, 
что покупатели дружно перейдут на здоровую 
пищу. Хотя бы потому, что «зеленые» продукты 
не по карману подавляющему большинству 
населения страны. Чтобы в этом убедиться, 
достаточно заглянуть в «Азбуку вкуса», где 
отовариваются только очень обеспеченные 
москвичи.

Можно сколь угодно долго пропагандиро-
вать здоровое питание и призывать питаться 
исключительно свежими фруктами, овощами, 
морепродуктами и диетическим мясом кроли-
ка или индейки, но если  денег в обрез хватает 
лишь на картошку с салом, о здоровом пита-
нии остается только мечтать.

МАКСИМ БАШКЕЕВ
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И очень важно есть вкусно! 

Когда люди слышат словосо-

четание «здоровое питание», сразу себе 

представляют нечто безвкусное и скуч-

ное. Неправильно! Еды должно быть не-

много, но она должна быть вкусно и да-

же изысканно приготовлена.

– А что вы советуете тем, кто ведет 

неравную борьбу с лишним весом?

– Тут проблемы бывают двух видов. 

Первый – медицинский, когда возни-

кают сложности с гормонами, допу-

стим, у женщин в период менопаузы 

или с инсулином при развитии диабе-

та. Надо советоваться с врачами соот-

ветствующих направлений. Знаю слу-

чаи, когда участие гинекологов или эн-

докринологов помогало. Вторая ти-

пичная ситуация – это когда 

люди заедают стресс. Не по-

лучая удовольствия от жиз-

ни, они компенсируют это 

едой. Бывает, люди едят без 

остановки. Им требуется по-

мощь психолога или психоте-

рапевта. Кстати, в Москве уже 

есть общество анонимных 

едоголиков, которые встре-

чаются, поддерживают друг 

друга в борьбе. Пищевая за-

висимость лечится по тем же 

законам, что алкогольная и 

наркотическая, только изба-

виться от нее сложнее. Если у 

вас нет ни одной из этих пато-

логий – физической и психо-

логической, питаться следу-

ет по тем принципам, о кото-

рых я уже говорил, и тогда вес 

будет постепенно приходить в 

норму. Конечно, при непремен-

ной физической и умственной 

активности.

– Как вы сами следите за весом?

– Стараюсь как можно больше 

двигаться. Каждый день я дол-

жен сделать не меньше 10 тысяч 

шагов (в мой смартфон встро-

ен шагомер). В будние дни не ез-

жу на машине – пользуюсь об-

щественным транспортом. Не-

сколько раз в неделю плаваю в 

бассейне. Ем умеренно, изба-

вился от привычки брать хлеб 

за обедом.

– По-вашему, есть хлеб – вредная 

привычка?

– Я не о хлебе вообще, а о традиции 

брать два-три ломтя к обеду. Без это-

го вполне можно обойтись. Мы при-

выкли есть все с хлебом, чтобы повы-

сить сытность обеда, это наследие го-

лодных времен. Оттуда же и привычка 

кормить детей манной кашей, очень 

калорийной, а детское ожирение на 

сегодня – реальная проблема. Я хлеб 

использую как украшение. Также из-

В Москве уже есть общество 
анонимных едоголиков

Сергей Малоземов:

CTP. 
1

Эта нелепая история началась год на-
зад, когда членам Совета по культуре 
при губернаторе было предложено 
оценить инициативу местного депутата 
Александра Мусевича. Известно, что 
в Калининградской области все больше 
жителей называют себя земляками 
кенигсбергского философа Иммануила 
Канта. Кантовский образ уже конку-
рирует с янтарем – главным местным 
брендом. Вот Александр Мусевич и за-
хотел, как говорится, попасть в тренд.

Идея у него такая: установить в зна-
ковых местах изваяния Канта в нату-
ральную величину (напомним: в жизни 
великий мыслитель ростом был не-
велик) и с «доброжелательным лицом». 
«Доброта – это то, чего в нашей жизни 
очень не хватает», – пояснил свою не-
хитрую мысль депутат, которого, к слову, 
калининградцы знают прежде всего как 
бизнесмена-мебельщика.

К заседанию Совета по культуре был 
изготовлен опытный образец «Доброго 
Канта» (автор – местный художник Вла-
димир Чиликин). А установить первую 
скульптуру Мусевич предложил в самом 
сердце Калининграда, у бывшего кафе-
дрального собора Кенигсберга (ныне – 
концертно-музейный комплекс). Здесь, 
рядом с собором, располагается усы-
пальница великого философа. Но...

Совет по культуре не поддержал 
мецената, заявив, что концепция па-
мятника спорная, она принижает образ. 
Сама же фигура из пластика вообще ни 
в какие ворота не лезет. Один из членов 
совета назвал ее чем-то средним между 
садовым гномом и экспонатом Музея 
мадам Тюссо. Подводя итоги заседания, 
губернатор Антон Алиханов отметил: 
«Не прозвучало ни одного доброго сло-
ва в защиту скульптуры и самой идеи 
вообще…»

Конечно, инициатор был раздосадо-
ван таким поворотом. Говорят, в сердцах 
даже хотел уничтожить изваяние. Однако 
потом «Доброго Канта» поставили у входа 
в торговый центр «Европа». Видимо, в ка-
честве компромиссного варианта. Тут он 
и стоял, радуя любителей селфи. А 16 но-
ября, во Всемирный день философии, 
скульптуру вдруг перенесли к кафедраль-
ному собору, на то самое «козырное» 

место. Наверху пересмотрели отношение 
к изваянию? Ничего подобного: уже че-
рез четыре дня Кант и отсюда исчез – не-
смотря на доброе выражение лица...

По объяснению директора кафедраль-
ного собора Веры Таривердиевой, после 
обращения господина Мусевича она лич-
но согласилась взять скульптуру под свое 
крыло. А о решении Совета по культуре 
она ничего не знала. Но когда узнала, 
пришлось скульптуру убирать на склад...

Думаете, все, история закончена? 
Ничего подобного! Нашлись неравно-
душные граждане, подобрали. И теперь 
«Добрый Кант» стоит на другом конце об-
ласти, в расположенном на берегу моря 
поселке Янтарный. Станет ли он послед-
ней гаванью скульптуры-путешественни-
цы или приключения Канта продолжатся? 

ВЛАДИСЛАВ РЖЕВСКИЙ

КАЛИНИНГРАД

ИЗ ЖИЗНИ ПАМЯТНИКОВ

Кант с приключениями 

бавился от привычки брать обед из 

трех-четырех блюд – легко можно 

обойтись одним.

– Кухня какой страны вам нравит-

ся больше?

– Восхищаюсь культурой питания 

японцев. Обычно у них на столе не-

сколько маленьких плошек. В од-

ной чуть-чуть рыбки, в другой – со-

евого сыра, дальше – корень ло-

тоса, побеги бамбука... Всего по 

чуть-чуть, калорийность низкая, 

но наелся! Французы тоже едят 

понемногу несколько очень вкус-

но приготовленных блюд. Мне та-

кой подход к еде близок.

– Вы дважды побеждали в «Ку-

линарном поединке». Каково ва-

ше коронное блюдо?

– Это очень быстрый, но вкусный 

рецепт из нашего семейного ар-

сенала. Кусочки семги кладутся 

в формочки, заливаются сливка-

ми, добавляется перец, и все это 

ставится в духовку на 20 минут. 

Параллельно варится паста, на 

нее выкладываются кусочки за-

печенной семги, сверху – чуть 

красной икры...

– Ну, это изыски. А в повсед-

невной жизни?

– На обед овощной суп – об-

легченная версия борща, без зажа-

рок. Обязательно овощные салаты 

или просто нарезанные свежие ово-

щи. Гречка во всех видах. Или, если 

приходишь домой и ничего готового 

нет, в холодильнике всегда наготове 

кочан цветной капусты. Несколько ми-

нут ее держишь в кипятке, потом – на 

сковородку, заливаешь яйцом – и го-

тово вкуснейшее блюдо.

– А ваши сын и дочь привыкли к здо-

ровому питанию?

– Тянутся. Мы стараемся сделать так, 

чтобы дома их окружала правильная 

еда. Они приучены, что сладкое долж-

но быть десертом, а не заменять еду, и 

не стоит есть его до обеда.

– Если бы вас попросили составить 

рейтинг продуктов, какие из них ока-

зались бы в пятерке лучших?

– На первое место я бы поставил чер-

нику и голубику. Потом – капуста 

брокколи. Под номером три – наша 

гречка. Шпинат, который необыкно-

венно богат витаминами. А заверша-

ют топ-5 орехи, особенно грецкие. 

Они полезны для сердца. Горсть оре-

хов в день имеет смысл съедать всем.

– В новом сезоне вы планируете за-

няться и темой траволечения – выяс-

нить, насколько наука подтверждает 

его эффективность. Почему вас по-

тянуло в эту дискуссионную сферу?

– Многое из того, что нас окружает и что 

мы считаем привычным и верным, при 

внимательном изучении оказывается не 

имеющим под собой научной основы. 

Во многом это относится и к траволе-

чению. Для нашей страны это особен-

но болезненная тема, поскольку состо-

яние отечественной медицины не вну-

шает нашим согражданам особого оп-

тимизма, вот они и налегают на травы. 

Не отрицаю лечебное действие расте-

ний вообще, но черт, как это часто бы-

вает, кроется в деталях. Зачастую травы 

собираются не в то время или не в тех 

условиях, когда нужно, и потому не со-

держат нужного целебного компонен-

та. А если содержат, то в недостаточном 

количестве. Кроме того, в отличие от 

лекарств, которые всегда дозированы, 

в случае с травами ты никак не можешь 

контролировать дозу лечебного веще-

ства. Идем дальше. Если какое-то расте-

ние содержит мощный лечебный ком-

понент, то, как правило, тот же самый 

компонент вы можете найти в очищен-

ном и таблетированном или каком-то 

ином фармацевтическом виде.

Поймите, я не против трав. Я за 

здравый смысл и научный подход ко 

всему. Тогда твоя картина мира стано-

вится более стройной, действия приоб-

ретают больше смысла. Именно этому 

в конце концов и посвящены все наши 

программы.

Болезни суставов – бич современного 

общества. Они становятся все более акту-

альными и «молодеют» с каждым годом. 

Лидером в борьбе с заболеваниями су-

ставов и позвоночника по праву считают-

ся нестероидные противовоспалительные 

препараты (НПВП).

Однако, все больше людей, вынужде-

ны отказаться от их приема или искать 

им альтернативу. Причина этого кроет-

ся в большом количестве побочных эф-

фектов: проблемы со стороны желудоч-

но-кишечного тракта (язва желудка, га-

стрит), сердечно-сосудистой системы 

(артериальная гипертензия), почек (ле-

карственная нефропатия). И это далеко 

не весь список.

Всем, кому требуется лечение суста-

вов и позвоночника, следует обратить 

внимание на натуральное1 лекарственное 

средство «Настойку Сабельника2» Эвалар, 

которая, как и НПВП оказывает выражен-

ное противовоспалительное действие и 

устраняет боль в комплексном лечении 

артритов и артрозов, но, при этом, не по-

вреждает слизистую желудка.

Хорошей новостью является то, что ес-

ли вы уже принимаете НПВП, то совмест-

ный прием с «Настойкой Сабельника» 

Эвалар, позволит усилить их 

эффект и снизить дозу3.

И что самое важное, что 

«Настойка Сабельника» – 

это натуральное1 лекарство 

и его можно принимать дли-

тельно.

Лечим суставы, не повреждая желудок!

1По активному действующему компоненту. 2Название по РУ «Сабельника настойка» №002431. 3В рамках рекомендаций по применению. 
659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. Реклама

Спрашивайте во всех аптеках города! www.evalar.ru 
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ 

«Сабельник» Эвалар «отсекает» боль в суставах, не повреждая желудок!

НАШ

  – 

ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 
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НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Елена 
Яковлева

«Страна чудес», 
Вс, 00.10, 
«Первый» 

Александр 
Волков

«Ковчег Марка», 
Ср, 17.55, 
«ТВ-Центр» 

Эштон 
Катчер

«Эффект бабочки»,
Пн, 00.30, 
РЕН ТВ 

Деми 
Мур

«Привидение», 
Пн, 03.25, 
СТС

Мария Шукшина в роли 

Татьяны Архиповой – жены 

генерала МВД. Исторические 

события: смерть Брежнева, 

начало шумных дел в МВД 

стали испытанием для 

семьи. Об этом – сериал 

«Серебряный бор»

Пн – Чт, 21.35, «Первый» 

05.00, 09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. 16+

06.00, 11.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
16+

14.00 «Засекреченные списки. Се-
кретное оружие сильнейших 
армий мира». Документаль-
ный спецпроект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «СКВОЗНЫЕ РАНЕНИЯ». Бое-

вик (США – Австралия). 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
00.30 «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ». Фанта-

стический триллер (США). 
16+

02.30 «НОКДАУН». Драма (США). 
16+ 

06.30 «Джейми: 
обед за 30 минут». 16+

07.30 «6 кадров». 16+
08.00 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
11.00 «Давай разведемся!». 16+
14.00 «Тест на отцовство». 16+
16.00 «Понять. Простить». 16+
17.05 СЕРИАЛ 

«САМАРА». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
18.05 СЕРИАЛ 

«САМАРА». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО». 16+
20.50 СЕРИАЛ 

«САМАРА». 16+
22.40 «Свадебный размер». 16+
23.40 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ 

«ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ». 16+
04.10 «Свадебный размер». 16+
05.10 «6 кадров». 16+
05.30 «Джейми: 

обед за 30 минут». 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

08.00, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ». 
Фильмы 1–2-й. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05 СЕРИАЛ «КАМЕН-

СКАЯ». Фильмы 3–4-й. 16+
17.35 «Москва фронту». 

Док. сериал. 12+
18.40 ПРЕМЬЕРА 

«Легенды госбезопасности». 
Док. сериал. 16+

19.35 «Теория заговора». 12+
20.20 «Специальный 

репортаж». 12+
20.45 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Ульяновы. 
Засекреченная семья». 
Док. сериал. 12+

21.35 «Особая статья». 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 6+
00.00 «НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙНЕ». 

Военный фильм. 12+
01.50 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ». 

Героико-приключенческий 
фильм. 12+

03.25 «БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ». 
Детектив. 12+

05.20 «Освобождение». 
Док. сериал. 12+

06.30 «Лучшее в спорте». Док. 
цикл. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 09.40, 11.05, 
12.05, 14.40, 16.00, 21.25 Но-
вости

07.05 «Бешеная Сушка». Днев-
ник. 12+

07.30, 12.10, 16.05, 00.55 Все на 
Матч! 

09.00 Дзюдо. Турнир серии «Мас-
терс». 16+

09.45 «Биатлон». 12+
10.05, 01.35 Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт. Женщины. 0+
11.10, 02.35 Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт. Мужчины. 0+
12.40 Смешанные единоборства. 

Bellator. Майкл МакДональд 
против Питера Лигьера.  16+

14.45, 05.05 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсе-
рия. 1/4 финала. Александр 
Усик против Марко Хука. 16+

16.35 Профессиональный бокс. 
Александр Поветкин про-
тив Кристиана Хаммера. 
Бой за титул чемпиона WBO 
International в супертяжелом 
весе. 16+

18.25 Континентальный вечер
18.55 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» – 

«Салават Юлаев». Прямая 
трансляция

21.30 Тотальный футбол
22.30 Английская Премьер-лига. 

Тележурнал. 12+
22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Эвертон» – «Суонси». Пря-
мая трансляция

03.30 «Большие амбиции». Док. 
фильм. 16+

06.15 «Вся правда про...». Док. 
цикл. 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30, 17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 

12+
10.30, 16.00 «Гадалка». 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями. 

Битва за Москву». 16+
14.00 «Сверхъестественный от-

бор». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
18.40 СЕРИАЛ «КАСЛ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.00 «ХРАБРОЕ СЕРДЦЕ». Худ. 

фильм (США). 16+
02.30 СЕРИАЛ «ОСТАТЬСЯ В ЖИ-

ВЫХ». 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 13.30, 14.00, 15.00, 

15.30, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00 

Новости
10.15, 21.30, 22.30, 02.30, 05.30 

Специальный репортаж. 12+
10.30, 14.30, 18.35, 00.30 

Топ. Сеть. 12+
13.15, 15.45, 17.45, 23.45, 03.15 

Сеть. 12+
13.45, 22.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
15.15, 02.15 Торги Москвы. 12+
16.35 Фанимани. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
19.45 Спорная территория. 12+
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
21.15, 23.30, 05.15 

Московский патруль. 16+
03.35 И о погоде. 12+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.10 СЕРИАЛ 

«ОСВОБОЖДЕНИЕ». 
1–3-я серии. 12+

09.25 СЕРИАЛ 

«СОЛДАТЫ-12». 
5–8-я серии. 16+

13.25 «СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ». 
Документальная драма 
(Украина). 16+

16.05 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
18.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
23.15 СЕРИАЛ 

«АКВАТОРИЯ». 16+
00.05 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.35 «МУЖИКИ!..». 

Мелодрама. 12+
02.25 СЕРИАЛ 

«СОЛДАТЫ-12». 
5–7-я серии. 16+

05.00 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+
07.00 «Деловое утро НТВ». 12+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
11.20 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
12.00 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ 

«ЛЕНИНГРАД 46». 16+
23.45 «Итоги дня»
00.15 «Поздняков». 16+
00.25 ПРЕМЬЕРА 

«Живая Россия». 12+
01.25 «Муслим Магомаев. 

Возвращение». 16+
02.25 СЕРИАЛ «ХОЖДЕНИЕ 

ПО МУКАМ». 0+
04.00 СЕРИАЛ «БРАЧНЫЙ 

КОНТРАКТ». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.00 Новости 
культуры

06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 «Пешком...»
07.35, 21.10 «Правила жизни»
08.05, 22.50 СЕРИАЛ «АББАТСТВО 

ДАУНТОН» 
09.15 «Мхатчики. Театр времен 

Олега Ефремова»
09.45 «Образы воды». Док. фильм
10.15, 18.05 «Наблюдатель»
11.10, 00.40 ХХ век. «Творческий 

вечер поэта Михаила Мату-
совского в Колонном зале 
Дома союзов». 1976

12.20 «Мы – грамотеи!»  
13.00 «Белая студия»
13.40 «Куклы». Док. фильм. 3-я серия
14.20, 02.45 Цвет времени 
14.30 «На этой неделе...100 лет на-

зад. Нефронтовые заметки»
15.10 Юбилей Московского между-

народного дома музыки. Фе-
стиваль «Москва встречает 
друзей»

16.30 «Пятое измерение» 
17.00 «Агора» 
19.00 Х. Л. Борхес. «Тайное чудо». 

Читает Игорь Скляр
19.45 Главная роль
20.05 Ступени цивилизации
20.55 «Спокойной ночи, малыши!»
21.40 «Сати. Нескучная классика...»
22.20 «Дворцы взорвать и ухо-

дить...». Док. сериал
00.15 «Мастерская архитектуры с 

Андреем Черниховым» 
01.40 Денис Кожухин, Василий Пе-

тренко и Государственный 
академический симфониче-
ский оркестр России имени 
Е. Ф. Светланова. Произве-
дения Л. Бернстайна, Ф. Ли-
ста, П. Чайковского

06.00 «Настроение»
08.00 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». 

Киноповесть. 12+
09.45 «ТЕНЬ У ПИРСА». 

Шпионский детектив
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым. 16+
12.55 «В центре событий» 

с Анной Прохоровой. 16+
13.55 «Городское собрание». 12+
14.50 Город новостей
15.05 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА – 2». 

Детектив. 12+
17.05 «Естественный отбор». 12+
17.55 «ЗАЛОЖНИЦА». 

Детектив. 1–2-я серии. 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Герои нашего времени». 

Специальный репортаж. 16+
23.05 Без обмана. 

«Черный-черный хлеб». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Право знать!». 16+
02.05 «КАЗАК». Детектив. 16+
03.55 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.35 «Приключения Кота 
в сапогах». Мультсериал. 6+

07.25 «Лови волну!». 
Анимационный фильм 
(США). 16+

09.00, 22.45 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

09.45 «ЛЫСЫЙ НЯНЬКА. 

СПЕЦЗАДАНИЕ». 
Комедийный боевик 
(США–Канада). 0+

11.35 «Успех». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ПСИХОЛОГИНИ». 16+
21.00 «ХЭНКОК». Фантастический 

боевик (США). 16+
23.30 «Кино 

в деталях – 2018». 18+
00.30 «Это любовь». 16+
01.30 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 

Фэнтези (Франция). 0+
03.25 «ПРИВИДЕНИЕ». 

Мистическая мелодрама 
(США). 16+

05.50 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
12.00 «Танцы». 16+
14.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОЛЬГА». 16+
21.00 «Где логика?». 16+
22.00 СЕРИАЛ 

«АДАПТАЦИЯ». 16+
23.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «Такое кино!». 16+
01.30 «МГНОВЕНИЯ НЬЮ-ЙОРКА». 

Комедийная мелодрама 
(США). 12+

03.20 «ОБЕЩАТЬ – НЕ ЗНАЧИТ 

ЖЕНИТЬСЯ». 
Комедийная мелодрама 
(Германия–Нидерланды–
США). 16+

06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 CЕРИАЛ «МОРОЗОВА». 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 CЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-17». 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
01.50 СЕРИАЛ «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕН-

НОСТИ». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 03.25 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 02.15, 03.05 «Время 

покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00, 01.15 «Мужское / Жен-

ское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.45 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЕРЕБ-

РЯНЫЙ БОР». 16+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 «Познер». 16+
01.00 Ночные новости
04.25 Контрольная закупка 
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СТС

В последние годы Алексей Панин 
крайне мало снимается в кино и 
сериалах. Режиссеров отпугивает 
его скандальная репутация и непред-
сказуемое поведение. Однако актер 
нашел место для творческой реа-
лизации – российский YouTube. По 
словам Панина, он запустил там 
первое в стране гонзо-шоу, которое 
будет выходить на канале «Погруже-
ние». В пилотном выпуске Алексей 
отправился на московские вокзалы, 
где плотно пообщался с лицами 
без определенного места житель-
ства. И те откровенно и в подроб-

ностях рассказали, что довело их 
до такого состояния, и как они уму-
дряются выживать. Оказывается, 
в сообществе бомжей существуют 
свои правила и понятия, наруше-
ние которых жестоко наказыва-
ется. Актер делает вывод, что часть 
из этих людей выбрали такой спо-
соб существования осознанно, они 
умудряются неплохо зарабатывать. 
Другие же просто смирились с ситу-
ацией как с неизбежностью. Всего 
же, по мнению Панина, армия бом-
жей в Москве составляет около 
15 тысяч человек.

Подводя телевизионные итоги 

года, нельзя не констатировать: 

больше всего страстей, разгово-

ров, пересудов было вокруг ток-

шоу. Каналы выдавали на-гора 

свежие сериалы, хорошие и пло-

хие, но независимо от качества и 

те и другие быстро забывались. 

Конкретные выпуски ток-шоу сти-

рались из памяти тоже, но именно 

этот жанр своей назойливостью 

и упертым однообразием форми-

рует эмоциональное состояние 

аудитории. Если изо дня в день 

тебе говорят про врагов, которые 

повсюду, ты начинаешь верить в 

их существование. Когда раз за 

разом из тебя делают соучастника 

копания в чужом грязном белье, 

привыкаешь к этому как к вполне 

естественному человеческому 

любопытству.

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

В
оздействие ток-шоу на ми-

ровоззрение и психику зри-

телей переоценить сложно. 

Вот директора разных ин-

ститутов и фондов с серьезными на-

званиями с ненавистью обрушивают-

ся на кого-то. Умные же люди! Дирек-

тора! Значит, не зря. А вот узнаваемые 

люди говорят о сексуальной жизни 

старого и уважаемого человека. Вро-

де и неловко, но ведущий такой оба-

яшка и умница, что, конечно, не допу-

стит ничего предосудительного.

Главными эмоциями в полити-

ческих ток-шоу по-прежнему оста-

вались ненависть и обида. Доволь-

но забавно было смотреть на завсег-

датаев программ «Время покажет», 

«Право голоса» и прочих, когда они 

обсуждали решение МОК, лишив-

шее наших спортсменов права вы-

ступить на зимней Олимпиаде под 

флагом РФ и получать медали под 

государственный гимн. Какие стра-

сти бурлили! Без флага?! Да ни один 

нормальный лыжник и бобслеист, ес-

ли он, конечно, патриот, на такое не 

согласится. А кто поедет – тот тварь 

законченная и предатель. Но потом 

президент сказал, что право выбора 

остается за самими атлетами и пре-

пятствий никому чинить не будут. И 

тут же другие важные люди: нет-нет, 

пусть едут, раз хотят! Пусть на все про-

иски Запада ответят своим золотом. 

Пафос участников ток-шоу изменил-

ся в считаные часы. 

Конечно, главной телевизионной 

интригой стала осенняя рокиров-

ка ведущих. Кто заменит Малахова? 

Куда денется Корчевников? Что ста-

нет с их программами «Пусть гово-

рят» и «Прямой эфир»? А Кизяков? 

А Олешко? А Меньшова? Помнится, 

«Труд» сделал тогда предположение, 

что все окажутся пристроенными, а 

в эфире ни малейших изменений не 

произойдет. В первой части прогноза 

он угадал, а вот во второй промазал. 

Перечисленные и разные другие ко-

рифеи получили новую престижную 

работу. А вот метаморфозы в указан-

ных проектах произошли: они стали 

еще бессовестней, пошлей и беспар-

донней. Разве могли зрители год на-

зад представить, что на протяжении 

нескольких месяцев чуть ли не еже-

дневно и «Первый», и «Россия 1» будут 

пичкать их одними и теми же семей-

ными сагами? Да так, что будет про-

сто тошнить от одного лишь упоми-

нания имен некогда любимых и ува-

жаемых артистов?

Раньше казалось, что только по-

литические темы вроде событий на 

Украине и взаимоотношений с Аме-

рикой можно бесконечно мусолить. 

Там интересы страны, геополитика 

и все такое. Но развод пожилого че-

ловека с молоденькой женой?! Да-

же при всех сопутствующих обсто-

ятельствах – недвижимость, исчез-

нувшие деньги, деградирующий те-

атр – поводов для обсуждения тут 

выпусков от силы на пять. Но не на 

двадцать же пять? 

На самом деле эти ток-шоу с 

определенного момента если чем и 

интересны, так это реакциями неко-

торых постоянных гостей. Например, 

смешно было наблюдать за той лю-

той ненавистью, которую выказы-

вали по отношению к бывшей жене 

Джигарханяна несколько известных 

актрис, чей звездный час миновал 

где-то во времена перестройки. Под-

сознательно они примеряли ситуа-

цию на себя. У них ведь тоже есть му-

жья, немолодые. А что если на ров-

ном горизонте их семейной жизни 

тоже замаячит какая-нибудь моло-

денькая блондинка, да еще и хохлуш-

ка-пианистка? 

Но в целом смотреть это край-

не неприятно. К тому же возникает 

ряд вопросов. И в «Путь говорят», и в 

«Прямом эфире» в ситуации с Арме-

ном Борисовичем постоянно фигу-

рируют его верные приятели, грудью 

готовые встать на его защиту. Поче-

му же они не объяснили другу, что тот 

выглядит довольно глупо, когда со-

глашается на съемки для передач, где 

на полном серьезе и во всех подроб-

ностях обсуждается интимная жизнь 

его, 82-летнего старца, с женщиной 

почти на 40 лет моложе? 

И еще один аспект. Шоу очень нра-

вится брать на себя роль следователя. 

Как же-с, получается не просто раз-

влекаловка, а целый детектив! Нечто 

подобное, скажем, происходит сейчас 

в связи со смертью Дмитрия Марья-

нова и некоей загадочной реабили-

тационной клиникой. Зрителя посте-

пенно подводят к мысли, что это уч-

реждение занималось противоправ-

ной деятельностью. Разумеется, жанр 

журналистского расследования никто 

не отменял. Но в печатных СМИ авто-

ры, работающие в данном жанре, как 

правило, выдают готовый материал о 

преступлении с четкими заключени-

ями и имея на руках документы, под-

тверждающие факты. Такие публика-

ции – готовый материал для СК. А в 

ток-шоу? «В следующем выпуске вы 

узнаете, чем на самом деле занима-

лись так называемые врачи». И если 

означенные медики действительно 

преступили закон, получается, теле-

визионщики своими зажигательны-

ми анонсами дают им возможность 

либо замести следы, либо смыться за 

границу.

В Гороховце Владимирской области 
появится музей Штирлица. Место 
выбрано неслучайно. Детство Мак-
сима Исаева, героя романа Юлиана 
Семенова и, соответственно, «Сем-
надцати мгновений весны», прошло 
именно здесь. Городские власти 
уже связались с дочерью писателя, 
проживающей в Париже, чтобы 
решить правовые вопросы. Экспо-
зиция музея будет посвящена не 
столько вымышленному литератур-
ному персонажу и всенародно люби-
мому фильму, сколько подвигам 
вполне реальных советских развед-
чиков. Имя же Штирлица в назва-
нии учреждения, которое откроется 
в будущем году, когда будет отме-
чаться 850-летие Гороховца, должно 
служить приманкой для туристов.

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Еще злее! Еще пошлее!
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

Панин и бомжи

Недвижимость Штирлица
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19 ДЕКАБРЯ  ВТОРНИК

20 ДЕКАБРЯ  СРЕДА
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Естественный отбор
Торт «Птичье молоко»
В эпоху тотального дефицита за тортом «Птичье молоко» 
выстраивались многочасовые очереди. Сейчас любимое 
лакомство можно купить, просто зайдя в соседний магазин. 
Осталось выбрать качественную марку. Эксперты проверили 
пять образцов торта «Птичье молоко» на свежесть и безо-
пасность.

Загадка ЛК-1
Документальный фильм
В 1957 году наш соотечественник Леонид Куприянович полу-
чил авторское свидетельство на «Радиофон» – автоматиче-
ский радиотелефон с прямым набором. Аппарат был разме-
ром с нынешний мобильник и весил примерно столько же. 
Но компетентные органы посчитали, что массовое внедрение 
мобильной связи грозит безопасности страны. С
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05.00, 06.00, 11.00 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
16+

14.00 «СКВОЗНЫЕ РАНЕНИЯ». Бое-
вик (США – Австралия). 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 03.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «АВАРИЯ». Боевик (США). 

16+
21.50 «Водить по-русски». 16+
00.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ СУПЕР-

МЕНА». Фантастический бо-
евик (США). 12+

04.20 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00, 09.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Проко-
пенко. 16+

06.00, 11.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
16+

14.00 «АВАРИЯ». Боевик (США). 
16+

17.00, 03.50 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.50 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ». Фан-

тастический боевик (США). 
16+

22.10 «Смотреть всем!» 16+
00.30 «V» ЗНАЧИТ ВЕНДЕТТА». Фан-

тастический боевик (США – 
Германия). 16+

04.50 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «Джейми: 
обед за 30 минут». 16+

07.30 «6 кадров». 16+
08.00 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
11.00 «Давай разведемся!». 16+
14.00 «Тест на отцовство». 16+
16.00 «Понять. Простить». 16+
17.05 СЕРИАЛ 

«САМАРА». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
18.05 СЕРИАЛ 

«САМАРА». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО». 16+
20.50 СЕРИАЛ 

«САМАРА». 16+
22.40 «Свадебный размер». 16+
23.40 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ 

«ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ». 16+
04.00 «ОТ ТЮРЬМЫ И ОТ СУМЫ...». 

Мелодрама 
(Россия–Украина). 16+

06.00 «Джейми: 
обед за 30 минут». 16+

06.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером». 16+

07.30 «6 кадров». 16+
08.00 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
11.00 «Давай разведемся!». 16+
14.00 «Тест на отцовство». 16+
16.00 «Понять. Простить». 16+
17.05 СЕРИАЛ 

«САМАРА». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
18.05 СЕРИАЛ 

«САМАРА». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО». 16+
22.35 «Свадебный размер». 16+
23.35 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ 

«ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ». 16+
04.00 «ЧЕРНОЕ ПЛАТЬЕ». 

Мелодрама 
(Россия–Украина). 16+

06.00 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером». 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

08.00, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ 

«СМЕРТЬ ШПИОНАМ!». 
1–4-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.45, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ 

«СМЕРТЬ ШПИОНАМ!». 
5–8-я серии. 16+

17.25 «99 лет Департаменту воен-
ной контрразведки ФСБ 
России». Док. фильм. 12+

18.40 ПРЕМЬЕРА 
«Легенды госбезопасности». 
Док. сериал. 16+

19.35 «Легенды армии» 
с Александром Маршалом». 
Цезарь Куников. 12+

20.20 «Теория заговора». 12+
20.45 «Улика из прошлого». 16+
21.35 «Особая статья». 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 6+
00.00 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

«ЮЖНЫЙ ГРОМ». 
Военные приключения. 12+

02.40 «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН». 
Боевик. 16+

04.15 «ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ». 
Социальная драма. 12+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

08.00, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ 

«СМЕРТЬ ШПИОНАМ. КРЫМ». 
1–4-я серии. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.45, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ 

«СМЕРТЬ ШПИОНАМ. КРЫМ». 
5–8-я серии. 16+

17.25 «ВМФ СССР. Хроника 
Победы». Док. сериал. 12+

18.40 ПРЕМЬЕРА 
«Легенды госбезопасности». 
Док. сериал. 16+

19.35 «Последний день». 
Валерий Ободзинский. 12+

20.20 «Специальный 
репортаж». 12+

20.45 «Секретная папка». 
Док. сериал. 12+

21.35 «Процесс». 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 6+
00.00 СЕРИАЛ «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ». 

1–3-я серии
04.10 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБКУ». 

Психологический 
детектив. 12+

06.30 «Лучшее в спорте». Док. 
цикл. 12+

07.00, 08.55, 11.55, 14.55, 17.00, 

21.25 Новости
07.05, 12.00, 15.00, 17.05, 21.30, 

00.40 Все на Матч! 
09.00 Тотальный футбол. 12+
10.00 «1+ 1». Док. цикл. 12+
10.45, 01.20 Смешанные единобор-

ства. Fight Nights. Александр 
Матмуратов против Евгения 
Игнатьева. 16+

12.25 «Успеть за одну ночь». Док. 
фильм. 16+

12.55 Смешанные единоборства. 
UFC. 16+

15.45, 04.15 Профессиональный 
бокс. Всемирная Супер-
серия. 1/4 финала. Эрик 
Скоглунд против Каллума 
Смита. 16+

17.45 «Хоккейный клуб «Спартак». 
70 лет легендарной исто-
рии». Док. фильм. 12+

18.25 Континентальный вечер
18.55 Хоккей. КХЛ. «Локомотив» – 

«Спартак». Прямая транс-
ляция

22.10 «Утомленные славой». Док. 
цикл. 16+

22.40 Футбол. Кубок Германии. 
1/8 финала. «Шальке» – 
«Кельн». Прямая трансляция

02.35 «РЕКВИЕМ ПО ТЯЖЕЛОВЕСУ». 
Худ. фильм (США). 16+

05.30 «Мир глазами Лэнса». Док. 
фильм. 16+

06.30 «Лучшее в спорте». Док. 
цикл. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 11.40, 14.40, 

17.25, 19.15, 21.55 Новости
07.05 «Бешеная Сушка». Днев-

ник. 12+
07.30, 14.45, 17.30, 19.20, 00.40 

Все на Матч! 
09.00 «Команда на прокачку». 12+
10.00 Смешанные единоборства. 

Fight Nights. Виталий Минаков 
против Тони Джонсона. 16+

11.45 «НЕПОБЕДИМЫЙ МЭННИ ПА-

КЬЯО». Худ. фильм (Филип-
пины). 16+

13.40, 05.30 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсе-
рия. 1/4 финала. Дмитрий 
Кудряшов против Юниера 
Дортикоса. 16+

15.25 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. «Локомотив» – 
«Скра». Прямая трансляция

18.00 Смешанные единоборства. 
Наши в UFC. 2017 год. 16+

19.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Химки» – «Анадолу 
Эфес». Прямая трансляция

22.00 Все на футбол!
22.40 Футбол. Кубок Германии. 1/8 

финала. «Бавария» – «Борус-
сия». Прямая трансляция

01.10 Баскетбол. Евролига. 
Мужчи ны. «Олимпиакос» – 
ЦСКА. 0+

03.10 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. «Шомон» – «Ди-
намо». 0+

05.10 «Десятка!». 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30, 17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 

12+
10.30, 16.00 «Гадалка». 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями. 

Битва за Москву». 16+
14.00 «Сверхъестественный от-

бор». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
18.40 СЕРИАЛ «КАСЛ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.00 «ПЛОТЬ И КРОВЬ». Худ. 

фильм. 16+
01.30 СЕРИАЛ «ГРИММ». 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30, 17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 

12+
10.30, 16.00 «Гадалка». 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями. 

Битва за Москву». 16+
14.00 «Сверхъестественный от-

бор». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
18.40 СЕРИАЛ «КАСЛ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.00 «ГОТИКА». Худ. фильм 

(США). 16+
01.00 СЕРИАЛ «C.S.I.: МЕСТО ПРЕ-

СТУПЛЕНИЯ». 16+
04.15 «Тайные знаки». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 

Специальный репортаж. 12+
10.45, 13.15, 17.45, 22.30, 03.15 

Сеть. 12+
13.45, 22.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
15.35, 00.35 Строительство 

в деталях. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
19.45 Спорная территория. 12+
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
03.35 Безопасность. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.10 СЕРИАЛ 

«ОСВОБОЖДЕНИЕ». 
3–4-я серии. 12+

09.25 СЕРИАЛ 

«СОЛДАТЫ-12». 
9–12-я серии. 16+

13.25 «СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ». 
Документальная драма 
(Украина). 16+

16.05 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
18.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
23.15 СЕРИАЛ 

«АКВАТОРИЯ». 16+
00.05 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.35 «ЗДРАВСТВУЙТЕ ВАМ!». 

Мелодрама. 16+
02.35 СЕРИАЛ 

«СОЛДАТЫ-12». 
8–10-я серии. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.10 СЕРИАЛ 

«ОСВОБОЖДЕНИЕ». 
5-я серия. 12+

06.25 СЕРИАЛ 

«СОЛДАТЫ-12». 
11–17-я серии. 16+

13.25 «СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ». 
Документальная драма 
(Украина). 16+

16.05 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
18.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
23.15 СЕРИАЛ 

«АКВАТОРИЯ». 16+
00.05 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.35 «СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ». 

Документальная драма 
(Украина). 16+

05.00 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+
07.00 «Деловое утро НТВ». 12+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
11.20 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
12.00 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ 

«ЛЕНИНГРАД 46». 16+
23.45 «Итоги дня»
00.15 ПРЕМЬЕРА 

«Идея на миллион». 12+
01.35 «Квартирный вопрос». 0+
02.40 СЕРИАЛ «ХОЖДЕНИЕ 

ПО МУКАМ». 0+
04.00 СЕРИАЛ «БРАЧНЫЙ 

КОНТРАКТ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+
07.00 «Деловое утро НТВ». 12+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
11.20 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
12.00 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ 

«ЛЕНИНГРАД 46». 16+
23.45 «Итоги дня»
00.15 ПРЕМЬЕРА 

«Идея на миллион». 12+
01.35 «Дачный ответ». 0+
02.40 СЕРИАЛ «ХОЖДЕНИЕ 

ПО МУКАМ». 0+
04.00 СЕРИАЛ «БРАЧНЫЙ 

КОНТРАКТ». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.00 Новости 
культуры

06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 «Святитель Николай. Чтоб 

печаль превратилась в ра-
дость». Док. фильм

07.35, 21.10 «Правила жизни»
08.05, 22.50 СЕРИАЛ «АББАТСТВО 

ДАУНТОН» 

08.55 «Колокольная профессия. 
Звонари». Док. фильм

09.15 «Мхатчики. Театр времен 
Олега Ефремова» 

09.40, 19.45 Главная роль
10.15, 18.05 «Наблюдатель»
11.10, 01.25 ХХ век. «Н. С. Хрущев 

в Америке». Док. фильм 
12.20 «Мастерская архитектуры с 

Андреем Черниховым» 
12.50 «Сати. Нескучная классика...»
13.35 «Тайны королевского замка 

Шамбор». Док. фильм 
14.30, 22.20 «Дворцы взорвать и 

уходить...». Док. сериал
15.10 Юбилей Московского меж-

дународного дома музыки. 
Юбилейный концерт Влади-
мира Спивакова

17.20 «2 Верник 2»
19.00, 00.15 К. Паустовский. «Те-

леграмма». Читает Сергей 
Гармаш

20.05 Ступени цивилизации
20.55 «Спокойной ночи, малыши!»
21.40 Искусственный отбор
23.45 «Pro memoria». «Азы и Узы»
00.45 «Тем временем»  
02.25 «Святитель Николай. Чтоб 

печаль превратилась в ра-
дость». Док. фильм

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.00 Новости 
культуры

06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 «Пешком...»
07.35, 21.10 «Правила жизни»
08.05, 22.50 СЕРИАЛ «АББАТСТВО 

ДАУНТОН»

08.55 «Колокольная профессия. 
Литейщики». Док. фильм

09.15 «Мхатчики. Театр времен 
Олега Ефремова» 

09.40, 19.45 Главная роль
10.15, 18.05 «Наблюдатель»
11.10, 00.45 ХХ век. «Вокруг 

смеха». 1981
12.20 «Гений»
12.55 Искусственный отбор
13.35 «Карл Великий». Док. 

фильм. 1-я серия
14.30, 22.20 «Дворцы взорвать и 

уходить...». Док. сериал
15.10 Юбилей Московского меж-

дународного дома музыки. 
Избранные хоры a капелла. 
Владимир Спиваков и Акаде-
мический Большой хор «Ма-
стера хорового пения»

16.00 «Россия, любовь моя!»
16.30 «Слепой герой. Любовь Отто 

Вайдта». Докудрама 
19.00, 00.15 Ф. Кафка. «Приговор». 

Читает Валерий Гаркалин
20.05 Ступени цивилизации
20.55 «Спокойной ночи, малыши!»
21.40 «Абсолютный слух»
23.45 Цвет времени
01.55 Фредерик Кемпф. Концерт в 

Большом зале Московской 
консерватории

02.50 «Арман Жан дю Плесси де 
Ришелье». Док. фильм 

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...». 16+
08.45 «ТРЕМБИТА». 

Музыкальная комедия. 6+
10.35 «Ольга Аросева. 

Другая жизнь пани Моники». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ГРАНЧЕСТЕР». 16+
13.40 «Мой герой. 

Илья Резник». 12+
14.50 Город новостей
15.05 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА – 3». 

Детектив. 12+
17.05 «Естественный отбор». 12+
17.55 «ЗАЛОЖНИЦА». Детектив. 

3–4-я серии. 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! 

Адская богадельня». 16+
23.05 «Удар властью. 

Григорий Явлинский». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Дикие деньги. 

Потрошители звезд». 16+
01.25 «Отравленные сигары 

и ракеты на Кубе». 
Док. фильм. 12+

02.15 «МУСОРЩИК». 
Криминальная 
мелодрама. 12+

04.10 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...». 16+
08.40 «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА». 

Комедия
10.35 «Изношенное сердце 

Александра Демьяненко». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ГРАНЧЕСТЕР». 16+
13.40 «Мой герой. 

Евгения Уралова». 12+
14.50 Город новостей
15.05 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА – 4». 

Детектив. 12+
17.05 «Естественный отбор». 12+
17.55 «КОВЧЕГ МАРКА». 

Детектив. 1–2-я серии. 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Линия защиты». 16+
23.05 «Хроники московского быта. 

Позорная родня». 12+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Удар властью. 

Надежда Савченко». 16+
01.25 «Шпион в темных очках». 

Док. фильм. 12+
02.15 «СХВАТКА В ПУРГЕ». 

Боевик. 12+
03.55 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+

06.00 «Кунг-фу Панда. Невероят-
ные тайны», «Шрэк-4D», 
«Сказки Шрэкова болота», 
«Пингвины из Мадага-
скара». Мультфильмы. 6+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
07.40 «Команда Турбо». 

Мультсериал. 0+
08.05 «Семейка Крудс. Начало». 

Мультсериал. 6+
09.00 «Уральские пельмени. 

Любимое». 16+
09.30, 23.25 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.45 «ХЭНКОК». Фантастический 

боевик (США). 16+
12.30 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 16+
15.00, 19.00 СЕРИАЛ «ОТЕЛЬ 

«ЭЛЕОН». 16+
17.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «ПСИХОЛОГИНИ». 16+
21.00 «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ». 

Фантастический боевик 
(США–Германия). 16+

00.30 «Это любовь». 16+
01.30 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». Боевик 

(США–Испания). 16+
03.15 «АРТУР И ВОЙНА 

ДВУХ МИРОВ». 
Фэнтези (Франция). 0+

05.05 «Осторожно: Дети!». 16+
05.35 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.40 «Новаторы». 
Мультсериал. 6+

07.00, 07.40 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Семейка Крудс. Начало». 

Мультсериал. 6+
09.00, 23.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.05 «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ». 

Фантастический боевик 
(США–Германия). 16+

12.30 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 16+
15.00, 19.00 СЕРИАЛ 

«ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 16+
17.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ПСИХОЛОГИНИ». 16+
21.00 «СТАРТРЕК. ВОЗМЕЗДИЕ». 

Фантастический боевик 
(США). 12+

00.30 «Это любовь». 16+
01.30 «АРТУР И ВОЙНА 

ДВУХ МИРОВ». 
Фэнтези (Франция). 0+

03.20 «АРТУР И МЕСТЬ УРДАЛАКА». 
Фэнтези (Франция). 12+

05.05 «Осторожно: Дети!». 16+
05.35 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
12.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
14.30 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОЛЬГА». 16+
21.00 «Импровизация». 16+
22.00 СЕРИАЛ 

«АДАПТАЦИЯ». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «ПОХИТИТЕЛИ ТЕЛ». 

Ужасы (США). 16+
02.55 «ПОДРОСТКИ 

КАК ПОДРОСТКИ». 
Мелодрама (США). 16+

04.55 «Comedy Woman». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
12.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
14.30 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОЛЬГА». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 СЕРИАЛ 

«АДАПТАЦИЯ». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «ОСТИН ПАУЭРС: 

ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕНЯ 

СОБЛАЗНИЛ». Комедийный 
боевик (США). 18+

03.00 «ПРИДУРКИ ИЗ ХАЗЗАРДА: 

НАЧАЛО». Комедийный 
боевик (США). 16+

05.00 «Comedy Woman». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКИЙ УЧА-

СТОК». 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 CЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-17». 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
01.50 СЕРИАЛ «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕН-

НОСТИ». 12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКИЙ УЧА-

СТОК». 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 CЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-17». 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
01.50 СЕРИАЛ «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕН-

НОСТИ». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 02.25, 03.05 Модный при-

говор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 01.25 «Время пока-

жет». 16+
15.15, 03.35 «Давай поженимся!». 

16+
16.00, 00.30 «Мужское / Жен-

ское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.45 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЕРЕБ-

РЯНЫЙ БОР». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
04.25 Контрольная закупка 

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 02.25, 03.05 Модный при-

говор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 01.25 «Время пока-

жет». 16+
15.15, 03.35 «Давай поженимся!». 

16+
16.00, 00.30 «Мужское / Жен-

ское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.45 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЕРЕБ-

РЯНЫЙ БОР». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
04.25 Контрольная закупка 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 22.30, 

23.30, 02.30, 05.30 

Специальный репортаж. 12+
10.45, 13.15, 15.45, 17.45, 03.15 

Сеть. 12+
13.45, 22.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
19.45 Спорная территория. 12+
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
00.35 Познавательный фильм. 12+
03.35 Строительство 

в деталях. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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22 ДЕКАБРЯ  ПЯТНИЦА

21 ДЕКАБРЯ  ЧЕТВЕРГ
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Гении и злодеи
Сэмюэл Морзе
Сигнал бедствия SOS. Три точки – три тире – три точки. Три 
буквы азбуки Морзе. Их знает весь мир. С ними связано 
немало историй спасения. Да и сам создатель азбуки – аме-
риканский изобретатель и художник Сэмюэл Морзе – за 
свою долгую жизнь не раз готов был кричать от отчаяния. 
Если бы только знал, что его услышат. 

Легенды кино
Роберт Рождественский
Роберт Рождественский – великолепный поэт. Песни, напи-
санные на его стихи, звучали в известнейших советских 
кинокартинах: «Погоня» и «Бьют свинцовые ливни» в «Неу-
ловимых мстителях», «За того парня» в «Минуте молчания», 
«Где-то далеко» и «Мгновения» в «Семнадцати мгновениях 
весны»... Как он жил, что интересного с ним происходило? П
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 09.00, 10.00 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки. 7 

смертных грехов, которые 
правят миром». Докумен-
тальный спецпроект. 16+

17.00 «Доказательства Бога». До-
кументальный спецпроект. 
16+

20.00 ПРЕМЬЕРА «Проект «Про-
вальный»: тайная бухгалте-
рия». Документальный спец-
проект 16+

20.30 Теория невероятности – ка-
кие чудеса были на самом 
деле? Документальный спец-
проект. 16+

21.30 ПРЕМЬЕРА «Женщины и 
дурь». Документальный 
спецпроект

23.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». Фантасти-
ческий триллер (США). 16+

01.20 «СИГНАЛ». Фантастический 
триллер (США). 16+

03.10 «ВИД НА ЖИТЕЛЬСТВО». Ро-
мантическая комедия 
(США). 16+

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 09.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00, 23.25 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
16+

13.55 «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ». Фан-
тастический боевик (США). 
16+

17.00, 03.30 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 02.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ПАССАЖИР 57». Боевик 

(США). 16+
21.40 «Смотреть всем!» 16+
00.30 «БЕОВУЛЬФ». Фэнтези 

(США). 16+
04.30 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером». 16+

07.30 «6 кадров». 16+
08.20 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
12.20 «С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ!». 

Мелодрама, 7 серий. 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «Я БУДУ 

ЖДАТЬ ТЕБЯ ВСЕГДА». 
Мелодрама, 2 серии 
(Россия–Украина). 16+

22.45 «Москвички». 
Док. цикл. 16+

23.45 «6 кадров». 16+
00.30 «ЮЖНЫЕ НОЧИ». 

Мелодрама. 16+
02.30 «МАША И МЕДВЕДЬ». 

Мелодрама. 16+
04.25 «6 кадров». 16+
05.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+

06.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером». 16+

07.30 «6 кадров». 16+
07.55 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
10.55 «Давай разведемся!». 16+
13.55 «Тест на отцовство». 16+
15.55 «Понять. Простить». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО». 16+
22.35 «Свадебный размер». 16+
23.35 «6 кадров». 16+
00.30 СЕРИАЛ 

«ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ». 16+
04.05 «Свадебный размер». 16+
05.05 «6 кадров». 16+
05.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+

05.20 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 
Комедийный мюзикл

07.20, 09.15 «ЗАЙЧИК». Комедия
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.30, 10.05 «РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ». 
Мелодрама. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
11.25, 13.15 «РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... СНОВА». 
Мелодрама. 16+

14.05 «РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... 

НА СВАДЬБЕ». 
Мелодрама. 16+

16.00 «РАЗРЕШИТЕ 

ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... 

ОТЕЦ НЕВЕСТЫ». 
Мелодрама. 16+

18.45 «ЗОЛОТАЯ МИНА». Детектив
21.25 «22 МИНУТЫ». Боевик. 12+
23.15 СЕРИАЛ «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ». 

1–4-я серии. 16+
03.20 «ШЕСТОЙ». 

Приключения. 12+
05.00 «Фронтовые истории 

любимых актеров». 
«Леонид Гайдай и Владимир 
Гуляев». Док. сериал. 6+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром»

08.00, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ 

«ТРАССА». 1–4-я серии. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.20, 13.15, 14.05 «ЧЕРНЫЙ 

КВАДРАТ». Криминальный 
детектив. 12+

15.10 «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

«ЮЖНЫЙ ГРОМ». 
Военный фильм. 12+

18.40 ПРЕМЬЕРА 
«Легенды госбезопасности». 
Док. сериал. 16+

19.35 «Легенды кино». 
Роберт Рождественский. 6+

20.20 «Теория заговора». 12+
20.45 «Код доступа». 12+
21.35 «Процесс». 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 6+
00.00 «ПЛАМЯ». 

Военная киноэпопея. 12+
03.15 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 

ГОД ВОЙНЫ...». 
Героико-приключенческий 
фильм 12+

05.00 «Москва фронту». 
Док. сериал. 12+

06.30 «Лучшее в спорте». Док. 
цикл. 12+

07.00, 07.25, 08.55, 10.50, 12.50, 

19.50, 21.55 Новости
07.05 «Бешеная Сушка». Днев-

ник. 12+
07.30, 10.55, 12.55, 16.30, 00.40 

Все на Матч! 
09.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ». 

Худ. фильм (Гонконг). 12+
11.25, 04.45 Профессиональный 

бокс. Всемирная Супер-
серия. 1/4 финала. Крис 
Юбенк-мл. против Авни Йыл-
дырыма. 16+

13.55 Фигурное катание. Чемпио-
нат России. Женщины. Ко-
роткая программа. Прямая 
трансляция 

16.45 Фигурное катание. Чемпио-
нат России. Мужчины. Про-
извольная программа. Пря-
мая трансляция 

19.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. ЦСКА – «Химки». Пря-
мая трансляция

22.05 Все на футбол! Афиша. 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Арсенал» – «Ливерпуль». 
Прямая трансляция

01.25 Фигурное катание. Чемпио-
нат России. Танцы на льду. 
Произвольная программа. 
0+

02.50 «ПЕРЕХОД ПОДАЧИ». Худ. 
фильм (США). 16+

06.30 «Лучшее в спорте». Док. 
цикл. 12+

07.00, 08.55, 11.00, 13.10, 18.50, 

22.10 Новости
07.05, 11.05, 13.20, 18.55, 00.15 

Все на Матч! 
09.00 «Решающий год Стивена 

Джерарда». Док. фильм. 
16+

11.35, 04.55 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсе-
рия. 1/4 финала. Майрис 
Бриедис против Майка Пе-
реса. 16+

13.55 Фигурное катание. Чемпио-
нат России. Мужчины. Ко-
роткая программа. Прямая 
трансляция 

16.30 «Десятка!». 16+
16.50 Фигурное катание. Чемпио-

нат России. Пары. Короткая 
программа. Прямая транс-
ляция 

19.10 Хоккей. КХЛ. ЦСКА – «Ме-
таллург». Прямая трансля-
ция

22.15 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. «Зенит-Казань» – 
«Берлин». 0+

00.45 Фигурное катание. Чемпио-
нат России. Танцы на льду. 
Короткая программа. 0+

02.05 «Менталитет победителя». 
Док. фильм. 16+

06.00, 05.45 Мультфильмы. 0+
09.30, 17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 

12+
10.30, 16.00 «Гадалка». 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями. 

Битва за Москву». 16+
14.00 «Сверхъестественный от-

бор». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
19.00 «ВИЙ». Триллер. 12+
22.00 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». Худ. 

фильм. 16+
00.00 «ПРИЗРАКИ». Худ. фильм (Ве-

ликобритания – США). 16+
01.45 «Тайные знаки». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.30, 17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 

12+
10.30, 16.00 «Гадалка». 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями. 

Битва за Москву». 16+
14.00 «Сверхъестественный от-

бор». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
18.40 СЕРИАЛ «КАСЛ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «КОСТИ». 12+
23.00 «ДАР». Худ. фильм (США). 

16+
01.15 СЕРИАЛ «СНЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.10 «Тараканище». 

Мультфильм. 0+
05.25 СЕРИАЛ 

«СОЛДАТЫ-12». 
20–27-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
16.05 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ». 

Документальная драма 
(Украина). 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 

«Известия»
05.10 «Добрыня Никитич». 

Мультфильм
05.25 СЕРИАЛ 

«СОЛДАТЫ-12». 
15–22-я серии. 16+

13.25 «СТРАХ В ТВОЕМ ДОМЕ». 
Документальная драма 
(Украина). 16+

16.05 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
17.55 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
23.15 СЕРИАЛ 

«АКВАТОРИЯ». 16+
00.05 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.35 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+
07.00 «Деловое утро НТВ». 12+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
11.20 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
12.00 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «ЧП. Расследование». 16+
17.00 «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУЧЕНИЕ». 

Боевик. 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ 

«ЛЕНИНГРАД 46». 16+
23.45 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 12+
00.15 ПРЕМЬЕРА 

«Идея на миллион». 
Финал. 12+

01.40 «Мы и наука. 
Наука и мы». 12+

02.35 СЕРИАЛ «ХОЖДЕНИЕ 

ПО МУКАМ». 0+
04.00 СЕРИАЛ «БРАЧНЫЙ 

КОНТРАКТ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+
06.00 Сегодня
06.05 СЕРИАЛ «ХВОСТ». 16+
07.00 «Деловое утро НТВ». 12+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
10.00 Сегодня
10.25 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 16+
11.20 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
12.00 СЕРИАЛ «СВИДЕТЕЛИ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.30 «Место встречи»
17.00 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». 16+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ 

«ЛЕНИНГРАД 46». 16+
23.45 «Итоги дня»
00.15 ПРЕМЬЕРА 

«Идея на миллион». 12+
01.40 «Живые легенды. 

Эдуард Успенский». 12+
02.35 СЕРИАЛ «ХОЖДЕНИЕ 

ПО МУКАМ». 0+
04.00 СЕРИАЛ «БРАЧНЫЙ 

КОНТРАКТ». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры

06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 «Пешком...»
07.35 Пряничный домик
08.05 «Россия, любовь моя!»
08.35 «Раиса Стручкова. Я жила 

Большим театром». Док. 
фильм

09.30 Цвет времени
09.40 Главная роль
10.20 «СТАНИЦА ДАЛЬНЯЯ». Худ. 

фильм 
12.00 История искусства
12.55 «Энигма. Патриция Копачин-

ская»
13.35 «Карл Великий». Док. 

фильм. 3-я серия
14.30 «Дворцы взорвать и ухо-

дить...». Док. сериал
15.10 Юбилей Московского меж-

дународного дома музыки. 
«Виртуозы Москвы»– 25. Те-
леверсия юбилейного кон-
церта Государственного ка-
мерного оркестра «Вирту-
озы Москвы». Худ. руково-
дитель, дирижер и солист 
В. Спиваков

16.45 «Письма из провинции»
17.10 Гении и злодеи
17.40 Большая опера – 2017
19.45 Всероссийский открытый те-

левизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица»

21.50, 02.00 «Искатели»
22.35 «Линия жизни»
23.45 «2 Верник 2»
00.30 «Рождество в Вене» – 2015
02.45 «Выкрутасы». Мультфильм 

для взрослых 

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 

15.00, 19.30, 00.00 Новости 
культуры

06.35 «Легенды мирового кино»
07.05 «Пешком...» 
07.35, 21.10 «Правила жизни»
08.05, 22.50 СЕРИАЛ «АББАТСТВО 

ДАУНТОН» 

09.15 «Мхатчики. Театр времен 
Олега Ефремова» 

09.40, 19.45 Главная роль
10.15, 18.05 «Наблюдатель»
11.10, 00.45 ХХ век. «Остановите 

Потапова!». «Я водитель 
такси». 

12.10 «Игра в бисер» 
12.55 «Абсолютный слух»
13.35 «Карл Великий». Док. 

фильм. 2-я серия
14.30, 22.20 «Дворцы взорвать и 

уходить...». Док. сериал
15.10 Юбилей Московского между-

народного дома музыки. Ксе-
ния Раппопорт, Евгений Миро-
нов, Владимир Спиваков в кон-
церте «Признание в любви»

16.45 Пряничный домик
17.15 «Линия жизни»
19.00, 00.15 М. Цветаева «О любви». 

Читает Тамара Синявская
20.05 Ступени цивилизации
20.55 «Спокойной ночи, малыши!»
21.40 «Энигма. Патриция Копачин-

ская»
01.40 Цвет времени. Иван Мартос
01.50 Александр Князев, Николай 

Луганский. Произведения С. 
Франка, Д. Шостаковича 

06.00 «Настроение»
08.00 «СХВАТКА В ПУРГЕ». 

Боевик. 12+
09.40 «БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ». 

Комедия. 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.50 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ГРАНЧЕСТЕР. 

РОЖДЕСТВО». 16+
13.05, 15.05 «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ». 

Детектив. 12+
14.50 Город новостей
17.20 ПРЕМЬЕРА 

«ТРИ В ОДНОМ – 2». 
Детектив. 12+

19.30 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой. 16+

20.40 «Красный проект». 16+
22.30 Татьяна Догилева 

в программе «Жена. 
История любви». 16+

00.00 «КЛАССИК». Криминальная 
комедия. 16+

02.05 «Петровка, 38». 16+
02.25 «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ». 

Авантюрная мелодрама 
(Франция–Италия). 6+

04.35 «Николай и Лилия Гриценко. 
Отверженные звезды». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...». 16+
08.35 «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКОВЕ». 

Мелодрама. 12+
10.30 «Вячеслав Шалевич. 

Любовь немолодого 
человека». Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ГРАНЧЕСТЕР». 16+
13.40 «Мой герой. 

Сергей Горобченко». 12+
14.50 Город новостей
15.05 «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА – 5». 

Детектив. 16+
17.05 «Естественный отбор». 12+
17.55 «КОВЧЕГ МАРКА». 

Детектив. 3–4-я серии. 12+
20.00 «Петровка, 38». 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.30 «Обложка. 

Секс-скандалы». 16+
23.05 ПРЕМЬЕРА «Любовь 

на съемочной площадке». 
Док. фильм. 12+

00.00 События. 25-й час
00.35 «90-е. Сердце Ельцина». 16+
01.25 «Истерика в особо крупных 

масштабах». 
Док. фильм. 12+

02.20 «МАШКИН ДОМ». 
Мелодрама. 12+

05.15 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.40 «Новаторы». 
Мультсериал. 6+

07.00, 07.40 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Семейка Крудс. Начало». 

Мультсериал. 6+
09.00, 19.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.10 ПРЕМЬЕРА «СТАРТРЕК. 

БЕСКОНЕЧНОСТЬ». 
Фантастический боевик 
(США–Гонконг–Китай). 16+

12.30 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 16+
17.00 СЕРИАЛ «ПСИХОЛОГИНИ». 16+
19.00 «Уральские пельмени. 

Любимое». 16+
21.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

Фантастический боевик 
(США). 12+

23.30 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ». 
Боевик (США). 16+

01.25 «ОТСТУПНИКИ». 
Детективный триллер 
(США–Гонконг). 16+

04.15 «13-Й РАЙОН». Фантастиче-
ский боевик (Франция). 16+

05.50 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

06.40 «Новаторы». 
Мультсериал. 6+

07.00, 07.40 «Команда Турбо». 
Мультсериал. 0+

07.25 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Семейка Крудс. Начало». 

Мультсериал. 6+
09.00 «Уральские пельмени. 

Любимое». 16+
10.00 «СТАРТРЕК. ВОЗМЕЗДИЕ». 

Фантастический боевик 
(США). 12+

12.30 СЕРИАЛ «ДВА ОТЦА 

И ДВА СЫНА». 16+
13.30 СЕРИАЛ 

«ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 16+
15.00, 19.00 СЕРИАЛ «ОТЕЛЬ 

«ЭЛЕОН». 16+
17.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ПСИХОЛОГИНИ». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА «СТАРТРЕК. 

БЕСКОНЕЧНОСТЬ». 
Фантастический боевик 
(США–Гонконг–Китай). 16+

23.20 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

00.30 «Это любовь». 16+
01.30 «АРТУР И МЕСТЬ УРДАЛАКА». 

Фэнтези (Франция). 12+
03.15 «ДЖУНГЛИ». Комедия. 6+
04.50 «Осторожно: Дети!». 16+
05.50 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
12.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
14.30 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
21.30 «Открытый микрофон» – 

«Финал». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «Такое кино!». 16+
01.30 «НЕЗАБЫВАЕМОЕ». 

Фантастический триллер 
(США). 16+

03.55 «СНЕЖНЫЕ АНГЕЛЫ». 
Мелодрама (США). 16+

06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
12.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
14.30 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА». 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«УЛИЦА». 16+
20.00 СЕРИАЛ 

«ОЛЬГА». 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 СЕРИАЛ 

«АДАПТАЦИЯ». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «ВЕРСИЯ». 

Триллер. (США). 16+
03.30 «ТНТ-Club». 16+
03.35 «ВНУТРЕННЕЕ 

ПРОСТРАНСТВО». 
Фантастический боевик 
(США). 16+

06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКИЙ УЧА-

СТОК». 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 ПРЕМЬЕРА «Петросян-шоу». 

16+
23.15 «НЕДОТРОГА». Худ. фильм. 

12+
03.20 СЕРИАЛ «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕН-

НОСТИ». 12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
13.00, 19.00 «60 Минут». 12+
15.00 СЕРИАЛ «ПОЛИЦЕЙСКИЙ УЧА-

СТОК». 12+
18.00 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 CЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-17». 12+
23.15 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
01.50 СЕРИАЛ «ФАМИЛЬНЫЕ ЦЕН-

НОСТИ». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00 «Время покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00, 04.25 «Мужское / Жен-

ское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.45 «Человек и закон» с Алек-

сеем Пимановым. 16+
19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 «Голос». Новый сезон. 12+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.25 «РОДИТЕЛЬСКИЙ БЕСПРЕ-

ДЕЛ». Худ. фильм (США). 
12+

02.20 «УМЕРЕТЬ МОЛОДЫМ». Худ. 
фильм (США). 16+

05.20 Контрольная закупка 

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 03.00 Новости
09.15 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 03.25 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 02.20, 03.05 «Время 

покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00, 01.25 «Мужское / Жен-

ское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.45 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СЕРЕ-

БРЯНЫЙ БОР». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
00.30 На ночь глядя. 16+
04.25 Контрольная закупка 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 

05.15 Московский 
патруль. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 Специальный 
репортаж. 12+

10.45, 13.15, 15.45, 17.45, 03.15 

Сеть. 12+
13.45, 22.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
19.45 Спорная территория. 12+
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.30 Большой куш. 12+
00.35 До звезды. 16+
03.35 Сделано в Москве. 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
10.15, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30, 

02.30, 05.30 Специальный 
репортаж. 12+

10.30, 15.30, 03.30 

Спортивный момент. 12+
12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 05.15 

Московский патруль. 16+
13.15, 15.45, 17.45, 22.30, 03.15 

Сеть. 12+
13.45, 22.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
19.45 Спорная территория. 12+
20.25, 04.30 В теме. 16+
00.35 Афиша. 12+
01.30 Большой куш. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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23 ДЕКАБРЯ  СУББОТА

24 ДЕКАБРЯ  ВОСКРЕСЕНЬЕ
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Дальневосточная экспедиция. 
Там, где Север встречается 
с Югом
Документальный фильм 
Дальний Восток – одно из самых красивых мест на планете. 
Здесь, создалась уникальная и до конца еще не изученная 
экосистема. Съемочная группа отправилась туда, чтобы 
исследовать неисчерпаемые богатства местной фауны.

Сергей Бодров. 
«В чем сила, брат?»
Документальный фильм
Он был самоучкой, играл так, как чувствовал. Ему подра-
жали: носили такие же растянутые свитера, говорили цита-
тами из фильма «Брат». Сергей Бодров жил по принципу 
«быть, а не казаться». И этого оказалось достаточно, чтобы 
стать героем своего времени. В

О
С

К
Р

Е
С

Е
Н

Ь
Е
, 

1
2

.3
0

, 
Р

О
С

С
И

Я
 К

05.00 «Королевство обезьян». Док. 
фильм (США). 16+

06.20, 17.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Проко-
пенко. 16+

08.00 «ПИТЕР ПЭН». Фэнтези 
(США). 12+

10.00 «Минтранс». 16+
10.45 «Самая полезная про-

грамма». 16+
11.40 «Ремонт по-честному». 16+
12.30, 16.35 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. 16+
16.30 «Новости». 16+
19.00 «Засекреченные списки. 

Знаки катастроф. Преду-
преждение свыше». Доку-
ментальный спецпроект. 
16+

20.50 «Поколение памперсов». 
Концерт Михаила Задор-
нова. 16+

22.50 «Вся правда о российской 
дури». Концерт Михаила За-
дорнова. 16+

00.30 СЕРИАЛ «МЕЧ». 16+ 

05.00 СЕРИАЛ «МЕЧ». 16+ 
23.00 «Добров в эфире». 16+
00.00 «Соль». Музыкальное шоу 

Захара Прилепина. 16+
01.30 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+ 

 

06.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером». 16+

07.30 «6 кадров». 16+
08.15 «ЮЖНЫЕ НОЧИ». 

Мелодрама. 16+
10.15 «Я – АНГИНА!». 

Криминальная мелодрама, 
4 серии. 16+

14.00 «Я БУДУ 

ЖДАТЬ ТЕБЯ ВСЕГДА». 
Мелодрама, 2 серии 
(Россия–Украина). 16+

17.45 «Легкие рецепты». 16+
18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «КЛЮЧИ ОТ СЧАСТЬЯ». 

Мелодрама, 2 серии 
(Россия–Украина). 16+

22.45 «Москвички». 
Док. цикл. 16+

23.45 «6 кадров». 16+
00.30 «У ВАС БУДЕТ РЕБЕНОК...». 

Мелодрама. 16+
04.35 «6 кадров». 16+
05.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+

06.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером». 16+

07.30 «6 кадров». 16+
08.35 «МАША И МЕДВЕДЬ». 

Мелодрама. 16+
10.30 «ЛЕГЕНДА ДЛЯ ОПЕРШИ». 

Детектив, 4 серии. 16+
14.15 «КЛЮЧИ ОТ СЧАСТЬЯ». 

Мелодрама, 2 серии 
(Россия–Украина). 16+

18.00 «6 кадров». 16+
19.00 «НЕЛЮБИМЫЙ». 

Мелодрама, 4 серии. 16+
22.40 «Москвички». 

Док. цикл. 16+
23.40 «6 кадров». 16+
00.30 «У ВАС БУДЕТ РЕБЕНОК...». 

Мелодрама. 16+
04.35 «6 кадров». 16+
05.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером». 16+

05.45 «НОВОГОДНИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

МАШИ И ВИТИ». Сказка
07.05 «ССОРА В ЛУКАШАХ». 

Комедийный мюзикл
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня
09.15 «Легенды цирка с Эдгар-

дом Запашным». «Династия 
Александровы-Серж». 6+

09.40 «Последний день». 
Валерий Ободзинский. 12+

10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». «Петр Столы-
пин. Казнь реформатора». 
Док. сериал. 12+

11.50 «Улика из прошлого». 16+
12.35 «Теория заговора». 12+
13.15 «Легенды спорта». 

Нина Пономарева. 6+
13.50, 18.25 СЕРИАЛ «КАМЕН-

СКАЯ». Фильмы 5–8. 16+
18.10 «Задело!» с Николаем Петро-

вым. Информационно-анали-
тическая программа

23.20 «Десять фотографий. 
Анна Шатилова. 6+

00.05 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-

ВАТЬ». Мелодрама. 16+
02.05 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-

ВАТЬ... СНОВА». 
Мелодрама. 16+

04.20 «Фронтовые истории люби-
мых актеров». «Анатолий Па-
панов и Иннокентий Смокту-
новский». Док. сериал. 6+

05.10 «Тува – территория 
мужества». Док. фильм

05.35 «ВАС ОЖИДАЕТ 

ГРАЖДАНКА НИКАНОРОВА». 
Мелодрама. 12+

07.20 «22 МИНУТЫ». Боевик. 12+
09.00 «Новости недели» 

с Юрием Подкопаевым
09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический 

детектив». 12+
11.10 «Код доступа». 12+
12.05 «Специальный 

репортаж». 12+
12.25 «Теория заговора». 12+
13.25 СЕРИАЛ «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 

1–4-я серии. 12+
18.00 Новости. Главное
18.40 «Легенды советского 

сыска». Док. сериал. 16+
22.00 «Прогнозы». 12+
22.45 «Фетисов». 12+
23.35 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... НА СВАДЬБЕ». 
Мелодрама. 16+

01.25 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... ОТЕЦ 

НЕВЕСТЫ». Мелодрама. 16+
03.20 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНОКОГО 

МУЖЧИНЫ». Ироничный 
детектив. 16+

05.05 «Фронтовые истории 
любимых актеров». 
«Алексей Смирнов и Влади-
мир Басов». Док. сериал. 6+

06.30 «Лучшее в спорте». Док. 
цикл. 12+

07.00 Все на Матч! События не-
дели. 12+

07.30 «НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ 3». 
Худ. фильм (США). 16+

09.20 «Бешеная Сушка». 12+
09.50 Смешанные единоборства. 

Наши в UFC. 2017 год. 16+
11.00, 13.55, 20.25 Новости
11.05 Все на футбол! Афиша. 12+
11.40 «Лобановский навсегда». 

Док. фильм. 12+
13.25 «Автоинспекция». 12+
14.00, 17.25, 20.30, 00.40 Все на 

Матч! 
14.25 «Команда на прокачку». 12+
15.25 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Эвертон» – «Челси». Пря-
мая трансляция

17.55 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Манчестер Сити» – «Бор-
нмут». Прямая трансляция

19.55 «Утомленные славой». Док. 
цикл. 16+

21.00 «Сильное шоу». 16+
21.30 Смешанные единоборства. 

ACB 77. Альберт Дураев 
против Вячеслава Василев-
ского. Абдул-Азиз Абдулва-
хабов против Эдуарда Варта-
няна. Прямая трансляция 

23.00 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Лестер» – «Манчестер Юнай-
тед». Прямая трансляция

01.10 Фигурное катание. Чемпио-
нат России. Произвольная 
программа. 0+

03.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» – «Сампдория». 0+

05.30 «Достичь свои пределы». 
Док. фильм. 16+

06.30 СЕРИАЛ «БОЙ С ТЕНЬЮ». 16+
10.00 «Бешеная Сушка». 12+
10.30, 20.55 Новости
10.40 Смешанные единоборства. 

Девушки в ММА. 16+
11.25 «Сильное шоу». 16+
11.55 «Лучший хоккей года. Каким 

будет МЧМ-2018». 12+
12.25 Хоккей. КХЛ. «Куньлунь» – 

«Спартак». Прямая транс-
ляция

14.55 «Команда на прокачку». 12+
15.55 «Автоинспекция». 12+
16.25 Волейбол. Кубок России. 

Женщины. «Финал 4-х». Фи-
нал. Прямая трансляция

18.25, 23.00 Все на Матч! 
18.55 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии. Мужчины. «Динамо» – 
«Зенит-Казань». Прямая 
трансляция

21.00 «Победы 2017 года». 12+
23.30 «БИТВА УМОВ». Худ. фильм 

(Япония). 12+
02.10 Фигурное катание. Чемпио-

нат России. Показательные 
выступления. 0+

04.40 «НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ 3». 
Худ. фильм (США). 16+

06.00, 05.45 Мультфильмы. 0+
09.30 «Школа доктора Комаров-

ского». 12+
10.00 СЕРИАЛ «ОСТАТЬСЯ В ЖИ-

ВЫХ». 16+
14.00 «ПЛЕТЕНЫЙ ЧЕЛОВЕК». Худ. 

фильм (США). 16+
16.00 «ВИЙ». Триллер. 12+
19.00 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». Худ. 

фильм (Австралия – США). 
12+

20.45 «ШЕРЛОК ХОЛМС». Худ. 
фильм (США). 12+

23.15 «ИНТЕРВЬЮ С ВАМПИРОМ». 
Худ. фильм (США). 16+

01.45 «Тайные знаки». 12+

06.00, 08.30 Мультфильмы. 0+
08.00 «Школа доктора Комаров-

ского». 12+
10.30 Сериал «Гримм». 16+
14.45 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». Худ. 

фильм (Австралия – США). 
12+

16.30 «ШЕРЛОК ХОЛМС». Худ. 
фильм (США). 12+

19.00 «ЧЕРНОЕ МОРЕ». Триллер 
(Великобритания–Россия–
США). 16+

21.15 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ ГРАЖ-

ДАНИН». Криминальная 
драма (США). 16+

23.30 «ПЛЕТЕНЫЙ ЧЕЛОВЕК». Худ. 
фильм (США). 16+

01.30 «ИНТЕРВЬЮ С ВАМПИРОМ». 
Худ. фильм (США). 16+

04.00 «Тайные знаки». 12+

05.20 «Рассказы старого моряка. 
Необитаемый остров», 
«Приключения Хомы», 
«Обезьянки в опере», 
«Машенькин концерт», 
«Впервые на арене», 
«Машенька и медведь», 
«Ровно в 3.15», «Новогод-
нее путешествие», 
«Мисс Новый год», 
«Снежна я королева», 
«Дюймовочка». 
Мультфильмы. 0+

09.00 «Известия»
09.15 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. Главное». 

Информационно-аналитиче-
ская программа

00.55 СЕРИАЛ 

«ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ». 
1–4-я серии. 16+

04.35 СЕРИАЛ 

«СОЛДАТЫ-12». 
24–27-я серии. 16+

08.00 «Телевизор кота 
Леопольда». 
Мультфильм. 0+

08.10 «Маша и Медведь». 
Мультфильмы. 0+

08.35 «День ангела». 0+
09.00 «Известия. Главное». 

Информационно-аналитиче-
ская программа

10.00 «Истории из будущего» 
с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

10.50 СЕРИАЛ 

«НОВОГОДНИЙ РЕЙС». 
1–4-я серии. 12+

14.55 СЕРИАЛ 

«ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». 
1–8-я серии. 16+

23.15 СЕРИАЛ 

«ХОЛОСТЯК». 
1–4-я серии. 16+

02.55 «ЗДРАВСТВУЙТЕ ВАМ!». 
Мелодрама. 16+

05.00 «ЧП. Расследование». 16+
05.40 «Звезды сошлись». 16+
07.25 «Смотр». 0+
08.00 Сегодня
08.20 «Их нравы». 0+
08.55 «Новый дом». 0+
09.30 «Готовим 

с Алексеем Зиминым». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.05 «НашПотребНадзор». 16+
14.10 «Поедем, поедим!». 0+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на миллион». 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.00 «Жди меня». 12+
21.00 «Ты супер! Танцы». 

Финал. 6+
23.40 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. 18+
00.40 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса». Группа «Лицей». 16+
01.50 «Поедем, поедим!» 0+
02.30 СЕРИАЛ «ХОЖДЕНИЕ 

ПО МУКАМ». 0+
04.00 СЕРИАЛ «БРАЧНЫЙ 

КОНТРАКТ». 16+

05.00 «ОШИБКА СЛЕДСТВИЯ». 
Криминальная драма. 16+

07.00 «Центральное 
телевидение». 16+

08.00 Сегодня
08.20 «Их нравы». 0+
08.40 «Устами младенца». 0+
09.25 «Едим дома». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.05 «Чудо техники». 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.05 «Тоже люди». 

Валерий Сюткин. 16+
14.00 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 12+
15.05 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой
20.10 «Ты не поверишь!». 16+
21.10 «Звезды сошлись». 16+
23.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ 

И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
Комедия. 12+

00.40 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 
Комедия. 0+

03.25 «Поедем, поедим!». 0+
04.00 СЕРИАЛ «БРАЧНЫЙ 

КОНТРАКТ». 16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ». 

Худ. фильм 
08.30 «КОАПП». Мультфильм
09.10 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
09.40 «НЕ ПОКИДАЙ...». Худ. фильм 
12.00 «Есть упоение в бою...». Док. 

фильм 
12.45, 00.45 «Яд. Достижение эво-

люции». Док. сериал 
13.35 «ПОЖЕНИЛИСЬ СТАРИК СО 

СТАРУХОЙ...». «СЕСТРЫ». 

Короткометражные худ. 
фильмы

14.50 История искусства
15.45 «Искатели»
16.30 Любовь в искусстве
17.15 «Валентина Серова»
17.55 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». Худ. 

фильм 
19.30 ПРЕМЬЕРА Большая 

опера-2017
21.00 Премьера «Последний 

вальс». Док. фильм 
22.20 «ПУТЕШЕСТВИЕ С ДОМАШ-

НИМИ ЖИВОТНЫМИ». Худ. 
фильм 

00.05 «Кинескоп» 
01.35 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ». 

Худ. фильм 

06.30 «Святыни христианского 
мира»

07.05 «ПОД КУПОЛОМ ЦИРКА». Худ. 
фильм 

09.20 «Алиса в стране чудес». 
«Верь-не-Верь». Муль-
тфильмы

10.15 «Мы – грамотеи!»  
10.55 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». Худ. 

фильм 
12.30 «Дальневосточная экспеди-

ция. Там, где Север встреча-
ется с Югом». Док. фильм 

13.25 «Рождество в Вене» – 2015
15.00 «Куклы». Док. фильм. 4-я 

серия
15.45 «Гений»
16.15 По следам тайны
17.00 «Линия жизни»
17.55 «РЕТРО ВТРОЕМ». Худ. фильм 
19.30 Новости культуры с Владис-

лавом Флярковским
20.10 «Романтика романса»
21.05 «Белая студия»
21.45 «СЕКРЕТ СЧАСТЬЯ». Худ. 

фильм (Аргентина–Брази-
лия)

23.30 Балет «Рождественская ора-
тория». Хореография Дж. 
Ноймайера

02.25 «Маленькая ночная симфо-
ния». «Медленное бистро». 
«Рыцарский роман». Мульт-
фильмы для взрослых 

 

05.50 «Марш-бросок». 12+
06.30 «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА». 

Фильм-сказка
07.50 «Православная 

энциклопедия». 6+
08.20 «ТРИ В ОДНОМ – 2». 

Детектив. 12+
10.25, 11.45 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ». Комедия
11.30, 14.30, 23.40 События
12.45, 14.45 «ЖЕНЩИНА 

ЕГО МЕЧТЫ». Лирическая 
комедия. 12+

17.00 ПРЕМЬЕРА «ЗЕРКАЛА 

ЛЮБВИ». Мелодрама. 12+
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым. 16+
22.10 «Право знать!». 16+
23.55 «Право голоса». 16+
03.05 «Удар властью. 

Григорий Явлинский». 16+
03.55 «Хроники московского быта. 

Позорная родня». 12+
04.40 «Герои нашего времени». 

Специальный репортаж. 16+

05.15 «НЕПОДСУДЕН». 
Мелодрама. 6+

06.50 «ГАРАЖ». Комедия
08.50 «ПАРИЖСКИЕ ТАЙНЫ». 

Авантюрная мелодрама 
(Франция–Италия). 6+

10.55 «Барышня и кулинар». 12+
11.30 События
11.45 «КЛАССИК». Криминальная 

комедия. 16+
13.50 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская неделя
15.00 «10 самых... Самые бедные 

бывшие жены». 16+
15.35 «10 самых... Скандальные 

светские львицы». 16+
16.10 «10 самых... Громкие 

разводы звезд». 16+
16.40 «В моей смерти прошу 

винить...». Док. фильм. 12+
17.30 ПРЕМЬЕРА «Я ВЫБИРАЮ 

ТЕБЯ». Мелодрама. 12+
21.15 «ОРУЖИЕ». Детектив. 16+
23.00 «МОЙ ДОМ – МОЯ КРЕПОСТЬ». 

Детектив. 16+
00.55 «Петровка, 38». 16+
01.05 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕРИТЬ». 

Киноповесть. 6+
02.40 «РУГАНТИНО». 

Трагикомедия 
(Италия). 16+

04.45 СЕРИАЛ «ГРАНЧЕСТЕР. 
РОЖДЕСТВО». 16+

06.00 «Новаторы». Мультсериал. 6+
06.15 «Команда Турбо». 

Мультсериал. 0+
06.40 «Алиса знает, что делать!». 

Мультсериал. 6+
07.10 «Смешарики». 

Мультсериал. 0+
07.25 «Семейка Крудс. Начало». 

Мультсериал. 6+
07.50 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Приключения Кота 

в сапогах». Мультсериал. 6+
09.00 «Уральские пельмени. 

Любимое». 16+
09.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Успеть за 24 часа». 16+
11.30 «Вокруг света 

во время декрета». 12+
12.30 СЕРИАЛ «ПСИХОЛОГИНИ». 16+
14.30 «Снупи в кино и мелочь 

пузатая». Анимационный 
фильм (США). 0+

16.00 «Забавные истории», 
«Безумные миньоны». 
Мультфильмы. 6+

16.50 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». Фантасти-
ческий боевик (США). 12+

19.20 «Пингвины Мадагаскара». 
Анимационный фильм 
(США). 0+

21.00 «КИНГ КОНГ». Приключенче-
ский фильм (США–Новая 
Зеландия). 16+

00.40 «КАК ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮБОВЬЮ 
ПО-АНГЛИЙСКИ». Комедий-
ная мелодрама (США–Вели-
кобритания). 18+

02.30 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ». 
Боевик (США). 16+

04.20 «Ералаш». 0+
05.45 «Музыка на СТС». 16+

06.00 «Алиса знает, что делать!». 
Мультсериал. 6+

06.30 «Забавные истории». 
Мультфильм. 6+

06.55, 08.05 «Приключения Кота 
в сапогах». Мультсериал. 6+

07.50 «Три кота». Мультсериал. 0+
09.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
10.30 «Детский КВН». 6+
11.30 СЕРИАЛ «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 16+
13.30 «Монстры против овощей», 

«Безумные миньоны». 
Мультфильмы. 6+

14.00, 03.30 «ДЖУМАНДЖИ». 
Фэнтези (США). 0+

16.00 «Смешарики». 
Мультсериал. 0+

16.05 «Праздник Кунг-фу Панды». 
Мультфильм. 6+; «Веселых 
праздников». Мультсериал. 
6+; «Пингвины из Мадага-
скара». Мультфильм. 6+; 
«Страстный Мадагаскар». 
Мультфильм. 6+

17.15 «Пингвины Мадагаскара». 
Анимационный фильм 
(США). 0+

18.50 «ПРЕДЛОЖЕНИЕ». 
Комедия (США). 16+

21.00 «Успех». 16+
23.00 «РАЙОН №9». Фантастический 

боевик (США–Новая Зелан-
дия–Канада–ЮАР). 16+

01.10 «ЧЕМ ДАЛЬШЕ В ЛЕС». 
Мюзикл (США–Великобри-
тания–Канада). 12+

05.25 «Ералаш». 0+
05.45 «Музыка на СТС». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
08.00 «ТНТ Music». 16+
08.30 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Агенты 003». 16+
09.30 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Школа ремонта». 12+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00 СЕРИАЛ 

«ОЛЬГА». 16+
16.50 «ДРУЖИННИКИ». 

Комедийный 
боевик (США). 16+

19.00 «Экстрасенсы 
ведут расследование». 16+

20.00 «Битва экстрасенсов» – 
«Финал». 16+

21.30 «Танцы». 16+
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+
00.30 «Дом-2. После заката». 16+
01.30 «УБРАТЬ ИЗ ДРУЗЕЙ». 

Ужасы (Россия–США). 18+
03.05 «ТНТ Music». 16+
03.35 «ПОСЛЕДНЯЯ 

МИМЗИ ВСЕЛЕННОЙ». 
Фантастическая драма 
(США). 12+

05.30 «Comedy Woman». 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. Best». 16+
07.30 «Агенты 003». 16+
08.00 «ТНТ. Best». 16+
09.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 «ДРУЖИННИКИ». 

Комедийный 
боевик (США). 16+

17.15 «ЧЕТЫРЕ РОЖДЕСТВА». 
Комедийная мелодрама 
(Германия–США). 16+

19.00 «Комеди Клаб». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Концерт 

Тимура Каргинова». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. После заката». 16+
01.00 «ОТЕЛЬ «МЭРИГОЛД»: 

ЛУЧШИЙ ИЗ ЭКЗОТИЧЕСКИХ». 
Комедийная драма 
(Великобритания–ОАЭ–
США). 12+

03.30 «ТНТ Music». 16+
04.00 «Полярный экспресс». 

Анимационный фильм 
(США). 12+

06.00 «ТНТ. Best». 16+

04.40 СЕРИАЛ «СРОЧНО В НО-

МЕР!-2». 12+
06.35 Мульт-утро. «Маша и Мед-

ведь»
07.10 «Живые истории»
08.00, 11.20 Вести. Местное время
08.20 Россия. Местное время. 12+
09.20 «Сто к одному». Телеигра
10.10 «Пятеро на одного»
11.00 Вести
11.40 ПРЕМЬЕРА «Измайловский 

парк». Большой юмористи-
ческий концерт. 16+

14.00 «ОНА СБИЛА ЛЕТЧИКА». Худ. 
фильм. 12+

18.00 ПРЕМЬЕРА «Привет, Ан-
дрей!». 12+

20.00 Вести в субботу
21.00 ПРЕМЬЕРА «КРЫЛЬЯ ПЕ-

ГАСА». Худ. фильм. 12+
00.55 «В ПЛЕНУ ОБМАНА». Худ. 

фильм. 12+
02.55 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»

04.55 СЕРИАЛ «СРОЧНО В НО-

МЕР!-2». 12+
06.45 «Сам себе режиссер»
07.35, 02.45 «Смехопанорама» Ев-

гения Петросяна
08.05 Утренняя почта
08.45 Местное время. Вести-Мос-

ква. Неделя в городе
09.25 «Сто к одному». Телеигра
10.10 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
11.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается»
13.05 ПРЕМЬЕРА «ПЕРЕКАТЫ 

СУДЬБЫ». Худ. фильм. 12+
17.00 Всероссийский открытый те-

левизионный конкурс юных 
талантов «Синяя птица»

20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым». 12+
00.30 ПРЕМЬЕРА «Действующие 

лица с Наилей Аскер-заде. 
Владимир Мединский». 12+

01.25 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»

03.15 «Сам себе режиссер»

 

06.00 Новости
06.10 «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА». Ко-

медия
08.00 «Играй, гармонь любимая!»
08.45 «Смешарики. Спорт» 
09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 «Слово пастыря»
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Георгий Вицин. «Чей 

туфля?»
11.20 ПРЕМЬЕРА «Летучий отряд» 
12.10 «Идеальный ремонт»
13.00 «Голос». 12+
14.50 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Реал» (Мадрид) – «Барсе-
лона». Прямой эфир 

17.00 «Сергей Бодров. «В чем сила, 
брат?». 12+

18.00 Вечерние новости (с субти-
трами)

18.15 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» с Дмитрием Дибро-
вым

19.50, 21.20 «Сегодня вечером». 
16+

21.00 «Время»
23.00 «Прожекторперисхилтон». 

16+
23.35 «Короли фанеры». 16+
00.25 ПРЕМЬЕРА «БУМЕРАНГ». Худ. 

фильм (Франция). 16+
02.20 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА ПОЛУ-

НОЧИ». Худ. фильм (США). 
16+

05.30, 06.10 Модный приговор
06.00 Новости
06.45 «Улица полна неожиданно-

стей». Худ. фильм
08.15 «Смешарики. ПИН-код» 
08.25 «Часовой». 12+
08.55 «Здоровье». 16+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Непутевые заметки» с Дм. 

Крыловым. 12+
10.35 «Честное слово» с Юрием Ни-

колаевым
11.15 Смак. 12+
12.15 «Теория заговора». 16+
13.10 «Аффтар жжот». 16+
15.10 Праздничный концерт к Дню 

работника органов безопас-
ности Российской Феде-
рации 

17.30 «Русский ниндзя»
19.30 «Лучше всех!» 
21.00 Воскресное «Время» 
22.30 «Что? Где? Когда?» Финал 

года
00.10 «Страна чудес». Новогодняя 

комедия. 12+
01.40 «НИАГАРА». Худ. фильм 

(США). 16+
03.25 «Мужское / Женское». 16+
04.15 Контрольная закупка 

 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15 Московский патруль. 16+
06.30, 15.30, 19.30 Афиша. 12+
07.15, 08.15, 10.15, 12.15, 13.15, 

14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 

19.10, 20.15, 21.15, 22.15, 

23.15, 00.15, 02.15, 03.15, 

04.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

07.35, 20.35 Безопасность. 16+
08.35, 12.35, 04.30 Без купюр. 12+
09.15, 01.15 Простые 

решения. 12+
09.35 И о погоде. 12+
10.35, 23.30, 05.35 

Сделано в Москве. 12+
11.15 Революция 

потребления. 12+
13.35, 02.35 Рулевые игры. 12+
14.35 Фанимани. 12+
16.35, 01.35 

Москва с акцентом. 12+
17.30, 00.35 Топ. Сеть. 12+
18.15 Важная персона. 12+
21.30 Профилактика. 12+
22.35, 03.30 ОК на связи. 12+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 Новости
06.15, 19.10 Революция 

потребления. 12+
07.15, 08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 

12.15, 13.15, 14.30, 15.35, 

17.15, 18.15, 20.15, 21.15, 

22.15, 23.15, 00.15, 02.15, 

03.15, 05.15 Специальный 
репортаж. 12+

07.35, 13.35, 00.35 

Профилактика. 12+
08.35, 18.35 Рулевые игры. 12+
09.35, 22.35, 02.35 Фанимани. 12+
10.35 Безопасность. 16+
11.30 Афиша. 12+
12.35, 21.35, 05.35 Топ. Сеть. 12+
14.15, 14.35, 15.15, 15.45 

Прямо и сейчас
16.15, 04.15 Простые 

решения. 12+
16.35 ОК на связи. 12+
17.35, 23.35 Без купюр. 12+
20.35 Сделано в Москве. 12+
01.15 Важная персона. 12+
03.35 Безопасность. 16+
04.30 Москва с акцентом. 12+
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Самое выгодное вложение – в здоровье
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ПРЯМАЯ ЛИНИЯ

Фармацевтическая компания «Эва-
лар» – производитель натуральных 
лекарств и лидер производства био-
логически активных добавок1.

З
доровье и хорошее самочувствие 
– это богатство, требующее по-
стоянных инвестиций. Поддер-

живать здоровье – означает не толь-
ко не болеть, но и укреплять наш орга-
низм изо дня в день. И если процессы 
старения – это естественное явление, то 
болезни таковыми не являются. Сохра-
нять здоровье можно в любом возрас-
те, если правильно заботиться о своем 
теле, гармонично проживая все этапы 
жизненного пути.

Лариса Александровна 
Прокопьева

Поэтому сегодня во всем мире рас-
тет интерес к здоровому образу жизни и 
профилактике заболеваний с помощью 
натуральных лекарств и продуктов для 
здоровья. Многие понимают, что про-
филактика обходится в разы дешевле, 
чем лечение. Люди ищут наиболее эф-
фективные и доступные натуральные 
средства для улучшения качества жиз-
ни. Поэтому сегодня в номере – «пря-
мая линия» с руководителем компа-
нии «Эвалар» Ларисой Александров-
ной Прокопьевой, в которой читатели 
от первого лица узнали о новых препа-
ратах и получили ответы на интересу-
ющие их вопросы.

Лечение кашля 

 Подскажите современное, 
но недорогое лекарство для лече-
ния кашля.

Елена Сидорич, г. Москва
– Компания «Эвалар» активно работает 
над импортозамещением. Мы изготав-
ливаем наши лекарственные средства 
в соответствии со стандартами каче-
ства GMP, выпускаем препараты, ана-
логичные импортным по составам, но 
дешевле по цене.

Большим спросом пользуется наш 
натуральный лекарственный сироп от 
кашля «Бронхоплант»*, который на 
60 % выгоднее по цене по сравнению с 
импортным аналогом, лидирующим на 
рынке2. «Бронхоплант» на основе ти-
мьяна – лекарство для взрослых и де-
тей. Оказывает отхаркивающее и про-
тивомикробное действие, разжижает 
мокроту. Применяется в комплексной 
терапии таких заболеваний как брон-
хит, трахеит, коклюш. 

Лекарство «ОРВИС Бронхо»* (ам-
броксол) производства «Эвалар» в 3 
раза выгоднее по цене по сравнению с 
импортным препаратом аналогично-
го состава – лидером рынка2. «ОРВИС 
Бронхо» – лекарство в форме раствора 
для приема внутрь для взрослых и де-
тей. Он облегчает кашель, улучшает от-
хождение и выведение мокроты. Также 
его можно использовать для ингаляций.

Лечение симптомов 
гриппа и ОРВИ 

 Все горячие напитки от сим-
птомов гриппа и ОРВИ, которые 
я принимала, помогали хорошо, 
но поднимали давление. Подска-
жите, есть ли что-нибудь другое 
для замены?

Ольга Н., г. Москва
– Обычно повышение давления про-

исходит за счет того, что в составе та-
ких порошков для приготовления го-
рячих напитков содержится фенилэф-
рина гидрохлорид, который обладает 
сосудосуживающим свойством, что 
может спровоцировать повышение 
давления. 

Поэтому обратите внимание на «ОР-
ВИС ФЛЮ»* от компании «Эвалар», ко-

В основе натуральных препаратов «Эвалар» – 100% натуральные экстракты растений, а также витамины, минералы, аминокислоты 
и другие родственные организму вещества.

торый также является порошком для 
приготовления раствора для лечения 
симптомов гриппа и ОРВИ на основе 
парацетамола, но он не содержит фе-
нилэфрина гидрохлорид, что позволяет 
применять его людям с повышенным 
давлением.

«ОРВИС ФЛЮ» имеет лучшую це-
ну среди горячих напитков для лечения 
симптомов ОРВИ и гриппа: он в 2,5  раза 
выгоднее по сравнению с полным ана-
логом3. 

Лекарство 
с «энергичным 
характером»

 После работы не остает-
ся сил на домашние дела, не гово-
ря уже о спорте. Как пополнить 
энергию?

Татьяна С., г.Волгоград
– Для вас и всех, кому необходим ис-
точник энергии, чтобы больше двигать-
ся, будет интересен наш новый безре-
цептурный лекарственный препарат 
«Левокарнил»* для повышения рабо-
тоспособности.

«Левокарнил» будет актуален, если 
вы следите за фигурой, контролируете 
вес и занимаетесь фитнесом. Он снижа-
ет избыточную массу тела и уменьша-
ет содержание жира в мышцах. Повы-
шает выносливость, обеспечивая при-
ток энергии, необходимой для актив-
ной жизни.

При этом «Левокарнил» на 20 % вы-
годнее по цене по сравнению с анало-
гом4.

«Левокарнил» подходит для всех 
возрастов: как для пожилых людей, 
так и для детей с первых дней жизни5.

Таурин – секрет 
здорового сердца 

 Расскажите про аминокис-
лоту таурин, в каких случаях его 
принимать?

Иван Алексеевич Шмыга, г. Курск
– Исследование американских уче-
ных доказало ключевую роль таурина 
в лечении и профилактике целого ряда 
сердечно-сосудистых заболеваний: он 
стабилизирует сердечный ритм, пре-
дотвращает прилипание холестерина 
к стенкам артерий, способствует уда-
лению из организма вредных жиров 
крови и помогает сердцу экономнее 
расходовать энергетические запасы.

Таурин содержится в безрецеп-
турном лекарственном препарате 
«Кардио Актив Таурин»* производства 
«Эвалар» и применяется в комплекс-
ной терапии: сердечно-сосудистых за-
болеваний (помогает снизить высокий 
холестерин, умеренно снижает артери-
альное давление), при сахарном диабе-
те 1 и 2 типа (снижает уровень сахара 
в крови, улучшает микроциркуляцию 

в сосудах глаз). А также повышает ра-
ботоспособность при тяжелых физи-
ческих нагрузках.

«КардиоАктив Таурин» производ-
ства «Эвалар» выгоднее по цене на 50 %6. 

Качество жизни мужчин

 Больше доверяю лекарствам, 
но плохо переношу синтетиче-
ские. Есть ли натуральные ле-
карства при эректильной дис-
функции?

С.И., г. Москва
– «Эффекс Трибулус»* – новое 100 % 
натуральное7 лекарственное средство 
для мужчин, выпускаемое «Эвалар». 
Оно применяется в комплексной те-
рапии при эректильной дисфункции. 
Как лекарственное средство раститель-
ного происхождения «Эффекс Трибу-
лус» имеет более высокий профиль без-
опасности.

Хорошей новостью является то, что 
«Эффекс Трибулус» к тому же исполь-
зуется и в лечении бесплодия у муж-
чин за счет улучшения сперматогенеза. 
Также он оказывает общетонизирую-
щее действие, способствует повыше-
нию иммунитета и снижению уровня 
холестерина, что особенно актуально с 

возрастом. В целом все это способству-
ет повышению качества жизни мужчин.

«Эффекс Трибулус» на 20 % выгод-
нее по цене8.

Замедлить старение

 Можно ли замедлить старе-
ние и продлить активное долго-
летие?

Ольга А., г. Москва
– Если вы заботитесь о продлении мо-
лодости, обратите внимание на дипеп-
тид L-карнозин. На сегодняшний день 
это, пожалуй, одно из самых эффектив-
ных средств омоложения в сфере Anti-
Age9 технологий в мире. L-карнозин – 
это природное вещество, родственное 
организму, состоящее из аминокислот. 
Открытие его свойств стало настоящей 
сенсацией. Исследования показали, что 
L-карнозин является геро-протектором 
(«защищающим от старости»), который 
переключает клетки на омоложение и 
способствует замедлению старения, 
здоровому и активному долголетию. 
Сегодня L-карнозин можно купить в 
аптеках, он содержится в капсулах для 
приема внутрь с одноименным назва-
нием «Карнозин»** от компании «Эва-
лар». «Карнозин» Эвалар способствует 
омоложению изнутри, повышению ра-
ботоспособности и физической актив-
ности. Как мощный антиоксидант, кар-
нозин способствует быстрому восста-
новлению после физических нагрузок 
(в том числе у спортсменов), предот-
вращает разрушение клеток свобод-
ными радикалами, тем самым замед-
ляя старение10. 

Куркумин – специя 
для здоровья

 Много читаю о куркуме. Дей-
ствительно ли эта специя так 
полезна?

Татьяна Власова, г. Белгород
– В последнее время диетологи реко-
мендуют включать пряность куркуму 
наряду с другими продуктами в рацион 
питания для снижения риска возникно-
вения онкологических заболеваний11.

Установлено, что основным веще-
ством, определяющим полезные свой-
ства куркумы, является куркумин. Мно-
гочисленные исследования куркумина 
подтвердили, что он оказывает эффек-
тивное положительное влияние на под-
держание здоровья. 

Однако куркумин из специи усваи-
вается не полностью, а лишь на 5-10 %, 
поэтому в оздоровительных комплек-
сах его переводят в мицеллярную фор-
му для 100 % усвоения.

Мицеллярную форму куркумина со-
держат капсулы «Куркумин»** Эвалар. 
Это первый12 в России легко усваивае-
мый «Куркумин».

«Куркумин» Эвалар – это общеу-
крепляющее средство, которое спо-
собствует: укреплению иммунитета, 
защите организма от вирусов, бакте-

рий, грибков; защите печени и мягко-
му желчегонному действию13.

Максимальная
14

 Омега-3

 Подскажите, какое средство 
имеет максимальное содержа-
ние омега-3?

Юлия М., г. Казань
– «Тройная Омега-3»** от компании 
«Эвалар» имеет максимальную14 до-
зировку полезных полиненасыщен-
ных жирных кислот Омега-3 – 950 мг 

в одной капсуле – это втрое больше, 
чем в обычной Омега-314. Кроме того, 
«Тройная Омега-3»15 Эвалар отличает-
ся не только максимальной дозировкой, 
но и максимально высоким качеством: 
для ее производства использован ры-
бий жир высокой очистки от компании 
BASF (Германия). Она рекомендована к 
применению даже беременным и кор-
мящим женщинам. «Тройная Омега-3» 
Эвалар способствует: поддержанию в 
норме уровня холестерина, сердечно-
сосудистой системы, суставов; сохра-
нению красоты кожи, волос и ногтей, 
а также Anti-Age9 эффекту.

В день достаточно принимать по 
1 капсуле.

Цена «Тройной Омеги-3» производ-
ства «Эвалар» выгоднее аналога поч-
ти в 2 раза16. 

Если стресс играет 
с давлением

17

 Что предпринять, чтобы при 
стрессе не поднималось давление?

Светлана Ч., г. Москва
– Используйте новинку «Теанин»** 
Эвалар – это «антистрессовое» сред-

ство, в основе которого – аминокис-
лота L-теанин, выделенная из листьев 
зеленого чая. Сравнительно недавно 
японскими учеными были обнаруже-
ны ее уникальные свойства. При стрес-
се L-теанин позволяет расслабиться, 
успокоиться и одновременно норма-
лизовать давление, поднявшееся из-за 
стресса даже у здоровых людей17, со-
храняя при этом концентрацию внима-
ния и умственную активность. Для это-
го оптимальная доза L-теанина должна 
быть не менее 500 мг, в то время как в 
обычной чашке зеленого чая – всего 
10-20 мг, который к тому же зачастую 
вызывает, наоборот, повышение давле-
ния из-за присутствия в нем кофеина.

Такую оптимальную дозировку 
L-теанина – 500 мг – содержит един-
ственный18 в России, выпускаемый на-
шей компанией «Теанин» Эвалар. 

Здоровые суставы

 Использую только несинте-
тические средства для поддерж-
ки суставов и позвоночника в хо-
рошем состоянии. Что посове-
туете из ассортимента Эвалар?

Александр Н., г. Москва
– Обратите внимание на средства се-
рии «Хонда» Эвалар. Для усиленного 
питания суставов рекомендуем напи-
ток «Хонда Drink» («Хонда Дринк»). 
Достоинства «Хонда Drink»** Эвалар 
в том, что в одной порции этого напит-
ка содержатся максимальные дозиров-
ки сразу пяти самых важных для суста-
вов компонентов от ведущих мировых 
производителей:

1). Коллаген – 8000 мг (Франция), 
который благодаря особой форме (пеп-
тидного гидролизата) глубоко прони-
кает в хрящевую ткань и придает суста-
вам упругость, прочность и стойкость 
к нагрузкам;

2). Хондроитин – 800 мг и 3). Глю-
козамин – 1350 мг (Испания), которые 
способствуют обновлению хрящевой 
ткани и обеспечивают ей защиту от воз-
растных изменений;

4). Гиалуроновая кислота – 50 мг 
(Швейцария), которая является глав-
ным компонентом суставной жидкости;

5). MSM (органическая сера) – 
600 мг (Германия), которая направле-
на на уменьшение отечности суставов.

Благодаря действию всех этих ком-
понентов, напиток «Хонда Drink» спо-

собствует улучшению подвижности и 
гибкости суставов.

Другое растительное средство – 
«АртроМаксимум»** Эвалар – направ-
лено на уменьшение воспалительных 
процессов и снижение боли в суставах19. 

Оба этих средства можно прини-
мать одновременно, так как они раз-
ного действия.

Защита печени 
от ожирения

 Как защитить печень от 
ожирения?

Ирина Владимировна М., 
г. Иркутск

– Защитником печени в этом случае 
можно назвать аминокислоту метио-
нин. Это незаменимая аминокислота, 
жизненно необходимая для здоровья 
человека. Метионин не синтезируется 
в организме, и поэтому единственный 
путь пополнения его запасов – это про-
дукты питания (бразильский орех, филе 
лосося, куриные яйца, молоко), а также 
специализированные добавки к пище.

Особая роль метионина связана с 
его способностью захватывать и вы-
водить избыточный жир (липотроп-
ный эффект), в первую очередь – из 
клеток печени.

Метионин входит в состав таблеток 
«Липотропный фактор»** производ-
ства «Эвалар». Три липотропных компо-
нента в его составе способствуют пре-
дотвращению накопления жиров в ор-
ганизме, ускорению жирового обмена, 
удалению жиров из печени (защите пе-
чени от ожирения), ускорению процес-
са сжигания жиров (что важно для по-
худения и снижения уровня холесте-
рина), выведению токсинов, образую-
щихся при сжигании жиров20.

Где купить?

– Продукцию «Эвалар» можно найти в 
аптеках вашего города. Наиболее пол-
ный ассортимент – в наших фирменных 
аптеках «Эвалар». Также все препара-
ты, в том числе представленные здесь 
новинки, вы можете заказать на сайте 
www.apteka.ru с бесплатной доставкой 
в ближайшую аптеку по всей России. 

Все справки по телефону 

8-800-200-52-52 

и на сайте www.evalar.ru.
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1В рейтинге производителей БАД (аптечные продажи в РФ) по данным ЗАО «Группа ДСМ» за 10 месяцев 2017 г. 2Аналогом для сравнения выбран лидер рынка с аналогичным составом. Сравнение цен приведено по данным сервиса apteka.ru на 06.12.2017 г. Цены 
в конкретных аптеках могут отличаться. 3По данным сервиса «Альбус» на ноябрь 2017 г. 4Аналог для сравнения выбран по действующему веществу и дозировке. По данным сервиса www.apteka.ru на 26.09.17 (регион: Московская область). Цены в конкретных 
аптеках могут отличаться. 5По показаниям согласно инструкции по медицинскому применению препарата «Левокарнил». 6По данным розничного аудита фармрынка РФ, проведенного ООО «ПРОКСИМА РИСЕРЧ», на 11.09.2017 г. Аналог для сравнения выбран по 
действующему веществу. Цены в конкретных аптеках могут отличаться. 7По действующим веществам. 8Аналог для сравнения выбран по действующему веществу, цена – по данным сервиса «Альбус» на октябрь 2017 г. 9Anty-Age – антивозрастной. 10Подтверждено 
СоГР №КZ.16.01.98.003.Е.000131.03.17 от 07 марта 2017 г. 11Давид Серван-Шрейбер «Антирак. Новый образ жизни». – М.: 2013 г. – 496 с. 12Подтверждено данными реестра БАД (http://fp.crc.ru) в перечне зарегистрированных на рынке БАД «Куркумин» российских 
производителей для продажи в аптеках. 13Подтверждено СоГР №KZ.16.01.98.003.Е.000908.09.16 от 15 сентября 2016 г. 14В ассортименте «Эвалар». 15Полное название: «Тройная Омега-3 950 мг». 16Аналог для сравнения выбран по действующему веществу и дозировке, 
в пересчете по стоимости одной капсулы. По данным сервиса apteka.ru на 06.12.17 г. Цены в конкретных аптеках могут отличаться. 17Если повышенное давление не является следствием заболеваний. 18Подтверждено данными реестра БАД (http://fp.crc.ru) в перечне 
зарегистрированных на рынке БАД «Теанин» российских производителей на 20.02.2017 г. 19Подтверждено СоГР №KZ.16.01.97.003.Е.000181.01.16 от 25 января 2016 г. 20Подтверждено СоГР №KZ.16.01.98.003.Е.000914.09.16 от 15 сентября 2016 г.

КАЧЕСТВО ЭВАЛАР 
Сегодня Эвалар – одна из немногих в стране компаний, выпу-
скающая и БАД, и лекарственные средства по стандарту GMP. 
Это подтверждено сертификатом GMP международной кон-

тролирующей компании NSF International (США)1, австралийским серти-
фикатом GMP администрации по лекарственным средствам Министерства 
здравоохранения и геронтологии Австралии2, а также сертификатом GMP 
Минпромторга Российской Федерации3.

1Сертификат GMP №С0170889 – 03 (США). 2Сертификат GMP №MI-2015-CE-04180-1 
(Австралия). 3Заключение № GMP 0099-000141/16 (РФ).

Более 300
препаратов 
в ассортименте 
«Эвалар»

Более 25 лет
фармацевтическая 
компания 
«Эвалар» помогает 
быть здоровыми 
миллионам 
россиян



От Кронштадта 
до Ташкента через 
блокадный Ленинград
В истории российско-советской империи 

славные страницы перемежаются с тра-

гическими. Взять то же освоение Даль-

него Востока – для кого-то подвиг, для 

кого-то вид колонизации. Да и отношения 

басмачей с красноармейцами вряд ли 

назовешь стратегическим партнерством. 

Но время парадоксально меняет настрое-

ние и взгляды…

Наталья Громова

«Ольга Берггольц: Смерти 

не было и нет»

Как же далеки от нас сегод-
няшних люди, родившиеся в 
России незадолго до Октябрь-
ской революции! Первой 
публикацией активной ком-

сомолки Оли Берггольц было стихотворение на 
смерть вождя: про то, как осиротели и встали 
на колени заводы, потому что умер Ленин. Пер-
вым мужем – расстрелянный в 1938-м поэт-
комсомолец Борис Корнилов. Первым ребен-
ком – девочка, умершая в семилетнем возрасте. 
В том же 38-м Ольгу арестовали и так били, что 
в тюрьме она вновь потеряла ребенка. Через 
полгода отпустили, а спустя пару лет она всту-
пила в партию. Смерть второго мужа от голода 
в 1942-м – и ее голос, звучавший из репродук-
торов, становится символом блокадного Ленин-
града. Презрение к преступной власти в тех же 
дневниках – и Сталинская премия. Главное же 
произведение вовсе не знаменитые «Дневные 
звезды» – а эти самые арестованные после ее 
смерти и запрещенные дневники. «Советская 
система не выпускала Берггольц не только при 
жизни, но и после смерти, пытаясь превратить 
ее творчество в мертвые отлакированные стра-
ницы». Теперь все открыто, мы можем читать и 
чувствовать то же отчаяние, с которым она «не 
могла освободиться от красоты идеала социа-
лизма» и мучилась от лжи вокруг.

Андрей Геласимов 

«Роза ветров»

Середину XIX века автор счи-
тает золотой порой отече-
ственной истории. И потому 
его дух и стилистику он стре-
мится перенести в роман о 
походе русских моряков на 

Дальний Восток. Та начавшаяся в Кронштадте 
экспедиция во главе с капитаном Невельским 
обнаружила, что Сахалин – остров, отделен-
ный от материка проливом, а устье Амура судо-
ходно. Что позволило не плыть кораблям через 
два океана и спасло нашу эскадру в крымской 
кампании 1854 года… Геласимов говорит о 
полном забвении Геннадия Ивановича Невель-
ского, но, к счастью, ошибается. Адмирал 
Невельский присутствует во всех энциклопе-
диях, не говоря уже о саге сталинского лауреата 
Николая Задорнова, сюжет одной из книг кото-
рого («Первое открытие») перекликается с гела-
симовским. А как раз в эти дни объявлен сбор 
на памятник Невельскому в Хабаровске. Его 
установят на набережной, носящей имя адми-
рала, взамен монумента, разрушенного ванда-
лами в смутных 1990-х. Тоже символично.
Геласимов превратил эпос в авантюрное пове-
ствование с интригами между царскими мини-
страми, душевными страданиями воспитанниц 
Смольного института и свирепостью беглых 
каторжан. Есть даже эпизод про судового 
кота Марсика, погибшего, когда корабль сел 
на мель, и оживленного девушкой-шаманкой. 
Действие подогревается и присутствием везде-
сущих тайных агентов 3-го отделения – умных и 
зловещих. А вот поэт Федор Тютчев почему-то 
изображен престарелым эротоманом…

«Россия и Узбекистан: 

25 лет стратегического 

партнерства»

Мы сегодня совсем мало 
знаем об Узбекистане. 
Но полистав каталог 
выставки, открывшейся в 
Ташкенте 30 ноября, получа-

ешь объемное представление о вехах в наших 
отношениях со столь важным восточным сосе-
дом. Тут хроники, ключевые документы и согла-
шения, архивные материалы. Например, фото 
и письмо Анны Ахматовой Фаине Раневской 
из Ташкента от 1942 года. Кадры из 1966-го, 
когда всем советским миром восстанавливали 
разрушенный после землетрясения Ташкент – 
300 тысяч семей лишились крова. Съемки 
фильма «Два бойца» и нынешние тактические 
учения на Джизакском горном полигоне… Нам 
есть о чем вспомнить. Жаль, тираж сборника – 
всего 300 экземпляров.

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА,

ПЕТР ОБРАЗЦОВ,

АЛЕКСАНДР ПАНОВ
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Ответы на сканворд, опубликованный 8 декабря

ПОД ОБЛОЖКОЙ

По горизонтали: 4. Породообразующий минерал, без 
которого не было бы ни пляжей, ни стекла. 7. Название 
этого овоща в переводе с немецкого – «капуста-репа». 
8. Южноамериканская страна, сборная которой стала пер-
вым чемпионом мира по футболу. 9. Поверхностный экс-
курс. 12. Коренной политический переворот. 14. Самое 
высокое такое здание «Бурдж-Халифа» находится в Дубае. 
17. Пост во имя красоты фигуры. 18. Официант поможет 
вам выбрать блюда, а он – вино к этим блюдам 19. Порода 
собак, чаще всего снимающаяся в семейной рекламе. 
20. Добродетельный лицемер.
По вертикали: 1. В Древнем Риме для этой приправы 
использовали специальные сосуды – ацетабулы. 2. Непо-
года, воющая зверем и плачущая как дитя. 3. В стихот-
ворении Владимира Маяковского «О дряни» эта птичка 
служит символом мещанства. 5. Животное, способное 
обходиться без воды до двух недель, а без еды – до месяца. 
6. Прозрачная наружная оболочка глаза. 10. Характери-
стика воды, которую измеряют в промилле. 11. Пласти-
ковая карточка, без которой в наши дни никуда (разг.). 
13. В Англии это простой домик фермера, а в России – 
двухэтажная загородная резиденция. 15. На Руси его 
звали «лесным царем», «боровиком» и «господином Шиш-
киным». 16. Оранжевый слой кожуры апельсина.

По горизонтали: 4. Кварц. 7. Кольраби. 8. Уругвай. 
9. Обзор. 12. Революция. 14. Небоскреб. 17. Диета. 
18. Сомелье. 19. Ретривер. 20. Ханжа.
По вертикали: 1. Уксус. 2. Вьюга. 3. Канарейка. 
5. Верблюд. 6. Роговица. 10. Соленость. 11. Кредитка. 
13. Коттедж. 15. Леший. 16. Цедра.
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ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 

ПИТОМЦЫ

Маленький пес с большим сердцем

Так иногда называют русских 

той-терьеров. Эти хрупкие созда-

ния вовсе не так уж беззащитны, 

как может показаться на пер-

вый взгляд, а по сообразительно-

сти ничуть не уступают собакам 

в теле. Все зависит от хозяина: 

захочет тот иметь живую игрушку 

– той-терьер (toy – по-английски 

«игрушка») с превеликим удоволь-

ствием станет играть предложен-

ную роль. А если нуждается в пре-

данном друге, песик защитит в 

любой ситуации.

ОЛЬГА ГРИГОРЬЕВА

П
о словам Валентины Влади-

мирской, хозяйки трех обая-

тельных той-терьеров, все ее 

питомцы общительные, умные, при-

учены к порядку, между собой не ссо-

рятся. Однако, по ее мнению, в посто-

янном воспитании нуждаются так же, 

как дети. Мне всегда было любопыт-

но: когда миниатюрные псы заходятся 

истерическим лаем, это они охраняют, 

просят защиты или просто встали не 

с той лапы? «Охраняют, конечно, – они 

бесстрашны до безумия, – объясни-

ла Валентина Владимирская. – Лично 

я всегда предупреждаю прохожих, ко-

торые начинают сюсюкать с моими со-

бачками, чтобы лучше не злили – вце-

пятся мертвой хваткой».

Шутка, конечно, но то, что характер 

у той терьеров своенравный, это оче-

видно. Той-терьеры относятся к боль-

шой группе собак декоративных по-

род. Однако у этой породы есть свои 

особенности. Например, будущим хо-

зяевам нужно быть готовыми к тому, 

что на прогулке с собакой практиче-

ски каждый встречный будет умильно 

улыбаться: невозможно равнодушно 

смотреть, как такая крохотулька се-

менит лапками.

Если уж прохожие влюбляются в пе-

сиков с первого взгляда, что говорить 

о хозяевах. Неудивительно, что ушлые 

псы из них потом веревки вьют. Дохо-

дит до смешного – они отказываются 

есть из миски, а хотят только из хозяй-

ской тарелки, да еще за общим столом, 

или непременно с ложечки. «Мне ино-

гда звонят и просят: «Валентина Тихо-

новна, приезжайте, искупайте нашего 

мальчика. Как ни уговаривали, отка-

зывается». Приезжаешь и начинаешь 

объяснять, что нельзя позволять со-

баке садиться на шею. Тем более что 

той-терьеры очень сообразительные, 

легко дрессируются. Правда, без наси-

лия – только добром и лаской».

Хотя нет, устрашающее оружие все 

же есть. «Для моих собак долгое вре-

мя им служила газета, – рассказывает 

Валентина Владимирская. – Бывало, 

хлопнешь ею по руке или по стене – тут 

же наступает идиллия. Так что вы ду-

маете? Увидев газету или журнал, они 

разрывали их в клочья. Мне это надое-

ло, и я купила мухобойку. Теперь, если 

набедокурят, никогда не кричу, а про-

сто достаю свое «оружие» – и полный 

порядок».

В еде той-терьеры неприхотли-

вы. Об их всеядности слагают леген-

ды. Хотя все же лучше щенка, а потом 

и взрослую собаку кормить так же, как 

ее родителей кормил заводчик.

Покупка пса – это, пожалуй, са-

мое ответственное дело. Руководите-

ли питомников особенно ценят псов-

сангвиников, хотя холеризм – типич-

ная черта многих мелких пород. Длин-

ношерстных той-терьеров Валентина 

Владимирская советует покупать толь-

ко в питомниках. Для всех породистых 

собак обязательно татуированное 

клеймо на животе или на внутренней 

стороне бедра. Клеймо – шифр из букв 

и цифр, в которых содержится инфор-

мация о возрасте собаки и питомнике, 

где он появился. Если пес потерялся, 

по компьютеру несложно будет оты-

скать хозяина. К тому же клеймо – это 

что-то вроде знака качества.

Коварные? Да. Разумные? Конеч-

но. Добрые? Разумеется. Какая из этих 

черт станет доминирующей у питом-

ца, зависит от хозяина. Но любой пес 

потребует огромной заботы и внима-

ния. «У нас был случай, когда супруги 

развелись и никак не могли собаку по-

делить, – вспоминает Валентина Вла-

димирская. – Жена тогда мне жалова-

лась: «Бывший забрал у меня машину, 

бриллианты, но собаку почему-то не 

отдает». Через какое-то время она ку-

пила нового щеночка, а через месяц 

узнаю: муж с ней помирился. Потом 

рассказывал: «Как только она завела 

собаку, перестала мне звонить, инте-

ресоваться о прежнем любимце – я 

понял, что теряю ее». С тех пор жи-

вут мирно.
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 Считается, что в Россию той-
терьеры попали во времена 
Екатерины II. Русские дворяне 
приглашали для своих детей 
иностранных гувернанток, те 
привозили хрупких заморских 
псов, которые покорили ари-
стократов благородной внеш-
ностью и веселым нравом. 
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