
По сравнению с прошлым го-
дом индекс посещаемости 
крупных московских торго-
вых центров с января по июль 
вырос на 2,6 процента. Если 
перенести данные на график, 
то пока вектор покупатель-
ской активности по-прежнему 
устремлен вверх. Торговый 
центр «Европейский», к при-
меру, в минувшем месяце по-
сетило на полмиллиона чело-
век больше, чем в августе 
2017 года. Увеличение поку-
пательской активности мо-
сквичей в Департаменте эко-
номической политики и раз-
вития города связывают с ро-
стом дохода жителей столицы. 
С этим соглашаются и незави-
симые эксперты.
— Если говорить про потреби-
тельский рынок, то в этом 
году очень резко выросла 
именно реальная заработная 
плата, — рассказала старший 
директор департамента ис-
следований и аналитики ком-
пании Cushman & Wakefi eld 
Татьяна Дивина, добавив, что 
также подросли реальные до-
ходы населения и объемы роз-
ничного кредитования. Если 
предыдущие два года у нас 
в основном росла статистика 
по ипотеке, а розничное кре-
дитование было в минусе, то 
с этого года активно начали 
расти и потребительские кре-
диты, то есть люди либо за-
крывают предыдущие креди-
ты, перекредитовываются, 
либо тратят их в рознице.
В столичном регионе, по сло-
вам финансового аналитика 

Антона Шабанова, создается 
особый экономический ми-
кроклимат, поддерживающий 

покупательную способность 
москвичей. Плюс лето — пе-
риод отпусков, поэтому на об-
щую статистику влияют и го-
сти столицы, которые покупа-
ют в крупных ТЦ города суве-
ниры и подарки домой.

— Если же говорить о том, как 
будет дальше развиваться 
наша покупательская актив-

ность, то, думаю, 
сильно она не упа-
дет, — подчеркнул 
Шабанов. — По 
крайней мере, мо-
сквичи точно про-
должат ходить 
в торговые центры.
По данным депар-
тамента, оборот 
розничной торгов-
ли в текущих це-
нах с января по 
июль 2018 года вы-
рос на 5,2 процен-

та. В борьбе за покупателя ТЦ 
не стоят на месте, предлагая 
нам разнообразные виды ус-
луг. Помимо магазинов, в со-
временных торговых центрах  
работают кафе, кинозалы 
и творческие мастерские.

— Мы ориентируемся на про-
грессивную, продвинутую се-
мью, — говорит управляю-
щий директор ТЦ «Авиапарк» 
Михаил Свердлов. — Вся наша 
коммуникация заточена на 
отработку этого образа. Мы 
хотим, чтобы каждый гость 
находил у нас что-то, что его 
зацепило бы.
Для детей, например, здесь 
есть веревочный парк и мини-
город, где ребята в ходе игры 
могут попробовать себя в раз-
ных профессиях.
Танцующие фонтаны, огром-
ные аквариумы и даже книж-
ные полки также становятся 
частью торгово-развлекатель-
ных центров. Так, пункты го-
родских библиотек сегодня 
открыты в ТЦ «Водный» 
и в «Океании».
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
n.trostyanskaya@vm.ru

Вчера 15:25 Студентки Юлия Агеева и Александра Ложкина (слева направо) пришли в торговый центр «Водный» за обычными покупками, а ушли с литературой 
на английском языке и книгами о современном искусстве. Издания, которые они нашли в библиотечном пункте, помогут им подготовиться к семинарам и написать реферат

Торговые цен-
тры Москвы 
отмечают рост 
посетителей. Ди-
намика, как со-
общили вчера 
в Департаменте 
экономической 
политики и раз-
вития столицы, 
наблюдается 
семь месяцев.

Минобороны: лайнер сбили 
украинские зенитчики
Вчера руководитель главно-
го ракетно-артиллерийского 
управления Министерства 
обороны РФ генерал-лейте-
нант Николай Паршин зая-
вил, что ракета, сбившая 
малайзийский «Боинг» 
в 2014 году, принадлежала 
украинской военной части.

По словам представителя 
Мин обороны РФ, ракета для 
зенитно-ракетного комплекса 
«Бук», которая стала причи-
ной крушения рейса MH-17 
в Донецкой области, была про-
изведена в 1986 году в подмо-
сковном Долгопрудном, после 
чего направлена в Тернополь-
скую область Украинской Со-
ветской Социалистической 
Республики. Там ее приписали 
к войсковой части № 20152 
Прикарпатского военного 
округа.  По имеющейся у Рос-
сии информации, заявил Ни-

колай Паршин, сейчас воен-
ная часть № 20152 переимено-
вана и носит название 223-го 
зенитно-ракетного полка.
— Примечательно, что части 
223-го полка начиная с 2014 
года неоднократно привлека-
лись к так называемой анти-
террористической операции 
в Донецкой и Луганской обла-
стях, — отметил Николай 
Паршин. 
Столь точно установить место 
производства и маршрут пе-
ремещения ракеты россий-
ские военные смогли благода-
ря предоставленным Между-
народной следственной груп-
пой в мае 2018 года серийным 
номерам сопла и двигателя. 
Были представлены и журна-
лы, с которыми работали спе-
циалисты Министерства обо-
роны. Находящаяся в них ин-
формация показывает, что 
после распада Союза Совет-

ских Социалистических Ре-
спублик воинская часть 
№ 20152 с территории Украи-
ны в Российскую Федерацию 
не выводилась. 
КИРИЛЛ ЯНИШЕВСКИЙ
k.yanishevsky@vm.ru

Дружеский привет 
от машиниста
Вчера в Московском метро-
политене и на наземном 
транспорте появилось ново-
введение — водители нача-
ли приветствовать пассажи-
ров перед поездкой. 

Новшество было введено по 
аналогии с командирами эки-
пажей самолетов, которые пе-
ред взлетом называют свое 
имя, должность и желают 
всем приятного полета. Те-
перь похожие пожелания слы-
шат и пассажиры московско-
го метро, автобусов, троллей-
бусов и трамваев. 
В подземке обращения маши-
ниста к пассажирам будут зву-
чать несколько раз день. 
Пользователи же наземного 
транспорта услышат своего 
водителя каждые два часа на 
крупных остановках. 
По мнению главы Департа-
мента транспорта и развития 

дорожно-транспортной ин-
фраструктуры Москвы Мак-
сима Ликсутова, благодаря та-
ким сообщениям поездки на 
общественном транспорте 
станут более приятными. Кро-
ме того, пассажиры получат 
возможность ближе узнать 
человека, который находится 
за рулем. 
— Москвичи и гости столицы 
познакомятся с человеком, 
который отвечает за их безо-
пасность и комфорт в пути, — 
пояснил Максим Ликсутов. 
Нововведение стало еще од-
ним шагом по сближению 
пассажиров и работников го-
родского транспорта. Ранее 
жителям столицы предложи-
ли новый дизайн информаци-
онных плакатов, которые ста-
ли менее формальными и бо-
лее эмоциональными. 
КИРИЛЛ ЯНИШЕВСКИЙ
k.yanishevsky@vm.ru

Первая отечественная четырехвалентная вакцина от гриппа поступит в медицинские 
центры Москвы в октябре текущего года. Она обеспечивает защиту от четырех новых 
штаммов вирусной инфекции.
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Сегодня — инаугурация 
мэра Москвы
Инаугурация мэра Москвы Сергея 
Собянина пройдет в концертном зале 
«За рядье». Соответствующее решение 
было принято Московской городской 
избирательной комиссией. В ходе цере-
монии избранный мэр Москвы должен 
принести присягу. Также Сергею Со-
бянину вручат должностной знак мэра 
города, который представляет собой 
медальон на цепи, в центре которого 
изображен покровитель Москвы Геор-
гий Победоносец, поражающий копьем 
змея. Инаугурация в «Зарядье» прово-
дится впервые. 

Биржевой индекс

+17°C
Ветер 2–6 м/с Давление 746 мм

Центр  +17

Бутово  +17

Внуково  +17
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Зеленоград  +16
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Биржевой курс
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ММВБ  2367,66

РТС 1095,98

Brent 78,59

DJIA 26 135,73

Nasdaq 8010,04

FTSE 7297,82

валютапогода

ВЛАДИМИР ЕФИМОВ
РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕПАРТАМЕНТА 
ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ПОЛИТИКИ 
И РАЗВИТИЯ МОСКВЫ

Покупательская активность 
в Москве растет. Только в ию-
ле 2018 года плотность потока 
посетителей крупных торго-
вых центров столицы увели-
чилась по сравнению с анало-
гичным периодом 2017 года 
на 4,4 процента. Драйвером 
положительной торговой ди-
намики стало увеличение до-
ходов москвичей, что на фоне 
низких процентных ставок вы-
звало рост потребительского 
кредитования. Реальный рост 
столичных зарплат в I полуго-
дии 2018 года составил 
9,8 процента, объем выданных 
потребительских кредитов 
увеличился на 19 процентов.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

АЙТЕЧ БИЖЕВ
ГЕНЕРАЛЛЕЙТЕНАНТ ЗАПАСА, 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОКОМАНДУЮЩЕГО 
ВОЕННОВОЗДУШНЫМИ СИЛАМИ РФ 
С 2003 ПО 2007 ГОД

Информацию, предоставлен-
ную Минобороны, я считаю до-
стоверной. У каждого вида во-
оружения, в том числе и раке-
ты, есть паспорт. И там отсле-
живается все — от создания 
до утилизации или отстрела 
на полигоне. На поиск доку-
ментов ушло немало времени, 
но как видите, усилия себя 
оправдали. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Записаться в библиотеку, 
расположенную в торго-
вом центре, может любой 
желающий. Главное, 
взять с собой паспорт. 
На книжных полках пред-
ставлена в основном ху-
дожественная литература 
как отечественных, так 
и зарубежных писателей, 
книги по психологии и ис-
кусству, научно-популяр-
ные издания, детская ли-
тература и книги на ан-
глийском языке. Кроме 
того, есть настольные 
игры, некоторые из них, 
оформив читательский 
билет, можно взять с со-
бой домой.

кстати

Зрителей посетили летние кинотеатры 
в рамках проекта «Московское кино». 
С 1 августа по 9 сентября работало 30 пло-
щадок под открытым небом, где показали 
более 150 кинокартин и мультфильмов.

цифра

1 100 000

тенденция

Бюджет высокого 
качества 

В Москве реализуется хорошее налоговое админи-
стрирование. Кроме того, расходная часть столич-
ного бюджета отлично структурирована и носит 
программный характер. Но самое главное — доход-

ная часть московской казны формируется за счет солид-
ной налоговой базы: в городе расположены и работают 
предприятия различных сфер. 
Немалую роль играют и налоги физических лиц. И основ-
ная часть налогоплательщиков страны располагается 
именно в столице. Поэтому столичный бюджет практиче-
ски не имеет дефицита и может позволить себе суще-
ственные расходы для реализации многих важных, в том 
числе и социально направленных программ, которые 
с успехом реализуются в городе. 
Также в августе этого года высший уровень кредитного 
рейтинга Москвы на уровне AAA подтвердило одно из ве-
дущих российских рейтинговых агентств — «АКРА». Кре-
дитные рейтинги города, 
присвоенные международ-
ными рейтинговыми 
агентствами Moody’s 
Investors Service, Standard 
& Poor’s и Fitch Ratings, на-
ходятся на инвестицион-
ном уровне.  Отмечу, что 
российское рейтинговое 
агентство «АКРА» было соз-
дано по инициативе Банка 
России, и оно — одно из ведущих и авторитетных отече-
ственных агентств. Поэтому столь высокая оценка этой 
компании говорит о том, что столичный бюджет и эконо-
мика города в целом находятся в отличном состоянии. 
Что касается оценок международных рейтинговых 
агентств, которые были опубликованы в конце прошлого 
года, то они представили довольно высокие показатели 
в плане инвестиционного климата Москвы. Отдельно 
подчеркну, что к столичному бюджету — как к одному из 
самых больших в стране — предъявляются особенно 
жесткие требования к прозрачности его формирования, 
исполнения, всей необходимой отчетности. И все эти по-
казатели также отражаются в экономических рейтин-
гах — данные, озвученные Минфином России, еще один 
пример. Поэтому со всей уверенностью сегодня можно 
говорить о том, что качество столичной бюджетной поли-
тики находится на заслуженно высоком уровне, и можно 
предполагать, что этот показатель падать не будет. 

АЛЕКСАНДР 
ХАНДРУЕВ
ДОКТОР 
ЭКОНОМИЧЕСКИХ 
НАУК, ПРОФЕССОР

финансы

По оценке Минфина России, Москва вошла в число 
регионов — лидеров по качеству бюджетной поли-
тики по итогам прошлого года. Устойчивость бюд-
жета обеспечивается диверсификацией доходов. Борьба за покупателя

Современные торговые центры предлагают москвичам 
разнообразные магазины и активный отдых для всей семьи

Ежедневный деловой выпуск

БЫЛО 
ВЧЕРА, 
ВАЖНО 
СЕГОДНЯ

реновация память острая тема

Ведущие мировые 
архитекторы соревнуются 
за право проектировать новые 
столичные кварталы ➔ СТР. 3

Ветераны войны и труда собрались 
за одним столом, чтобы вспомнить 
товарищей, и получили подарки 
из рук волонтеров ➔ СТР. 4

Почему москвичи готовы 
выкладывать сотни тысяч 
рублей за тренинги и чем 
они похожи на секты ➔ СТР. 6

ВАЖНО

В столичном 
регионе 
создается особый 
экономический 
микроклимат
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Главы управ спросили горожан, 
как благоустроить дворы

В Обручевском районе нас 
встречает глава управы Вячес-
лав Хизирьянов.
— Масштабное благоустрой-
ство на территории началось 
примерно год назад, — еще 
перед осмотром новой зеле-
ной пешеходной зоны гово-
рит Вячеслав Хизирьянов. — 
Неподалеку от детсада уста-
новили фонтан, скамейки... 
Протяженность новой пеше-
ходной зоны составляет почти 
километр. Посередине двух 
дорожек высажены саженцы 
туи и кусты кизильника, на 
обочине — скамейки и фона-
ри в пушкинском стиле.
— Раньше здесь были старые 
скамейки, неблагоустроен-
ные дорожки и отсутствовало 
освещение. Теперь здесь есть 
все для нормального отдыха 
как детей, так и взрослых. Для 
детей установили пять игро-
вых городков, озеленили поч-
ти четыре тысячи квадратов 
газонов, установили 24 опо-
ры освещения, — на ходу рас-
сказывает Вячеслав Хизирья-
нов. — Работали весь весен-
не-летний сезон, с мая по ав-
густ. 
По словам главы управы, ре-
зультатом благоустройства 
довольны большинство жите-
лей района. Все потому, что 
перед работами у горожан 

спросили, что именно они хо-
тели бы видеть на пешеход-
ной зоне.
— Именно с подачи горожан 
мы решили расширить пеше-
ходную зону, — рассказывает 
Вячеслав Хизирьянов. — 
В соцсетях на страничке на-
шей управы обсуждали, что 
именно должно здесь поя-
виться. На Обручева, 11, стро-
ение 1, раньше были забро-
шенные склады. Все это снес-
ли и создали детскую площад-
ку с тарзанками, качелями 
и турниками. Знаете, даже на-
блюдательные органы удиви-
лись, когда мы им предостави-
ли вид сверху обустроенной 
территории. Они сначала не 
поверили, что этот заброшен-

ный клочок земли мог так 
преобразиться. 
В районе Коньково в этом году 
появилось десять новых бла-
гоустроенных детских и спор-
тивных площадок. Например, 
на площадке на улице Генера-
ла Антонова раскинулся игро-
вой замок, футбольное поле, 
появившееся на пустыре, 
и обновленная площадка для 
хоккея. Внешний вид пяти из 
десяти площадок жители вы-
бирали через портал «Актив-
ный гражданин». Поэтому все 
площадки в своем роде уни-
кальные и построены не по 
стандартным шаблонам.
Для полугодовалой Мии Фи-
липповой и ее мамы Татьяны, 
проживающих неподалеку, 

новая детская площадка — на-
стоящий подарок. 
— Здорово, что город заботит-
ся о детях и появляются такие 
площадки. Здесь можно зна-
комиться с соседями, прово-
дить дворовые игры, — гово-
рит Татьяна Филиппова. 
В районе Ясенево, на улице 
Паустовской, появились че-
тыре благоустроенные зоны 
для тихого отдыха. В народе 
их называют Ясеневскими 
прудами. Сегодня здесь насто-
ящий рай: три пруда, десятки 
скамеек, широкие тротуары. 
— Обновили площадь более 
20 тысяч гектаров: уложили 
газон, высадили кустарники, 
установили парочку детских 
площадок, но в основном упор 

сделан на тихий отдых, чтобы 
жители района после работы 
могли выйти и отдохнуть, — 
рассказывает глава управы 
района Ясенево Алексей Тол-
чеев. — Реконструировали 
мемориал «Военным морякам 
посвящается». На пешеход-
ных дорожках мы отказались 
от брусчатки, сейчас очень по-
пулярны самокаты и ролики. 
Вечером здесь патрулирует 
наряд полиции, смотрит за 
порядком. 
Последний пункт поездки — 
район Северное Бутово. На 
Старобитцевской улице от-
крывается вид на благоустро-
енный сквер «Моцарт». Назва-
ние полностью оправдывает 
себя. На входе — два скрипич-

ных ключа, на выходе — две 
музыкальные ноты, вдоль пе-
шеходной дорожки — скамей-
ки в виде клавиш пианино, 
арфы с цветами и скрипка, ви-
олончель, контрабас. 
— Рядом находится музыкаль-
ная школа «Моцарт». Когда 
планировалось строительство 
этого сквера, мы провели го-
лосование среди жителей 
и остановились на «Моцар-
те», — рассказывает Регина 
Захарова, глава управы райо-
на Северное Бутово. — Все 
композиции — ручная работа, 
над ними два месяца работали 
чувашские мастера. В центре 
композиции — рояль-фонтан. 
ТАТЬЯНА МЫСОВА
edit@vm.ru

В 2018 году в Юго-Запад-
ном округе специалисты 
Комплекса городского 
хозяйства отремонтиро-
вали 483 дворовые терри-
тории. Благоустроены две 
парковые зоны в Южном 
и Северном Бутове пло-
щадью 155 гектаров. Ас-
фальтобетонное покры-
тие отремонтировано 
в 400 дворах. 
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Вчера главы 
управ районов 
Обручевский, 
Коньково, Ясе-
нево и Северное 
Бутово провели 
осмотр благо-
устроенных тер-
риторий. «ВМ» 
узнала, как пре-
образились 
районы. 

городская среда

Системы газоснабжения жилых домов 
становятся безопаснее 
29 домов в Северном округе 
столицы получили новые 
систе мы газоснабжения 
в 2018 году. Об этом вчера 
рассказали в Фонде капи-
тального ремонта много-
квартирных домов Москвы. 

Системы заменили в рамках 
региональной программы 
кап ремонта. Этот процесс со-
пряжен с рядом особенно-
стей, к примеру, старые и но-
вые трубы нельзя соединять, 
поэтому жильцы должны обе-
спечить стопроцентный до-
ступ в квартиры для проведе-
ния работ по всему стояку.
— Системы газоснабжения 
дома в рамках капремонта об-
новляются полностью вплоть 
до замены гибкой подводки 
к плитам и газовым колонкам. 
Сотрудники специализиро-
ванных подрядных организа-
ций устанавливают в подвод-
ки диэлектрические вставки, 
а также меняют краны, — со-
общили в пресс-службе Фонда 
капитального ремонта много-
квартирных домов Москвы.
Современное оборудование 
устроено так, что в случае по-
жара новые краны автомати-
чески прекратят подачу газа. 
Упомянутые выше диэлек-
трические вставки призваны 
защитить от так называемых 
блуждающих токов. Благода-
ря установке таких систем га-
зоснабжения сотни столич-
ных жилых домов приводятся 
к единому уровню безопас-
ности.
Напомним, что на террито-
рии Москвы программа капи-
тального ремонта общего 
имущества в многоквартир-
ных домах реализуется с июля 
2015 года. На сегодня в нее 
включены 27,7 тысячи домов, 
общая площадь которых со-
ставляет 244,5 миллиона ква-
дратных метров. 

Кроме того, по программе 
проведут ремонт порядка 
350 тысяч инженерных си-
стем и конструктивных эле-
ментов зданий, заменят 
112 тысяч лифтов. 

Суть программы капитально-
го ремонта столичных домов 
заключается в комплексном 
подходе. Заходя на объект, 
подрядчик ремонтирует одно-
временно все системы и ком-
муникации в доме. При этом 
важно отметить, что список 
работ, проводимых по про-
грамме в Москве, расширен 
по сравнению с перечнем, 
установленным Жилищным 
кодексом Российской Федера-
ции. К примеру, помимо ре-
монта основных инженерных 
систем и элементов дома, 
в Москве ремонтируют еще 
и системы дымоудаления 
и пожарного водопровода, 
внутреннего водостока, меня-
ют мусоропроводы и окна 
в местах общего пользования. 
С недавнего времени в про-
грамму капитального ремон-

та включен ремонт подъ-
ездов.
Кроме коммерческих органи-
заций, в качестве подрядчи-
ков выступают и «Жилищни-
ки». Они участвуют в тенде-
рах на общих условиях и вы-
полняют тот же объем работ, 
что и другие подрядчики. 
Жители дома тоже участвуют 
в процессе капремонта — они 
принимают работы. Кстати, 
на все работы установлен га-
рантийный срок — пять лет, 
в течение которых подрядчик 
несет обязательства по устра-
нению всех недоделок. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Интерес 
к аренде 
не снижается
Вчера в Департаменте горо-
да Москвы по конкурентной 
политике сообщили, что 
в первую неделю сентября 
поступило более 150 заявок 
на участие в торговых 
сессиях.

Активнее всего проходят аук-
ционы по аренде объектов для 
малого бизнеса. Аналитики 
прогнозировали оживление 
рынка коммерческой недви-
жимости Москвы еще в нача-
ле 2018 года.
Сейчас на городских аукцио-
нах представлено более 
360 объектов для продажи 
и еще 260 для аренды, распо-
ложенных в районах. Новые 
лоты выставляются ежеднев-
но. Стартовая стоимость со-
ставляет 4,5 тысячи рублей за 
квадратный метр.
— Снижения интереса на 
рынке не наблюдалось все 
лето, — уточнили в пресс-
службе ведомства.
ПЕТР БАУЛИН
p.baulin@vm.ru

ГЕННАДИЙ ДЕГТЕВ
РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕПАРТАМЕНТА 
ГОРОДА МОСКВЫ ПО КОНКУРЕНТНОЙ 
ПОЛИТИКЕ

Конкуренция в первую неделю 
осени на аукционах по реали-
зации городской недвижимо-
сти выше аналогичного пока-
зателя 2017 года. Если на тор-
гах по продаже в сентябре ми-
нувшего года лоты уходили 
по стартовой цене, то сейчас 
в среднем на объект претен-
дуют пять участников, а итого-
вая стоимость увеличивается 
минимум вполовину. Такая же 
ситуация происходит и на аук-
ционах по аренде.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Собираемость взносов 
на капитальный ремонт 
домов в столице сегодня 
превышает 92 процента. 
В этом году по программе 
капремонта в Москве от-
ремонтируют более 2 ты-
сяч многоквартирных до-
мов, а также заменят по-
рядка 2,6 тысячи лифтов 
с истекшим сроком экс-
плуатации. 

справка

Утвержден проект планировки транспортно-
пересадочного узла

Молодые мамы, учащиеся и студенты получат 
обновленную карту москвича первыми

Утвержден проект планиров-
ки транспортно-пересадоч-
ного узла (ТПУ) «Щукин-
ская». Об этом вчера сооб-
щила председатель Моском-
архитектуры Юлиана 
Княжевская.

Постановление, утверждаю-
щее проект планировки, под-
писал мэр Москвы Сергей Со-
бянин. Княжевская подчер-
кнула, что новый ТПУ свяжет 
метро, железную дорогу и на-
земный общественный транс-
порт районов Покровское-
Стрешнево и Щукино в еди-
ную систему. 
— Проект ТПУ «Щукинская» 
является составной частью 
большого проекта диаме-
тральных маршрутов Москов-
ской железной дороги «Наха-
бино–Подольск» — МЦД-2, ко-
торый планируется запустить 
уже в следующем году, — рас-
сказала Княжевская. 

Согласно проекту будет ре-
конструирован подземный 
пешеходный переход через 
железнодорожные пути.
Помимо строительства новой 
железнодорожной платфор-
мы, проект предусматривает 
возведение многофункцио-
нального торгово-офисного 
комплекса, общая площадь 
которого составит около 
48 тысяч квадратных метров. 
Под ним разместят двухэтаж-
ный паркинг на 613 машин.
— В рамках развития прилега-
ющей улично-дорожной сети 
обустроят заезды с Врачебно-
го проезда к проектируемому 
зданию торгово-офисного 
комплекса, — добавила Юли-
ана Княжевская.
Для того чтобы жители приле-
гающих районов могли с удоб-
ством добраться до транспор-
тно-пересадочного узла, бу-
дут реконструированы от-
дельные участки дорог. Об-

ширную прилегающую тер-
риторию, площадь которой 
составляет порядка 5 тысяч 
квадратных метров, благо-
устроят. Это позволит органи-
зовать комфортные подходы 
к ТПУ.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru 

По итогам первого месяца 
обновленные социальные 
карты получили молодые ма-
мы, учащиеся и студенты, 
об этом сообщается на офи-
циальном сайте мэра Мо-
сквы.

В августе карта москвича ста-
ла не только полезной, но кра-
сивой. Причем новый дизайн 
был выбран в ходе голосова-
ния на проекте «Активный 
гражданин». За вариант с изо-
бражением вечерней панора-
мы столицы с видом на Мо-
скву-реку, храм Христа Спаси-
теля и Кремль свой голос отда-
ли 61 процент участников про-
екта «Активный гражданин».
В данный момент социальные 
карты имеют более 5 миллио-

нов москвичей. Многие обла-
датели уже оценили ее воз-
можности. 
По карте можно получить до 
30 процентов скидки на раз-
личные товары и услуги, со 
скидкой в 20 процентов посе-
тить Московский зоопарк, па-
вильон «Космос», медиаком-
плексы «Полет» и «Машина 
времени», подземный музей 
в парке «Зарядье». На соцкар-
ту также записаны льготный 
проездной, банковское и ме-
дицинское приложения. Уче-
ники школ благодаря карте 
москвича имеют возможность 
бесплатно посещать 90 музеев 
столицы.
— Никаких проблем, чтобы 
получить бесплатный билет 
в музей «Кутузовская изба», не 

возникло, — говорит мама 
школьника Татьяна Кузьми-
на. — Сын подошел к кассе, 
приложил социальную карту 
к считывателю, и через не-
сколько секунд входной билет 
был у него на руках. Мне нра-
вится, что карта стала выгля-
деть как нарядная открытка, 
такую мой сын точно не поте-
ряет.
Обновленные карты уже ждут 
своих обладателей. Первыми 
их получат 4,5 тысячи моло-
дых мам, 30,5 тысячи уча-
щихся, 29 тысяч студентов, 
ординато ров и аспирантов 
и 155 тысяч пенсионеров, чле-
нов многодетных семей и дру-
гих льготников.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

До 2020 года в Москве по-
строят более 250 ТПУ: 
плоскостные — в виде пе-
рехватывающих парковок 
и капитальные, предпола-
гающие строительство 
многофункциональных 
центров, гостиниц, спор-
тивных комплексов и дру-
гих объектов, необходи-
мых жителям конкретно-
го района. 
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Новая больница 
для жителей округа
Вчера мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) сообщил, 
что в поселке Курилово, что 
в Троицком административ-
ном округе Москвы, будет 
построена двухэтажная ам-
булатория с детским отделе-
нием.

Как сообщил Сергей Собянин, 
в этой амбулатории будут ра-
ботать основные специали-
сты и лаборатория.
— В районе Щаповское, посе-
лок Курилово, построим двух-
этажную амбулаторию. В ней 
будут работать ос-
новные специали-
сты и лаборатория. 
Часть первого эта-
жа займет детское 
отделение с от-
дельным входом 
и регистрату-
рой, — написал на 
своей странице 
в одной из соцсетей мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.
Современная амбулатория 
рассчитана на 110 мест, сооб-
щали ранее в Москомэкспер-
тизе. Здесь будут проводить 
консультативный прием, диа-
гностическое обследование 
и восстановительное лечение 
пациентов.
В состав амбулатории войдут 
как детское, так и взрослое от-
деления.
В частности, в детском отделе-
нии будет оборудован вести-
бюль с продуманной зоной 
комфортного пребывания 
и регистрации посетителей. 
Также здесь разместятся мо-
лочно-раздаточный пункт 
и лечебно-профилактическое 
подразделение.
В отделении амбулаторно-по-
ликлинического приема для 
взрослых разместят отделе-
ния врачей-специалистов, ка-
бинет функциональной диа-
гностики, дневной стацио-
нар, лечебно-профилактиче-
ское подразделение и вести-
бюль с зоной комфортного 
пребывания.
Кроме этого, в проекте пред-
усмотрели и устройство вспо-
могательных, хозяйственных 
и служебно-бытовых поме-
щений.
Как подчеркнул председатель 
Москомэкспертизы Валерий 

Леонов, комплексное разви-
тие Троицкого и Новомосков-
ского административных 
округов столицы подразуме-
вает строительство современ-
ных медицинских учрежде-
ний в шаговой доступности от 
дома для обеспечения жите-
лей конкретных районов сво-
евременной профессиональ-
ной медицинской помощью.
— Строительство и модерни-
зация здравоохранительных 
учреждений — важная часть 
работы правительства столи-
цы под руководством мэра 

Москвы Сергея Со-
бянина, — сказал 
Валерий Леонов.
Как сообщили 
в Москомэкспер-
тизе, подразделе-
ния и помещения 
амбулатории осна-
стят всем необхо-
димым медицин-

ским и технологическим 
обору дованием, а также ме-
белью.
Проектом в здании предусмо-
трено строительство двух 
лестничных клеток и двух 
грузо-пассажирских лифтов. 
Продумано и обеспечение 
комфортного и безопасного 
доступа маломобильных 
групп населения на все этажи 
здания. 
Специалисты обустроят 
и прилегающие к зданию тер-
ритории. Здесь сделают на-
ружное освещение, террито-
рию оградят, появятся и ма-
лые архитектурные формы, 
плоскостные стоянки. У амбу-
латории высадят деревья и ку-
старники, разобьют газон. 
Также мэр Москвы Сергей Со-
бянин пригласил горожан 
и гостей столицы на фести-
валь «Круг света».
— В этом году фестиваль «Круг 
света» пройдет 21–25 сентя-
бря на семи столичных пло-
щадках, — написал в социаль-
ной сети мэр Москвы. — Что-
то фантастическое намечает-
ся на Гребном канале. У фести-
валя уже есть три рекорда Гин-
несса, и в этом году он пре-
тендует еще на два. Это одно 
из самых зрелищных шоу 
в мире.
ЮЛИЯ ЗИМЕНКО
yulia.zimenko@vm.ru

ИГОРЬ ДРАГИН
ГЛАВА УПРАВЫ РАЙОНА КОНЬКОВО

Все игровые комплексы, кото-
рые устанавливаются в город-
ских районах, изначально 
проходят проверку. Все они 
должны иметь сертификаты 
безопасности. Еще одна про-
верка идет на этапе проекти-
рования: смотрится, как 
площад ка впишется в окру-
жающую среду. Установить 
архитектурную форму, не соот-
ветствующую стандартам без-
опасности, попросту невоз-
можно. Очень важную роль 
на детских площадках играет 
покрытие. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

МОСКВИЧИ СТАЛИ ЧАЩЕ 
ПОКУПАТЬ ЖИЛЬЕ ➔ СТР. 4

О КОНКУРСЕ МАСТЕРСТВА 
СРЕДИ ЭЛЕКТРИКОВ 
И СЛЕСАРЕЙ ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ ВМ

Вчера 11:32 Чтобы заменить систему газоснабжения в доме, сотрудники Мосгаза должны 
получить доступ во все квартиры
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Вчера 14:38 Коньково. Для молодой мамы Татьяны Филипповой детская площадка не только место для веселых игр ее маленькой 
дочки Мии, но и клуб знакомств с соседями, у которых тоже есть детишки. А для Мии еще и место встреч с новыми друзьями
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Лучшие проекты войдут 
в программу реновации

Архитектурный конкурс на 
разработку концепций экспе-
риментальных площадок Мос-
комархитектура запустила 
в апреле прошлого года. В фи-
нал вышли проекты 20 фина-
листов — отечественных и за-
рубежных архитекторов. По 
каждому из эксперименталь-
ных районов (Головинский, 
Кузьминки, Хорошево-Мнев-
ники, Проспект Вернадского 
и Царицыно) были отобраны 
четыре проекта, которые впо-
следствии представили горо-
жанам участники конкурса. 
— В течение двух-трех недель 
мы подведем итоги конкур-
са, — заявил вчера Кузнецов. 
«ВМ» вспоминает самые инте-
ресные и необычные детали 
конкурсных проектов.

Проспект Вернадского
«Когда деревья стали больши-
ми» — так звучит лозунг про-
екта, разработанного Архбю-
ро «Остоженка» и Институтом 
экономики города для района 
Проспект Вернадского. 
— Если смотреть на фотогра-
фии 60-х годов, мы видим, что 
между жилыми домами нет 
ни благоустройства, ни дво-
ров, мы привыкли жить в та-
кой среде. Но мы видим много 
деревьев — это та ценность, 
которая появилась здесь за 
время жизни, — отметил ве-
дущий архитектор «Остожен-
ки» Андрей Гнездилов.

Хорошево-Мневники
Опыт создания Парящего мо-
ста в «Зарядье» архитекторы 
консорциума, организован-

ного концерном «Крост», 
предложили тиражировать 
и в другие районы: организо-
вать обзорные площадки на 
Карамышевской набережной.
Архбюро I-renovation и АИ-Ар-
хи  тектс также нацелились на 

набережную, предложив «ре-
новировать» в первую очередь 
ее, разделив на пляжную, ак-
тивную и природную зоны. 

Головинский
Глядя на Головинский район, 
зарубежные архитекторы 

увидели город-сад, причем 
сад интернациональный.
— Мы планируем создавать 
кварталы разного масштаба 
и характера. Кварталы с ка-
мерными пространствами 
и Японскими садами. Участ-

ки, которые отли-
чаются простор-
ным внутренним 
двором, — Гол-
ландскими сада-
ми. Некоторые 
кварталы имеют 
четкую структуру 
и напоминают 
Французские сады. 
И, наконец, квар-
талы, которые от-
личаются мягкими 
изогнутыми лини-
ями ландшафта, 

мы назвали Английскими са-
дами, — рассказал участник 
конкурса, французский архи-
тектор Жан Пистр.

Царицыно
Клевер — новый символ райо-
на Царицыно. По крайней 

мере так считают архитекто-
ры из ТПО «Резерв». Главный 
архитектор «Резерва» Влади-
мир Плоткин рассказал, что 
район предлагается разби-
рать на четыре квартала: за-
падный и северный «листы» 
будут удобны для молодых се-
мей, а в южном и восточном 
построят жилье комфорт-  
и бизнес-класса.

Кузьминки
Одним из самых ожидаемых 
проектов по району Кузьмин-
ки изначально была концеп-
ция от консорциума, возглав-
ляемого всемирно известным 
бюро Zaha Hadid. По задумке 
архитекторов, центром райо-
на должна стать парковая 
зона. От нее застройка расхо-
дится по радиальным направ-
лениям, а высотность увели-
чивается ближе к границам 
района, образуя своеобраз-
ный «кратер», если смотреть 
сверху.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

7 сентября 10:03 Первый дом в Южном округе столицы передан под заселение по программе реновации. Руководитель 
Департамента градостроительной политики Москвы Сергей Левкин оставляет пожелание новоселам 

В конце сентя-
бря — начале ок-
тября будут из-
вестны итоги ар-
хитектурного 
конкурса по ре-
новации. 
Об этом вчера 
сообщил глав-
ный архитектор 
Москвы Сергей 
Кузнецов. 

СЕРГЕЙ ЛЕВКИН
РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕПАРТАМЕНТА 
ГРАДОСТРОИТЕЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ
На сегодня почти 140 жилых 
домов общей площадью око-
ло 1,6 миллиона квадратных 
метров находятся в проекти-
ровании. К строительству око-
ло 100 домов по программе 
реновации планируется при-
ступить до конца этого года. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Порядка 500 записей 
оставили москвичи 
по итогам общественных 
обсуждений концепций 
пяти экспериментальных 
площадок реновации. 
По словам Сергея Кузне-
цова, все они будут учиты-
ваться жюри при опреде-
лении победителей архи-
тектурного конкурса. 

справка

строительство

Беспроводной интернет стал 
доступен для посетителей парка

Специалисты проверят качество 
строительных работ

Греческий праздник: попробовать 
сувлаки и станцевать сиртаки

В самых популярных местах музея-заповедника «Царицы-
но» среди посетителей появились точки доступа бесплатно-
го Wi-Fi.
— Скорость интернета на пользователя составляет не менее 
1 Мбит в секунду. Этого достаточно, чтобы выкладывать фо-
тографии в социальных сетях, общаться в мессенджерах или 
использовать сервисы видеосвязи, покупать билеты он-
лайн, — рассказали в пресс-службе Департамента информа-
ционных технологий города Москвы.
В том числе подключиться к Wi-Fi можно в Большом дворце 
и Хлебном доме, где проходят выставки и концерты. Кроме 
того, интернет доступен у Первого оранжерейного корпуса, 
на Дворцовой площади и Большой поляне.

Комитет государственного строительного надзора Москвы 
с Центром экспертиз проверит на этой неделе 41 объект 
строительства. В том числе специалисты осмотрят детский 
зоопарк по адресу: улица Большая Грузинская, владение 8.
— Мосгосстройнадзор совместно с Центром экспертиз вы-
полнит 303 исследования с 17 по 21 сентября, — сообщил 
председатель Комитета государственного строительного 
надзора города Олег Антосенко.
Специалисты проведут оценку качества выполнения кро-
вельных работ на строящихся и реконструируемых объек-
тах. Также запланирован осмотр юго-западного участка 
Большой кольцевой линии метро от станции «Проспект Вер-
надского» до станции «Можайская» и северо-восточного 
участка от «Нижней Масловки» до «Авиамоторной».

В саду «Эрмитаж» 22 и 23 сентября пройдет фестиваль грече-
ской культуры «Акрополис». Как сообщили в пресс-службе 
столичного Департамента национальной политики и меж-
региональных связей, гости попробуют блюда националь-
ной кухни Греции, увидят выступления артистов и смогут 
посетить ярмарку.
— Программа праздника будет как никогда насыщена и раз-
нообразна. Профессиональные греческие хореографы нау-
чат гостей танцевать сиртаки. Откроется картинная галерея 
греческих художников, гости поучаствуют в мастер-классах 
и различных конкурсах, — рассказали в пресс-службе депар-
тамента.
Впервые праздник организовали в 2015 году.

новости 
правительства
 C ПЕТРОМ БАУЛИНЫМ

Количество безбилетников 
продолжает уменьшаться

Горожане украсят дворы 
деревьями и кустарниками

Специальная серия билетов 
«Единый» напомнит пасса-
жирам столичного метро 
о бестурникетном входе. 
Об этом вчера сообщили 
в пресс-службе ГУП «Мо-
сковский метрополитен».

На лицевой стороне билета 
«Единый» напечатано: «На-
земные городские маршруты 
Москвы — без турникетов». 
Особый дизайн билета рас-
скажет об отмене турникетов 
и напомнит о важности свое-
временной оплаты проезда.
При этом число безбилетни-
ков в столичных трамваях без 
турникетов значительно сни-
зилось.
— Количество «зайцев» со-
ставляет порядка пяти про-
центов, хотя первоначально 
эта величина была гораздо 
больше. Люди оценили, что 
время в пути снизилось и ез-
дить стало более комфортно. 
Эта число невелико и, думаю, 

будет снижаться, — отметил 
заместитель главного ин-
женера ГУП «Мосгортранс» 
Сергей Матвеев.
По его словам, принято счи-
тать, что платить за проезд 
больше всего не любит моло-
дежь, однако сейчас «зайцев» 
среди нее стало значительно 
меньше.
— Сейчас молодежь пошла со-
знательная, у них в лучшую 
сторону изменилось отноше-
ние к имуществу, обществу, — 
сказал Сергей Матвеев. 
Для того чтобы снизить число 
безбилетников, Мосгортранс 
усилил контроль — контроле-
ров в трамваях стало больше, 
чем прежде. Помимо этого, 
пресс-служба ведомства про-
вела большую информацион-
ную кампанию, объясняя мо-
сквичам, почему оплачивать 
проезд необходимо.
— Когда мы ввели бестурни-
кетную систему на всех трам-
вайных маршрутах Москвы, 

мы уже знали, на что идем, 
и знали, что люди отнесутся 
к этому с большой ответствен-
ностью, — добавил Матвеев.  
Турникеты в трамваях столи-
цы исчезли в июне этого года, 
а с 1 сентября во всем назем-
ном транспорте столицы вве-
ли бестурникетную систему.
МАРИЯ КАФАНОВА
m.kafanova@vm.ru

Завтра стартует осенний этап 
акции «Миллион деревьев», 
которая минувшим летом от-
метила свое пятилетие. Уча-
стие в посадках традиционно 
примут не только городские 
власти и волонтеры, но и са-
ми москвичи.

Этой осенью в столице плани-
руется высадить больше 9 ты-
сяч саженцев различных по-
род деревьев и свыше 158 ты-
сяч кустарников. Все для того, 
чтобы стройные ряды ли-
ственниц, лип, кленов и ря-
бин украшали каждую улицу 
города, а сладкий запах цвет-
ков чубушника каждое лето 
радовал жителей Москвы. 
Завтра посадки начнутся во 
многих округах города, в том 
числе в Центральном. К при-
меру, в Таганском районе сто-
лицы у дома № 11 по Нижего-
родской улице москвичи вы-
садят 37 деревьев, среди ко-
торых 14 берез, 3 черемухи, 
5 кленов и другие. А еще здесь 
появятся 110 новых кустарни-
ков: кизильник, боярышник 
и чубушник. 
Москвичи, к слову, к озелене-
нию дворов и улиц относятся 
трепетно. Каждый сезон тыся-
чи горожан присоединяются 
к работам — вооружаются ло-
патами, граблями, готовят ве-
дра с водой. А еще проводят 
районные праздники. Многие 
жители столицы на посадки 
выходят целыми семьями — 
дети вырастут, а в память о со-

вместном труде под окнами 
будут деревья.
— Осенью по программе 
«Миллион деревьев» в нашем 
округе посадки пройдут по 
145 адресам, — рассказал пре-
фект Центрального админи-
стративного округа Москвы 
Владимир Говердовский. — 
Посадим 358 деревьев и 16 ты-
сяч кустарников, а по про-
грамме «Моя улица» в центре 
появятся еще 750 новых дере-
вьев. 
Зеленые насаждения также 
высадят в рамках подпро-
граммы «Лунка в лунку». Спе-

циалисты и волонтеры эколо-
гического движения «Мос-
эко» восстановят больше 3,3 
тысяч деревьев, которые были 
утрачены в результате ано-
мальных погодных явлений. 
— За пять лет программа 
«Миллион деревьев» охватила 
одну треть всей Москвы, или 
свыше 12 тысяч дворовых тер-
риторий у жилых домов, дет-
ских садов, школ, поликлиник 
и других социальных учреж-
дений, — рассказали в Депар-
таменте природопользования 
и охраны окружающей среды 
столицы.  
Несмотря на то что за все вре-
мя действия акции в городе 
уже высадили больше 2 мил-
лионов деревьев и кустарни-
ков, по оценкам специалистов 
Департамента природополь-
зования и охраны окружаю-
щей среды Москвы, програм-
ма продлится еще как мини-
мум 10 лет.
Напомним, что подать заявку 
на озеленение своего двора 
просто — для этого достаточ-
но обратиться в управу своего 
района или проголосовать на 
проекте «Активный гражда-
нин». 
Кроме всего прочего, горожа-
не могут не только принять 
участие в посадках саженцев, 
но и самостоятельно выбрать 
места высадки и предлагае-
мые породы деревьев и ку-
старников. 
АЛИНА ТУКАН
a.tukan@vm.ru

3 июля 2017 года. Контролер проверяет билеты в одном из столичных трамваев. После введения 
бестурникетной системы в Москве количество «зайцев» осталось на уровне пяти процентов

5 мая 2018 года. Москвичка Варсеник Сардарян принимает участие в посадках растений 
по программе «Миллион деревьев» в Тверском районе столицы

МАКСИМ ЛИКСУТОВ
РУКОВОДИТЕЛЬ ДЕПАРТАМЕНТА 
ТРАНСПОРТА И РАЗВИТИЯ 
ТРАНСПОРТНОДОРОЖНОЙ 
ИНФРАСТРУКТУРЫ ГОРОДА МОСКВЫ

В начале этого года, когда 
сняли турникеты в автобусах, 
количество безбилетников 
доходило до 13 процентов. 
Средний показатель на назем-
ном транспорте не превышает 
3–5 процентов. На бестурни-
кетных маршрутах эта цифра 
составляет пять процентов. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Десятки тысяч москвичей пpоверились 
на наличие онкологических заболеваний
Свыше 90 тысяч человек уже 
сдали анализ крови на выяв-
ление онкологических забо-
леваний. Об этом вчера сооб-
щили в пресс-службе Депар-
тамента здравоохранения 
города Москвы. 

Программа «Я выбираю здо-
ровое будущее!», которая на-
правлена на раннее выявле-
ние рака молочной железы 
и яичников у женщин и рака 
предстательной железы 
у мужчин, стартовала 7 июля 
этого года. За это время бес-
платную процедуру прошли 
в городских поликлиниках бо-
лее 90 тысяч москвичей.
— С момента старта програм-
мы по ранней диагностике он-
кологических заболеваний 
«Я выбираю здоровое буду-
щее!» обследование прошли 
более 73 тысяч женщин и 18 

тысяч мужчин, —  сообщил ми-
нистр правительства Москвы, 
руководитель столичного Де-
партамента здравоохранения 
Алексей Хрипун. — Более 50 
тысяч участников уже получи-
ли результаты анализов.
На предрасположенность 
к раку молочной железы и яич-
ников указывает наличие 
в крови женщин мутаций ге-
нов BRCA1 и BRCA2, а повы-
шенный уровень простатиче-
ского специфического антиге-
на в крови мужчин указывает, 
что у них возможно развитие 
рака предстательной железы.
— Рак предстательной желе-
зы на ранней стадии обнару-
жен у 23 мужчин. Предраспо-
ложенность к раку молочной 
железы и раку яичников выяв-
лена у 180 женщин, — отме-
тил Алексей Хрипун. — Все 
они проходят необходимые 

дополнительные комплекс-
ные обследования в специа-
лизированных клиниках.
Напомним, бесплатно сдать 
анализ крови на выявление 
онкозаболеваний можно 
в субботу, 22 сентября, с 08:00 
до 14:00 в ближайшей город-
ской поликлинике. Не забудь-
те взять с собой паспорт и по-
лис обязательного страхова-
ния. Обследование займет не 
более получаса, ждать резуль-
татов в клинике тоже не при-
дется. Их можно будет полу-
чить в поликлинике по месту 
прикрепления или по элек-
тронной почте. 
Подробная информация о про-
грамме размещена на сайте 
Департамента здравоохране-
ния Москвы в разделе «Я выби-
раю здоровое будущее!»
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

тысяч деревьев 
высадили жители 
столицы при под-
держке городских 
властей за пять 
лет существова-
ния программы.

цифра

95

В течение двух-
трех недель будут 
подведены итоги 
архитектурного 
конкурса

Н
АТ
АЛ

И
Я

 Н
ЕЧ
АЕ
ВА

АР
СЕ
Н
И
Й

 Г
УР
ОВ

П
ЕЛ
АГ
И
Я

 З
АМ

Я
ТИ
Н
А

Бесплатные литературные экскурсии ждут 
посетителей книжного фестиваля
Свыше 20 бесплатных экс-
курсий состоятся на общего-
родском книжном фестивале 
«Букинист» до 21 октября. 
Об этом вчера сообщили 
в оргкомитете цикла город-
ских уличных мероприятий 
«Московские сезоны». 

Масштабный фестиваль «Бу-
кинист», который стартовал 
20 июля и завершится 21 ок-
тября, продолжается на Но-
вом Арбате. 
— Посетителей ждет самый 
широкий выбор книг — от бу-
кинистических раритетов до 
произведений современных 
авторов, а также особое меню, 
состоящее из любимых блюд 
знаменитых писателей, и ув-
лекательная культурная про-
грамма с мастер-классами, 
спектаклями и лекциями, — 
рассказали в оргкомитете. — 
Все желающие могут бесплат-

но посетить одну или несколь-
ко экскурсий серии «Литера-
турная Москва» (всего их про-
ведут более 20).
На прогулке «Литературные 
портреты Поварской» мо-
сквичи узнают, где найти 
«дом Ростовых» и какое отно-
шение к нему имели Влади-
мир Маяковский и Михаил 
Булгаков, а также какому 
дому посвящала стихи Белла 
Ахмадулина. 
Участникам экскурсии 
«Праздники и будни русских 
писателей» расскажут, где Ан-
тон Чехов отмечал премьеру 
«Чайки» и где работал над сво-
им первым романом писатель 
Дмитрий Мамин-Сибиряк.
Как уточнили в оргкомитете  
«Московских сезонов», куль-
турные прогулки будут прохо-
дить по субботам и воскресе-
ньям в 13:00 и 16:00. Чтобы 
присоединиться, предвари-

тельная запись не требуется. 
Сбор участников — на пло-
щадке «Букиниста» по адресу: 
Новый Арбат, 13.
Кроме того, в течение всего 
фестиваля «Букинист» прой-
дет выставка книжных иллю-
страций, на которой пред-
ставлены знаменитые работы 
Ивана Билибина, рисовавше-
го иллюстрации к сказкам 
Александра Пушкина, рус-
ским народным сказкам. Его 
работы положили начало би-
либинскому стилю — многие 
художники-иллюстраторы до 
сих пор ему подражают. Также 
жители столицы могут взгля-
нуть на картины известней-
ших русских художников — 
Врубеля, Рериха, Кустодие-
ва — и легендарных иллю-
страторов Виктора Васнецова 
и Елены Поленовой. 
МАРИЯ КАФАНОВА
m.kafanova@vm.ru
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Акция проводится уже в седь-
мой раз. Она возникла как про-
ект неравнодушных людей, ко-
торым важно сохранить связь 
поколений и окружить ветера-
нов вниманием и заботой.
Мероприятие проходит не 
только в Москве. В этом году 
организаторы решили объ-
единить все города, где честву-
ют представителей старшего 
поколения, с помощью теле-
моста.
На большом экране, установ-
ленном в зале, где проходило 
торжество, гости видели, как 
то же самое происходит в Ялте, 
Казани, Уфе и Южно-Сахалин-
ске. Правда, из-за разницы во 
времени из восточного города 
прислали запись встречи. Ве-
тераны передавали друг другу 
приветы, радовались обще-
нию со сверстниками и одно-
полчанами. Ялтинцы даже со-
бирались пойти купаться 
в Черном море. 
Тем временем в Москве за на-
крытыми столами заняли ме-
ста убеленные сединами муж-
чины. Торжественное собра-
ние было бы невозможно без 
участия добровольцев, кото-
рые взяли шефство над участ-
никами войны и труженика-
ми тыла.
— Мы целый год занимаемся 
нашими героическими деда-
ми и прадедами — помогаем 
им по хозяйству, общаемся, 

чтобы они не чувствовали себя 
одинокими, приходим вместе 
с подрастающим поколением. 
Такие встречи очень важны 
для всех. Школьники узнают 
много нового об истории на-
шей страны, о том, что при-
шлось вынести тем, кто отста-
ивал в боях ее свободу и неза-
висимость. Тем, кто не смог се-
годня прийти, добровольцы 
отнесли подарки прямо до-
мой, — сказал волонтер Тимур 
Сайфетдинов.
В планах организаторов сде-
лать акцию постоянной — про-
водить ежемесячные встречи 

ветеранов, оказывать матери-
альную и волонтерскую по-
мощь, организовывать меди-
цинские консультации у раз-
личных специалистов. 
— Мы не должны забывать 
и никогда не забудем подвиг, 
который совершили наши 
ветераны. Поэтому не слу-
чайно акция называется «Па-
мять сильнее времени». Но 
сильнее она станет только 
нашими общими усилиями. 
Один из важных факторов 
нашей Победы — единство 
и дружба народов. Мы долж-
ны их укреплять, — сказал 

общественный деятель Фа-
рит Фарисов.
Удивительные люди — ветера-
ны. Несмотря на возраст, мно-
гие их них, кажется, никогда 
не исчерпают заряд энергии 
и бодрости. Екатерина Гостева 
в свои 87 лет бьет чететку так, 
что и молодые обзавидуются.
— Танцы я люблю всю свою 
жизнь. Детей и внуков плясать 
научила. Наверное, это и по-
могает мне сохранять бо-
дрость и здоровье. По врачам 
я вовсе не хожу — меня танцы 
от всего лечат, — рассказала 
Екатерина Григорьевна.

Во время войны Екатерина Го-
стева вместе с двумя своими 
сестрами работала на воен-
ном заводе — делала сеточки 
для противогазов, внося тем 
самым и свою лепту в общую 
Победу.  
Среди пришедших на встречу 
был и ветеран вооруженных 
сил Махмуд Рафиков. После 
окончания ВГИКа в 1951 году 
он был прикомандирован 
к Министерству обороны. 
Именно он снял обошедшие 
весь мир кинокадры, на кото-
рых запечатлен первый космо-
навт Юрий Гагарин сразу по-

сле приземления. Камера Ра-
фикова запечатлела множе-
ство испытаний ядерного и во-
дородного оружия.  Долгое 
время об этой «совершенно се-
кретной» стороне его биогра-
фии говорить было нельзя, те-
перь потомки знают правду 
о его вкладе в укрепление обо-
роноспособности и военной 
мощи нашей страны. 
Встреча завершилась концер-
том национальной музыки 
и танцевальных номеров для 
гостей.
ГЕННАДИЙ ОКОРОКОВ
g.okorokov@vm.ru

Забота и внимание потомков 
продлевают ветеранам жизнь

Вчера 14:49 Малый Татарский переулок. Гости акции «Память сильнее времени» ветераны Мабит Хусяинов (справа) и Харис Юсипов 
смотрят выступление певцов и музыкантов 

Вчера в культур-
ном центре Ре-
гиональной та-
тарской автоно-
мии столицы со-
стоялась акция 
«Память силь-
нее времени», 
посвященная 
ветеранам во-
оруженных сил, 
войны и труда.

Вертолетных дел 
мастер 
Современные вертолеты 
ГКУ «МАЦ», на которых до-
ставляют пострадавших 
в больницы и тушат пожары, 
требуют бережного и акку-
ратного обращения. Веду-
щий инженер по обслужива-
нию авиатехники Алексей 
Орлов (на фото), недавно от-
меченный мэром столицы 
благодарностью за безава-
рийную работу, рассказал 
«ВМ» о технической стороне 
жизни вертолетного отряда.

Алексей, расскажите, как вер-
толетчики реагируют на сцены 
в боевиках, где герои прямо 
в воздухе пересаживаются 
за рычаги вертолета, крутят 
петли и так далее. 
С улыбкой. Нам странно ви-
деть, как это вертолеты взле-
тают в пять секунд, без разо-
грева и проверки систем, на-
пример. Но это же кино, там 
зато все красиво, хоть и поста-
новка. 
Сложно было сюда устроиться? 
Помог английский язык. Со 
школы была к нему тяга, а ког-
да я пришел сюда, в МАЦ, здесь 
были два типа зарубежных 
вертолетов, и к ним вся доку-
ментация на английском. 
Устраивался в МАЦ в 2011 году 
и даже подумал, что тут се-
кретная организация. Прове-
ряли не только мои 
знания, но и харак-
тер, психологию.
Сложно было «пе-
ресаживаться» 
с самолета на вер-
толет? 
Уверен, летчику 
переучиться гораз-
до сложнее. А тех-
нику проще — 
можно переучить-
ся хоть на верто-
лет, хоть на дири-
жабль, хоть на ра-
кету. Есть разница, но техни-
ческие принципы везде одни 
и те же. Компоновка только 
разная. Я инженер по планеру 
и двигателю. А есть еще инже-
неры по электрическому обо-
рудованию и связи. Но могу 
спокойно разобраться с лю-
бой поломкой, почитать кар-
ты и документацию, а пилот 
в небе должен принимать ре-
шение за доли секунды. 
Какими вертолетами вам при-
шлось здесь заниматься? 
В основном ВК-117 «Еврокоп-
тер». Надежная машина. Хотя 
наши «Камовы» проще: они 
чуть грубее, но на них легче 
найти повреждение, отремон-
тировать. Они как автомат 
Калашникова: зимой, летом, 
в грязь и слякоть — если об-
служивать, все отработает 
пусть и грубо, но без ошибок 
и поломок. 
Как в вашей жизни вертолеты 
появились? 
Родился на Камчатке, в воен-
ной семье. Я потомственный 
вертолетчик, сын пилота. 
Очень горжусь отцом. У меня 
недавно родился второй сын. 
Старшему шесть лет, и я ему 
объясняю так: «Есть люди, 
которые машины ремонтиру-
ют, а папа — вертолеты». Он 
еще ни разу их не видел. 
Но пока говорит, что хочет 
быть кондитером. А сам слад-
кое не ест. 
Что самое сложное в работе ин-
женера? 
Найти место поломки. Мело-
чи случаются часто, а слож-
ные поломки — редкость, ма-
шина удачная. Но у нас они 
все проходят обслуживание 
по планам и графикам, при 

смене сезона, за этим следит 
целый отдел. Перекрестный 
контроль служб, как в армии. 
У этих машин тонкая система 
настройки винта, о которой 
даже немцы — производители 
говорят, что ее «могут настро-
ить только два человека 
в мире». Но мы все вместе, ин-
женеры и техники, с ней раз-
бирались до тех пор, пока она 
не стала абсолютно понятной. 
Еще был такой нюанс: пилот 
перед полетом обязан сделать 
тест автопилота. Летчики по-
жаловались, что тест не начи-
нается. Мы долго искали неис-
правность, все перерыли, 
а в итоге выяснилось, что руч-
ка очень чуткая — сдвинешь 
ее на миллиметр, и автопилот 
не тестируется. Доли милли-
метра влияют!   

Как проходит дежурство 
по смене инженера в МАЦ? 
Изучаю прошлое дежурство, 
потом назначаю техников на 
участки — у меня 18 человек 
в подчинении в смену. Потом 
решаю вопросы контроля ра-
бот, в конце смены отчитыва-
юсь начальству. Если надо, ре-
шаем вопросы замены запча-
стей — все нужное у нас есть. 
Все наши вертолеты всегда на 
ходу. 
У инженера-вертолетчика, ко-
торый еще и отец двоих сыно-
вей, есть свободное время? 
Может, даже есть хобби?
Увлекался до свадьбы охотой. 
А второе хобби — гараж и ста-
ренькая «Нива». С ней я про-
делал все, чего не приходи-
лось делать на вертолетах: 
всю азбуку ремонтных и сле-
сарных работ. 
МИХАИЛ ВИНОГРАДОВ
edit@vm.ru 

Театр открыл сезон постановкой 
по повести Александра Солженицына
Спектаклем «Один день Ива-
на Денисовича» по повести 
Александра Солженицына, 
приуроченным к 100-летию 
со дня рождения писателя, 
открыл новый сезон Театр 
на Покровке.  

Удивительной получилась эта 
полуторачасовая постановка. 
Спектакль смотрится на од-
ном дыхании, но одновремен-
но вмещает в себя квинтэссен-
цию целой эпохи. Солжени-
цын задумал свою повесть 
в 1950-м, в один из невыноси-
мо долгих лагерных зимних 
дней, таская носилки с напар-
ником. Лагерь, описанный им 
в повести и талантливо вы-
строенный в мельчайших под-
робностях на сцене режиссе-
ром Геннадием Шапошнико-
вым при участии драматурга 
Александра Пудина, — само-

стоятельное государство со 
своими законами, героями 
и предателями, системой от-
ношений с властями преде-
ржащими, с рабами, бунтаря-
ми и теми, кто с достоинством 
несет свой крест. По существу, 
этот лагерь является отраже-
нием одного дня из жизни все-
го советского общества пери-
ода второй половины 40-х — 
начала 50-х годов двадцатого 
столетия.
Сакральности спектаклю 
придавало и то, что на его пре-
мьере присутствовала вдова 
Солженицына Наталия Дми-
триевна. Она почти четыре 
часа беседовала с артистами 
после спектакля, отметив, что 
постановка Шапошникова по-
лучилась именно такой, ка-
кой ее хотел бы увидеть сам 
Александр Исаевич. Наталья 
Дмитриевна что-то деликатно 

нашептывала артистам, сове-
товала, делилась воспомина-
ниями. Короче, расставаться 
после спектакля никто не хо-
тел — столь сильным было по-
трясение от увиденного.
Вдова Солженицына сфото-
графировалась с труппой на 
фоне декораций — лаконично 
и выразительно выстроенной 
лагерной зоны из 12 деревян-
ных столбов. Черная коробка 
сцены опутана колючей про-
волокой и подсвечена сверху 
тусклыми тарелками-фонаря-
ми, а по периферии ограниче-
на грубо сколоченными нара-
ми. Над декорациями работал 
заслуженный художник Рос-
сии Виктор Герасименко.
В спектакле задействован 
весь уникальный мужской ак-
терский ансамбль Театра на 
Покровке, где каждый ар-
тист — настоящий самородок. 

Думается, что старшеклассни-
кам этот полуторачасовой 
спектакль расскажет гораздо 
больше о прошлом страны, 
чем все учебники истории.
ЕЛЕНА БУЛОВА
elena.bulova@vm.ru

Продажи столичных 
квартир растут 
Вчера Росреестр по Москве 
подвел итоги работы за ав-
густ. 

Согласно озвученным данным, 
за прошедший месяц было за-
регистрировано 6609 догово-
ров долевого участия в жилых 
новостройках, что на 4,5 про-
цента больше, нежели в июле, 
а также вдвое выше, чем в ав-
густе прошлого года. 
А за прошедшие восемь меся-
цев ведомство зарегистриро-
вало около 47 тысяч догово-
ров долевого участия, тогда 
как за аналогичный период 
прошлого года таких доку-
ментов было оформлено не-
многим более 32 тысяч.
Специалисты Росреестра от-
метили некоторый спад на 
рынке ипотечного кредитова-
ния. В августе было зареги-
стрировано 8266 сделок, что 
на пять процентов ниже июль-
ского показателя.

Тем не менее отмечается, что 
в годовом выражении ипотеч-
ное кредитование все равно 
демонстрирует значительный 
рост — около 65 процентов. 
Динамику снижения проде-
монстрировал и рынок вто-
ричного жилья. В августе 
была оформлена 12 721 сдел-
ка, что на четыре процента 
ниже показателей июля. Тем 
не менее, если сравнивать 
данные прошлого года, «вто-
ричка» демонстрирует рост на 
21 процент.
— На рынок недвижимости 
в Москве повлияло два факто-
ра: спад покупательной спо-
собности в августе, а также 
ожидание застройщиков от-
носительно решений Центро-
банка по ключевой ставке, — 
отметил руководитель Управ-
ления Росреестра по Москве 
Игорь Майданов.
АННА МОСКОВКИНА 
edit@vm.ru

ГЕННАДИЙ ШАПОШНИКОВ
РЕЖИССЕР

Мы стремимся добиться точно-
сти в изображении эпохи ста-
линских репрессий. Жизнь по-
стоянно испытывала узников 
ГУЛАГа на прочность. И не все 
это выдержали. Но наш спек-
такль не столько о том, как че-
ловек перестает быть челове-
ком, сколько о том, как многим 
страдальцам удалось сохра-
нить интеллект и твердость 
духа для будущего. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Российские 
вертолеты  
грубее, 
но надежнее 
немецких

народы москвы

АЛЕКСЕЙ ДРОЖЖИН
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА 
МОСКОВСКОГО ДОМА 
НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ

Наша организация проводит 
большую и разноплановую ра-
боту, чтобы представители 
разных культур и националь-
ностей могли ближе познако-
миться с обычаями и традици-
ями друг друга. Столица — 
наш общий дом, в котором есть 
место всем народам, живущим 
в нашей стране. Мероприятия, 
посвященные ветеранам, не-
изменно встречают большой 
интерес и отклик со стороны 
жителей и гостей Москвы.  

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

участников войны 
и тружеников ты-
ла из Москвы 
в этом году стали 
гостями акции 
«Память сильнее 
времени». 

цифра
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«Московский авиацион-
ный центр» (ГКУ «МАЦ») 
был создан в 2003 году 
для эвакуации пострадав-
ших в ДТП. На вооруже-
нии центра состоят легкие 
вертолеты ВК-117 «Евро-
коптер», средние Ка-32А 
и тяжелый Ми-26Т. «Ка-
мовы» и Ми применяются 
для тушения пожаров 
с воздуха. Легкие верто-
леты — для медицинских 
нужд. На балансе МАЦ — 
пять площадок при боль-
ницах и на МКАД.

справка

Спартакиада объединила компании из разных регионов
Компании, входящие в Акци-
онерную финансовую корпо-
рацию «Система», встрети-
лись на стадионе «Янтарь». 

Участники 17 команд, пред-
ставляющих ведущие пред-
приятия Москвы и других ре-
гионов страны, боролись 
в XVI летней Спартакиаде 
за победу в футболе, баскетбо-
ле, легкой атлетике, кибер-
спорте, теннисе, шахматах 
и других дисциплинах из 15 за-
явленных видов спорта.
В минувшую субботу с самого 
утра можно было наблюдать, 
как от станции метро «Стро-
гино» к стадиону идут люди 
в приподнятом настроении — 
участники соревнований, их 
семьи, друзья, коллеги. 
По оценкам организаторов, 
собралось более 4 тысяч чело-
век. Каждый год количество 
людей, которые приходят 
на спартакиаду, растет.
Корпорация позаботилась, 
чтобы создать большой празд-
ник не только для своих со-
трудников, но и для горожан. 

Развлечения и угощения под-
готовили для взрослых и ма-
лышей. Помимо спортивных 
мероприятий, можно было 
принять участие в различных 
настольных играх, творческих 
мастер-классах, викторинах, 
посмотреть представление во-
лонтерского кукольного теа-
тра. Церемония открытия 
спартакиады началась с пара-
да команд. Происходящее оз-
вучивал известный спортив-
ный комментатор Василий Ут-
кин. Каждая команда постара-
лась сделать свой выход яр-
ким. Зрители увидели танцов-
щиц, словно приехавших 
с  бразильского карнавала, 
трюки от чирлидеров, собран-
ный из гигантского детского 
конструктора самолет и мно-
гое другое.
Такой задор президент АФК 
«Система» Андрей Дубовсков 
объяснил тем, что спартакиа-
да «пока пребывает в тинейд-
жерском возрасте»:
— У нас большое спортивное 
будущее впереди: будет пери-
од молодости, зрелости, опыта 

и потом новый виток. Корпо-
рация делает большой упор 
на поддержание здоровья сво-
их сотрудников, поэтому мы 
активно развиваем в людях 
любовь к спорту и здоровому 
образу жизни, стараемся, что-
бы и семьи наших работников 
разделяли эти взгляды. Вице-
президент по управлению пер-
соналом АФК «Система» Алек-
сей Гурьев подчеркнул семей-
ный характер праздника. 
По его словам, важно, что 
в спартакиаде принимают уча-
стие не профессиональные 
спортсмены, а те, кто работает 
на своих предприятиях:
— Кто-то приезжает сюда, 
чтобы выиграть соревнова-
ния, кто-то — чтобы просто 
хорошо провести время и по-
лучить удовольствие. Но все 
без исключения могут почув-
ствовать себя частью одной 
большой команды. 
Именно в том, чтобы люди 
встретились, пообщались, по-
знакомились друг с другом, 
выплеснули эмоции на спор-
тивных площадках и трибу-

нах, по мнению Алексея Гурье-
ва, и состоит главный смысл 
такого рода мероприятий. 
После официальной части 
был дан старт соревнованиям. 
Самым зрелищным и массо-
вым стал футбольный турнир, 
финал которого комментиро-
вал Василий Уткин. 
— В корпоративной футболь-
ной команде первый год. Ни-
когда не играл профессио-
нально, только на любитель-
ском уровне. Все команды 
сильные, приходится доста-
точно тяжело, но выручает 
поддержка товарищей, — рас-
сказал Андрей Метелкин, со-
трудник одной из компаний.
За своих мужей болели жены. 
Многие семьи пришли с деть-
ми разного возраста.
— Очень здорово то, что на ра-
боте предлагают реализовы-
вать себя не только в профес-
сиональном ключе. Людям 
помогают найти время на за-
нятия спортом. Было бы здо-
рово, если бы во всех компа-
ниях к сотрудникам был по-
добный подход. С таким отно-

шением работать начинаешь 
с большим рвением, я это за-
метила по мужу, — подели-
лась мнением Джулианна Ме-
дикян, которая пришла под-
держать супруга.
Особенно горячо болели три-
буны во время семейной эста-
феты. Вувузелы и кричалки не 
стихали ни на минуту.
— Спорт сплачивает людей. 
И основная цель спартакиады, 
конечно, объединить сотруд-
ников корпорации из разных 
городов, чтобы они почувство-
вали себя частью чего-то боль-
шого и важного, — отметил 
Андрей Дубовсков.
Соревнования продолжались 
несколько часов подряд. Всех 
победителей наградили, 
а чемпионам по мини-футбо-
лу из компании «БЭСК», за-
нявшей также первое место 
в общекомандном зачете сре-
ди команд первого дивизио-
на, кубок вручил сам Василий 
Уткин. Во втором дивизионе 
победителем стал МТС Банк.
ЕВГЕНИЯ ВОРОБЬЕВА
relation@vm.ru

15 сентября 16:00 Василий Уткин (в центре) вручил кубок победителям спартакиады 
АФК «Система»
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1 сентября москвичам 
и гостям столицы в этом 
году запомнилось не тра-
диционным Днем зна-
ний, а приездом в «Олим-
пийский» участника рей-
тинга сотни самых влия-
тельных знаменитостей 
по версии журнала 
Forbes, Тони Роббинса. 
Если говорить макси-
мально коротко и по 
делу: 27 000 рублей — 

стартовая цена за билет, 26 200 посетителей, 
миллион долларов гонорара и шесть часов… 
чего? Ответ именно на этот вопрос и ставит 
в тупик как аудиторию, так и представителей 
средств массовой информации.

Важен не продукт, а пиар-кампания

«Коуч номер один», «изменил жизнь миллио-
нов» — на подобных громких лозунгах строи-
лась рекламная кампания семинара Тони Роб-
бинса, организованного одним из частных рос-
сийских университетов. Как позже рассказал 
директор Школы бизнеса этого вуза Григорий 
Аветов, один только пиар мероприятия обо-
шелся им в два миллиона долларов. Причем 
стоимость билетов, заявленная для российской 
аудитории — от 27 тысяч рублей и бесконечно 
наверх, — в разы меньше, чем получает спикер 
в Европе. Вот только тот ли продукт ожидали 
получить зрители?
Мало того что сеть оказалась переполнена но-
востями и отзывами вроде «Тони Роббинс как 
общественный скандал» и «Лохотрон для бога-
тых», так еще и некоторые посетители семина-
ра вовсе подали в суд! Одна москвичка, напри-
мер, в своем исковом заявлении указала, что 
хочет вернуть потраченные 55 тысяч рублей на 
билет и получить компенсацию морального 
вреда в размере 150 тысяч. Главная причина — 
несоответствие ожиданий и действительности. 
Как сказала девушка, организаторам необходи-
мо было сразу указать, что «мероприятие носит 
исключительно характер «клоунады» и ника-
кой образовательной риторики не будет». 
— На событии было 26 200 человек, с ними мы 
можем иметь обратную связь только по итогам 
постов в социальных сетях, — объяснил в эфи-
ре сетевого вещания «ВМ» позицию организа-
торов Григорий Аветов. — Во время выступле-
ния посты сделали 14,5 тысячи участников. 
И 95 процентов из них — твердый позитив или 
нейтралитет. Всего в конечном счете было сде-
лано 75 тысяч записей с соответствующим 
хештегом. И вот из них 60 тысяч — в основном 
негативная коннотация. Причем это люди, ко-
торые не были на событии. И средств массовой 
информации, пишущих в негативном ключе, 
там тоже не было. Это такой «феномен Тони». 
Я думаю, столь острая реакция обусловлена 
особенностью продукта.
Однако даже если сводить все аргументы «про-
тив» под одну только громкую фразу «феномен 
Тони» — просто так отмахнуться от десятков 
тысяч негативных отзывов не выйдет даже 
у стоящих на своем организаторов. Казалось 
бы, все счастливы — но ведь и дыма без огня не 
бывает. 
— Продумывая мероприятие, я ориентировал-
ся на события, которые Тони Роббинс проводит 
в Лондоне и в Роттердаме, — утверждает Аве-
тов. — И там минимальная стоимость билета — 
полторы тысячи евро! Причем это не суперпер-
вичный контент, особенно для человека обра-
зованного. Но и дело тут не в контенте.
Пожалуй, объяснение организаторов можно 
было бы принять в расчет, вот только в Европе 
Тони Роббинс и его команда за эти деньги вы-
ступают в течение четырех дней, а не четырех 
(по итогу — шести) часов. Да, организаторы 
действительно нигде не указывали продолжи-
тельность программы. И все же, справедливо-
сти ради, предупредить клиентов обо всех осо-
бенностях подачи «продукта» было бы неплохо.

Спикер, коуч или хороший товар?

Когда на концерт в Москву приезжали легенды 
британского рока Pink Floyd, почему-то никто 
не занимался подсчетом их гонораров. Каждый 
знал, на что он идет, какие песни и в чьем испол-
нении услышит, сколько продлится программа 
и даже как долго он будет уходить с площадки 
по ее окончании. Здесь же вопросов у посетите-
лей осталось больше, чем ответов. И это после 
приезда человека, называемого «коучем» — по 
сути, «тренером» и «наставником». Вот только 
по возвращении Тони на родину организаторы 
почему-то резко поменяли определения, назы-
вая его не иначе как «мотивационным спике-
ром» — вдаваясь в этимологию, «человеком, 
который говорит».
— Я не могу поверить, что люди, которые пла-
тили такие деньги, не понимали, на кого они 
идут, — скептически утверждает президент 
Гильдии маркетологов Игорь Березин. — Это 
попросту бизнес по привозу и показу людей, 
что-то из сферы развлечений. Ник Вуйчич, на-
пример,  не менее колоссальный человек, инва-
лид физически и титан — морально. Вот только 
билеты на его выступления не стоят таких де-
нег. И прочитать его речи можно в им же издан-
ных книгах. Но люди все равно идут. Чтобы под-
питаться энергией.
Кстати, специалисты из сферы коучинга также 
высказываются против определения Тони Роб-
бинса как «бизнес-тренера». 
— Мотивационный спикер, коим является Тони 
Робинс, — это не коуч, — категорически заяв-
ляет руководитель компании Style of Success, 
тренер по коучингу, кандидат философских 
наук Наталья Переверзева. — Форма работы 
у него совершенно другая. Люди приходят не уз-
нать что-то новое, а получить колоссальный за-
ряд энергии: от бренда, от того, как он говорит, 

Инициаторы скандального выступления в Москве бизнес-тренера и мотивационного спикера Тони Роббинса объявили о намерении организовать второй приезд 
знаменитости уже в следующем году. Вот только планы на этот раз еще более амбициозные: аудиторию планируют расширить до 70 тысяч человек. Почему заморский 

гость вызвал волну общественного недовольства и как в столице развивается индустрия коучинга, выяснила корреспондент «ВМ».

1 сентября. Семинар американского оратора Тони Роббинса собрал 
в Москве полный зал «Олимпийского» — больше 26 тысяч 
человек. Гонорар за выступление составил миллион долларов

Почему москвичи требуют вернуть деньги за выступление американского бизнес-тренера

Кто вы, мистер Роббинс

ЕВГЕНИЯ СТОГОВА
Специальный корреспон-
дент Службы новостей 

сетевое 
вещание 

«вм»

Тони Роббинс — американский писатель, 
предприниматель, мотивационный оратор 
и бизнес-тренер, занимающийся темой са-
моразвития. Высшего образования не име-
ет, долгое время служил швейцаром. Затем 
получил работу ассистента другого извест-
ного оратора, Джима Рона, где проявил се-
бя как харизматичный человек с даром 
убеждать людей. Учился у одного из созда-
телей нейролингвистического программи-
рования, Джона Гриндера. Позже сам пре-
подавал основы НЛП и гипноза Эриксона. 
Издал несколько монографий по лайф-
коучингу: «Могущество без пределов», 
«Беспредельная власть. Как добиться вер-
шин личных достижений», «Удача и успех — 
ежедневно» и так далее. По данным журна-
ла Time, в 2015 году его состояние оценива-
лось в 480 миллионов долларов. 

справка

от атмосферы, которую создает этот зал. Кроме 
того, идут за тем, чтобы пообщаться с предпри-
нимателями, бизнесменами. 
И все же риторический вопрос: платить десятки 
тысяч — за энергию? Причем вряд ли те, кто мо-
жет позволить себе такую прихоть, находятся 
только на старте своего карьерного роста, ког-
да моральная поддержка, быть может, действи-
тельно нужна. Куда больше верится, что веду-
щие предприниматели страны и представители 
топ-менеджмента крупнейших предприятий, 
которые числятся в списках гостей, шли все-
таки за другим.

Спрос рождает предложение
Согласно этимологическому онлайн-словарю 
английского языка слово «коуч» для обозначе-
ния «инструктора» или «тренера» впервые было 
применено в 1830 году в Оксфордском универ-
ситете. Так называли человека, помогающего 
студентам готовиться к экзаменам. Более-ме-
нее полное определение «коучингу» в совре-
менном его понимании дал писатель и консуль-
тант по карьере и самореализации из Индии 
Прадип Чакраварти: это метод консалтинга, 
в процессе которого человек помогает обучаю-
щемуся достичь некой жизненной или профес-
сиональной цели. 
— Возникновение коучинга оказалось след-
ствием недоработок в психологии, — считает 
создатель первой в мире киберспортивной ма-
шины, лидер музыкальной группы «АнЖ», про-
живший несколько лет в США, Анатолий Жу-
равлев. — В Штатах, если ты обращаешься за 

помощью к психологу, на тебя сразу навешива-
ют клеймо. В России с этим еще более остро. 
А вот если человек приходит к коучу, тут уже со-
вершенно другое восприятие со стороны обще-
ства: значит, он к чему-то стремится, хочет 
чего-то достигнуть.
С такой позицией согласен и Игорь Березин. По 
его словам, в сфере психологической помощи 
в определенный момент оказалась пустая 
ниша, которую необходимо было заполнить. Со 
стороны общества появился спрос, и предложе-
ние на него нашлось моментально. Причем за 
несколько десятилетий индустрия приобрела 
колоссальный масштаб: к лайф-коучам обра-
щаются те, кто хочет личностного самосовер-
шенствования, к бизнес-тренерам — амбици-
озные предприниматели, к академическим — 
студенты, желающие успешно сдать сессию, 
к финансовым — транжиры, не умеющие пра-
вильно распоряжаться деньгами. Появились 
даже такие отраслевые направления, как коу-
чинг по здоровому образу жизни, для людей 
с дефицитом внимания и для тех, кто хочет на-
ладить половую жизнь!
— Когда работает коуч, ответственность лежит 
на клиенте, — сразу предупреждает Переверзе-
ва. — Коуч помогает сфокусировать внимание 
на ценностях, на целях. Да, важно, чтобы кли-
ент достиг результата и был им доволен. Но сде-
лать это должен он сам. Я не могу за клиента 
приложить те усилия, которые ему нужны для 
реализации своих амбиций.
Кто же тогда такие мотивационные спикеры 
или, проще говоря, ораторы-вдохновители? 
Вот здесь ни одного мало-мальски вменяемого 
объяснения найти не удалось. Понять феномен 
проще на конкретных людях, причисляющих 
себя к этой «профессии»: тот же Ник Вуйчич, 
рассказывающий о том, как он, будучи инва-
лидом, пробивал себе дорогу в жизни, Джек 
Кэнфилд, книга которого выпущена тиражом 
500 миллионов копий на сорока языках мира, 
или Рон Джим, исколесивший весь мир с семи-
нарами по психологии успеха.
— Мотиватор подталкивает к прогрессу эмоци-
онально, — объясняет Наталья Переверзева. — 
Он задает общее направление деятельности. 

Новое общество 
или паразитирующая секта
Главная проблема индустрии коучинга в том, 
что эта сфера законодательно не регулируется 
нигде и никак. В реестре профессий ни «бизнес-
тренер», ни «коуч», ни уж тем более «мотиваци-
онный спикер» не значатся. Нет соответствую-
щих специальностей и в государственных уни-
верситетах. А инициатива российских активи-
стов как-то регламентировать коучинг затяну-
лась уже по меньшей мере на пять лет.

Коучинг — 
это метод 
обучения 
достижению 
карьерной или 
жизненной цели

— Да, коучи проходят определенное обучение 
и получают соответствующие сертификаты, — 
говорит Переверзева. — Их выдают специали-
зированные организации: Ассоциация коучин-
га, например, или Международная федерация 
коучей. Но все же это не государственные объе-
динения. И никакого лицензирования в этой 
области нет.
Ряд экспертов всяческие бизнес-тренинги 
и тренинги личностного роста и вовсе прирав-
нивают к сектам. Так, кандидат психологиче-
ских наук Александр Невеев не раз высказывал-
ся по поводу деструктивного характера подоб-
ных действий. По его словам, типичная исто-
рия практически любого сектанта заключается 
в том, что он хотел прийти к успеху. И ему ка-
жется, что он пришел. Человека призывают 
быть лидером, не бояться барьеров, манипули-
ровать. Однако конечной целью является фор-
мирование определенного сообщества вокруг 
этого тренинга или внутри конкретной секты.
— Коучинг — самый паразитирующий и самый 
безответственный бизнес, — считает Анатолий 
Журавлев. — Если в автосервисе вам не так по-
чинили машину, вы можете предъявить пре-
тензии. А если вас неправильно обучили — 
кому вы пойдете жаловаться?
Психологическое сообщество, в свою очередь, 
отрицает понятие мотивации в принципе.
— Все вокруг ломают голову над тем, как замо-
тивировать людей, — говорит врач-психо-
терапевт высшей категории Александр Федоро-
вич. — Но ключевой момент в том, что это не-
возможно вообще. Если у человека мотива нет, 
никакой оратор или тренер его не предоставит. 
Его можно развить, направить в нужное русло, 
но для всего этого он изначально должен иметь 
место. Фраза «замотивировать человека» — 
сама по себе абсурд и обман.

Результат — в вашей голове

Вероятно, что в западном обществе, где психо-
логия в целом и коучинг — в частности, нахо-
дятся на совершенно ином социальном уровне, 
эта сфера и может иметь практическое приме-
нение. В конце концов, к тому же Тони Роббин-
су в свое время за консультациями обращались 
бывший президент США Билл Клинтон, тенни-
систка Серена Уильямс и оскароносный актер 
Леонардо ДиКаприо. Но можно ли адаптиро-
вать сработавшую за морем технологию у нас?
— В течение трех месяцев я посещала один из 
курсов по профессиональной самомотива-
ции, — рассказала «ВМ» москвичка Ирина Не-
нахова. — У меня неполное высшее юридиче-
ское образование, хотелось открыть собствен-
ный бизнес, но я не знала, с чего начать. В груп-
пе нас изначально было восемь человек, позже 
осталось четверо. Предпринимателем так ни-

кто и не стал. Да, мы узнали какие-то особенно-
сти по законодательству, по ведению перегово-
ров. Но все это можно найти в интернете. В пер-
вые недели был какой-то запал, вера в себя. Но 
скоро я поняла, что все это — просто у меня в го-
лове, не более чем самовнушение.
Вот и получается парадокс: спрос есть, предло-
жение есть, а технологии сведения одного 
с другим — нет. Да и сомнительны как желания 
клиентов, обращающихся с вопросами «хочу 
туда, не знаю куда», так и услуги коучей, прино-
сящих «то, не знаю что». 
— Сейчас коучами себя называют все кому не 
лень, — говорит Переверзева. — У настоящего 
тренера должно быть членство в известной ас-
социации, сертификат, количество подтверж-
денных часов работы, положительные отзы-
вы… А не просто красивая улыбка и громкая ре-
клама. Что касается конкретно тренингов лич-
ностного роста, их я не принимаю в принципе. 
Никакого реального результата они не дадут.
Еще более категорично по отношению к инду-
стрии настроен Игорь Березин.
— Это просто практика заработка денег, — ут-
верждает он. — Это шоу, концерт, что угодно. 
Но в конечном счете вся эта индустрия — по-
просту бизнес.
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Кабачковая икра содержит мало кабачков, 
а вот нитратов там больше нормы
Эксперты общества защиты 
потребителей Росконтроль 
отправили в лабораторию 
кабачко вую икру шести по-
пулярных брендов: «Дядя 
Ваня», Bonduelle Expert, 
«ВЕРЕС», «Скатерть-само-
бранка», «Пиканта» и «Вкус-
Вилл».

Этот продукт, как известно, из-
готавливают из овощей, поэ-
тому в лаборатории провери-
ли содержание пестицидов, 
микотоксина патулина и ни-
тратов. Пестициды и микоток-
син патулина не нашли, а вот 
с нитратами ситуация обстоит 
иначе. Норматив для кабачков 
и продуктов из них устанавли-
вает верхнюю границу допу-
стимых значений в 400 мг/кг.
— Результаты экспертизы пе-
чальны: в пяти образцах со-
держание нитратов превыша-
ет допустимое значение. Толь-
ко «Скатерть-самобранка» со-
держит нитратов меньше, — 
рассказывает руководитель 
аналитического бюро экс-
пертного центра Росконтроля 
Андрей Мосов.
Как пояснил эксперт, в пище-
варительном тракте человека 
нитраты превращаются в нит-
риты. Последние, в свою оче-
редь, снижают способность 
крови переносить кислород. 
Кроме того, они могут превра-
щаться в опасные канцероге-
ны. Нитраты в чрезмерном ко-
личестве также негативно 
влияют на сердечно-сосуди-
стую и нервную системы. У бе-
ременных женщин представ-
ляют угрозу для эмбриона.

— При пересчете на сырье по 
массовой доле сухих веществ 
можно заключить, что кабач-
ки, из которых приготовили 
икру, соответствовали требо-
ваниям безопасности, — 
уточняет Андрей Мосов. — 
Сравнительно высокое содер-
жание нитратов в готовом 
продукте может быть связано 
с тем, что в процессе приго-
товления кабачки уваривают 
или обжаривают. При этом 
происходит частичное удале-
ние влаги из измельченной 
кабачковой массы, а массовая 
доля нитратов увеличивается.
Как пояснил эксперт, в свежем 
кабачке примерно 4,5 процен-

та сухих веществ и 93 процен-
та воды. В консервах, за счет 
уваривания, массовая доля 
сухих веществ примерно 
в 2,5 раза больше. Соответ-
ственно, концентрация ни-
тратов в консервах примерно 
во столько же раз выше.
Кстати, о массовой доле сухих 
веществ. Кабачковая икра — 
это не столько кабачки, 
сколько... вода. Согласно 
ГОСТу, минимальное значе-
ние этого показателя не долж-
но быть меньше 19 процен-
тов. В «ВЕРЕС», согласно ис-
следованию, оно чуть мень-
ше — 18,6 процента. Осталь-
ные образцы в стандарт укла-

дываются. Тем не менее са-
мих кабачков как продукта 
в икре все-таки немного. 
А большая часть самой 
икры — пять из шести образ-
цов — полна нитратов.
Что делать нам, потребите-
лям? Эксперты рекомендуют 
покупать только «Скатерть-
самобранку» либо самим вы-
ращивать кабачки — без при-
менения «химии» — и гото-
вить из них икру самостоя-
тельно.
— Лучше икра из вареных, 
чем из жареных кабачков. 
Она полезнее, в ней меньше 
калорий и канцерогенов, — 
считает Андрей Мосов.

Готовим идеальный 
бутерброд
«ВМ» опросила читателей 
на тему «Какие бутерброды 
вы предпочитаете?»

ИГОРЬ ЗАВОДИЛОВ
ITИНЖЕНЕР

Лучший бутерброд — это 
шпроты на черном хлебе. Ни-
чего нет вкуснее! Вроде это 
никакое не блюдо, но у меня 
такой «сэндвич» почему-то ас-
социируется с праздником. 
Как приготовлю — сразу на-
строение повышается!

ЕЛЕНА ГУТОВА
ФИТНЕСТРЕНЕР

Цельнозерновой хлеб с кусоч-
ком куриной грудки. Это и сыт-
но, и очень вкусно. А если 
сверху еще и лист салата по-
ложить или пару кружочков 
из порезанных помидоров, 
то еще и очень полезно, пото-
му что витамины. Вообще дие-
тологи зря бутерброды руга-
ют. Все зависит от того, из чего 
они сделаны.

СЕРГЕЙ ФАДЕЕВ
РИЕЛТОР

Белый хлеб и колбаса «Док-
торская» — классика! Иногда 
я на колбасу мажу немного 
горчицы. Но тогда аппетит 
просыпается, и съедаешь уже 
3–4 бутера минимум! 

АНАСТАСИЯ СОЛОВЕЙ
ВРАЧТЕРАПЕВТ

Никакие бутерброды не ем 
и другим не рекомендую. Ведь 
они всегда приготовлены 
из плохо сочетающихся про-

дуктов, а я сторонник раз-
дельного питания. К тому же 
в бутербродах используется 
колбаса, а этот продукт вооб-
ще вреден: минимум мяса, за-
то много фосфатов, раститель-
ного белка и прочей «химии». 
Ну и зачем это есть?

ЕВГЕНИЙ СМОЛИН
МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ

Пшеничный хлеб и тонко по-
резанная полукопченая кол-
баса. Очень вкусно! Я вырос 
в СССР, где полукопченая кол-
баса была редкостью — обыч-
но ведь «Докторскую» ели. 
Поэтому если уж и готовлю бу-
терброды, то только такие, 
чтобы праздник был в душе!

КРИСТИНА ХОМЧЕНКО
ЛАНДШАФТНЫЙ ДИЗАЙНЕР

Черный хлеб и твердый сыр 
с дырочками. Неважно какой, 
лишь бы вкусный. Такие бу-
терброды у меня всегда в ма-
шине, как и термос с кофе. 
Ведь иной раз весь день в до-
роге провожу — по клиентам 
езжу. Вообще бутерброды 
для меня — это спасение.

ДМИТРИЙ КРАВЕЦ
БАНКОВСКИЙ СЛУЖАЩИЙ

Ой, у меня хлеб есть люби-
мый — «Восемь злаков». Ког-
да всей семьей отправляемся 
на природу, прошу жену сде-
лать бутерброды с беконом. 
На свежем воздухе просто 
улетают! А еще с каким-ни-
будь острым сыром довольно 
вкусно.

Гонка лучших: лидеры 
голосования все чаще меняются
Москвичи активно выбирают 
любимые хлебобулочные из-
делия и бутилированную во-
ду, представленные на кон-
курсе «Московское качество».

Хлебобулочные и кондитер-
ские изделия представлены 
в шести номинациях: «Мучни-
сто-кондитерские изделия 
(пряники)», «Изделия мучни-
сто-кондитерские для потре-
бителей с сахарным диабе-
том», «Изделия хлебобулоч-
ные для потребителей с сахар-
ным диабетом», «Хлеб подо-
вый из муки пшеничной выс-
шего сорта», «Сдобные изде-
лия (куличи)», «Хлеб ржано-
пшеничный и пшенично-ржа-
ной». В категории «Здоровое 
питание» горожане назовут 
лучшую, на их взгляд, столо-
вую питьевую воду, минераль-
ную лечебно-столовую воду 
и воду для детского питания. 

Также москвичи выбирают 
лучшие спортивные магазины 
и управляющие компании. 
Среди марок столовой питье-
вой воды лидируют «Наша 
родниковая» и «Святой 
источник»(см. инфографи-
ку). А лучшие мучнисто-кон-
дитерские изделия для потре-
бителей с сахарным диабе-
том пекут на предприятии 
«Хлебный спас». Впрочем, 
как показывает практика, ли-
деры голосования могут по-
меняться буквально в любой 
день. Вывод — заходите на 
сайт Московской торгово-
промышленной палаты и де-
лайте свой выбор! Кто зна-
ет — может быть, именно 
ваш голос станет решающим. 
Кстати, с одного IP-адреса 
можно проголосовать только 
один раз, поэтому результаты 
голосования вполне объек-
тивны.

Перчатки для фитнеса сто-
ят от 500 рублей. Однако 
у лидеров этого рынка — 
брендов Torneo, Mad Max, 
Be First, CHIBA и Nike — 
цены начинаются 
от 1000 рублей. С фиксато-
ром для кисти — еще до-
роже. Так, например, муж-
ские перчатки Be First 701 
обойдутся уже в 1130 руб-
лей. Цена наиболее каче-
ственных моделей — 
от 1500 до 2000 рублей.

справка

Фитнес-перчатки защищают 
от мозолей и травм

Перчатки, например, позво-
ляют не соскользнуть с турни-
ка или не уронить штангу, 
если ладони вспотели. Как вы-
брать качественный товар?
— Традиционно перчатки из-
готовляют из кожи или специ-
альной плащевой ткани, — 
рассказывает персональный 
фитнес-тренер, член Междуна-
родной ассоциации спортив-
ных наук Руслан Халилов. — 
Кожаные перчатки выглядят 
эффектно, но для серьезных 
тренировок, на мой взгляд, не 
очень подходят. Во-первых, 
они относительно недолговеч-
ные. Во-вторых, не могут дать 
достаточную площадь охвата 
и ощущение снаряда.
Как пояснил эксперт, имеет 
смысл выбрать комбиниро-
ванную модель, на которой 
внутренняя сторона ладони 
обшита либо неопреном, либо 
кожей, а вся остальная пло-
щадь состоит из натуральной 
или синтетической ткани. Та-
кой вариант обеспечит хоро-
шую силу хвата одновремен-
но с комфортом, отсутствием 
потливости и полноценным 
дыханием кожи.
Перчатки бывают с пальцами 
и без. Если вы выходите во 

двор, чтобы несколько раз 
подтянуться на турнике, до-
статочно купить за 20 рублей 
перчатки для садоводов — 
они есть в любом хозяйствен-
ном магазине. Но если вы за-
нимаетесь серьезно, лучше 
брать перчатки без пальцев.
— В перчатках с пальцами вы 
значительно хуже чувствуете 

снаряд, — рассказывает Рус-
лан Халилов. — Особенно это 
проявляется во время тяг 
и приседа со штангой. Если не 
хотите, чтобы снаряд вы-
скользнул, лучше использо-
вать перчатки без пальцев.
Также важно не ошибиться 
с размером. Перед походом 
в магазин нужно сантиметро-

вой лентой измерить обхват 
вашей ладони. Самые малень-
кие перчатки делаются на ла-
дони обхватом 18,5 см, самые 
большие — на 27 см.
Очень важно оценить и тол-
щину подкладки.
— Чем она толще, тем менее 
комфортно выполнять упраж-
нение, — пояснил Руслан Ха-

лилов. — Но лично я бы сове-
товал выбирать перчатки для 
фитнеса именно с толстой 
подкладкой. Дело в том, что 
она пусть и косвенно, но влия-
ет на безопасность, поскольку 
вы можете спокойно бросить 
даже тяжелый снаряд, не опа-
саясь тут же разодрать руки 
в кровь. 

Кстати, о тяжестях. Если вы 
работаете с серьезным весом, 
перчатки должны плотно фик-
сировать запястья. Это помо-
жет избежать травм. 
— Модели с фиксатором для 
запястья понадобятся и для 
упражнений с узким хва-
том, — пояснил Халилов. — 
При этом фиксаторы могут 
быть жесткими или растяжи-
мыми: померяйте несколько 
вариантов и выберите те, ко-
торые вам удобнее и вообще 
больше нравятся.
Будет здорово, если тыльная 
сторона перчаток перфориро-
вана — то есть имеет дырочки.
— Во время занятий руки по-
теют, а дырочки позволяют 
выйти лишней влаге, — пояс-
нил Руслан.
По его словам, если перчатки 
выбираются для женщины, за-
нимающейся не слишком ин-
тенсивным финтесом, — не 
стоит брать жесткие модели 
с плотным пошивом. Доста-
точно перчаток, просто защи-
щающих руки от мо золей.
— Перчатки — это такой же 
важный аксессуар спортсме-
на, как, например, кроссов-
ки, — подчеркнул Руслан Ха-
лилов. — От них зависит ком-
форт занятий, а часто и ваша 
безопасность. Так что не эко-
номьте.

13 сентября 2018 года. Москвичка выполняет упражнение на трицепс в одном из фитнес-клубов города. Перчатки ей необходимы 
для более надежного хвата: чтобы гантель во время упражнения случайно не упала, выскользнув из вспотевшей ладони

Занятия в фит-
нес-центре не-
мыслимы 
без перчаток. 
Они позволяют 
избежать мозо-
лей, но, что важ-
нее, страхуют 
от травмы 
во время выпол-
нения многих 
упражнений.

товар

Скорее забудьте 
про асфальт и кеды

Многие москвичи сейчас занимаются бегом — это 
довольно модное увлечение. Однако из тех, кто 
начал, немалая часть быстро бросает — повыша-
ется давление, начинают болеть мышцы и суста-

вы, ухудшается общее самочувствие. В чем причина?
Если вы решили заняться бегом, уделите внимание эки-
пировке. Ни в коем случае не экономьте на обуви! Только 
фирменная и только беговая. Модные кроссовки из по-
следней коллекции, чтобы просто пофорсить, — это не 
ваш вариант. Покупайте именно кроссовки для бега. 
В них есть специальные воздушные вставки, минимизи-
рующие нагрузку на суставы. Забудьте про кеды — бегать 
в них нельзя. Плоская подошва перегружает и ступни, 
и колени — отсюда и проблемы у новичков. 

У многих возникает во-
прос — а где же в Москве 
можно бегать? Лучший 
вариант — парк, благо 
в столице их сейчас здо-
рово благоустроили. Но 
на асфальте вам делать 
нечего — это слишком 
твердая поверхность. 
Лучший вариант — 
грунт, он значительно 

мягче. К тому же грунтовые дорожки, как правило, проле-
гают среди деревьев, далеко от дорог. Там свежий воздух, 
и нагрузка приносит больше пользы.
Еще один важный момент: если у вас лишний вес или вы 
просто никогда не бегали, начинайте тренироваться с бы-
строй ходьбы. Если ходить каждый день, то недели через 
две вы укрепите мышцы и связки и будете готовы к более 
серьезным нагрузкам. Если же бежать с места в карьер, 
ничего хорошего не выйдет. 
Не менее важно перед каждой тренировкой разминаться. 
Махи ногами, растяжка — это обязательная программа. 
А если вышел из подъезда и сразу побежал, то можно 
и травмироваться. Для достижения тренировочного эф-
фекта бегать нужно каждый день не менее получаса. Луч-
ше минут 30–40. Но мужчинам бег лучше совмещать с си-
ловыми упражнениями. Турник, брусья, гантели, штан-
га — все это необходимо для выработки тестостерона, ко-
торый и делает мужчину мужчиной.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

19097 15 3 9рублей в спортивном магази-
не стоит самый дешевый пле-
чевой эспандер

ккал — калорийность 
100 граммов кабачковой икры

минут нужно держать 
хлеб в духовке для приго-
товления сухарей

часа — минимальный пе-
рерыв между трапезами

граммов пищевых волокон 
содержится в 100 граммах 
подового хлеба

Подготовил НИКИТА МИРОНОВ edit@vm.ru

На сайте mostpp.ru продолжается голосование в рамках конкурса 
«Московское качество»: горожане выбирают лучших производителей 
бутилированной воды и хлебобулочных изделий. Также идет голосование 
за лучшие спортивные магазины и управляющие компании.

ЕЖЕДНЕВНАЯ 
ДЕЛОВАЯ ГАЗЕТА

АЛЕКСАНДР 
ПОРХОМОВСКИЙ
ЛЕГКОАТЛЕТ, 
ПРИЗЕР 
ЧЕМПИОНАТА 
ЕВРОПЫ

эксперт
14 сентября 2018 года. Москвичи Ольга и Артем Буслаевы выбирают кабачковую икру в сетевом 
продуктовом магазине на Ходынском поле. Эксперты предупреждают: не вся икра безопасна

Вода детская, % Хлеб ржано-пше-
ничный и пшенич-
но-ржаной, %Fleur Alpine

43,4
ФрутоНяня

16,2

Рижский хлеб

3

Коломенский 
БКК

4,2
Щелковохлеб

4
Ашан

2,6

Каравай СВ

2,3
Жемчужина 
Байкала

3,9

Агуша

13,6

Святой 
источник

13,2

Шишкин лес 
Junior

3,5

Архызик

3,1

Ваш вариант

3,1
Волконский

1,5

Русский 
хлеб

1,1

Азбука вкуса

43,1
Ваш вариант

6,8
Фацер

25

Хлебозавод 28

6,4
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Налог на родные 
просторы

Сборная 
легионеров

После того как Минфин выступил за введение оброка 
на отдых в родной стране, регионы начали спешно 
подсчитывать будущие прибыли.
Напомним, в конце прошлой недели замминистра 

финансов Леонид Горин высказался за введение туристи-
ческого сбора в субъектах РФ. Но дал понять, что вопрос 
в эфемерной стадии пред-предложения, и для утвержде-
ния в тучной ниве налогового законодательства РФ ему 
не хватает соответствующей инициативы с мест. Сигнал 
моментально считали, и инициатива последовала.
Глава питерского комитета по финансам Алексей Кора-
бельников сообщил, что в городе намерены ввести налог 
с января 2020-го. Изучить вопрос готов мосгордумец Ки-
рилл Щитов. Похожие мысли у рязанского губернатора 
Николая Любимова, подсчитавшего, что ежегодно налог 
будет приносить в бюджет региона 20 миллионов рублей. 
«Человек заплатит 50 руб лей, это копейки для туристов, 
зато для муниципалитетов существенно», — провел он 

ревизию чужих карманов.
50 рублей по нынешним 
временам деньги реально 
смешные (кстати, означен-
ный полтинник — отнюдь 
не законодательный пото-
лок). Если помножить их 
на среднестатистический 
отечественный отпуск 
(14 дней), да на всех членов 
семьи, да прибавить к это-

му отнюдь не дешевеющие билеты (на всех, в оба конца), 
проживание в гостинице или пансионате, питание, экс-
курсии, сувениры, развлечения? Смешным итог покажет-
ся разве что чиновнику регионального уровня. Или ряду 
других привилегированных лиц, коих оброк не коснется. 
И это не о пенсионерах и инвалидах. Эксперимент с ку-
рортным сбором, стартовавший в этом году в нескольких 
регионах, показал, что от его уплаты отлынивают те, кого 
запрещено привлекать к административной ответствен-
ности, — «люди в погонах», судьи, прокуроры, депутаты 
и прочие экономные чины. Штрафовать их за отказ нельзя.
Активное муссирование темы с новым налогом тоже вы-
зывает вопросы. Почему эти предложения выдвигаются 
до окончания в конце 2020-го аналогичного эксперимен-
та с курортным сбором в Крыму, на Алтае, в Ставрополье 
и Краснодарском крае? Где гарантия, что ожидаемый по-
ток денег, вызывающих чиновничий смех, направят на 
латание туристической инфраструктуры, а не на дру-
гие — благие или хитросочиненные — схемы? За что на-
кажут рублем россиянина, решившего вывезти семью по-
любоваться красотами родины? За то, что топчет ее ас-
фальт, дышит ее воздухом, кровным рублем поддержива-
ет местный бизнес? Или за то, что местная власть не ви-
дит иных источников дохода, кроме кошелька соотече-
ственника? Или за то, что предпочел родные просторы бо-
лее дешевым турецким и египетским? Потом он подума-
ет, какие просторы топтать. Калькулятор ему в помощь.

Одна из главных спортивных новостей недели — 
сборная России по футболу собирается натурализо-
вать еще одного игрока. Предложение сделали 
Вальдемару Антону, у которого с нашей страной не 

так уж и много общего.
Вальдемар Антон — защитник, воспитанник немецкого 
футбольного клуба «Ганновер». В свои 22 он уже является 
самым молодым капитаном команды чемпионата Герма-
нии. Он родился в Узбекистане, у него дома разговаривают 
на русском языке, а его родственники и вовсе живут в Рос-
сии. Это уже один из лидеров немецкой молодежки, но 
в главную тренер бундестим Йоахим Лев его пока не при-
глашал. Хотя, по слухам, интерес из России может ускорить 
этот процесс. Ибо, пока игрок не вышел на поле за ту или 
иную сборную в официальных матчах, он может выбирать, 
за какую национальную команду ему выступать.

Для сборной России Валь-
демар очень бы пригодил-
ся. Молодой перспектив-
ный защитник может стать 
одним из лидеров нашей 
сборной на долгие годы. 
Только жаль, что при таком 
раскладе их — тех самых 
новых лидеров — воспиты-
ваем не мы сами, а немец-
кая футбольная школа. 

И чтобы натурализовать Антона, мы цепляемся за любую 
мелочь, лишь бы найти для этого обоснование с юридиче-
ской точки зрения. Процесс внедрения «иностранцев» 
в сборную России активно начался перед домашним чем-
пионатом мира. Так, русские черты в биографии нашлись 
у защитников Романа Нойштедтера и Константина Рау-
ша, а бразильцы Гильерме и Марио Фернандес получили 
наши паспорта после пяти лет проживания на террито-
рии РФ. Из них настоящим лидером, пожалуй, стал толь-
ко Фернандес. Его гол хорватам, которым он сравнял счет 
в четвертьфинале, у меня перед глазами до сих пор. Но где 
же свои «фернандесы»? Чемпионат России пока воспиты-
вает их в единичных количествах, несмотря на лимит на 
легионеров, который должен этому способствовать. А как 
же те условия, которые остались после чемпионата мира? 
Современные стадионы, модернизированные футболь-
ные базы — в общем, все условия для развития своих. Так 
развивайте! Надо было начинать эту работу еще до до-
машнего чемпионата мира. И тогда не нужно будет изы-
скивать что-нибудь «русское» в легионерах. 
Спортивные юристы говорят, что шансы натурализовать 
Вальдемара Антона близки к нулю. Он не подпадает ни 
под одно из правил, которые могут ему разрешить выйти 
в футболке сборной России. А пока не нашлось более под-
ходящего по юридическим критериям для нас игрока, 
Черчесову нужно искать резервы внутри страны. 
Увы, пока их все так же мало, как и раньше.

ЕКАТЕРИНА 
ГОЛОВИНА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

туризм

НИКИТА 
КАМЗИН
КОРРЕСПОНДЕНТ

спорт

Мнения колумнистов могут не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Водитель, отдохни 
немного

Убит подо Ржевом

Благотворительность, оказывается, не выдумка. 
Одна из крупных служб такси до конца года откроет 
специальные «дома отдыха» для водителей любых 
таксопарков. Они появятся рядом с аэропортами 

«Шереметьево» и «Домодедово». 
В таких «домах отдыха» водители смогут отдохнуть, по-
есть, пообщаться с коллегами, принять душ… Работать 
эти точки будут круглосуточно. Таксистам предоставят 
бесплатный паркинг. Подобный «дом для таксистов», 
кстати, еще в прошлом году открылся рядом со станцией 
метро «Новые Черемушки». За год его посетили более 
180 тысяч водителей.
Я очень рад за них. Но какая польза нам, пассажирам? 
А польза прямая. Отдохнувший водитель — безопасная 
поездка. Помню, не так давно ехал на такси в «Домодедо-
во». Ночью. На Каширском шоссе машину вдруг начало 
таскать из стороны в сторону. Я тронул водителя за плечо, 
он вздрогнул и завертел головой. «Ой, спасибо! Что-то 
сморило…» Нормально так, да? Я попросил остановиться, 
пересел вперед и до самого аэропорта отвлекал парня раз-
говорами. Возможно, поэтому мы и доехали...
Сегодня, чего греха таить, московский таксист вынужден 
проводить за рулем по 12 и больше часов. Причина тому — 
достаточно низкие тарифы. 
Интернет-агрегаторы зака-
зов, спасибо им, сделали 
вызов такси быстрым 
и удобным, а саму поезд-
ку — реально дешевой. Та-
ких цен не было даже у бом-
бил, и они, что самое инте-
ресное, продолжают сни-
жаться. Минус 30 процен-
тов за два последних года! 
Это огромный плюс. Для нас, их клиентов. Но есть и ми-
нус: чтобы заработать хотя бы 60 тысяч в месяц, таксисты 
вынуждены буквально жить за рулем. Ведь машины-то, 
как правило, не их, а взяты в лизинг. А это в среднем две 
тысячи рублей в сутки. Вынь да положь — вне зависимо-
сти от того, сколько ты заработал. Плюс бензин. Плюс тех-
обслуживание. Плюс заплати тому же агрегатору за кли-
ента. Я не призываю поплакать над тяжелой долей «извоз-
чиков» — они сами выбрали профессию. Лишь констати-
рую: парни реально много работают и здорово устают. 
Времена, когда мордатый бомбила три часа толкался на 
площади трех вокзалов, чтобы найти клиента, а потом за 
три-четыре тысячи рублей вез его куда-нибудь в Бибире-
во, давно прошли. Таксисты зарабатывают не «окучивани-
ем» гостей города, а числом коротких и недорогих поез-
док. И сделать их нужно много. Очень много — иначе ты 
даже аренду автомобиля не отобьешь. Чтобы во время од-
ной из этих поездок водитель не увел машину на встречку 
и не врезался в фонарь, он должен время от времени отды-
хать. Желательно — не в той же машине.
«Дома отдыха» для таксистов не зря открываются рядом 
с аэропортами. Дело в том, что «извозчиков» там всегда 
очень много, поэтому средняя продолжительность ожи-
дания клиента — около часа. За это время можно и в туа-
лет сходить, и в душ, и перекусить. И сесть за руль в рабо-
чем состоянии. Что нам, пассажирам, и требуется.
Такси в Москве постепенно становится обычным обще-
ственным транспортом, как во всех цивилизованных ме-
гаполисах. А водители такого городского транспорта 
должны соблюдать режим труда и отдыха. Начало, кажет-
ся, положено.

В Ржевском районе Тверской области завершилась международная военно-
историческая экспедиция «Ржев. Калининский фронт — 2018». 
Сражения за Ржев шли больше года. Не за сам маленький городок, а чтобы 
не пропустить отсюда немцев к Москве. Гитлер перевел на этот участок 

фронта две трети сил группы армий «Центр». Сталин принял ответные меры. 
У немцев командовал лучший их боевой генерал — Модель, советскими фронта-
ми — Жуков и Конев. Наши войска пытались освободить Ржев с января 1942-го 
по март 1943 года. Четыре наступательные операции прошли одна за другой, бои 
были страшные, человеческие потери с обеих сторон — катастрофические.
Битвы за Ржевско-Вяземский выступ народ сразу назвал «ржевской мясоруб-
кой». До сих пор неизвестно, сколько людей здесь погибло. Возможно, больше, 
чем под Сталинградом, где, как считается, состоялась самая кровопролитная 
битва всей Второй мировой войны. Историки все еще спорят о численности без-
возвратных потерь Красной армии в боях подо Ржевом и под Вязьмой: то ли мил-
лион человек, то ли полтора миллиона, а может, и более двух... Многие из павших 
и сегодня — безымянные. Многие лежат там, где их настигла немецкая пуля. 
Но их продолжают искать, истории России возвращают имена ее героев. Более 
550 поисковиков из 23 регионов России, из Казахстана и Литвы искали остан-
ки погибших подо Ржевом в годы Великой Отечественной войны. В пресс-
службе Западного военного округа «Вечерней Москве» сообщили, что военно-

служащие поискового батальона ЗВО обнаружи-
ли останки 15 красноармейцев, погибших 
в 1942–1943 годах в ходе ожесточенных боев на 
Ржевско-Вяземском выступе. Всего поисковики 
третьей международной военно-исторической 
экспедиции «Ржев. Калининский фронт» обнару-
жили останки 241 советского солдата, 29 памят-
ных медальонов, выяснили 12 имен.
Жена и дочь искали не вернувшегося с войны 
отца и мужа всю жизнь: красноармеец Иван Дми-
триевич Михалев пропал без вести в 1942-м. 

Останки бойца нашли через 76 лет после его смерти в атаке на высоту у деревни 
Бельково Ржевского района Тверской области. Чудом сохранился солдатский 
медальон-смертничек Михалева. Чудом не истлела в этой патронной гильзе за-
писка с именем-фамилией и местом призыва: Починковский район Смолен-
ской области. Их поисковики передали внучке солдата, Галине Ивановне. Она 
хорошо помнит рассказы матери о том, что дед был гармонистом, весельчаком. 
Призыву он не подлежал, на фронт ушел добровольцем.
В августе 1942-го в боях за ту безымянную высоту на подступах к Ржеву вместе 
с красноармейцем Иваном Михалевым погибли более трех тысяч наших солдат. 
Их останки поисковики РВИО и Минобороны продолжат искать в следующем 
году. А прах тех, кого нашли в этом году, обретших имена и безымянных, упоко-
ится в братской могиле. Погибших похоронят с воинскими почестями, будет 
установлен памятник.
Раскопки будут продолжаться до тех пор, пока поисковые отряды не поднимут 
из земли останки последнего из погибших здесь солдат.
…Нас все чаще упрекают наши недруги: что, мол, вы все носитесь с памятью 
о той далекой войне, она давно закончилась! А мы и в XXI веке помним слова ве-
ликого русского полководца, генералиссимуса Александра Суворова, который 
бил всех недругов России в веке XVIII: «Война не закончена, пока не похоронен 
последний погибший солдат».

НИКИТА 
МИРОНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

транспорт

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

память

А это, друзья, 
как посмотреть... 

Пресса обсуждает данные опроса «Левада-центра» об 
отношении россиян к телевидению. Забавно: циф-
ры все получили одни и те же, а выводы из них дела-
ются диаметрально противоположные. Как я люб-

лю статистику! Чудесная в быту вещь! Посмотрел слева — 
так дела обстоят. Посмотрел справа — эдак. Сила интер-
претации — великая сила. 
Вот и сейчас: одни подчеркивают, что около половины 
россиян (49 процентов) склонны доверять теленовостям, 
во всяком случае, в том, что касается информации о поло-
жении в России и мире. 
Иными словами, ура-ура, 
все хорошо и привычно, те-
лик продолжает рулить. 
При этом отмечается, что 
почти каждый четвертый 
россиянин черпает ново-
сти из интернет-изданий, 
а источникам информации 
в соцсетях доверяет прак-
тически каждый седьмой. 
18 процентов опрошенных уверены, что в сети нет таких 
тем, которые освещаются более объективно, чем по ос-
новным каналам ТВ. А вот выводы, сделанные другим из-
данием: россияне стали меньше доверять теленовостям! 
И связано это с тем, что сеть лучше освещала тему пенси-
онной реформы: 24 процента россиян в этом уверены. 
А доверие же к ТВ в целом с 2009 года упало с 79 до 49 про-
центов. На 30 процентов! Это, согласитесь, катастрофа.
Но бог с ними, с интерпретациями! Очевидно же и без 
цифр, что отток зрителей от телика происходит. Почему? 
Масса причин. Для кого-то — многовато шоу. «Танцуй, 
пой» — это хорошо, но это так, капуста ради «капусты», 
как называли в 90-х деньги. А капуста, мама, говорил Вася 
Кроликов, это хорошо, но в доме должны быть и мясные 
закуски. Дефицит же этих закусок стал очевиден. 
Случился и болезненный провал по киноконтенту. Совет-
ское кино перестало спасать, сериалы соревновались 
в низкоплинтусности, ремейки достали. И вот резуль-
тат — сейчас, когда на ТВ встречается и приличный кон-
тент, и качественное кино, аудиторию, уставшую от низ-
коплинтусности, трудно вернуть обратно, переубедив 
в переменах. Слишком долго почивало ТВ на лаврах, по-
лагая, что альтернативы ему нет. Если вылезет, то само. 
Никакая статистика не поможет, как на нее ни смотри. 
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точка Сегодня точку в номере ставят москвичка Зинаида Поделякина и ее любимица — собака по кличке Мисси. Они приняли участие в параде собак, который прошел 
в парке «Красногвардейские пруды». Все четвероногие друзья, которые принимали участие в мероприятии, должны были предстать в оригинальных, красочных 
костюмах. Мисси облачилась в наряд сказочной феи-бабочки — легкой и воздушной героини. Но были и те, кто предстал на суд публики в более «приземленном» ко-
стюме — например, на одного из мопсов хозяева надели платье-«гамбургер», как бы подчеркивая круглые бока питомца. Иными словами, парад был интересен 
не столько питомцам, сколько их владельцам — они смогли, на радость зрителям, посоревноваться в креативном подходе к собачьей моде.

Наука становится 
клоунадой

В Гарвардском университете прошла церемония вру-
чения самой антинаучной премии в мире — Шнобе-
левской. 
Лауреаты — вполне себе серьезные исследователи, 

волею случая сделавшие забавные или вовсе абсурдные 
открытия. Например, Джеймс Коул из британского Уни-
верситета Брайтона, доказал, что людоедство плохо влия-
ет на физическое здоровье. А Дэвид Уортингер и Марк 
Митчелл утверждают, что американские горки помогут 
избавиться от камней в почках.
В какой момент науку стали превращать в клоунаду? 
И что самое интересное — этим гордиться? На вскидку, 
процентов 90 читателей и потребителей информации но-
востной контент, связанный с научными прорывами, вос-
принимают как шутку или фантастику. Нашли систему, 
похожую на Солнечную? На Марсе есть вода? Динозавров 
можно восстановить по ДНК? Ну кто сейчас рискнет пове-
рить в эти новости, будь они хоть тысячу раз правдивыми! 

И все именно потому, что 
наука сама себя дискреди-
тировала в глазах обще-
ственности. Потому что за 
новостями про иноплане-
тян на дне Марианской 
впадины и про потомков 
трицератопсов среди зем-
новодных реальных про-
рывов просто не видно. 
Да и как тут разглядишь 

очередного Нобеля, когда его антипод публике мало того 
что более понятен, так еще и очевидно более интересен!
Причины и следствия превращения науки в фарс всем 
вполне ясны и понятны. Бюрократические проволочки 
требуют постоянной отчетности от ученых, состоящих 
в престижных ассоциациях и академиях. 
Руководство предприятий настаивает на развитии 
и без  того до предела развитых технологий. 
Ученые степени и диссертации требуют все новых и но-
вых открытий в сферах, где исследовано все вдоль и попе-
рек. Оттого и бросаются к теориям и идеям, которые 
на выходе оказываются полнейшим абсурдом. 
Может быть, этот лауреат «Шнобеля» мечтал изобрести 
максимально быстрое и действенное лекарство от кам-
ней в почках? Или та дама, Линди Лян, доказавшая поло-
жительное влияние кукол вуду на атмосферу в рабочем 
коллективе, может, она просто хотела найти способ фор-
мирования идеальной компании?
Причем выбраться из этого замкнутого круга взаимного 
влияния необходимости строчить научные публикации 
и превращения их в цирковое шоу, судя по всему, уже не-
возможно. 
На этом завязаны бюджеты, ради этого выбиваются гран-
ты, благодаря этому получаются ученые степени. Это ста-
новится привычкой, удобным способом... чего? Работы? 
Да, пожалуй, научные открытия для самих исследовате-
лей превращаются в банальную рутину. А для потребите-
лей — в новость одного дня.
Хотя, быть может, это неплохо. После того как информа-
ционную повестку перенасыщают новостями о междуна-
родных скандалах, падении валютных курсов и прибли-
жении конца света, кому, как не науке, скрашивать суро-
вые реалии. 
Жаль лишь трудов тех людей, которые на свои открытия 
положили без малого жизнь. 
Чтобы потом одних публично высмеяли, заплатив гоно-
рар зимбабвийскими долларами (а именно эту награду 
получили лауреаты «Шнобеля»), а вторых — забыли на 
второй день в суете куда более простого, понятного и ре-
ального мира.

ЕВГЕНИЯ 
СТОГОВА
КОРРЕСПОНДЕНТ

тенденция

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»

Мастер-класс
Брелки из фетра

Бабушкинская
Ул. Коминтерна, 11/7
Культурный центр 
на Коминтерна
19 сентября, 18:30
Юных москвичей научат об-
ращаться с фетром и помогут 
освоить легкие техники стеж-
ков иголками.

Встреча
Александр Добровин-
ский в Московском 
доме книги

Арбатская
Ул. Новый Арбат, 8
Московский дом книги
19 сентября, 19:00
Знаменитый адвокат и радио-
ведущий проведет для гостей 
мероприятия интеллектуальный 
турнир, представит свою новую 
книгу и ответит на вопросы 
о развитии мышления. 

Викторина
Чемпионат Quiz Time!

Пушкинская
Ул. Тверская, 20, стр. 2 
Бар Gadget Studio
19 сентября, 20:00
Игра для тех, кто обожает фут-
бол. После викторины пройдет 
просмотр матча Лиги чемпио-
нов между чешской «Виктори-
ей» и ЦСКА. 

Экскурсия
Экскурсия вокруг 
Миусской площади

Белорусская
Сбор у выхода 
из метро «Белорусская»-
кольцевая к улице Лесная
Сообщество «Московские 
гуляки» 
19 сентября, 15:00 
Экскурсоводы за полтора часа 
прогулки расскажут историю 
застройки одного из самых 
больших пустырей Москвы.

развлекательная 
афиша

Тренинг
Пять уровней денежного 
роста

Алексеевская
Пр-т Мира, 102, стр. 24
LOFT MIRA DELUXE
18 сентября, 17:00
Финансовый консультант Клара 
Щербина расскажет об аспектах 
финансовой грамотности 
и личной готовности к ведению 
самостоятельного бизнеса.  

Конференция
Lean Startup Moscow 

Менделеевская
Ул. Новослободская, 16
Коворкинг «Таблица», 
3-й этаж
18 сентября, 18:30
Успешные предприниматели 
и инноваторы бизнеса в интер-
активном формате расскажут, 
как работает концепция Lean 
Startup и как ее применять 
при запуске новых стартапов. 

Семинар
Успешный бизнес 
XXI века

Нахимовский проспект
Ул. Одесская, 2а
Бизнес-центр «Лотос», 
9-й этаж
18 сентября, 19:00
Слушателям расскажут о фи-
нансовом рынке, что надо знать 
о торговле в прибыль и преиму-
ществе работы с роботами. 

Семинар
«Онлайн-кассы 
для малого бизнеса»

Первомайская
Ул. Средняя Первомайская, 3
Центр услуг для бизнеса 
по ВАО, 3-й этаж
19 сентября, 15:00
Эксперты расскажут, как выбрать 
кассу для вашего бизнеса, про-
ведут обзор законодательства 
в этой сфере и помогут с под-
бором кассы. 

деловая афиша

Для таксистов 
сделают отдельную 
категорию прав.
И как вам?

СЕРГЕЙ ЛОБЫРЕВ
ПРЕЗИДЕНТ ГИЛЬДИИ 
АВТОШКОЛ РОССИИ

На мой взгляд, эта мера не бу-
дет эффективной. Последуют 
жалобы и предложения от во-
дителей, привозящих пиццу, 
заказы. Поэтому думаем вве-
сти дополнительные курсы 
по психофизиологии — это 
нужно для того, чтобы сохра-
нять спокойствие в любой си-
туации. 
Волнует вопрос относительно 
иностранных таксистов. 
В прошлом году мы проводи-
ли для 74 человек переэкзаме-
новку, по итогам которой 
71 водитель просто не прошел 
испытания, а 9 из них не знали 
русского языка.

АЛЕКСЕЙ КОВАЛЕВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ 
ПРАВЛЕНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО 
ДВИЖЕНИЯ МОЛОДЫЕ ЮРИСТЫ 
РОССИИ

Теоретически такое нововве-
дение сделать можно. Это, 
безусловно, усложнит жизнь 
таксистам, но об ущемлении 
прав говорить нельзя. Скорее, 
идет спецификация их поло-
жения. Кто будет оплачивать 
переквалификацию — этот 
вопрос на совести тех компа-
ний, в которых люди работа-

ют. А вот уволить таксиста, 
который отказался пройти пе-
реподготовку, они смогут на 
основании закона, признав 
его некомпетентным.

ЯРОСЛАВ ЩЕРБИНИН
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ МЕЖРЕГИОНАЛЬНОГО 
ПРОФСОЮЗА РАБОТНИКОВ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ТРАНСПОРТА

Профсоюз таксистов выступа-
ет за эту инициативу. Нужно 
отделить профессионалов от 
людей, которые временно 
пришли подработать. Эта мера 
существенно улучшит показа-
тели безопасности. А переква-
лификация будет включена 
в стоимость поездки. 

СВЕТЛАНА ПОПОВА
ДОМОХОЗЯЙКА

Часто пользуюсь такси. 
Не всегда довольна качеством 
услуг. Надеюсь, что инициа-
тиву введут и тогда поездки 
станут более комфортными. 
И, конечно, более безопасны-
ми. А то истории с авариями 
не сходят с экрана телевизо-
ров и страниц газет. 

Подготовила ЕВГЕНИЯ ВОРОБЬЕВА
edit@vm.ru

ДЛЯ ТАКСИСТОВ ОБУСТРОЯТ 
КОМНАТЫ ОТДЫХА ➔ СТР. 7

В Мосгордуме выступили с предложением о том, чтобы 
в водительских удостоверениях ввели бы для таксистов 
отдельную подкатегорию. Эта мера поможет повысить 
качество и безопасность пассажирских перевозок в го-
родских такси. 

вопрос дня

Спасатель на льдину спустился с небес
У Самуила Маршака есть поэ-
ма «Ледяной остров» 
(1947) — про хирурга, кото-
рого отправили спасать по-
лярника. До острова, где на-
ходилась станция, не получа-
лось добраться ни на санях, 
ни на судне, условий для по-
садки самолета тоже не было. 
Врача пришлось сбросить 
на парашюте. «Но в мире та-
ких не бывало чудес,/ Чтоб 
доктор на землю спускался 
с небес,/ Верней, не на землю, 
а в воду — /В такую плохую 
погоду…» В 1946 году «Ве-
черка» написала о прототипе 
героя — Павле Буренине 
(1914–2000). А в 1964 году га-
зета сообщила о другом ге-
рое, который спустился по ве-
ревке в горящую квартиру 
и потушил пожар. 

Хирург-парашютист
«Вчера <…> в Москву приле-
тел гвардии капитан меди-
цинской службы П. И. Буре-
нин, который 2 июля 1946 
года совершил первый в исто-
рии Арктики парашютный 
прыжок и спас жизнь ранено-
му полярнику. В беседе с кор-

респондентом <…> П. И. Бу-
ренин рассказал: <…>
— …неожиданно меня кам-
нем понесло вниз. <…> Ока-
зывается, парашют был про-
рван. Пришлось дернуть коль-
цо запасного <…> Через две 
минуты я опустился в воду, ко-
торая образовалась на по-
верхности льда. Отстегнув па-
рашют, по пояс в воде я напра-
вился к берегу. Идти при-

шлось около километра. 
<…> Раненый научный со-
трудник полярной станции 
Беляков находился в тяжелом 
состоянии. <…> Операция 
прошла... благополучно. 
<…> Прошло 54 дня. К наше-
му острову подошло гидрогра-
фическое судно «Ост». На нем 
я был доставлен в бухту Тикси, 
а оттуда... вылетел в Москву»
(Из номера за 1946 год)

Юный пожарный
«Учащийся 7-го класса 381-й 
школы Владимир Костев подо-
шел к толпе, смотревшей, как 
из форточки квартиры на чет-
вертом этаже клубится... дым 
<…> Володя <…> взял ве-
ревку <…> и побежал в квар-
тиру на пятый этаж. Один ко-
нец... он привязал к балкон-
ной ограде, а другим концом 
обмотал себя и спустился на 
балкон горевшей квартиры. 
Проникнуть в квартиру можно 
было только через форточку 
<…> Володя увидел пламя 
под раскалившимся утюгом, 
который... хозяева забыли вы-
ключить <…> Володя выско-
чил на балкон. Кто-то из сосе-
дей бросил ему резиновый 
коврик. Он обмотал им элек-
трический провод и выдернул 
его из розетки <…>, потушил 
горящие скатерть и одеяло 
<…> Сегодня приказом на-
чальника Управления пожар-
ной охраны Москвы Владими-
ру Костеву объявлена благо-
дарность».
(Из номера за 1964 год)
Подготовила  МАРИЯ РАЕВСКАЯ 
maria.raevskaya@vm.ru

«Вечерняя Москва» в честь 95-летия газеты открыла рубрику «О чем писала «Вечер-
ка». Она уже выходит в нашем вечернем выпуске по четвергам. Теперь и в утреннем 
номере мы каждый вторник и каждую пятницу будем вспоминать самые интересные 
новости, которые волновали наших читателей ровно в этот день... много лет назад. 

Врач Павел Буренин («Вечерка» за 18 сентября 1946 года)
и пионер Володя Костев («ВМ» за 18 сентября 1964 года)

Строительство и ремонт

Работа и образование

Искусство
и коллекционирование

Юридические
услуги

Животные и растения

РЕКЛАМАЧастности

 ● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

 ● Ветритуал. Т. (495) 772-34-72 ● Ваша работа. Т. (967) 070-35-81

 ● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физ-
лиц. Т. (499) 409-91-42

 ● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63
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Как сохранить мир 
и обустроить Россию
18 сентября Советский Со-
юз стал участником Лиги 
Наций, а благодаря успеш-
ной наступательной опера-
ции Красной армии появи-
лось понятие «гвардей-
ская часть».
 
1640 год. В Киеве начался 
Церковный собор, утвер-
дивший православный ка-
техизис, которым впослед-
ствии руководствовалась 
Православная церковь.

1934 год. Союз Советских 
Социалистических Респу-
блик вошел в состав меж-
дународной организации 
Лига Наций. 
Ее главные цели: разору-
жение, предотвращение 
военных действий, обе-
спечение коллективной 
безопасности, урегулиро-
вание споров между стра-
нами путем дипломатиче-
ских переговоров, а также 
улучшение качества жизни 
на пла нете. 
С 28 сентября 1934-го 
по 23 февраля 1935 года 
в Лиге Наций было 58 госу-
дарств. Организация пре-

кратила существование 
в 1946 году.

1941 год. Понятие «гвар-
дейская часть» введено 
Ставкой Верховного Глав-
нокомандования Красной 
армии спустя несколько 
дней после ликвидации со-
ветскими войсками так на-
зываемого Ельнинского 
выступа во время Второй 
мировой войны. Ельнин-
ская наступательная опера-
ция вошла в историю как 
первое поражение вермах-
та в ходе войны.

1990 год. Сразу в двух со-
ветских изданиях — «Ком-
сомольской правде» и «Ли-
тературной газете» — опу-
бликована статья Алексан-
дра Солженицына «Как нам 
обустроить Россию? По-
сильные соображения». 
Он рассказал о своем виде-
нии идеальной для СССР 
политической системы 
и наиболее приемлемого 
государственного строя.

Календарь читала 
ИНЕССА ФОТЕВА 
i.foteva@vm.ru

день в день
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