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ЛЕТО В ГОРОДЕ ОБЩЕСТВО НЕДЕЛЯ МЭРА

Спастись от урагана
Он не страшен, 
если ты готов c. 7

И все закрутится!
Зачем нам столько 
инженеров c. 8

Сергей Собянин
Наградили столичных 
медиков c. 4

На «Запорожце» 
к Пушкину 

с. 20
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Когда возраст не помеха: 
легкие на подъем 
супруги Сергей Дарымов 
и Елена Дворецкая 
купили старенький автомобиль, 
чтобы отправиться на нем 
по пушкинским местам 

7 июля. Москвичи Елена Дворецкая и Сергей Дарымов готовы к путешествию по пушкинским местам на своем «Запорожце». Фото: Пелагия Замятина
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Говорят, бодливой корове Бог рогов не дает. На-
зываться коровой несколько обидно, но в целом 
поговорка — точно про меня. Вот, напри-
мер, я почти с рождения мечтала путеше-

ствовать! С тех самых пор, как родители взяли ме-
ня в два с половиной года в поход на байдарках. 
Не поверите, но отдельные дни этого путеше-
ствия по рязанской реке Пре помню так отчетли-
во, будто это было вчера. И первое острое разо-
чарование — не забылось. Я завороженно рас-
сматривала белые лилии, что встретились нам 
на каком-то изгибе реки. Это было неожиданно 
для всех, для взрослых тоже, а я от восторга даже 
хлопала в ладоши. Ведь точно такие были нарисова-
ны в одной из книжек со сказками, которую мне чи-
тали. И вот папа направил байдарку к лилиям, я при-
тянула цветок к носу... А он — фу! — ужасно, отврати-
тельно просто пах стиральным порошком: у мамы сто-
яла пачка такого под раковиной. Может, с этой 

«обманки» страсть к путешествиям во меня и разгорелась, 
ведь путешествие — это всегда открытие некой истины. 
Много путешествий было и в школе — о, походы! И в первые годы рабо-
ты — о, командировки! Казалось, так будет всегда. Но жизнь скорректи-
ровала достаточно ясно прописанный сценарий. Сменилось все: и канва 
происходящего, и действующие лица. Быть рабом обстоятельств непри-
ятно, но что делать, если они сложились так, а не иначе? Слушая рассказы 
знакомых, исколесивших полмира, я не завидовала им, нет, хотя и думала 
о корове и ее рогах чаще, чем хотелось бы. 
И вдруг что-то изменилось вновь: уже вроде бы без особого желания, 
но я поехала — туда, сюда... Недавно неожиданно для самой себя оказа-
лась в Смоленске. Не видела его несколько лет, считайте, влюбилась зано-
во, исходила вдоль и поперек до боли в ногах — укатали Смоленские гор-
ки. И город живет теперь во мне. И нет ответа на вопрос, что же мешало 
мне раньше собраться и поехать туда или в другое место? Боюсь, только 
привычка, некая удобно ленивая «оседлость».

Так получилось, что один из материалов этого номера 
я прочла до выхода газеты. История про супругов Елену 
Дворецкую и Сергея Дарымова зацепила меня обаянием 
героев, их жаждой жизни. Мне нравятся люди, упорно 
идущие к своей мечте. Эта пара показала, что не нужно 
ничего особенного, для того чтобы узнавать этот мир. 
И по большому счету нет разницы, что у тебя в руках — 
штурвал шхуны под алыми парусами или руль старенько-
го авто. Главное — дорога. И она бежит вперед — для вас. 

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

Пусть паруса 
целует ветер 
МНЕНИЕ Ольга Кузьмина nedelya@vm.ru

с. 20 СБЫЛАСЬ МЕЧТА! ОНИ ЕДУТ К ПУШКИНУ

Вближайшие дни в столи-
це будет преобладать тем-
пература +27–29 градусов, 
иногда достигая максиму-
ма — +30–31. В Подмоско-
вье столбики термоме-
тров будут показывать 
+24–29 гра дусов. 

Такой прогноз да-
ла ведущий специ-
алист информаци-
онного агентства 

«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова.
— До конца этой недели пре-
имущественно без осадков. 
А на следующей неделе, 
с 15 июля, в отдельные дни 
будут кратковременные дож-
ди, — рассказала синоптик. 
Впрочем, по ее словам, дли-
тельного периода засушли-
вой погоды — как в 2010 го-
ду — в средней полосе России 
не предвидится.
Между тем климат в столице 
становится значительно бо-
лее теплым. Недавно Москва 
даже перешла на новые кли-
матические нормы. Так, на-
пример, за период 1961–1990 
годов средняя температура 
января составляла –9,2, а за 
период 1991–2020 годов — 
–6,2 градуса. То есть в январе 
стало теплее на 3 градуса. 
По нормам 1961–1990 годов 
с такой температурой янва-
ря, как за последние 30 лет, 

Москва оказалась как бы 
километров на 300–350 юж-
нее! Теплее стало и летом. 
Средняя температура ию-
ля выросла на 1,6 градуса, 
августа — на 1,3 и июня на 
0,8 градуса. И это только 
начало! Эколог Мэтью Фиц-
патрик из Университета Мэ-
риленда составил карту из 
40 581 населенного пункта 
с описанием их погодных 
условий к 2080 году. Его си-
стема не просто сообщает 
данные, а приводит конкрет-
ное сравнение. Например, 
Москва через 60 лет клима-
тически будет напоминать... 
нынешний Краснодар. Так, 
по прогнозам ученого, сред-
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негодовая температура вы-
растет с +6,26 до + 12,7 гра-
дуса. А средняя температура 
июля повысится с +19,7 до 

+23,8 градуса. А в январе 
будет не –6,2 градуса, как 
сейчас, а +0,6 градуса. Это 
значит, что зимы, вероятнее 
всего, станут слякотными 
и бесснежными. Впрочем, 
до этого еще нужно дожить. 
А как нам справляться с жа-
рою сейчас?
— Главный совет — помень-
ше находиться на открытом 
солнце, непосредственно 
под солнечными лучами, 
чтобы не получить тепловой 
удар, — пояснила терапевт, 
врач высшей категории 
Лариса Алексеева. — Если 
выходите на улицу в самую 
жару, обязательно надевай-
те головной убор и всегда бе-
рите с собой бутылку воды. 
Дело в том, что на жаре пото-
отделение уси-
ливается, вы 
теряете больше 
жидкости, и ее 
дефицит нуж-
но восполнять. 
Ж е л а т е л ь н о 
пить  понем-
ногу, но буквально каждые 
четверть часа — так вода 
лучше усваивается. Кстати, 
желательно выжать в воду 
сок половинки лимона: в рас-
чете на литр. Подкисленная 
вода хорошо утоляет жажду. 
К тому же вы восполняете 
содержание в организме ви-
тамина С, который активно 
выводится вместе с потом.
Эксперт также советует на-
девать по возможности лег-
кую, свободную одежду из 
натуральных тканей. 
— Если вы занимаетесь спор-
том на улице или просто лю-
бите погулять, лучше делать 
это утром, когда еще не очень 
жарко. Можно и вечером, но 
в эти часы температура всег-
да выше: асфальт и здания 
отдают накопленное за день 
тепло, — пояснила Лариса 
Рувимовна. 
Еще один совет — надевать 
одежду светлых оттенков — 
она не так сильно притяги-
вает солнечные лучи. И ни-
какой синтетики — одежда 
должна «дышать».
— Если вам дурно, смочите 
прохладной водой внутрен-
нюю сторону рук от плеч до 
запястий. Это также помо-
гает слегка понизить давле-
ние, устранить головокру-
жение, — пояснила Лариса 
Алексеева.
По словам доктора, ледяной 
душ в жару противопока-
зан — слишком большая на-
грузка на сосуды из-за пере-
пада температур. А вот про-
хладный душ — в самый раз. 
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

Пейте больше 
воды с лимоном
и старайтесь 
пореже выходить 
под прямые 
солнечные лучи 

В ИЮЛЕ ВЫШЕ +35 ℃ ТЕМПЕРАТУРА 
ПОДНИМАЛАСЬ...

1920 1936 1938 2010

с. 7 

КУДА 
БЕЖАТЬ 
ОТ ГРОЗЫ 
И ГРАДА

36,8 35,5 35,1

38,2
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...попробовать 
фермерскую 
продукцию 
из регионов страны

Главное гастрономическое событие 
страны — фестиваль «Вкусы Рос-
сии» — проходит до 14 июля на 
ВДНХ. На площади у главного входа 
раскинулась большая ярмарка фер-

мерских продуктов, которые привезли более 300 произво-
дителей из 70 регионов. Для гостей работает ресторанный 
дворик с блюдами, приготовленными по народным рецеп-
там того или иного региона страны. Ежедневно проходит 
развлекательная программа с национальным колоритом. На 
сцене музыкальные номера представляют коллективы из 
Калмыкии, Чувашии, Саратовской, Нижегородской, Ярос-
лавской и Московской областей. Кроме того, взрослых и де-
тей ждут на кулинарных и ремесленных мастер-классах. Вход 
на все мероприятия свободный.

...лучше узнать 
любимый город

Жителей и гостей столицы с 10 июля 
по 30 октября приглашают принять 
участие в 230 тематических прогул-

ках, которые пройдут в рамках программы мэра Москвы 
«Мой район».
— Опытные гиды проведут москвичей и туристов почти по 
100 маршрутам. Причем 40 из них представят впервые. Всего 
в этом году такие познавательные прогулки пройдут в 77 рай-
онах города: Таганском, Бабушкинском, Можайском, Пре-
сненском, Вешняках, Хорошево-Мневниках, Раменках 
и многих других, — рассказала заммэра Наталья Сергунина.
Запись на бесплатные экскурсии осуществляется на сайте 
проекта «Гуляем по Москве» moscowwalking.ru.

...посетить 
столичные музеи 
бесплатно

Московская музейная неделя прой-
дет с 15 по 21 июля. Программа по-
зволяет жителям и гостям столицы 
в течение семи дней бесплатно посе-

тить экспозиции учреждений культуры. В акции участвуют 
самые популярные музеи столицы, среди которых Бородин-
ская панорама, Дарвиновский музей, Московский музей со-

временного искусства, Музей космонавтики, музеи-заповед-
ники «Коломенское», «Царицыно», «Кусково», «Кузьминки-
Люблино», «Измайлово», Музей Москвы и многие другие. 
Чтобы посетить любой из них, необходимо заблаговременно 
оформить бесплатный электронный входной билет на офи-
циальном сайте музея.

...вспомнить 
творчество 
самобытного 
режиссера

Серия кинопоказов, приуроченная 
к 95-летию со дня рождения писателя, 
режиссера и актера Василия Шукшина, 
пройдет в кинотеатре «Иллюзион» с 12 
по 20 июля. В программе не только ре-

жиссерские шедевры «Живет такой парень» и «Калина крас-
ная», но и менее известная картина «Ваш сын и брат», а также 
фильм Виктора Трегубовича «Даурия», где Шукшин сыграл 
одну из главных ролей. Все фильмы демонстрируются с плен-
ки 35 мм из коллекции Госфильмофонда России. Увидеть 
ленты можно бесплатно, зарегистрировавшись на просмотр 
на сайте кинотеатра illusion-cinema.ru.

...заняться 
китайским боевым 
искусством ушу 

Ушу — боевое искусство, направлен-
ное на развитие и гармонизацию 
всего тела. Освоить его помогут на 
новых занятиях в рамках проекта 

«Мой спортивный район». На тренировках участников по-
знакомят с навыками самообороны. В проекте доступны та-
кие разновидности ушу, как ушу-таолу (спортивное ушу) 
и чуаньтун (традиционное ушу). Кроме того, можно изучить 
боевое искусство тайцзицюань и заняться дыхательной гим-
настикой. Тренировки проходят в десяти парках два раза 
в неделю. Записаться на них можно на сайте mosgorsport.
timepad.ru.

НЕ ЗАБУДЬТЕ НА НЕДЕЛЕ...

ФОТОФАКТ
6 июля, суббота, 14:54
В столице на территории Олимпийского комплекса 
«Лужники» прошел День московского спорта. Яркое 
событие собрало на своих площадках более 157 ты-
сяч посетителей. В зоне экстремальных видов спорта 
участники соревнований на самокатах поборолись 
за титул чемпиона России. На снимке головокружи-
тельный трюк претендент на высокие места выполня-
ет под пристальным взглядом Владимира Ильича 
Ленина. 19-метровый памятник вождю мирового 
пролетариата установлен по соседству.

3 июля. Участница фестиваля «Вкусы России» Юлия Авилова де-
монстрирует свой товар. Фото: Наталья Феоктистова

Подготовила Ольга Маркова nedelya@vm.ru

7 июля. Москвичка Элина Абисалова показывает технику ушу на от-
крытии серии тренировок в саду «Эрмитаж». Фото: Мария Хапцова
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Подписано концессионное 
соглашение о строитель-
стве первой высокоскорост-
ной железнодорожной ма-
гистрали Москва — Санкт-
Петербург. Соглашение 
сроком на 40 лет подразу-
мевает создание инфра-
структуры высокоскорост-
ного железнодорожного 
транспорта между двумя 
крупнейшими мегаполиса-
ми страны, а также разра-
ботку высокоскоростных 
поездов.

■
Московским городским 
вокзалом «Печатники» 
за два года воспользова-
лись больше 2,2 миллиона 
человек. В планах — улуч-
шить пересадку на Люблин-
ско-Дмитровскую линию.

■
Москвичи в проекте «Актив-
ный гражданин» выбрали 
места для размещения 
47 межрегиональных кру-
глогодичных ярмарок. Это 
районы Бабушкинский, 
Дмитровский, Бескудни-
ковский, Бирюлево Запад-
ное, Зяб ли ко во, Преобра-
женское, Савелки, Марьина 
Роща и другие. Всего в сто-
лице открыта 71 межрегио-
нальная ярмарка.

■
Киностудия Горького про-
вела шесть бесплатных 
международных кино экс-
пе ди ций для московских 
школьников. С октября 
по июль Кинокампус Горь-
кого организовал тематиче-
ские поездки в Сербию, Бе-
лоруссию, Узбекистан, Ар-
мению, Казахстан и Турцию. 
Экспедиции прошли в рам-
ках проекта «Москва — го-
род кино».

Сергей Собянин
@MosSobyanin

СОЦСЕТИ

НЕДЕЛЯ МЭРА

Подготовила
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru

Заслуженные 
награды медикам

В рабочем графи-
ке мэра Москвы 
Сергея Собянина 
особое внимание 

было уделено вопросам бла-
гоустройства столичных 
улиц, развитию транспорта 
и поддержке медиков. 

Решаем 
важнейшую 
задачу

От их профессионализ-
ма зависят здоровье 

и жизни горожан. Они про-
водят до 100 миллионов при-
емов ежегодно. Труд меди-
ков востребован. В честь их 
профессионального празд-
ника мэр вручил лучшим ра-
ботникам здравоохранения 
заслуженные награды. 
В своем приветственном сло-
ве мэр отметил, что развитие 
здравоохранения — задача 
приоритетная. В следующем 
году завершится модерниза-
ция амбулаторного звена. 
Возводят новые больницы, 
реконструируют старые. 
— Стационары оснащают 
самым передовым обору-
дованием, в том числе с ис-
кусственным интеллектом, 
чтобы все жители могли 
получать качественную по-
мощь, — сказал он. 
Новейшие технологии, но-
вые здания — это все мас-
штабные реформы здраво-
охранения. Их обещают про-
должить — ведь к хорошему, 
к качественным переменам 
москвичи привыкают бы-
стро, и вот уже в медучреж-
дениях нужно еще выше под-
нимать планку сервиса.
— Это, конечно, большая, 
огромная задача, но вы ви-
дите, что мы от нее не отсту-
паем, — обратился к лауреа-
там Сергей Собянин, говоря 
о строительстве новых и ре-
конструкции существующих 
медицинских корпусов. — 
Если уже взялись реконстру-
ировать поликлиники, мы 
взяли не одну, а все! Этот 
процесс, я думаю, уже в сле-
дующем году завершится, 
и вся наша поликлиниче-
ская сеть будет на высоком 
уровне. 
Сергей Собянин подчеркнул: 
отдельное внимание столица 
уделяет доступности здраво-
охранения. Чтобы каждый 

москвич пришел к врачу 
и мог получить медпомощь 
высочайшего уровня.

Навести красоту
Сергей Собянин оценил 
ход  благоустройства 

улицы Академика Королева. 
Она стала уютным местом 
для прогулок. На централь-
ной магистрали Останкин-
ского района отремонтиро-
вали проезжую часть и обно-

вили тротуары, установили 
новые светофоры и стелы 
навигации. Появились энер-
госберегающие светильни-
ки. На современные замени-
ли 15 старых остановочных 
павильонов. Сейчас на про-
тяжении всей магистрали 
обустраивают газоны. 
— Наводим красоту здесь, 
делаем благоустройство 
комплексное от фасада до 
фасада, чтобы вся улица Ака-
демика Королева была как 

центральный проспект — 
красивой, удобной, долго-
вечной, чтобы не переделы-
вали каждый год, — сказал 
Сергей Собянин.
Приводят в порядок и терри-
тории во дворах: ремонти-
руют детские и спортивные 
площадки. Устанавливают 
архитектурные формы. 
В целом планы по благо-
устройству у города в этом 
году большие — свыше двух 
с половиной тысяч объектов. 

И это не только улицы и дво-
ры, но и пруды, стадионы, 
парки и скверы.

Повысят 
транспортную 
доступность

В Москве в этом году по-
строят еще 14 новых 

путепроводов. Как сообщил 
Сергей Собянин, всего с 2011 
года реализовано 24 проекта 
по их строительству и рекон-
струкции.
Среди проектов, которые 
будут завершены в этом го-
ду, мэр отметил путепровод 
через пути первого Москов-
ского центрального диаме-
тра, соединяющий Дубнин-
скую с улицей Хачатуряна. 
Его достроят уже в третьем 
квартале.
Кроме того, на неделе Сергей 
Собянин утвердил проект 
планировки участка Рубле-
во-Архангельской линии 
метро от станции «Липовая 
Роща» до «Ильинской». 
— Участок длиной шесть 
километров пройдет под 
землей. На нем будет две 
станции: «Рублево-Архан-
гельское»  и «Ильинская», — 
уточнили в мэрии города.

4 июля. Мэр Москвы Сергей Собянин (в цен-
тре) на улице Академика Королева общает-
ся с местными жителями, семьей Карпухи-
ных, — Викторией (справа от мэра), Егором 
и их детьми Максимом и Алисой

тысяча москвичей
передали гуманитар-
ную помощь жителям 
новых регионов. 
Участники акции 
«Москва помога-
ет» собрали около 

1400 тонн гумпомо-
щи. Акцию также 

поддержали 520 ор-
ганизаций, сообщил 
Сергей Собянин. 

ЦИФРА

61

5 июля. Вручение государственных и городских наград группе медицинских работников. Награжде-
ние прошло в Белом зале столичной мэрии
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Московскую куль-
туру сложно пред-
ставить без чая. 
Это один из стол-

пов, на которых много лет 
держится гостеприимство 
нашего города. Сегодня — 
самое время вспомнить тра-
диции.
Мэр столицы Сергей Со-
бянин пригласил жителей 
и гостей города на новый се-
зон фестиваля «Московское 
чаепитие»: он проходит на 
Тверской площади. Здесь 
можно попробовать огром-
ное количество вариаций 
традиционного напитка. 
— С чаем в городе 
с в я з а н о  о ч е н ь 
многое: от раз-
вития общепи-
та до органи-
зации крупных 
произв одс тв 
и инвестирова-
ния средств в от-
расль. В импорте 
России чай зани-
мал первое 

место — объемы были ко-
лоссальные. Из Китая везли 
белый, красный, желтый, 
зеленый чай — все то, что 
не поставляли в Европу или 
Америку. У нашего государ-
ства были особые привиле-
гии по ввозу лучших сортов 

чая, — отмечает шеф-повар 
ресторана русской кухни 
«Матрешка», автор книг 
Влад Пискунов.

Сегодня столица активно 
возрождает забытые тради-
ции, и городские фестивали 
играют здесь одну из важ-
ных ролей. 
В наступившую летнюю 
жару главной звездой фе-
стиваля «Московское чае-
питие» решено сделать 
легендарный ледяной чай. 
Этот освежающий напиток, 
история которого насчиты-
вает не один век, получил 
новую жизнь благодаря кро-
потливой работе историков 
и кулинаров. Опираясь на 
архивные документы, вклю-
чающие переписку членов 
царской семьи и известных 
деятелей искусства, москов-
ские рестораторы воссозда-
ли аутентичные рецепты 
ледяного чая.
Особый интерес представля-
ют чайные купажи, которые 
предложено оценить гостям 
фестиваля. Напитки можно 
не только бесплатно проде-
густировать, но и проголо-
совать за понравившийся 
вариант через сервис «Ак-
тивный гражданин». Побе-
дитель будет торжественно 
объявлен в День города.
Благодаря этому конкур-
су у столицы появится еще 

од и н  у н и к а л ь н ы й 
вкус, который войдет 
в копилку традиций 
н а р а в н е  с  т о р т о м 
«Москва» и другими 
сладкими символами 
нашего города. 
В продаже на Твер-
ской площади есть 
и важные составля-
ющие «Московского 

чаепития» — варенья, сла-
дости и джемы.
— Предлагаем большой 
ассортимент сибирских 
сладостей — от ароматного 
меда и душистого варенья 
до нежных конфет и хру-
стящих орехов. Попробуйте 
традиционные лакомства, 
сделанные по старинным 
рецептам, — приглашает 
продавец Инна Кислицкая.
Можно выбрать томские 
конфеты с нежной начин-
кой, авторский мармелад 
и богатые витаминами ке-
дровые орешки.
Помимо этого, на площад-
ке предлагают приобре-
сти сувениры, в том числе 
и фирменный фарфоровый 
сервиз с изображением до-
стопримечательностей сто-
лицы. Его сделали в красных 
тонах, похожим на оформле-
ние торта «Москва». 
Для истинных ценителей 
чайной культуры рестораны 
подготовили эксклюзивные 
чайные сеты. До 31 августа 
гурманы смогут насладить-
ся разнообразием вкусов 
на верандах ресторанов, 
а с 15 июля по 8 сентября — 
тематические тележки «Мо-
сковского чаепития» можно 
будет встретить на улицах 
и в парках города.

ФЕСТИВАЛЬ МОСКОВСКОЕ ЧАЕПИТИЕ 
РАДУШНО ПРИГЛАШАЕТ ЖИТЕЛЕЙ И ГОСТЕЙ 
ГОРОДА В ПУТЕШЕСТВИЕ ВО ВРЕМЕНИ. СОБЫТИЕ, 
ГДЕ КАЖДЫЙ СМОЖЕТ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В ВЫБОРЕ ГЛАВНОГО ЧАЙНОГО ВКУСА СТОЛИЦЫ, 
ПРОДЛИТСЯ ДО 15 СЕНТЯБРЯ

Время 
пить чай
со льдом

— С чаем в городе 
с в я з а н о  о ч е н ь 
многое: от раз-
вития общепи-
та до органи-
зации крупных 
произв одс тв 
и инвестирова-
ния средств в от-
расль. В импорте 
России чай зани-
мал первое

Василиса 
Чернявская

Напиток Целебные свойства растений для организма

Взвары
Сушеные фрукты и ягоды — настоящая витаминная кладо-
вая. Малина и клюква, вишня и яблоки — в горячие настои 
из них добавляли мед и ароматные травы.

Отвар 
иван-чая — 
«русский чай» 

Первые упоминания о напитке из иван-чая датируются еще 
XII веком. Растение содержит танин, который снимает вос-
паления, борется с бактериями, укрепляет стенки сосудов. 

Отвар 
шиповника

Наши предки знали, что отвары из сушеного шиповника — 
прекрасное витаминное средство, укрепляющее здоровье. 

Морковный 
чай

Сушили для приготовления напитка и морковь. При этом 
в ход шли и вершки, и корешки, которые мелко нарезали. 
Напиток помогает при кашле, укрепляет иммунитет, выво-
дит токсины из организма.

Травяные 
отвары

Полезные свойства трав издревле ценились на Руси. На-
питки, приготовленные на их основе, не только утоляли 
жажду, но и лечили хвори. Так, душица помогала при 
лечении простудных заболеваний и головных болей, на-
питок из зверобоя пили при бессоннице и проблемах ЖКТ, 
ромашку заваривали для поднятия настроения, а крапи-
ву — для остановки кровотечений.

Чай из черной 
смородины

Неслучайно в славянской мифологии реку, отделяющую 
мир живых от мира мертвых, назвали Смородина. Полез-
ными у растения считаются не только листья, но и цветы, 
почки, ягоды. Наши предки верили, что напиток из смо-
родины способен излечить практически любую болезнь. 
Отвары из листьев хорошо работают при лечении хрони-
ческого гастрита и анемии. Ягоды — эффективная про-
филактика заболеваний сердечно-сосудистой системы 
и атеросклероза.

ЗАВАРИКА КРАПИВКИ!
Чай на Руси появился в первой половине XVII века. По-настоящему популярным он 
стал спустя два столетия. А что же пили наши предки до того, как узнали его вкус?

1 июля. Продавец 
Инна Кислицкая 
приглашает 
горожан к пави-
льону на фести-
вале «Москов-
ское чаепитие». 
Фото: Пелагия 
Замятина

ш

Морков
чай

равяные 
рым 

жно 
оде-

-

Трав
отвары

ур-
ще

Чай из ч
смородины

р

Тематические 
тележки с вкусными 
наборами появятся 
на улицах и в парках 
столицы 

Подготовила Ольга Маркова nedelya@vm.ru
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Перегорела лам-
почка в подъезде, 
образовался за-
пах от мусоропро-

вода, не убрано во дворе? 
Раньше,  чтобы решить 
эти вопросы, 
н у ж н о  б ы -
ло звонить 
в управляю-
щую компа-
нию или лич-
но идти туда, чтобы оста-
вить заявку. Теперь все ста-
ло гораздо проще и функци-
ональнее благодаря проекту 
правительс тв а Москвы 
«Электронный дом». Эта 
уникальная современная 
платформа помогает не 

только оперативно связы-
ваться с управляющей ком-
панией и оставлять заявки 
н а  р е м о н т  и л и  у б о р к у 
в подъезде или во дворе, но 
и проводить онлайн общие 
собрания собственников 
и устраивать опросы среди 
жильцов. 

Неожиданный 
результат

Москвич Дмитрий Вто-
ров живет в районе Ра-

менки. Недавно он и его со-
седи столкнулись с непри-
ятной ситуацией: возле му-
с о р о п р о в од а  н а  э т а ж е 
появилась грязь, а по подъ-
езду распространился не-
приятный запах. 
— Я приверженец совре-
менных технологий, поэто-
му решил протестировать 
платформу «Электронный 
дом». Много слышал о ней, 
но ранее не пользовался. 
Не было такой необхо-

димости, — 
рассказал он 
«Вечерке». 
Д м и т р и й 
скача л мо-
бильное при-

ложение, авторизовался 
в системе и через раздел «За-
явки» отправил обращение 
в ГБУ «Жилищник района 
Раменки».
— Я сделал несколько фото-
графий, чтобы управляю-
щая компания увидела, что 

конкретно я прошу испра-
вить, а также в обращении 
указал детальное описание 
проблемы. Все заняло у ме-
ня буквально пять минут, — 
отметил он. 
Отправив заявку, москвич 
стал ждать результата. 
— Думал, что в лучшем слу-
чае через недельку мне от-
ветят. Каково же было мое 
удивление, когда меньше 

чем через сутки в приложе-
нии я увидел подробней-
ший фотоотчет и сообще-
ние о проделанной работе. 
Честно скажу, смотрел на 
фотографии свежепокра-
шенного пространства у му-
соропровода и вымытого 
этажа и не верил своим гла-
зам. Думал, что фотошоп, 
пока лично не убедился, что 
наш «Жилищник» действи-
тельно все сделал быстро 
и качественно! — рассказы-
вает Дмитрий Второв.

Реагируют 
оперативно

Специалист договор-
ного отдела ГБУ «Жи-

лищник района Раменки» 
Роман Кардаев рассказал 
«Вечерке», что на обраще-
ния граждан учреждение 
старается реагировать опе-
ративно, а через «Электрон-
ный дом» это делать еще 
и удобно. 
— Если раньше 
мы по старинке 
обходили кварти-
ры, собирали под-
писи с жильцов, 
то сейчас, напри-
мер,  собрание 
собственников по 
любому вопросу, 
который касается 
дома или двора, можно про-
вести онлайн, — пояснил 
Роман Кардаев. 
В качестве примера он при-
вел простые бытовые исто-
рии, когда жители просят 
перекрасить урну в другой 
цвет или установить лавоч-
ку возле подъезда. 
— Чтобы мнение по вопро-
су было общим, в «Элек-
тронном доме» можно ини-
циировать общее собрание 

собственников и принять 
итоговое решение. А мы 
уже выполним просьбу 
жильцов, если за нее про-
голосует большинство, — 
уточнил сотрудник управ-
ляющей компании. 
Роман Кардаев подчеркнул, 
что система голосования 
абсолютно безопасна и про-
зрачна, то есть никто из по-
сторонних за жителей про-
голосовать не сможет, а все 
данные надежно хранятся 
в защищенной системе. 
Это дает возможность мо-
сквичам быть уверенными 
в том, что их голос учтут 
обязательно. 
— Мы видим, что актив-
ность жителей в «Электрон-
ном доме» растет. Конечно, 
старшему поколению быва-
ет иногда тяжеловато разо-
браться, но появляется все 
больше продвинутых пен-
сионеров, которые также 
активно пользуются плат-
формой, — добавил он.

Примечательно, что в це-
лом с 2020 года к цифро-
вому сервису подключи-
лось более 99 процентов 
многоквартирных домов 
столицы. Это значит, что 
практически у каж дого 
горожанина есть возмож-
нос ть решать бытовые 
и коммунальные вопросы, 
оплачивать коммунальные 
услуги, а также общаться 
с соседями онлайн.  

Помимо «Электронно-
го дома» в столице 
есть немало других по-
лезных цифровых сер-
висов. 
■  «Электронная меди-
цинская карта» — 
можно посмотреть 
результаты анали-
зов, исследований, 
записаться к врачу, 
посмотреть описа-
ние приема и реко-
мендации доктора 
из любой точки мира 
онлайн. 

■  «Активный гражда-
нин» — голосования 
по вопросам благо-
устройства и реали-
зации значимых го-
родских проектов. 

■  «Наш город» — за-
явки онлайн по во-
просам благоустрой-
ства, дорожных ра-
бот и других обще-
городских тем. 

■  «Московская элек-
тронная школа» — 
портал для детей 
и их родителей с би-
блиотекой полезных 
материалов, распи-
санием уроков, до-
машними задания-
ми, системой учета 
прохода и пи тания. 

■  «Московский транс-
порт» — расписание 
городского транс-
порта, планирование 
маршрутов, попол-
нение карты «Трой-
ка», карта метро, за-
каз сервиса «По пу-
ти» и многое другое.

В ТЕМУ

Горожане могут быть 
уверены: их личные 
данные надежно 
хранятся 
в защищенной системе 

ЦИФРОВЫЕ 
СЕРВИСЫ
ВСЕ АКТИВНЕЕ 
УЧАСТВУЮТ В НАШЕЙ 
ПОВСЕДНЕВНОЙ 
ЖИЗНИ. А БЫТОВЫЕ 
ВОПРОСЫ 
В МНОГОКВАРТИРНЫХ 
ДОМАХ МЕГАПОЛИСА 
СЕГОДНЯ ПОМОГАЕТ 
РЕШИТЬ ЖИТЕЛЯМ 
ПЛАТФОРМА 
ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОМ

Электронный 
управдом

Марьяна Шевцова

УМНЫЙ ГОРОД

С помощью 
«Электрон-
ного дома» 
жители могут 
решить мно-
гие вопросы: 
от уборки 
в подъезде 
до организа-
ции собрания 
собственников

SH
U

TT
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K
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OD
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ФУНКЦИОНАЛ СЕРВИСА ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОМ

Онлайн-диспетчерская

Сервис доступен

Для доступа нужно

Гостевой доступ для род-
ственников и других 
жильцов квартир

Общие собрания 
собственников онлайн

Создание опросов, 
участие в опросах

Общедомовая 
доска объявлений

на сайте 
ed.mos.ru

Зайти по логину 
и паролю от учетной 
записи на mos.ru

Ввести или подтвердить 
адрес в разделе «Мои 
адреса»

в мобильном приложении 
«Электронный дом Москва»

Информация 
о ЖКХ доступным 
языком: законы, 
инструкции, статьи

Передача 
показаний 
счетчиков, 
оплата ЖКУ

Новости дома и района, 
чат с соседями
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Если под рукой окажутся 
лист фанеры, пустой кар-
тонный или пластмассовый 
ящик, доска, воспользуйтесь 
ими как при кры тием. 

На открытой 
местности

1Первым делом отклю-
чите  сотовый телефон 

и  другие  элек тронные 
устройства. Не прячьтесь 
под высокими деревьями, 
особенно одиноко стоящи-
ми. Постарайтесь найти 
ложбину, овраг или другое 
естественное углубление 
и укройтесь в нем.

2 Во время грозы нель-
зя купаться в водоемах 

и лучше держаться подаль-
ше от берега. 

5 Когда убедитесь, что ура-
ган закончился, решив 

выйти из дома, обязательно 
осмотритесь: нет ли нависа-
ющих предметов и частей 
конструкции, оборванных 
проводов.

На улице
1Если ураган застал вас 

на улице, найдите на-
дежное укрытие: метро, 
подземный переход, проч-
ное здание. Держитесь по-
дальше от мостов, эстакад, 
линий электропередачи, 
рекламных щитов и дере-
вьев.

2 Помните об опасностях, 
которые представляют 

собой  летящие осколки че-
репицы, шифера, сорванные 
дорожные знаки. Как защи-
титься от них? 

форточки и окна и отойдите 
от них, чтобы не поранить-
ся осколками стекла в слу-
чае, если окно вдруг разо-
бьется. Самые безопасные 
места в квартире — ванная 
комната, туалет, кладовые 
или даже прочные шкафы. 

2 Принюхайтесь: не ощу-
щается ли запах газа. 

Огонь нельзя зажигать до 
тех пор, пока не будет уве-
ренности, что обошлось без 
утечек. 

3 Также нельзя пользо-
ваться лифтами — если 

здание обесточат, вы ока-
жетесь заперты в кабине. 
Включать электрические 
приборы разрешается лишь 
после того, как они будут 
тщательно просушены. 

4 После того как ветер 
стих, не спешите вы-

ходить на улицу: через не-
сколько минут шквал мо-
жет повториться.

Как прятаться от 
жары «Вечерка» 
уже писала, но ку-
да бежать от гро-

зы и града? Старший ин-
спектор отдела экстренного 
реагирования ГУ МЧС Рос-
сии по городу Москве Влади-
мир Гуреев рассказал нам 
о нескольких важных прави-
лах поведения при чрезвы-
чайной погодной ситуации.

В квартире

1Во время ливней по воз-
можности оставаться до-

ма или на работе и воздер-
жаться от поездок на лич-
ном автотранспорте. На-
ходясь в момент непогоды  
в помещении, закройте все 

РЕКОРДНАЯ ЖАРА СВОИ ПОЗИЦИИ 
СДАВАТЬ НЕ СОБИРАЕТСЯ. НО ВСЛЕД ЗА ВЫСОКОЙ 
ТЕМПЕРАТУРОЙ ВСЕГДА ПРИХОДИТ ХОЛОДНЫЙ 
ФРОНТ С УРАГАНАМИ, ЛИВНЯМИ И ГРАДОМ. 
ВЕЧЕРКА СОБРАЛА СОВЕТЫ, КАК ВЕСТИ СЕБЯ 
ПРИ ТАКОЙ ПОГОДЕ

Опасайтесь ураганов

Анастасия 
Старостина

В августе 2010 года
в столице образова-
лась сильнейшая ды-
мовая завеса — смог 
от горящих при силь-
ной жаре торфяников 
в подмосковной Шату-
ре. От аномалии по-
страдали более 300 че-
ловек.

■
В июле 2012 года
в Краснодарском крае, 
на реке Адагум, случи-
лось сильнейшее на-
воднение. Паводок 
привел к гибели 
171 человека, затопле-
нию города Крымска. 
Пострадали более 
34 тысяч человек.

■
В мае 2017 года в Мо-
скве и Подмосковье 
от сильного урагана 
погибли 18 человек. 

■
20 июня 2024 года 
на Москву обрушились 
мегаливень и ураган. 
Пострадали более 
100 человек. А между 
Лобней и Шереметье-
во, под Истрой, в райо-
не Лосино-Петровско-
го, наблюдались 
смерчи. 

■
5 июля 2024 года (по-
сле аномальной 
35-градусной жары 
накануне) жителей 
столицы и Подмоско-
вья испытал на проч-
ность ураган «Ор-
хан», обрушивший 
на них ливни, грозы 
и смерчи. 

ИСПЫТАНИЕ 
НА ПРОЧНОСТЬ

Если вам или кому-то рядом в слу-
чае природного катаклизма пона-
добится помощь, звоните по теле-
фонам 101, 112 или по единому 
телефону доверия ГУ МЧС России 
по г. Москве (495) 637-31-01

ВАЖНО

3 Велосипед и мотоцикл, 
как и другие металличе-

ские предметы, — потенци-
альные цели удара молнии. 
Если гроза застала вас во 
время поездки, уложите их  
на землю и отойдите на рас-
стояние не менее 30 метров.

На дороге 

Если гроза застигла вас за 
рулем, прекратите движе-
ние и переждите непогоду 
на обочине или на автосто-
янке, подальше от высоких 
деревьев. Закройте в маши-
не окна, опустите антенну 
и оставайтесь в автомобиле.
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онные технологии: стать 
программистами или ИТ-
спе циа лис та ми собираются 
дети 26 процентов опро-
шенных. На втором ме-
сте — инженерные специ-
альности (12 процентов). 
На третьем — специально-
сти в области фундамен-
тальной или прикладной 
науки (10 процентов). Дети 
девяти респондентов гото-
вятся стать учителями. 
Семь процентов родителей 
заявили, что их дети хотят 
быть врачами.
— Здесь тоже все очевидно: 

дети идут на профессии, 
которые наиболее вос-
требованы на рынке 
труда и, как правило, 
хорошо оплачивают-

ся, — пояснила незави-
симый HR-эксперт Зулия 

Лоикова. — Не так давно 
я искала вакансию для ай-
тишника средней квали-
фикации. И нашла: с зар-
платой 400 тысяч рублей.
Что касается профессии 

инженера, то, как считает 
Валерий Выжутович, пре-
подаватель НИУ ВШЭ, она 
сейчас тоже очень востре-
бована.
— В топ-10 востребованных 
технических специалистов 

сегодня входят на-

ладчик производственного 
оборудования, инженер-
технолог производства, опе-
ратор станков с программ-
ным управлением, инженер 
сельскохозяйственного про-
изводства, инженер-кон-
структор микроэлектрони-
ки, инженер-схемотехник 
и инженер-электроник, — 
пояснил Выжутович.

Социальные 
лифты

Виталий Караев счита-
ет, что в советское вре-

мя профессия инженера 
была реальным социаль-
ным лифтом.

— Очень часто ее получали 
дети рабочих и колхозни-
ков, то есть для семьи это 
был рост. С одной сторо-
ны, профессия инженера 
в позднесоветское время 
не очень-то хорошо опла-
чивалась:  пресловутые 
«120 в месяц». Притом что 
высококвалифицирован-
ный рабочий мог получать 
200–250 и даже больше, — 
говорит эксперт. — Но ин-
женер имел ряд преиму-
ществ. Во-первых, высшее 
образование и, как след-
ствие, должность. Он был 
небольшой, но начальник, 
мог в отличие от рабочего 
легко попасть в кабинет ди-
ректора завода. Он мог ра-
сти: бригадир, начальник 
цеха, главный инженер, 
директор... Во-вторых, ра-
ботал чаще всего не в цеху, 
а каком-никаком офисе. 
В-третьих, и это главное, 
инженерам как молодым 
с п е ц и а л и с т а м  о б ы ч н о 
в первую очередь давали 
квартиры. В период инду-
стриализации профессия 
инженера и вовсе позволя-
ла быстро расти — в карье-
ре, зарплате, социальном 
статусе. 
Однако позже, поясняет 
эксперт, профессия инже-
нера сильно «просела».
— Их подготовили зна-
ч и т е л ь н о  б о л ь ш е ,  ч е м 

Сервис по поиску 
работы Superjob.
ru провел опрос 
родителей: «Вы 

бы ни за что не хо-
тели, чтобы ваш 
ребенок стал... 
(пожалуйста, на-
пишите самые не-
приемлемые про-
фессии для ваше-
го ребенка/де-
тей)».  В  чис ло 
самых  неприемлемых, 
по версии московских 
мам и пап, вошли двор-
ник, кассир, уборщик, 
разнорабочий, охран-
ник, водитель, офици-
ант, курьер.
— Логично. Люди на-
звали профессии, где 
работа не требует вы-
сокой квалификации 
и при этом, как пра-
вило, плохо оплачива-
ется. Плюс практически 
исключает карьерный 
рост, — пояснил канди-
дат социологических 
наук преподаватель 
МГУ Виталий Кара-
ев. — В Москве, об-
ратите  внимание, 
в  п е р е ч и с л е н н ы х 
профессиях задей-
ствованы в основном 
либо мигранты, либо 
жители регионов, ра-
ботающие вахтовым 
ме тодом.

Инженеры 
и техники

Кем же хотят видеть ро-
дители своих детей? 

Согласно другому опросу 
этого же портала, среди аби-
туриентов вузов самое по-
пулярное направление 
в 2024 году — информаци-

Никита Миронов

ВЫБОР ПРОФЕССИИ
ВО ВСЕ ВРЕМЕНА БЫЛ НЕПРОСТЫМ 
ДЕЛОМ, НО СЕГОДНЯ ПОДРОСТКИ И ИХ 
РОДИТЕЛИ МОГУТ ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ 
НА РЕАЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ЭКОНОМИКИ

Чтобы всё 
крутилось! Семь процентов родителей 

заявили, что их дети хотят 
быть врачами.
— Здесь тоже все очевидно: 

дети идут на профессии, 
которые наиболее вос-
требованы на рынке 
труда и, как правило, 
хорошо оплачивают-

ся, — пояснила незави-
симый HR-эксперт Зулия 

Лоикова. — Не так давно 
я искала вакансию для ай-
тишника средней квали-
фикации. И нашла: с зар-
платой 400 тысяч рублей.
Что касается профессии 

инженера, то, как считает 
Валерий Выжутович, пре-
подаватель НИУ ВШЭ, она 
сейчас тоже очень востре-
бована.
— В топ-10 востребованных 
технических специалистов 

сегодня входят на-

ладчик производственного 
оборудования, инженер-
технолог производства, опе-
ратор станков с программ-
ным управлением, инженер 
сельскохозяйственного про-
изводства, инженер-кон-
структор микроэлектрони-
ки, инженер-схемотехник 
и инженер-электроник, — 
пояснил Выжутович.

Социальные 
лифты

Виталий Караев счита-
ет, что в советское вре-

мя профессия инженера 
была реальным социаль-
ным лифтом.

женер имел ряд преим
ществ. Во-первых, высш
образование и, как сле
ствие, должность. Он б
небольшой, но начальни
мог в отличие от рабоче
легко попасть в кабинет д
ректора завода. Он мог р
сти: бригадир, начальн
цеха, главный инжене
директор... Во-вторых, р
ботал чаще всего не в це
а каком-никаком офи
В-третьих, и это главно
инженерам как молоды
с п е ц и а л и с т а м  о б ы ч
в первую очередь дава
квартиры. В период инд
стриализации професс
инженера и вовсе позвол
ла быстро расти — в кар
ре, зарплате, социальн
статусе. 
Однако позже, поясня
эксперт, профессия инж
нера сильно «просела».
— Их подготовили зн
ч и т е л ь н о  б о л ь ш е ,  ч
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ФЕССИИ
Л НЕПРОСТЫМ 
ПОДРОСТКИ И ИХ 
РИЕНТИРОВАТЬСЯ 
ЕБНОСТИ 
ОНОМИКИ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Сергей Собянин
мэр Москвы

В конце 2023-го начал 
работу центр «Профес-
сии будущего» на улице 
Щепкина. Здесь есть 
75 коротких образова-
тельных программ, а ра-
бочим специальностям 
обучают на производ-
ственных площадках. 
Школьники девятых 
классов могут пройти 
программу комплексной 
профориентации и по-
знакомиться с предста-
вителями колледжей.

Школьник Грачев 
Николай со своей 
разработкой 
на фестивале 
«Инженеры бу-
дущего — 2023». 
Фото: Наталья 
Феоктистова

Я так 
учусь

В инженерных классах 
225 школ столицы учат-
ся 10,8 тысячи старше-
классников. Они углу-
бленно изучают физику, 
химию, математику 
и информатику. Про-
грамма обучения в этих 
классах включает пред-
профессиональные 
спецкурсы «Инженер-
ный практикум» и «Тех-
нологии современного 
производства». 
Партнерами проекта яв-
ляются 30 столичных 
вузов и два научно-ис-
следовательских инсти-
тута. 
На инженерном практи-
куме ребята изучают 
техническую механику, 
учатся работать с элек-
троизмерительными 
приборами, занимаются 
робототехникой, осваи-
вают технологии 
3D-печати и различные 
способы обработки ма-
териалов.
Выпускников инженер-
ных классов ждут в кол-
леджах и на строитель-
ных, инженерных и дру-
гих технических фа-
культетах московских 
вузов.

РАСТЕТ СМЕНА
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требовалось экономике. 
В период заката СССР чис-
ло инженеров превысило 
пять миллионов, и многие 
из них шли уже не на про-
изводство, а в разного ро-
да НИИ, где занимались 
зачастую не пойми чем. 
В 1990-е, когда заводы на-
чали массово закрываться, 
а в НИИ перестали платить, 
масса инженеров подалась 
в «челночный» бизнес. Про-
фессия инженера стала 
«черной меткой» — работу 
не найдешь.
Как пояснил эксперт, си-
туация начала меняться 
в начале нулевых. Стали 
возрождаться многие ста-
рые и открываться новые 

производства. Профессия 
инженера вновь стала вос-
требованной.
— Сейчас одна из главных 
стоящих перед Россией за-
дач — технологический су-
веренитет, о чем не раз го-
ворил президент Путин, — 
рассказывает политолог 
Григорий Савельев. — За-
пад продавать нам техно-
логии не будет. Китаю это 
тоже неинтересно: ему вы-
годно, чтобы мы покупали 
у него готовую продукцию. 
Поэтому выход у нас один — 
создавать собственные тех-
нологии и по ним произво-
дить товар. Ведь сегодня 
мы с Китаем лучшие дру-
зья, а что завтра будет? Так 

что профессия инженера 
становится стратегически 
важной. Такой же, как про-
фессия военного. 
Не зря в школах Москвы, 
например, массово откры-
вают инженерные классы.

Возрождение 
профессии

Финансовый аналитик 
Артем Извольский счи-

тает, что в ближайшее вре-
мя будут расти спрос и зар-
п л а т н ы е  п р е д л о ж е н и я 
в сфере промышленности.
— Рост промышленного 
производства в России, по 
данным Росстата, в 2023 

году составил 3,5 процен-
та. А в Москве — 16,2 про-
цента, то есть в 4,5 раза вы-
ше, — говорит эксперт. 
В 2023-м объем отгружен-
ных товаров промышлен-
ных предприятий города со-
ставил 10,6 триллиона руб-
лей, что на 55 процентов вы-
ше (в сопоставимых ценах), 
чем в 2016-м. В 3,5 раза 
увеличился выпуск одежды, 
в 2,1 раза — электрического 
оборудования. На подъеме 
производство в таких клю-
чевых отраслях, как фар-
мацевтика (плюс 40 про-
центов), автомобилестро-
ение (плюс 40,4 процента), 
микроэлектроника (плюс 
25,2 процента).

— Я не удивляюсь,  что 
уже примерно половина 
московских школьников 
идет не в вузы, а в коллед-
жи. В реальном секторе 
экономики стало намного 
проще найти работу, и зар-
платы здесь уже сопостави-
мы с «офисными», а часто 
и превышают их, — пояс-
нил Извольский.
По сути, мы наблюдаем про-
мышленный бум. Москва 
уже не только «город офи-
сов», но и вновь промыш-
ленный центр. И для такого 
роста нам уже остро нужны 
молодые кадры.
По данным того же Superjob, 
с нехваткой сотрудников 
в 2024 году столкнулись 
85 процентов российских 
компаний. Топ самых «дефи-
цитных» на рынке труда — 
водители грузовых автомо-
билей, машинисты спец-
транспорта, разнорабочие 
и инженеры. И платят про-
фессионалам довольно при-

лично. Эксперты «Авито Ра-
боты» составили рейтинг са-
мых высокооплачиваемых 
рабочих специальностей 
в России, изучив средние 
зарплатные предложения 
за I полугодие года. Итак, во-
дителям-дальнобойщикам 
работодатели готовы пред-
ложить 190 тысяч рублей 
в месяц. Это на 39 процентов 
больше, чем в I полугодии 
прошлого года. 
На втором месте буриль-
щики — 147 тысяч рублей, 
что на 66 процентов боль-
ше по сравнению с первым 
полугодием 2023 года. На 
третьем месте горные ма-
стера со средней зарплатой 
139 тысяч рублей в месяц 
и ее ростом на 29 процентов 
за год.
Что же получается? Идти 
на рабочие специальности, 
быть инженером или спе-
циалистом на производ-
стве становится престижно 
и выгодно.

Люблю свою 
работу, потому 
что, когда я туда 
прихожу, там 
начинает 
крутиться то, 
что безменя 
не крутилось.
Георгий Иванович
слесарь, герой фильма 
«Москва слезам не верит»

87,8 тысячи рублей составляет в Москве, по дан-
ным сайта Работа.ру, средняя зарплата инженера. 
В среднем по России — 68,7 тысячи рублей. В сто-
лице открыты более 35 тысяч инженерных вакансий. 
Минимально работодатели пред лагают 68 тысяч
рублей в месяц, максимально — от 200 тысяч.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Кадр из фильма «Москва слезам не верит» (1979). Алексей Баталов в роли слесаря Гоши
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Хочу сдать квартиру 
в Москве, чтобы все 
было по закону. Как 

это выгоднее сделать? 
Петр Прохорчук, 
район Ивановское
Для многих москвичей «лиш-
ние» квадратные метры 
являются хорошим подспо-
рьем. Однако, сдавая жилье, 
следует знать и выполнять 
законодательные правила.
— На доход, полученный 
за сдачу квартиры, нужно 
платить налоги, — отмечает 
специалист по работе с не-

движимостью Екатерина 
Соколовская. — Для этого 
нужно зарегистрировать-
ся либо самозанятым, либо 
индивидуальным предпри-
нимателем. У самозанятых 
налог на профессиональный 
доход — четыре процента 
от дохода, полученного от 
сдачи жилья физическим ли-
цам, шесть процентов — от 
сдачи юридическим лицам 
и индивидуальным пред-
принимателям. Если вы 
решили зарегистрировать 
ИП, следует выбрать, как вы 
будете платить налоги — по 
«упрощенке» или по патенту. 
Автоматизированная упро-
щенная система налогообло-
жения предполагает уплату 

восьми процентов от дохода, 
патентная система — уплату 
шести процентов и обяза-
тельных страховых взносов. 
Специалист добавляет, что 
с арендаторами нужно за-
ключить договор найма. 
Составляется он письменно, 
в свободной форме. Договор 
регистрируется в Росрее-
стре. После этого надо за-
регистрировать жильцов по 
месту пребывания. 

Планируется ли 
в Кузьминках реали-
зация проектов ком-

плексного развития террито-
рий, предполагающих строи-
тельство жилья для участни-
ков программы реновации?
Анатолий Зимин, 
район Кузьминки 
В программу реновации 
жилищного фонда включе-
но 5176 домов. По словам 
зам начальника управления 
переселения Департамента 

городского имущества Евге-
ния Грибина, в районе Кузь-
минки будут реализованы 
два проекта комплексного 
развития территорий. 
— Предусмотрено строи-
тельство новых жилых до-
мов, что позволит ускорить 
процесс реализации про-
граммы реновации, — до-
бавил он. — Уже принято 
решение о комплексном раз-
витии территории по адресу: 
Москва, Волгоградский про-
спект, вл. 130.

Сдать квартиру 
по правилам 

Алексей 
Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

АВТОР РУБРИКИ АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ 
ВМЕСТЕ С ЭКСПЕРТАМИ ОТВЕЧАЕТ НА ВОПРОСЫ 
ЧИТАТЕЛЕЙ, СВЯЗАННЫЕ С ГОРОДСКИМ 
ХОЗЯЙСТВОМ СТОЛИЦЫ

Уважаемые читатели!
Свои вопросы, связанные с городским 
хозяйством и в целом с жизнью в столице
для рубрики «Хорошилов знает»,
присылайтена эл. почту a.horoshilov@vm.
ru илинапочтовый адрес редакции: 127015, 
Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2.

Не забудьте сделать наконверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», Хорошилов знает».

Владелец жил-
площади должен 
заключить с арен-
даторами договор
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 ТВ ПОНЕДЕЛЬНИК 15 июляДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

В программе возможны изменения

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР ДОВЕРИЕНТВ

 ТВ ВТОРНИК16 июля

ДОВЕРИЕ1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР НТВ

06.00 Настроение
08.10 Фактор беz опасности 12+
08.40 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 

ВЕДЬМИНЫ КУКЛЫ 16+
Известная писательница 
Агата Север и ее помощни-
ца Маруся возвращаются 
на остров, чтобы разга-
дать семейный секрет. 
Поездка превращается 
в настоящий кошмар. Тетя 
Агаты погибает при зага-
дочных обстоятельствах, 
а вскоре писательница 
становится подозреваемой 
в убийстве своей двоюрод-
ной сестры...

10.35, 02.15 Назад в СССР. 
Руссо туристо 16+

11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ПЕРЕЛЕТНАЯ ПТИЦА 12+

13.40 Мой герой. Ольга Кабо 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ 16+
17.10, 18.10 МАРЛЕН 16+
17.50, 22.00 События
22.35 10 самых... 

Ранние смерти звезд 16+
23.05 Отцы-невидимки 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 90-е. Черный юмор 16+
01.35 Матлюба Алимова. 

Чужая среди своих 16+
02.55 ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ 16+
04.30 Тайна песни. Когда простым 

и нежным взором... 12+
05.05 Петровка, 38 16+
05.25 Мой герой. Ольга Кабо 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 ХУДОЖНИК 12+
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00, 01.50 БАХАР. 

ПО ИМЕНИ ВЕСНА 16+
17.00 Вести
17.30 Малахов 16+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ПЯТАЯ ГРУППА 

КРОВИ 16+
00.30 Торжественная церемония 

закрытия XXXIII Междуна-
родного фестиваля Славян-
ский базар в Витебске

03.25 ВАСИЛИСА 12+
Василиса решает изме-
ниться и больше никому 
не позволять так обра-
щаться с собой, но перебар-
щивает и обижает окру-
жающих. Андрей объявляет 
об ужине с Белоусовыми, 
провоцируя Ирину на прими-
рение с Вадимом. Катя при-
знается Эдику, что все это 
время они встречались 
в квартире Василисы, 
а не в ее собственной. Раи-
са просит Рижского вну-
шить Василисе, что ее иде-
альный мужчина — Родион 
Белкин. Михаил рассовыва-
ет по гостиной жучки, 
чтобы узнать о планах 
Марины на Василису…

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+
21.00 Время
22.00 ДВА БЕРЕГА [S] 16+

Варвара выходит замуж 
за Михаила. Спивающуюся 
Ирину содержит больной 
Толик: припадки у него уча-
щаются. Чтобы занять 
несчастную Таню, Захар 
с Михаилом покупают инку-
батор. Егор подсовывает 
к цыплятам лису — лишь 
бы досадить Ермаковым. 
К барыге, которому Денис 
сбывает краденое, заявля-
ется Ишко, и у Дениса 
созревает план…

23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб. 

Легкие деньги 16+
00.45 Подкаст.Лаб. 

Драгоценные истории 16+
01.30 Подкаст.Лаб. Летописи 

конца времен 16+
02.15 Подкаст.Лаб. 

Собрались с мыслями 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. 

20 лет спустя 16+
03.50 Подкаст.Лаб. Пусть не гово-

рят, пусть читают 16+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.00 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 МЕЛЬНИК [S] 16+
03.30 ПРОФЕССИОНАЛ [S] 16+

Масютин задерживает 
Митю, а Зубову удается 
уйти. Он направляется 
к Снежане и попадает 
в западню. Тогда Зубов 
вызывает Мореву, берет 
ее в заложницы и, прикры-
ваясь ею, выходит 
из отделения. Масютин 
стреляет, но раненого 
Зубова спасает... заложни-
ца. Наталья хочет выяс-
нить причины творящего-
ся вокруг безумия. Добрав-
шись до дома Снежаны, 
Зубов забирает деньги 
и оружие, но на выходе 
сталкивается с Цыганом...

06.30 Новые люди села Вятского
07.20, 20.30 К 90-летию со дня 

рождения Александра 
Ширвиндта

07.50 Предки наших предков. 
Путь из варяг в греки. 
Быль и небыль

08.30 Жизнь и судьба
08.50, 14.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА (СССР, 1979)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 19.45 Письма из про-

винции
11.45 Абсолютный слух. Альманах 

по истории музыкальной 
культуры

12.45 Верхняя точка
13.35 Больше, чем любовь. 

Илья Мечников 
и Ольга Белокопытова

15.30 Рахманинов. 
Возвращение в Ивановку

16.30 Коллекция. Египетский 
музей в Турине

17.15, 23.55 СИМФОНИЧЕСКИЙ 
РОМАН

19.00 Кто мы? Авторская програм-
ма Феликса Разумовского. 
Первая мировая. Часть II

20.15 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Александр Ширвиндт 

и Вера Васильева в спекта-
кле Театра сатиры Орнифль. 
Постановка Сергея Арциба-
шева. Запись 2004 года

23.00 К 90-летию со дня рожде-
ния Олега Целкова. 
Зеркало Олега Целкова

01.25 Роман в камне. Томск. 
Изумрудный замок

06.15 Кинодача 12+
07.00 Программа наших 

передач 12+
07.45 Раскрывая тайны звезд 12+
08.30 Мой район. Новости 16+
08.45 КАРУСЕЛЬ (СССР, 1983) 12+
10.00 Мой район. Новости 16+
10.15, 17.05, 00.00, 02.25 

Мой район. 
Город без окраин 12+

10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ

(СССР, 1982) 12+
13.35, 22.15 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ОН ГДЕТО ЗДЕСЬ 12+

15.10, 00.40 КРУГ
(СССР, 1972) 12+

16.50 Мой район. Новости 16+
17.35 Мой район. Моя Москва 12+
17.45 СТРАННЫЕ ВЗРОСЛЫЕ 

(СССР, 1974) 12+
19.10 Тайны кино. Безымянная 

звезда 12+
20.00 БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА 

(СССР, 1978) 12+
23.45 Мой район. Новости 16+
00.30 Мой район. Моя Москва 12+
02.10 Мой район. Новости 16+
02.50 Мой район. Саввинское 

подворье. Тверской 
район 12+

03.05 Тайны кино 12+
03.50 Мой район. Новости 16+
04.05 Мой район. 

Город без окраин 12+
04.30 Мой район. 

Проект Уличный артист 12+
04.45 Мой район. Энциклопедия. 

Памятник Пушкину 
в Москве 12+

05.40 В главной роли 12+

06.00 Настроение
08.10 Москва резиновая 16+
08.40 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ 12+

10.40, 02.15 Назад в СССР. 
Битва за урожай 16+

11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУ

ПЛЕНИЯ. ДУЭЛЬ 16+
13.40 Мой герой. 

Вячеслав Малежик 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ 16+
17.15 Фактор беz опасности 12+
17.50 События
18.05 МАРЛЕН 16+
22.00 События
22.35 10 самых... 

Звездные врунишки 16+
23.05 Знак качества. 

Похудеть к лету 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 90-е. Преданная 

и проданная 16+
01.35 Звездные войны: 

братья и сестры 16+
02.55 ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ 16+
04.30 Тайна песни. Смуглянка 16+
05.00 Москва резиновая 16+
05.20 Мой герой. 

Вячеслав Малежик 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 ХУДОЖНИК 12+

К Ефимычу приходит пред-
ставитель Госбезопасно-
сти Кривцов и предупреж-
дает оперативников, что 
теперь информация 
о во оружении банды 
«Мертвая голова» засекре-
чена. Сазонов и Ефимыч 
просят вора в законе Ливе-
ра помочь найти Штепу...

14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00, 02.35 БАХАР. ПО ИМЕ

НИ ВЕСНА 16+
В больнице важный паци-
ент Джихан. Это один 
из главных спонсоров кли-
ники и нужно сохранить 
в тайне информацию о его 
болезни. Привередливый 
Джихан очень вспыльчив 
и не жалует врачей. Тимур 
и Эврен вступают в спор 
по поводу лечения бизнес-
мена. Пациенту придется 
сделать выбор самому...

17.00, 20.00 Вести
17.30 Малахов 16+
21.05 Вести. Местное время
21.20 ПЯТАЯ ГРУППА 

КРОВИ 16+
00.50 XXXIII Международный 

фестиваль Славянский 
базар в Витебске

04.10 ВАСИЛИСА 12+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+

К берегу прибивает тело 
молодой девушки. Вскоре 
удается установить 
ее личность: Ермолаева 
Та мара, работала прислу-
гой в семье Дужниковых. 
Довольно быстро появля-
ется подозреваемый, 
вышедший по УДО, — Иван 
Куприн. Но при задержании 
он кончает жизнь само-
убийством. Коллеги 
и начальство Кушнир 
склонны расценивать 
этот шаг как признание 
Куприным вины, и гото-
вятся закрыть дело. 
Но Александра не привыкла 
так быстро делать выво-
ды. Ее мучает вопрос: 
каким образом рюкзак, быв-
ший на жертве в момент 
убийства, оказался в чула-
не дома Дужниковых!?

21.00 Время
22.00 ДВА БЕРЕГА [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 03.05,
03.50 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
Соседка Артема 
Зинаида Афанасьевна 
собралась продавать свою 
квартиру и покупать дру-
гую. Название агентства 
старушка забыла, только 
помнила, что связано оно 
с каким-то завоевате-
лем... Утром в Покровском-
Стрешневе нашли труп 
мужчины, его сумели опоз-
нать и выяснили, что 
недавно он продал свою 
квартиру через агентство 
недвижимости «Тамер-
лан». Артема осенило, 
что завоеватель и Тамер-
лан — одно лицо, и его 
любимая соседка — в опас-
ности...

10.00 Сегодня
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.00 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45, 20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
19.00 Сегодня
23.35 Сегодня в Москве
00.00 МЕЛЬНИК [S] 16+
03.30 ПРОФЕССИОНАЛ [S] 16+

06.30 Новые люди Переславля 
и окрестностей

07.20, 20.30 К 90-летию со дня 
рождения Александра 
Ширвиндта

07.45 Предки наших предков. 
Авары. Клад неизвестного 
вождя

08.25 Жизнь и судьба
08.45, 14.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЭЛЕКТРОНИКА (СССР, 1979)
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 100 лет со дня рождения 

Махмуда Эсамбаева. ХХ век. 
Махмуд Эсамбаев. 1976

12.00 Роман в камне. Томск. 
Изумрудный замок

12.30 Новости культуры
12.45 История одной вселенной
13.35 Больше, чем любовь. Евге-

ний и Нина Светлановы
15.30, 01.55 Рахманинов. 

Возвращение в Ивановку
16.30 Коллекция. Документаль-

ный сериал. Египетский 
музей в Турине

17.00 Новости культуры
17.15, 23.45 СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН
19.00 Кто мы? Авторская про-

грамма Феликса Разумов-
ского. Первая мировая. 
Часть I

19.30 Новости культуры
19.45 Письма из провинции. 

Деревня Завелье (Архан-
гельская область)

20.15 Спокойной ночи, малыши!
01.10 Больше, чем любовь. 

Илья Мечников 
и Ольга Белокопытова

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
06.10 Киноулица 12+
06.35 Программа наших 

передач 12+
07.20 Раскрывая тайны звезд 12+
08.05, 10.00, 16.35, 00.00, 02.25,
04.05 Мой район. Новости 16+
08.20, 17.30 ЧЕЛОВЕК 

РОДИЛСЯ (СССР, 1956) 12+
10.15, 16.50, 00.15 Мой район. 

Город без окраин 12+
10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА 

(СССР, 1978) 12+
13.15, 22.35 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ОН ГДЕТО ЗДЕСЬ
(СССР, 1984) 12+

14.50, 00.55 2 БИЛЕТА 
НА ДНЕВНОЙ СЕАНС 
(СССР, 1966) 12+

17.20 Мой район. Моя Москва 12+
19.10 Тайны кино. 

Ищите женщину 12+
20.00 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ

(СССР, 1982) 12+
00.45 Мой район. Моя Москва 12+
02.40 Мой район. 

Город без окраин 12+
03.10 Мой район. Московское 

долголетие. Финансовая 
грамотность 12+

03.20 Тайны кино 12+
04.20 Мой район. 

Город без окраин 12+
04.50 Мой район. Пишу тебе, 

герой. Район 
Фили-Давыдково 12+

05.00 Мой район. Энциклопедия. 
5 шедевров мировой 
живописи в Москве 12+

05.30 В главной роли 12+
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06.00 Настроение
08.15 Москва резиновая 16+
08.45 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 

СЛЕДЫ СМЕРТИ 12+
10.35 Назад в СССР. Из жизни 

отдыхающих 16+
11.30, 14.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУ

ПЛЕНИЯ. ЗОНА 
КОМФОРТА 12+

13.40, 05.25 Мой герой. 
Игорь Бочкин 12+

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЕТ 16+
17.10, 18.15 МАРЛЕН 16+

17.50, 22.00 События
22.35 10 самых... 

Брак с иностранцем 16+
23.05 Легенды эстрады. 

Бешеные деньги 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Следствие ведет КГБ. 

Шпион на миллиард 
долларов 16+

01.35 Русские тайны. НЛО 16+
02.15 Назад в СССР. Из жизни 

отдыхающих 16+
04.30 Тайна песни. Нежность 16+
04.55 Большое кино. 

Мимино 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 ХУДОЖНИК 12+
15.00, 00.50 БАХАР. 

ПО ИМЕНИ ВЕСНА 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.20 ПЯТАЯ ГРУППА 

КРОВИ 16+
Вернувшись домой после 
чудесного вечера в рестора-
не, Динка и Петер оказыва-
ются наедине и проводят 
ночь вместе. Утром тетя 
Наташа начинает уговари-
вать Динку остаться 
с Петером навсегда 
и стать его женой. Но она 
отказывается, для Динки 
Петер по-прежнему оста-
ется только другом. Тем 
временем Динка узнает, 
что Касаткин действи-
тельно отправил паспорт 
жены в штаб, и вернуть 
оттуда документы будет 
крайне непросто. А вскоре 
на пороге квартиры Петера 
появляется солдат с пору-
чением срочно доставить 
Абашеву в штаб.Так 
и не откликнувшись 
не предложение Петера, 
Динка продолжает упорно 
и трудолюбиво обживаться 
в Энске. Все ее время теперь 
проходит в учебе, работе 
и заботе о мальчиках…

02.40 ВАСИЛИСА 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+

21.00 Время
22.00 ДВА БЕРЕГА [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб. 

Собрались с мыслями 16+
00.55 Подкаст.Лаб. Россия 

и Запад на качелях 
истории 16+

01.40 Подкаст.Лаб. 
Драгоценные истории 16+

02.25 Подкаст.Лаб. 
20 лет спустя 16+

03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. 

Все хотят летать 16+
03.50 Подкаст.Лаб. 

Космические истории 16+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.25, 10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+

Ольга боится: в ее отсут-
ствие кто-то появляется 
в квартире, доставшейся 
ей по наследству от погиб-
шего отца, включает там 
свет и переставляет 
вещи. Милиция над девуш-
кой смеется — советуют 
подлечить нервы. Понима-
ние она встречает только 
у Артема с Мухтаром. При 
осмотре жилья Мухтар 
обнаруживает тайник 
в полу, а в нем — россыпь 
якутских алмазов...

11.00 ПЕС [S] 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК 

(Турция) [S] 16+
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45, 20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
00.00 МЕЛЬНИК [S] 16+
03.30 ПРОФЕССИОНАЛ [S] 16+

06.30 Сергий Радонежский. 
Путь подвижника

07.05 Забытое ремесло.
07.20, 20.30 К 90-летию со дня 

рождения А. Ширвиндта. 
Театральная летопись

07.50 Предки наших предков. 
Документальный сериал. 
Русский каганат. Государ-
ство-призрак

08.30 Жизнь и судьба
08.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК

ТРОНИКА (СССР, 1979)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 19.45 Письма 

из провинции
11.50 Абсолютный слух. Альманах 

по истории музыкальной 
культуры

12.45 Лунные скитальцы
13.30 Больше, чем любовь. Эрнест 

Хемингуэй и Мэри Уэлш
14.10 ДЕЛО ЗА ТОБОЙ! 

(Экран, 1983)
15.30, 02.00 Рахманинов. 

Возвращение в Ивановку
16.30 Коллекция. Тайная вечеря 

Леонардо да Винчи
17.15, 23.45 СИМФОНИЧЕ

СКИЙ РОМАН
19.00 Кто мы? Авторская про-

грамма Феликса Разумов-
ского. Первая мировая. 
Часть IV

20.15 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Александр Ширвиндт 

в спектакле Театра сатиры 
Где мы? ОО! 
Запись 2019 года 16+

01.20 Больше, чем любовь

06.10 Кинодача 12+
06.55 Программа 

наших передач 12+
07.40 Раскрывая тайны звезд 12+
08.25, 10.00, 16.30, 23.35, 02.00, 
03.40 Мой район. Новости 16+
08.40 ДРАГОЦЕННЫЙ 

ПОДАРОК (СССР, 1956) 6+
10.15, 16.50, 23.50, 02.15, 03.55 

Мой район. 
Город без окраин 12+

10.45, 17.15, 00.15 Мой район. 
Моя Москва 12+

10.55 ЗНАХАРЬ 
(Польша, 1981) 16+

13.15, 22.15 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. ПОЛУ
ДЕННЫЙ ВОР 
(СССР, 1985) 12+

14.55 ШАХ КОРОЛЕВЕ БРИЛ
ЛИАНТОВ (СССР, 1973) 12+

17.30 СТРЕКОЗА 
(СССР, 1954) 12+

19.10 Тайны кино 12+
20.00 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН 

(СССР, 1981) 12+
00.25 ИГРА БЕЗ НИЧЬЕЙ 

(СССР, 1966) 12+
02.40 Мой район. Проект 

Новые адреса счастья 12+
02.55 Тайны кино 12+
04.25 Мой район. Московское 

долголетие. Финансовая 
грамотность 12+

04.35 Мой район. Энциклопедия. 
Реклама 12+

05.00 Мой район. Энциклопедия. 
Метро как произведение 
искусства 12+

05.25 Мой район. Энциклопедия. 
Мимино 12+

05.45 В главной роли 12+

06.00 Настроение
08.10 Москва резиновая 16+
08.40 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 

ШОРОХ КРЫЛЬЕВ 12+
10.40 Назад в СССР. 

Совдетство 16+
11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ЖАЖДА СЧАСТЬЯ 12+

13.40 Мой герой. 
Валентина Коркина 
и Виктор Остроухов 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЕТ 16+
17.15 МАРЛЕН 16+
17.50 События
18.15 МАРЛЕН 16+
22.00 События
22.35 10 самых... 

Актрисы-затворницы 16+
23.05 Прощание. 

Ия Саввина 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Дорогие товарищи. 

Сочинская мафия 16+
01.35 Обжалованию 

не подлежит. 
Лютый 16+

02.15 Назад в СССР. 
Совдетство 16+

02.55 ОБРАТНЫЙ 
ОТСЧЕТ 16+

04.35 Тайна песни. 
Подмосковные вечера 16+

05.00 Москва резиновая 16+
05.20 Мой герой. 

Валентина Коркина 
и Виктор Остроухов 12+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.35, 21.05 Вести. 

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 ХУДОЖНИК 12+
15.00, 00.50 БАХАР. 

ПО ИМЕНИ ВЕСНА 16+
17.30 Малахов 16+
18.30 60 минут 12+
21.20 ПЯТАЯ ГРУППА 

КРОВИ 16+ 

Новый знакомый Динки 
Паша, встреченный ей 
в отцепленном вагоне, 
оказывается профессио-
нальным художником-
оформителем. Он предлага-
ет ей остановиться 
у него в мастерской. Прия-
тель Паши Миша-бульдозе-
рист предлагает Динке 
перебраться в барак 
по соседству. Возле теле-
фонной будки упавшую 
без сознания Динку находит 
офицер советской армии 
Глеб Тарасович Касаткин, 
случайно проходивший 
мимо...

02.40 ВАСИЛИСА 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+

11.00 Информационный 
канал 16+

12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный 

канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
20.00 ИЩЕЙКА [S] 16+
21.00 Время
22.00 ДВА БЕРЕГА [S] 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Подкаст.Лаб. 

Кот Шредингера 16+
00.45 Подкаст.Лаб. 

Антропология 16+
01.30 Подкаст.Лаб. Обязательно 

к прочтению 16+
02.15 Подкаст.Лаб. Жизнь 

замечательных 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. Анекдоты 16+
03.50 Подкаст.Лаб. 

Баден-Баден 16+

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.25, 10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.00 ПЕС [S] 16+
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК 

(Турция) [S] 16+
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45, 20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
00.00 МЕЛЬНИК [S] 16+
03.30 ПРОФЕССИОНАЛ [S] 16+

Ранив Зубова, Цыган реша-
ет отвезти пленника 
в больницу. Карасев прихо-
дит в ярость от самодея-
тельности своего подчи-
ненного и немедленно 
высылает в больницу 
новых ликвидаторов 
во главе с майором Рихте-
ром. Зубов, очнувшись 
на больничной койке, совер-
шает очередной побег 
и добирается до квартиры 
Моревой. Однако Цыган 
уже напал на след адвока-
та. Подручные Рихтера 
похищают Наталью... 
Дидюн требует от Рихте-
ра разобраться с Зубовым 
до возвращения Чуба. 
Комов и Нильский достав-
ляют Мореву к доктору 
Петровой. Зубов берет 
Комова в заложники и спа-
сает Моревой жизнь...

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.15 Письма из провинции. 

Деревня Денисова Горка 
(Тверская область)

11.50 Абсолютный слух. Альманах 
по истории музыкальной 
культуры

12.45 PROневесомость
13.30 Больше, чем любовь. 

Евгений и Вера Вучетичи
14.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК

ТРОНИКА (СССР, 1979)
15.30, 01.55 Рахманинов. 

Возвращение в Ивановку
16.30 Коллекция. Галерея 

Академии Венеции
17.15 СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН
19.00 Кто мы? Авторская про-

грамма Феликса Разумов-
ского. Первая мировая (III)

19.45 Письма из провинции. Дер-
бент (Республика Дагестан)

20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 К 90-летию со дня рожде-

ния Александра Ширвиндта. 
Театральная летопись

21.00 Александр Ширвиндт 
и Михаил Державин в спек-
такле Театра сатиры Счаст-
ливцев-Несчастливцев. 
Постановка С. Арцибашева. 
Запись 2003 года 16+

23.05 Тайна Ипатьевского подва-
ла. Предательство Европы. 
Фильм Алексея Денисова

23.55 СИМФОНИЧЕСКИЙ 
РОМАН

01.30 Роман в камне. Самара. 
Дом Сандры

06.25 Киноулица 12+
06.50 Программа наших 

передач 12+
07.35 Раскрывая тайны звезд 12+
08.20, 10.00, 16.50 Мой район. 

Новости 16+
08.35 СТРАННЫЕ ВЗРОСЛЫЕ 

(СССР, 1974) 12+
10.15, 17.10 Мой район. 

Город без окраин 12+
10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН 

(СССР, 1981) 12+
13.15 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. УШЕЛ 
И НЕ ВЕРНУЛСЯ 
(СССР, 1980) 12+

15.10 МЕНЯ ЭТО НЕ КАСАЕТ
СЯ (СССР, 1976) 12+

17.35 Мой район. Моя Москва 12+
17.50 ДРАГОЦЕННЫЙ ПОДА

РОК (СССР, 1956) 6+
19.10 Тайны кино 12+
20.00 ЗНАХАРЬ 

(Польша, 1981) 16+
22.15 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ПОЛУДЕН
НЫЙ ВОР (СССР, 1985) 12+

23.45, 02.10, 03.50 Мой район. 
Новости 16+

00.00, 02.25, 04.05 Мой район. 
Город без окраин 12+

00.30 Мой район. Моя Москва 12+
00.40 МЕНЯ ЭТО НЕ КАСАЕТ

СЯ (СССР, 1976) 12+
02.50 Мой район. Молодые уче-

ные. Гагаринский район 12+
03.05 Тайны кино 12+
04.30 Мой район. 

Реновация. Можайский 
район 12+

05.25 В главной роли 12+



ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Брызги. Фета. Рапира. Брожение. Винт. Корыто. Костюм. Рама. Кино. Плавки. Люди. Торт. Налим. 
Кавказ. Робот. Луна. Офис. Стюард. Долото. Ашуг. Желе. Гюго. Гроза. Жигули. Филе. Какао. Моцарт. Рейс. Нильс.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Конус. Узбеки. Юнга. Брокколи. Юмор. Джим. Зенитчик. Медведева. Лифт. Зло. Блогер. 
Парадокс. Парта. Боа. Угон. Фаворит. Огр. Антракт. Сеанс.

 ТВ ПЯТНИЦА19 июляДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

В программе возможны изменения

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР ДОВЕРИЕНТВ

СКАНВОРД

ОТВЕТЫ

Подготовил Олег Васильев

04.55 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
11.00 ПЕС [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+

Перил называет Кайю бра-
том и показывает свадеб-
ное фото Нюкет и Шахмоза. 
Сейран и Гюльгюн одновре-
менно получают письма 
из суда о разводе. Пелин 
жалуется Фериту на свое 
одиночество. Шафика при-
знается Сейран и Гюльгюн, 
что Латиф — не тот, 
за кого себя выдает... 
Ферит приходит к отцу 
обсудить предстоящий раз-
вод родителей. Кайя начи-
нает работать в компании 
деда. Кайя говорит, что 
знает о тайне Орхана...

16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
19.00 Сегодня
20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ [S] 16+
23.40 Гала-концерт V Юбилейного 

форума Агутина. К 55-летию 
Анжелики Варум [S] 0+

01.40 Квартирный вопрос 0+
02.30 ПРОФЕССИОНАЛ [S] 16+

06.00 Настроение
08.25 ТРОЙНАЯ ЖИЗНЬ 16+
11.30 События
11.55 Петровка, 38 16+
12.10 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ДЕДУШКИНА ВНУЧКА 12+
Таня — внучка легендарно-
го следователя Василье-
ва и сама начинающий 
следователь. Дедушкины 
гены не спят: Таня фонта-
нирует самыми неожидан-
ными идеями по поводу 
текущих дел и быстро 
завоевывает любовь 
и уважение коллег. 
За одним досадным исклю-
чением: краса и гор-
дость отдела, плейбой 
Ваня Дудин, не видит 
в Тане решительно 
ничего особенного. 
Впрочем, это до первого 
совместного дела...

14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ДЕДУШКИНА ВНУЧКА 12+
17.10 МАРЛЕН 16+
17.50 События
18.15 МАРЛЕН 16+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.05 Хорошие песни 12+
01.10 ДЕЛО РУМЯНЦЕВА 

(СССР, 1955) 0+
02.50 Петровка, 38 16+
03.05 КОММУНАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ 
(Россия, 2013) 16+

04.35 Легенды эстрады. 
Бешеные деньги 16+

06.35 Киноулица 12+
07.00 Программа наших 

передач 12+
07.45 Раскрывая тайны звезд 12+
08.30, 10.00, 17.00, 00.05, 02.25,
04.05 Мой район. Новости 16+
08.45, 17.55 БАБНИК 

(СССР, 1990) 16+
10.15, 17.15, 00.20, 02.40, 04.20 

Мой район. 
Город без окраин 12+

10.45 Мой район. Моя Москва 12+
10.55 ПОСЛЕДНЯЯ ОСЕНЬ 

(СССР, 1990) 16+
13.50 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
ПОЛУДЕННЫЙ ВОР 
(СССР, 1985) 12+

15.15 ИГРА БЕЗ НИЧЬЕЙ 
(СССР, 1966) 12+

17.45 Мой район. Моя Москва 12+
19.10 Тайны кино 12+
20.00 НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ 

(СССР, 1976) 12+
22.15 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. УШЕЛ 
И НЕ ВЕРНУЛСЯ 
(СССР, 1980) 12+

00.45 Мой район. Моя Москва 12+
00.55 ШАХ КОРОЛЕВЕ 

БРИЛЛИАНТОВ 
(СССР, 1973) 12+

03.05 Мой район. Возрождение 
домов культуры 12+

03.20 Тайны кино 12+
04.45 Мой район. Инновации 

Московского метрополите-
на. Пресненский район 12+

05.00 Мой район. Энциклопедия. 
Всемирный фестиваль 
молодежи и студентов 
в Москве, 1957 год 12+

06.30 Сюжеты зимней Тарусы
07.20, 20.30 90 лет со дня рожде-

ния Александра Ширвиндта. 
Театральная летопись

07.50 Предки наших предков. 
Болгары

08.40 ДЕЛО ЗА ТОБОЙ! 
(Экран, 1983)

10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 Письма из провинции. Елец
11.45 100 лет со дня рождения 

Марты Цифринович
12.30 Новости культуры
12.45 Женский космос
13.25 Больше, чем любовь. 

Александр Ширвиндт 
и Наталья Белоусова

14.05 90 лет со дня рождения 
Александра Ширвиндта. 
Спектакль Театра сатиры 
Безумный день, 
или Женитьба Фигаро. 
Запись 1973 года

17.00 Новости культуры
17.15, 00.05 СИМФОНИЧЕСКИЙ 

РОМАН
18.45 Кино о кино. Авторский 

фильм А. Казакевича
19.30 Новости культуры
19.45 Искатели. Секреты 

московской булки
21.00 ОНА ВАС ЛЮБИТ 

(Ленфильм, 1956)
22.25 Ольга Перетятько и Павел 

Небольсин. Концерт на бис!
23.50 Первые в мире. Жуковский. 

Отец русской авиации
01.30 Роман в камне. Красноярск. 

Усадьба Веры Гадаловой
02.00 Рахманинов. Возвращение 

в Ивановку

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 БАХАР. ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА 16+

Ренгин зла на Тимура. Отно-
шения в ее семье испорчены 
из-за него, и она не смогла 
попасть на похороны отца. 
Ссора между Умай и Парлой 
оканчивается знакомством 
с ценителем уличного 
искусства Рюзгаром...

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир 16+
18.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг 12+
23.55 Истории Большой Страны 12+
00.55 БАХАР. ПО ИМЕНИ 

ВЕСНА 16+
02.45 С ЧИСТОГО ЛИСТА 

(Россия, 2013) 12+

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.35 Информационный канал 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика [S] 12+
23.50 ДЖИЛЬДА [S] (Аргенти-

на — Уругвай) 2016, 16+
Режиссер Лорена Муньос
В роли: Наталия Орейро
Аргентинская певица 1990-х 
годов Джильда трагически 
погибла на пике карьеры 
в возрасте 34 лет. 
За последние шесть лет 
своей жизни она сделала 
больше, чем многие музы-
канты успевают за всю 
карьеру, но далось ей это 
нелегко...

02.00 Подкаст.Лаб. Креативные 
индустрии 16+

02.45 Подкаст.Лаб. Летописи 
конца времен 16+

03.30 Подкаст.Лаб. 
Легкие деньги 16+

04.15 Подкаст.Лаб. 
Обман веществ 16+

05.00 Подкаст.Лаб. Россия 
и Запад на качелях 
истории 16+



 ТВ

ВОСКРЕСЕНЬЕ

20 июля
В программе возможны изменения

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР ДОВЕРИЕНТВ

 ТВ

СУББОТА

21 июля

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРАТВ ЦЕНТР НТВ ДОВЕРИЕ
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06.25 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.55 Мой район. ГКБ № 67. Рай-
он Хорошево-Мневники 12+

07.05 Мой район. Энциклопедия. 
Москва в бронзе 12+

07.25 Мой район. Энциклопедия. 
Отреставрированные 
усадьбы Москвы 12+

07.35 Мой район. Энциклопедия. 
Операция Ы и другие при-
ключения Шурика 12+

08.00 Мой район. Энциклопедия. 
Сады в Москве 12+

08.10 Юмор на все времена 12+
08.55 Мой район. Новости 16+
09.10 НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ 

(СССР, 1976) 12+
11.25 Киноулица 12+
11.55 Раскрывая тайны звезд 12+
12.45 Мой район. Новости 16+
13.00 ЗАКОН ОБРАТНОГО 

ВОЛШЕБСТВА 16+
16.25 Мой район. Новости 16+
16.40 ЗОЛУШКА 

(СССР, 1947) 0+
18.00 ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА 

(СССР, 1957) 12+
19.35 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ТАЛАНТ (СССР, 1988) 16+
22.10 РАНО УТРОМ 

(СССР, 1965) 12+
23.55 ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕБО 

(СССР, 1963) 12+
01.30 КАРУСЕЛЬ 

(СССР, 1971) 12+
02.40 Мой район. Новости 16+
02.55 Раскрывая тайны звезд 12+
03.40 Мой район. Новости 16+
03.55 Мой район. 

Энциклопедия. Москва. 
Ближе к звездам 12+

05.15 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

07.00 Российская дипломатия 12+
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Своя игра 0+
17.15 Следствие вели... 16+
19.00 Сегодня
20.00 АКУШЕР [S] 16+
22.10 Звезды. Финал [S] 16+
02.00 ПРИГОВОРЕННЫЙ 

(Россия, 2021) [S] 12+
Режиссер Михаил Погосов
В ролях: Игорь Савочкин, 
Евгений Березовский, 
Марианна Васильева, Игорь 
Филиппов и др.
Майор полиции Михаил 
Симонов заступает 
на обычное ночное дежур-
ство. В эту ночь на город 
и ближайшие окрестности 
надвигается мощный 
циклон. На телефон дежур-
ной части поступает зво-
нок от Маши, которая 
застряла в горах 
из-за непогоды. Михаил 
находится с ней на связи 
и пытается вывезти 
девушку из охваченного 
ненастьем ущелья. Вос-
пользовавшись непогодой, 
на Марию нападает 
маньяк...

03.25 ПРОФЕССИОНАЛ [S] 16+

06.30 Царица Небесная. Казан-
ская икона Божией Матери

07.05 ЛОСКУТИК И ОБЛАКО
08.05 ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕБО 

(СССР, 1963)
09.40 Неизвестные маршруты 

России. Псковская область. 
Из Пскова в Малы

10.25 95 лет со дня рождения 
Петра Щербакова. И жизнь, 
и сцена, и кино...

11.05 И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 
И ЛЮБОВЬ (СССР, 1983)

12.50 Первые в мире. Жуковский. 
Отец русской авиации

13.05 К 250-летию Большого теа-
тра России. Ирина Архипо-
ва. Архитектура гармонии

13.40 Легендарные спектакли 
Большого. Ирина Архипова, 
Евгений Нестеренко в опере 
М. Мусорского «Борис Году-
нов». Постановка Леонида 
Баратова. Дирижер Борис 
Хайкин. Запись 1978 года

16.35 Андрей Дементьев. Все 
начинается с любви. Кон-
церт в Государственном 
Кремлевском дворце

19.30 Новости культуры
19.45 ЧИСТОЕ НЕБО (СССР, 1961)
21.35 Dance Open. Гала-концерт 

звезд мирового балета
22.45 КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ (СССР, 1961)
00.20 Роман в камне. Вологда. 

Усадьба Брянчаниновых
00.45 ДОРОГА НА БАЛИ 

(США, 1952)
02.20 ИСТОРИЯ ОДНОГО 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
СТАРАЯ ПЛАСТИНКА

05.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ДЕДУШКИНА 
ВНУЧКА 12+

09.30 КОММУНАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
(Россия, 2013) 16+

11.30 События
11.45 Людям на смех 12+
12.20 ДЕЛО РУМЯНЦЕВА 

(СССР, 1955) 0+
14.30 События
14.50 Дорогие товарищи. 

Первые леди СССР 16+
15.35 Русские тайны. Опасная 

косметика 16+
16.30 90-е. Массовый психоз 16+
17.20 НЕЗНАКОМКА 

В ЗЕРКАЛЕ 12+
21.05 КАИНОВА ПЕЧАТЬ 12+
00.00 События
00.15 КАИНОВА ПЕЧАТЬ 12+

Лиза и Валентин нашли 
свое счастье на склоне 
лет. Она — вдова, он — 
разведен, у обоих взрослые 
дети. Новая семья живет 
в мире и покое, даже свод-
ные брат и сестра — про-
тив ожиданий — отлично 
ладят друг с другом. И вот 
на пороге появляется 
молодой человек и говорит, 
что он сын покойного 
мужа Лизы. На семейном 
совете нового сына реша-
ют приютить и обогреть. 
С этого момента жизнь 
семьи меняется беспово-
ротно...

01.10 Петровка, 38 16+
01.20 МАМЕНЬКИН СЫНОК 12+
04.20 Хорошие песни 12+

06.10 КАК ЖЕ БЫТЬ СЕРД
ЦУ2 (Россия, 2010) 16+

08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым

09.25 Утренняя почта 
с Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.50 Парад юмора 16+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым 12+

00.30 АЛЕКСАНДРА 
(Россия, 2010) 16+
Режиссер Юлия Краснова
В ролях: Марина Коняшки-
на, Владимир Жеребцов, 
Кирилл Плетнев, Анна 
Уколова и др.
Саша — фельдшер скорой 
помощи. Она работает 
на износ, не ходит в ресто-
раны, не гуляет с подруга-
ми. Просто потому, что 
она очень любит мужа 
Рому, и вся ее жизнь кру-
тится вокруг него. А Рома 
учится в институте 
и прожигает жизнь, в то 
время как Саша зарабаты-
вает деньги и по выходным 
пишет мужу курсовые...

02.20 КАК ЖЕ БЫТЬ СЕРД
ЦУ2 (Россия, 2010) 16+

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. 

Обман веществ 16+
06.55 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
07.40 Часовой [S] 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
09.40 Мечталлион. 

Национальная 
лотерея [S] 12+

10.00 Новости 
с субтитрами

10.15 Жизнь своих [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Видели видео? 0+
13.40 А У НАС 

ВО ДВОРЕ... [S] 12+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.00 Две звезды. 

Отцы и дети [S] 12+
21.00 Время
23.00 ОБОЮДНОЕ 

СОГЛАСИЕ [S] 18+
00.00 Подкаст.Лаб. 

Обман веществ 16+
00.45 Подкаст.Лаб. Свидетели 

Эйзенштейна 16+
01.30 Подкаст.Лаб. Собрались 

с мыслями 16+
02.15 Подкаст.Лаб. Россия 

и Запад на качелях 
истории 16+

03.00 Подкаст.Лаб. 
Драгоценные истории 16+

03.45 Подкаст.Лаб. 
Легкие деньги 16+

04.30 Подкаст.Лаб. Креативные 
индустрии 16+

06.05 Мой район. 
Город без окраин 12+

06.35 Мой район. Реновация. 
Можайский район 12+

06.45 Мой район. Энциклопедия. 
Открытые бассейны 12+

06.55 Звезды советского 
экрана 12+

07.25 Тайны кино 12+
08.10 Мой район. Новости 16+
08.25 Тайны души 12+
08.55 ЗОЛУШКА 

(СССР, 1947) 0+
10.15 СТРЕКОЗА 

(СССР, 1954) 12+
11.55 Раскрывая тайны звезд 12+
12.45 Мой район. Новости 16+
13.00 ПЯТЬ ШАГОВ 

ПО ОБЛАКАМ 16+
16.30 Мой район. Новости 16+
16.45 КАРУСЕЛЬ 

(СССР, 1983) 12+
17.55 РАНО УТРОМ 

(СССР, 1965) 12+
19.35 ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕБО 

(СССР, 1963) 12+
21.20 ТЕСТЫ 

ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН 
(Россия, 1998) 16+

22.30 ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА 
(СССР, 1957) 12+

00.00 ПОСЛЕДНЯЯ ОСЕНЬ 
(СССР, 1990) 16+

02.45 Мой район. Новости 16+
03.00 Раскрывая тайны звезд 12+
03.45 Мой район. Новости 16+
04.00 Мой район. Энциклопедия. 

Театр имени Чехова 12+
04.25 Мой район. Энциклопедия. 

Хрущевки 12+
04.50 Мой район. Новости 16+

05.15 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ [S] 16+

07.00 Российская дипломатия 12+
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+
11.50 Квартирный вопрос 0+
13.00 ЗИМОРОДОК [S] 16+
16.00 Сегодня
16.20 Своя игра 0+
17.15 Следствие вели... 16+
19.00 Сегодня
19.35 Следствие вели... 16+
20.00 АКУШЕР [S] 16+
22.10 Звезды [S] 16+
00.00 ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 

(Россия, 2014) [S] 16+
Режиссер Ким Дружинин
В ролях: Евгений Бакалов, 
Анна Вартанян, Сергей 
Апрельский, Максим Дах-
ненко, Владислав Резник, 
Юрий Николаенко, Алек-
сандр Кудренко, Сергей 
Яценюк и др.
Юрий Романов, опытный 
оперативник, разыскивает 
особо опасных преступни-
ков. Расстрелян известный 
адвокат с помощниками. 
Марчелло, на которого 
падает подозрение, 
но который к убийству 
не причастен, очень хочет 
знать заказчика этого 
преступления...

02.55 Дачный ответ 0+
03.45 ПРОФЕССИОНАЛ [S] 16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 МАМА ДЛЯ МАМОНТЕН

КА. ПРО БЕГЕМОТА, 
КОТОРЫЙ БОЯЛСЯ ПРИ
ВИВОК. КАНИКУЛЫ 
БОНИФАЦИЯ. 
ДЕД МОРОЗ И ЛЕТО

08.10 ОНА ВАС ЛЮБИТ 
(СССР, 1956)

09.35 Неизвестные маршруты 
России. Псковская область. 
Из Пскова в Полистовский 
заповедник

10.15 Острова. Людмила Чурсина
10.55 КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ (СССР, 1961)
12.30 Роман в камне. Вологда. 

Усадьба Брянчаниновых
12.55 Черные дыры. Белые пятна
13.35 Лазурная обитель. 

Объятия залива
14.30 100 лет со дня рождения 

Татьяны Лиозновой. Дожить 
до светлой полосы

15.20 ИМ ПОКОРЯЕТСЯ НЕБО 
(СССР, 1963)

17.00 Донна Татьяна
17.50 И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 

И ЛЮБОВЬ (СССР, 1983)
19.30 Новости культуры
19.45 Михаил Ульянов, Людмила 

Гурченко, Станислав Люб-
шин, Алексей Петренко, 
Олег Даль в телеспектакле 
«Острова в океане». 
Режиссер А. Эфрос. 
Запись 1978 года

22.30 Большой джаз-2022
00.30 КАПИТАН КИДД 

(США, 1945)
02.05 Лазурная обитель. 

Объятия залива

05.20 Зигзаг удачи 12+
07.05 Православная 

энциклопедия 6+
07.30 СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ 

(Россия, 2019) 12+
09.30 ОДУВАНЧИК 

(Россия, 2011) 16+
11.30 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 В ОТРАЖЕНИИ 

ТЕБЯ 12+
14.30 События
14.45 В ОТРАЖЕНИИ 

ТЕБЯ 12+
17.05 МАМЕНЬКИН СЫНОК 12+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.05 90-е. Секс, гуманоиды, 

кровь 16+
22.55 Следствие ведет КГБ. 

Блондинки за углом 16+
23.45 Обжалованию 

не подлежит. Фотограф 16+
00.35 Прощание. 

Евгений Примаков 16+
01.20 10 самых... 

Звездные врунишки 16+
01.45 10 самых... 

Ранние смерти звезд 16+
02.10 10 самых... 

Актрисы-затворницы 16+
02.40 10 самых... 

Брак с иностранцем 16+
03.05 Прощание. 

Надежда Крупская 16+
03.50 Андропов против 

Щелокова. Смертельная 
схватка 16+

04.30 Петровка, 38 16+
04.45 Семен Альтов. 

Женщин волнует, 
мужчин успокаивает 16+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
13.00 В кругу друзей
14.00 Вести
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести
21.00 ПОД ОДНОЙ КРЫШЕЙ 

(Россия, 2022) 12+ 
Режиссер Марат Ким
В ролях: Наталия Вдовина, 
Алексей Колган, Тамара 
Акулова, Сергей Паршин, 
Иван Паршин и др.
Слезкины, потомственные 
водители маршрутных 
автобусов, привыкли 
жить от зарплаты 
до зарплаты. Но однажды 
они получают квартиру 
в престижном районе 
и тут же сталкиваются 
с классовой неприязнью. 
Миллионеры Котловы — 
Сергей, его жена Екатери-
на и теща Тамара Павлов-
на — не готовы мириться 
с новыми соседями низшего 
происхождения...

00.30 КОГДА ЗАЦВЕТЕТ 
БАГУЛЬНИК 
(Россия, 2010) 16+

03.55 КАК ЖЕ БЫТЬ СЕРДЦУ 
(Россия, 2009) 16+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 К 100-летию со дня рожде-

ния Татьяны Лиозновой. 
До и после Штирлица 12+

11.10 Поехали! 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 К 90-летию со дня 

рождения Александра 
Ширвиндта [S] 16+

13.35 ТРОЕ В ЛОДКЕ, 
НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ 
(СССР, 1979) 0+ 

16.10 МИЛЛИОН 
В БРАЧНОЙ КОРЗИНЕ 
(СССР, 1985) 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 К 90-летию со дня 
рождения Александра 
Ширвиндта [S] 16+

19.55 Кто хочет стать 
миллионером? 12+

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 КОРОЛЕВСКАЯ 

ИГРА 
(Германия, 2021) [S] 18+

01.10 Подкаст.Лаб. 
Мелодии моей жизни 16+

01.55 Подкаст.Лаб. Свидетели 
Эйзенштейна 16+

02.40 Подкаст.Лаб. 
Кот Шредингера 16+

03.25 Подкаст.Лаб. 
Антропология 16+

04.10 Подкаст.Лаб. Обязательно 
к прочтению 16+

04.55 Подкаст.Лаб. Неформат 16+
05.30 Подкаст.Лаб. 

Не лыком шиты 16+
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По сюжету фильма 
пятиклассница 
Маша остается од-
на в «умном до-

ме». Уехавшие в команди-
ровку родители нанимают 
няню, чтобы было кому при-
смотреть за дочкой. Однако 
у женщины свои коварные 
планы, реализовать которые 
ей помогает герой Алексея 
Маклакова. А вот разрушить 

злодейский замысел  девочка 
пытается с помощью совре-
менных устройств и техноло-
гий. Наш разговор с Алексе-
ем Маклаковым начался 
с воспоминаний о «классике 
жанра». 
Алексей Константинович,  
«Не одна дома» своей идеей 
напоминает знаменитую  аме-
риканскую комедию 1990 го-
да «Один дома». А какие 

культовые фильмы вы любите 
и пересматри ваете?
Их перечень довольно боль-
шой. Я не могу выделить 
какую-то одну ленту, которая 
бы мне особенно нравилась. 
Но «Один дома» — это хит, 
который победил время, по-
этому его я тоже включаю 
в список любимых фильмов.
А вы, взрослый человек, как 
относитесь к моментам, когда 
остаетесь дома один? 
Ваш вопрос об одиночестве, 
и он предполагает очень об-
ширный ответ. Считаю, что 
семья и друзья — это очень 
важно в жизни человека. 
Но, к сожалению, одино-
чество — бич нашего века. 
Поэтому, кстати, и родились 

соцсети, в которых люди 
пытаются найти себе друга, 
общение и так далее. Так что 
я счастливый — не одинок.
Что бы вы назвали главным 
достоинством и недостатком 
современных технологий?
Достоинство у них одно — 
это информация и возмож-
ность получать ее практиче-
ски мгновенно. И недостаток 
один — они забирают на се-
бя практически всю челове-
ческую жизнь, и в том числе 
детство, к сожалению. Сей-
час наши дети — рабы гад-
жетов. Задача семьи — отта-
щить их от таких устройств. 
Дать им в руки книгу, под-
черкиваю, книгу. Потому что 
по-настоящему развивает 
человека именно чтение.
Как вы проводили летние 
каникулы в детстве? Какой 
опыт считаете необходимым 
в этот период для детей?
Летом я был в пионерских 
лагерях. И был самым счаст-
ливым ребенком на свете, 
потому что там у меня было 
много друзей. К сожалению, 
эта традиция, которая была 
сформирована в Советском 
Союзе,  сейчас ушла. Я бы 

с удовольствием вернул ее 
нашим детям.
Недавно вышел фильм 
«Майор Гром: Игра», где ваш 
герой, Федор Прокопенко, яв-
ляется наставником для Иго-
ря Грома. Кого бы вы назвали 
своим наставником?
Моим наставником всегда 
была мама. Сейчас эту мис-
сию выполняет моя супруга 
Анна.
Говоря о вашей фильмогра-
фии, нельзя пройти мимо се-
риала «Солдаты». В интервью 
вы упоминали, что 
центральная тема 
в нем — дружба, 
которая форми-
руется во время 
службы. Что, по-
вашему, отличает 
эти отношения 
от тех, которые 
зарождаются, на-
пример, в школе 
или на работе?
Отличают их условия, в ко-
торых такая дружба зароди-
лась: обстановка, которую не 
встретишь в повседневной 
жизни. В таких обстоятель-
ствах люди действительно 
проявляют себя такими, ка-
кие они есть. Поэтому друж-
ба в армии — это серьезная 
страница в жизни любого че-
ловека, который ее прошел. 

Те, кто служил вместе, друг 
друга не забудут никогда.
Вы снимаетесь в кино уже 
четверть века, с 1999 года. 
Какие глобальные изменения 
произошли за этот период 
на съемочной площадке? 
К сожалению, изменения 
связаны с тем, что в кино 
пришли непрофессиона-
лы. А также ушло из жизни 
огромное количество людей, 
которые были сверхпрофес-
сионалами и в кино, и в теа-
тре. Молодежь же пока еще 
не набралась опыта, поэтому 
и существует сейчас некое 
безвременье. 
С 2021 года вы служите в те-
атре «Ленком Марка Заха-
рова». Какое место занимает 
театр в вашей жизни? 
В «Ленкоме» — большая 
часть моего сердца. Это тот 
театр, в который я всегда 
стремился попасть. И, как 
говорится, Бог и судьба ус-
лышали меня, и теперь я — 
актер театра «Ленком Марка 
Захарова».
Что вас больше всего волнует 
сегодня? 
Мои дети, моя семья — хочу, 
чтобы они жили в достатке, 
в комфорте, чтобы были лю-
бимы и оберегаемы. 
А еще меня волнуют мои 
зрители — мне очень хочет-
ся, чтобы наш народ, не во-
рочающий миллионами, на-

конец зажил по-настоящему 
достойно. Поэтому я не про-
сто делаю свое дело, а всегда 
стараюсь делать его очень 
хорошо, чтобы этим людям, 
моему любимому зрителю, 
было радостно от моей ра-
боты.

Актер должен 
дарить радость Беседовала 

Татьяна Еременко 
nedelya@vm.ru

Алексей Константино-
вич Маклаков родился 
6 января 1961 года в Но-
восибирске. Окончил 
Новосибирское теа-
тральное училище. На-
родный артист РФ. 
С 2021 года служит в те-
атре «Ленком Марка За-
харова».
Сегодня фильмография 
Алексея Маклакова на-
считывает более ста ро-
лей в кино и сериалах, 
включая: «Абсурд», 
«Майор Гром: Чумной 
Доктор», «Ночной до-
зор», «Солдаты»
и другие.

ДОСЬЕ

Актер Алексей Макла-
ков. После комедийно-
го сериала «Солдаты» 
зрители увидят его 
еще в одной коме-
дии — «Не одна дома»

АЛЕКСЕЙ МАКЛАКОВ СЫГРАЛ 
ОДНУ ИЗ ГЛАВНЫХ РОЛЕЙ В КОМЕДИИ НЕ ОДНА 
ДОМА, КОТОРАЯ ВЫХОДИТ В ПРОКАТ 11 ИЮЛЯ. 
АКТЕР РАССКАЗАЛ ВМ О СВОЕМ ОТНОШЕНИИ 
К ПРОФЕССИИ И О ТОМ, ЧТО СЧИТАЕТ ВАЖНЫМ 
В ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ

Наши дети — рабы 
гаджетов. Оттащить их 
от этих устройств, дать 
им в руки книгу, вот 
задача семьи 

Кадр из фильма «Не одна дома»: Юлианна Михневич в роли Татья-
ны и Алексей Маклаков в образе Георгия Николаевича
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Строительство
Беспилотные техно-
логии используют 
для получения данных 
о земельном участке, 
мониторинга качества 
работы мостов, желез-
ных и автомобильных 
дорог. Главная цель 
при этом — своевре-
менное выявление по-
вреждений, ошибок 
в проектировании 
или эксплуатации 
и предотвращение 
аварийных ситуаций.

Сегодня беспилот-
ные летательные 
аппараты находят 
применение во 

многих сферах городской 
жизни, начиная от бытовой 
и заканчивая сложными 
промышленными процесса-
ми. Если, к примеру, возник-
ла необходимость посмо-
треть, как вам помыли окна 
на двадцатом этаже, для это-
го не надо высовываться из 
окна, достаточно приобре-
сти (или собрать самостоя-
тельно) дрон с видеокаме-
рой и проверить качество 
работы мойщиков окон с его 
помощью. А если хотите 
приобрести дачный уча-
сток — и тут дрон поможет: 
проведет аэрофотосъемку 

местности, которая будет 
полезна строителям. 
Производители и продав-
цы дронов утверждают, 
что объем рынка услуг бес-
пилотных систем в России 
к 2025 году может достиг-
нуть 50 миллиардов рублей. 
Притом что экономический 
эффект от их использования 
в десятки, а то и сотни раз 
больше. 
Такая впечатляющая ста-
тистика заставила заду-
маться: а почему бы и мне 
не освоить новую профес-
сию — сборщика дронов? 
Управлять беспилотником, 
конечно, лучше получится 
у молодежи. А что со сбор-
кой? К тому же, как оказа-
лось, дело это очень даже 
прибыльное:  опытный 
сборщик квадрокоптеров 
может зарабатывать за сме-
ну 50 тысяч рублей! В этом 
меня уверили преподавате-

ли ГБОУ Образовательный 
комплекс градостроитель-
ства «Столица», которые 
обучают этому студентов 
и школьников. 
На первый взгляд, работа 
на конвейере по сборке бес-
пилотников легче 
легкого. Так мне 
показалось, ког-
да я наблюдал за 
тем, как действует 
Антон Сизов, пре-
подаватель кол-
леджа. Выглядит 
процесс пример-
но так: садишься 
за специальный 
рабочий стол, берешь в ру-
ки обычную отвертку, вты-
каешь или прикручиваешь 
в определенном порядке ку-
чу разнообразных деталей 
незнакомого мне предна-
значения — и все, летатель-
ный аппарат готов к работе. 
И так до конца смены. Не 

разгибая спины, не подни-
мая головы, не выпуская 
отвертки из рук, не снимая 
очки с носа. Зато — пятьде-
сят тысяч рублей как с куста!
— Теоретически это так, — 
подтвердил мой производ-

ственно-финансовый рас-
клад Антон Георгиевич. — 
А теперь приступим к обу-
чению.
…С четвертого раза через 
полтора часа упорного тру-
да я воткнул-таки аккумуля-
тор («желудок» беспилотни-
ка) в предназначенный ему 

разъем. Наблюдавшие за 
моим обучением школьни-
ки пятого класса во главе со 
Славиком Чумаковым с об-
легчением выдохнули, но 
резюмировали:
— Поставил задом напе-
ред…
Перевернуть «перед» акку-
мулятора на «зад» уже не 
составило большого труда. 
Дело сдвинулось с места. 
Школяры единогласно вы-
несли вердикт: «Дед далеко 
пойдет!»
Мне же очевидно другое: это 
нынешние московские шко-
ляры далеко пойдут! Пока 
я копался с аккумулятором, 
они десять раз собрали и ра-
зобрали учебные образцы 
беспилотников, которые им 
выдал преподаватель.
— Не огорчайтесь! — уте-
шил меня наставник. — 
Программа обучения сборке 
дронов рассчитана на 24 ча-

са. Натренируетесь. Конеч-
но, по десять единиц в смену 
вы вряд ли будете собирать. 
Но по четыре-пять аппара-
тов… почему бы нет? 
— А какие тре бов ания 
предъявляются к здоровью 
сборщиков дронов? — по-
интересовался я.
— Зрение должно быть в по-
рядке, и руки дрожать не 
должны, — ответил Антон 
Георгиевич.
От сердца у меня отлегло: 
слава богу, тремором верх-
них конечностей не стра-
даю.
Конечно, с новым поколени-
ем технически продвинутых 
москвичей нам тягаться не-
просто, они давно «обошли 
нас на повороте». Чему не-
мало способствуют усилия 
городского правительства, 
направленные на расшире-
ние сферы обучения моло-
дежи рабочим профессиям. 
Даже опытным и высококва-
лифицированным токарям, 
слесарям, электрикам, же-
стянщикам, шоферам стар-
шего поколения сложно за 
ними угнаться. Потому что 
у молодежи в руках другая, 
малознакомая нам техника. 
К примеру, учиться на тока-
ря вчерашние школьники 
идут только при условии, 
что они будут осваивать 
станки-автоматы, а не до-
потопные токарные станки 
1К62 советских времен, на 
которых мы виртуозно точи-
ли болты и гайки для танков 
Т-34. 
А вот такая работа, как сбор-
ка беспилотников, подходит 
почти для всех, кто хочет 
подзаработать. Так почему 
бы не поучиться собирать 
беспилотники? Всего-то 
24 часа усердных занятий, 
освоение 116 страниц ин-
струкции по сборке — и вос-
требованная профессия 
у вас в руках. При условии, 
что они не дрожат. 

Ну вот, 
исчезла 
дрожь 
в руках

*  В заголовке использована строка 
из песни Владимира Высоцкого 
из кинофильма «Вертикаль» (1967)

СБОРЩИК КВАДРОКОПТЕРОВ  ТАКУЮ 
ПРОФЕССИЮ РЕШИЛ ОСВОИТЬ ОБОЗРЕВАТЕЛЬ 
ВЕЧЕРКИ. А ОБУЧИТЬСЯ ЕЙ ОН РЕШИЛ 
В ГБОУ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 
ГРАДОСТРОИТЕЛЬСТВА СТОЛИЦА, КОТОРЫЙ 
ГОТОВИТ ТАКИХ СПЕЦИАЛИСТОВ

Анатолий Сидоров

11 мая. Анато-
лий Сидоров 
(справа)
под руковод-
ством препо-
давателя кол-
леджа Антона 
Сизова со-
бирает БПЛА. 
Фото: Наталья 
Феоктистова

Пока я копался 
с аккумулятором, 
школьники десять раз 
собрали и разобрали 
учебные образцы 

Медицина
Активно развивается применение 
БПЛА в сфере медицины. Беспилотни-
ки помогают оперативно доставлять 
медикаменты и средства первой 
помощи, особенно при чрезвычайных 
ситуациях в труднодоступных местах, 
когда добираться до пострадавших 
по земле долго и сложно.

Аграрный сектор
Большие площади посевов тре-
буют постоянного наблюдения. 
Беспилотники могут не только 
оперативно отследить изменения 
на полях, но и распылить удобре-
ния или средства защиты от вре-
дителей там, где это необходимо.

Промышленность
Дроны помогают проводить контроль 
работы оборудования на большой 
высоте. К примеру, в энергетике они 
используются для обнаружения по-
вреждений линий электропередачи, 
на заводах — для проверки состояния 
инфраструктуры объекта.

Геодезия
Съемка с беспилотников позволяет 
получить качественные геологораз-
ведочные данные при сравнительно 
небольших затратах и в самых 
труднопроходимых местах.

ГДЕ ПРИМЕНЯЮТСЯ 
МИРНЫЕ 
ДРОНЫ
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ку в Енисейск, Степанова по-
шла к секретарю ЦИК Авелю 
Енукидзе, который куриро-
вал МХАТ. Енукидзе был не-
вероятно удивлен и резонно 
спросил — что же заставляет 
ее, одну из ведущих актрис 
Москвы, ехать так далеко?
— Любовь, — честно ответи-
ла Ангелина.
Енукидзе помолчал, а по-
том дал, неожиданно для се-
бя, разрешение на поездку 
и даже распорядился о том, 
чтобы Степановой выдали 
бесплатный железнодорож-
ный билет.
Несколько суток 
на поезде, потом 
на старом парохо-
дике по Енисею... 
Зато потом у них 
было десять дней 
счастья. На этот 
раз не «почти сча-
стья», а самого 
что ни на есть настоящего. 
Счастье свило гнездо в усло-
виях малокомфортных. До-
мик был маленьким и хлип-
ким, железная узкая кровать 
с заношенным лоскутным 
одеялом, и вокруг домика, 
куда ни глянь, безбрежный, 
непролазный какой-то, чер-
ный лес. 
Каждый вечер Ангелина 
ужасалась: вот еще один 
день прошел. Сжималось 
сердце, — она уедет в Мо-
скву, а Николай останется 
здесь, худой, одинокий, 
несчастный. Расставались 
будто навсегда. Он не пошел 

ее провожать, потому что 
видеть, как пароход увозит 
любимую прочь, было про-
сто невозможно. 
Снова пароход, и блестящая 
речная рябь слепит глаза, 
от этого текут слезы. И по-
том — поезд, за окошком 
проносятся леса, поля, де-
ревни и городишки. Какая 
огромная у нас страна — не-
ужели двум любящим лю-
дям не найдется спокойного 
уголка, где они смогут жить 
друг для друга? Тихо и неза-
метно жить. Просто любить. 
И даже в дороге она писала 

письма Эрдману.
«Дни и ночи му-
чаюсь, волнуюсь: 
как ты? как зуб? 
какая темпера-
тура? Жду Крас-
ноярска, чтобы 
бежать за теле-
граммой. Сме-

няются пристани, плывут 
бесконечные леса, дождь 
сменяет солнце, время не-
умолимо... Во мне все сжа-
лось в комок. Слышу скрип 
твоей кровати, пение ребят 
под окнами, звук твоего го-
лоса, твои шаги... Вижу твой 
последний взгляд, твою 
обвязанную голову, твои 
сандальки. Жизнь моя, лю-
бовь моя, родной. Хочется 
бежать, плыть назад. Благо-
дарю за надпись на книжке, 
она помогает мне сейчас 
и будет источником моей 
силы и твердости... Еще раз 
целую тебя, милый! Лина».

В Москву Ангелина при-
ехала с готовым решением: 
она будет бороться за своего 
Эрдмана. Она добьется его 
перевода — не в столицу, ко-
нечно, но куда-то поближе 
к цивилизации.
Ангелина знала, что нравит-
ся мужчинам. Влиятельный 
чиновник влюбился в нее 
без памяти. Он был готов 
поспособствовать переводу 
ссыльного Эрдмана в Томск. 
Но и от Степановой потребу-
ются определенные услуги. 
Что ж, если это цена за буду-
щее счастье, — то она готова 
заплатить. Чиновник слово 
свое сдержал. Эрдмана пере-
вели в Томск.
Ангелина уже паковала че-
моданы — она хотела бро-
сить театр, Москву, пере-
ехать к Эрдману.
И вдруг, как гром среди яс-
ного неба, новость. К Эрд-
ма ну в Томск едет его жена 
Дина Воронцова! Он так и не 
решился порвать с ней. Пре-
датель. Теперь все письма, 
которые приходили к Ан-
гелине из Томска, она рва-
ла, не читая. Кончено. Все 
кончено. Семь лет страсти 
останутся в воспоминаниях. 
Она же — актриса. Она смо-
жет сыграть такую трудную 
роль под названием «Вы мне 
безразличны». 
Ангелине было тридцать. 
И, конечно, жизнь ее на 
этом не закончилась. В 1936 
году она родила сына Алек-
сандра.  От кого — так 
и осталось тайной, отцом 
ребенка называли и красав-
чика-энкавэдэшника Горш-
кова, и писателя Бориса 
Пильняка, но сама Ангелина 
так и не открыла правду. 

■
А потом, в 1937 году, про-
изошла в ее жизни еще од-
на судьбоносная встреча. 
В Париже, куда Ангелина 
в составе труппы МХАТа 
приехала с гастролями, она 
познакомилась с известным 
писателем Александром Фа-
деевым. Вот как сам он на-
пишет в письме: «...жизнь 
все-таки взяла свое, и в 1938 
году я женился — женился 
по любви... У нас — дети, 
которых я так несправед-
ливо и жестоко был лишен 
в молодые годы и о которых 
я так мечтал. Жена моя — 
актриса Московского Худо-
жественного театра Анге-
лина Осиповна Степанова, 
актриса очень талантливая, 
всю свою духовную жизнь 
отдающая этому своему 
любимому делу. В быту она 
мало похожа на актрису 
в привычном понимании, 
она — большая семьянин-
ка, страстно любит детей, 
просто одевается, штопает 
носки своему мужу и пилит 
его, если он выпьет лишнюю 
рюмку водки».
Карьера Фадеева шла в гору. 
В конце тридцатых-сороко-

вых годов он был одним из 
самых влиятельных лите-
ратурных деятелей страны 
Советов. Для Степановой 
Фадеев стал той самой креп-
кой мужской спиной, за ко-
торой так надежно можно 
укрыться от житейских не-
взгод. У нее теперь  была ро-
скошная квартира на Твер-
ской, дом в Переделкине. Ее 
сына Шуру Фадеев усыновил 
и полюбил как родного. Ка-
залось, жизнь наладилась. 
Ангелина никогда не жало-
валась на домашние про-
блемы, а они были. Фадеев 
изменял Степановой — по 
Москве ходили слухи, что 
у него роман с вдовой Бул-

гакова, что от него родила 
дочь Машу поэтесса Марга-
рита Алигер. Но Степанова 
измену простила, и в 1944 
году родился ее с Фадеевым 
сын Михаил.
Она уговаривала Фадеева 
лечиться от алкоголизма, 
и тот пробовал — в 1954 
и 1955 годах ложился в кли-
нику и пытался избавиться 
от пагубной привычки.
Никита Хрущев Фадеева от 
руководства Союзом писа-
телей отстранил. К тому же 
после разоблачения культа 
личности начали возвра-
щаться домой репресси-
рованные. Многие из них 
считали виновником своего 
осуждения именно Фадеева.
Степанова была на гастро-
лях в Белграде, когда при-
шла страшная весть: 13 мая 
1956 года Александр Фадеев 
застрелился. Ей побоялись 
сказать, что именно прои-
зошло. Сказали, что Фадеев 

тяжело болен... В аэропорту 
она увидела газету, в кото-
рой на первой полосе была 
новость о Фадееве. Так, с га-
зетой в руках, и прилетела 
она на похороны. А потом 
вновь присоединилась к сво-
ей труппе. Коллеги были по-
ражены ее ледяным внеш-
ним спокойствием и тем, 
как блистательно отыграла 
она Ирину в «Трех сестрах».

■
А что же Николай Роберто-
вич Эрдман? После войны 
он работал над инсцени-
ровками для театральных 
спектаклей и сценариями 
детских мультфильмов. 
По ним сняты фильмы «Го-

род мастеров», «Морозко», 
«Огонь, вода и медные тру-
бы», «Здравствуй, Москва» 
и другие. В 1950-м он стал 
лауреатом Сталинской пре-
мии. Но тот блистательный 
потенциал, который был за-
ложен в нем, реализовался 
лишь час тично.  
Эрдман был трижды же-
нат — все три его избран-
ницы были балеринами. 
Первая жена, Дина, умерла 
в 1942-м от брюшного тифа. 
Всем своим женам он писал 
нежные письма. Но вот так, 
как Степановой, — «Ты» — 
с заглавной буквы — боль-
ше уже никому никогда не 
писал.
Ангелина Иосифовна встре-
тилась с Эрдманом в 1957 
году, через год после смерти 
Фадеева. В дневнике потом 
записала: «…он взял мои 
руки и долго вглядывался 
в мое лицо. Я тоже смотрела 
на измененные временем 

знакомые, милые черты. Мы 
оба были взволнованы…».
Она познакомила его со сво-
ими сыновьями, вежливо 
высказала радость оттого, 
что жизнь Николая Роберто-
вича наладилась. Но и толь-
ко. Больше они не виделись.
И вот еще из дневника Анге-
лины Иосифовны: «На всю 
жизнь у меня осталась боль 
за творческую судьбу Ни-
колая Робертовича. Судьбу, 
так блистательно начавшу-
юся. Осталась боль за его 
исковерканную жизнь, за 
невозможность проявить 
себя правдиво в искусстве. 
Он живет у меня в памяти 
молодым, с неосуществлен-

ными творческими 
замыслами, с не-
сбывшимися надеж-
дами,  лишенный 
того большого места 
в литературе, какое 
должен был занять 

молодой многообещающий 
талант. Когда я думаю о Ко-
ле, мне хочется горько пла-
кать. Отчего сейчас, в свои 
годы, душа моя скорбит и не 
хочет слышать разума?..» 
Конечно, она продолжала 
любить Николая Эрдмана 
всю жизнь. Но так и не про-
стила. Когда к Степановой 
подошли с известием о том, 
что Эрдман умер, она сказа-
ла: «Я для себя его давно по-
хоронила». 
Судьба отмерила ей долгие 
94 года. Ангелина Иосифов-
на пережила всех своих лю-
бимых мужчин: в 1956 году 
застрелился Фадеев, в 1970 
году от онкологии ушел Эрд-
ман, в 1993 году умер непу-
тевый любимый сын Шура.
Много позже Степанова ска-
жет: «В своей жизни я люби-
ла двух мужчин. Один не-
навидел советскую власть, 
второй ей служил — и обоих 
она погубила».

— Лина.
— Николай.
О н  с к л о н и л с я 
в полупоклоне, 

поцеловал протянутую из-
ящную руку, задохнулся 
от нежности. Она улыбну-
лась: ну вот, еще один пал 
жертвой ее чар! Потом, 
когда гости ушли, она долго 
вглядывалась в темноту мо-
сковской ночи — там, пря-
мо перед окном ее комнаты 
в Кривоарбатском переулке, 
светил одинокий фонарь. 
Его свет превращал дере-
вья в сказочных лохматых 
чудовищ, и казалось, будто 
она, молодая актриса Анге-
лина Степанова, прекрасная 
принцесса, заточенная в за-
мок. И вокруг замка шумит 
не радостная Москва, а чер-
ный загадочный лес. Где-
то там, в волшебном лесу, 
бродил без сна прекрасный 
принц, с которым она по-
знакомилась только сегодня 
и рассталась всего с час на-
зад. Но теперь они связаны 
навсегда, сердце не может 
обмануть. Ангелине Степа-
новой было 23 года. Гибкая, 
яркая, смешливая, с огром-
ными озорными глазами, 
она, несмотря на юный воз-
раст, была уже очень попу-
лярной актрисой. Любими-
ца Немировича-Данченко, 
Степанова играла в «Синей 
птице», «Горе от ума», спек-
такле «Царь Федор Иоан-
нович».
И муж у Ангелины имелся: 
мхатовский режиссер Нико-
лай Горчаков. Он был стар-
ше жены на семь лет, обо-
жал ее, заботился, опекал. 
Союз режиссера и актрисы 
казался гармоничным и пер-
спективным. В нем было все, 
кроме, пожалуй, одного. Ан-
гелина мечтала о настоящей 

любви, уровня Шекспира. 
Она ждала принца — и кто 
же мог предугадать, что 
судьбоносная встреча про-
изойдет в ее московской 
квартире памятным днем 
1928 года. Хороший знако-
мый Степановой, Владимир 
Масс, пришел в Кривоар-
батский переулок с другом, 
Николаем Робертовичем 
Эрдманом, молодым дра-
матургом. Западная пресса 
предрекала Эрдману звание 
«самого главного драматур-
га ХХ века». Появился он не 
один: с ним была жена, тан-
цовщица Дина Воронцова. 
Искру,  что проскочила 
между Ангелиной Степано-
вой и Николаем Эрдманом, 
окружающие не заметили. 
Просто — он легко скло-

нился к протянутой для 
приветствия руке и, может, 
на какую-то долю секунды 
удержал ее в своей ладони.
— Лина.
— Николай.

■
Щеголь и острослов Эрдман 
написал пьесу «Мандат», по-
ставленную в театре у Мей-
ерхольда, — она с успехом 
шла до середины тридцатых 
годов. Маяковский про-
сил Эрдмана научить его 
писать пьесы, сам Есенин 
восхищался его легким сти-
хотворным слогом. Эрдман 
писал легко, остро, резко. 
«Доиграешься», — мрачно 
предсказывал его отец, об-
русевший балтийский не-
мец, бухгалтер. Но разве 
думаешь о плохом, когда 
ты живешь рифмами и ро-
манами, когда дружишь 
с самыми яркими, самыми 
известными людьми своего 
времени — и считаешься 
среди них одним из лучших?
Он безумно влюбился в мо-
лодую актрису. А она — 
в него. Встречались тайно. 
Роман разгорался все ярче, 
и вот уже Ангелина при-
зналась мужу в том, что по-
любила другого. В своих 
воспоминаниях Степанова 
рассказывает: «Чувство, 
возникшее к Эрдману, было 
так сильно, что заставило 
меня разойтись с мужем. 
Я переехала к своей подру-
ге, актрисе нашего театра 
Елене Кузьминичне Ели-
ной, Елочке». А Эрдман все 
никак не решался объявить 
жене о разрыве. Шутливо 
называл бурный роман со 
Степановой «пятое-деся-
тое». Она не обижалась: 

ведь Коленька всегда, всегда 
был с ней. Ехал за ней на га-
строли, и туда, где она про-
водила отпуск. А если они 
и разлучались на какие-то 
дни — то тут же летели пти-
цы-письма, полные страсти 
и обожания.
«Мне было очень хорошо 
с Вами. Я никогда не забуду 
Ваших утренних появлений 
со стаканом чая в руках и Ва-
ших таинственных исчез-
новений ночью, о которых 
я узнавал только на другой 
день. Я никогда не забуду 
Ваших слез и Ваших улыбок. 
Я никогда не забуду Харь-
ков. Милая моя, длинноно-
гая барышня, не грустите 
над своей жизнью. Мы были 
почти счастливы. А для та-
ких людей, как мы с Вами, 
почти счастье — это уже 
очень большое счастье», — 
вот так, на «Вы», с заглавной 
буквы, обращался Эрдман 
к своей Лине. «Почти сча-
стье» так и не стало полным.

■
Над Эрдманом сгущались 
тучи. Вождь народов спро-
сил на правительственном 
приеме — что нового в Мо-
скве? И актер Василий Ка-
чалов, чтобы повеселить 
публику, начал читать эрд-
ма нов ские сатирические 
басни.

Вороне где-то Бог послал 
кусочек сыру.
Читатель скажет: 
Бога нет!
Читатель, милый, — 
ты придира:
Да, Бога нет, но… 
нет и сыра.

Сталин юмора не оценил. 
В октябре 1933 года Нико-
лая Эрдмана и Владимира 
Масса, соавтора по сцена-
рию «Веселых ребят», аре-
стовали прямо на съемках 
фильма в Гаграх. Эрдман 
получил относительно мяг-
кий срок: три года ссылки 
в Сибирь, в далекий север-
ный Енисейск. 
С этих пор жизнь Ангелины, 
еще недавно блистательная 
и такая безмятежная, была 
подчинена почтовой служ-
бе. Летели из Енисейска 
в Москву и из Москвы в Ени-
сейск письма, полные стра-
сти и отчаяния. Степанова 
отсылала любимому посыл-
ки с продуктами и папироса-
ми. Она попросила мхатов-
ского электрика сконструи-
ровать и собрать электриче-
ский фонарь — уникальное 
приспособление с мощными 
батареями, благодаря кото-
рому Николай Робертович 
смог бы читать и писать по 
вечерам в темноте. «Твой 
фонарь — чудо техники, 
нежности и внимательно-
сти», — написал ей Эрдман. 
И вновь она была «почти 
счастлива» — Эрдман любил 
ее, нуждался в ней. Удиви-

тельно, но Степанова будто 
совсем не боялась того, что 
Эрдман может ее «утянуть 
за собой». 
«Встаю в 7. Ложусь в 11. Ле-
жу в темноте с открытыми 
глазами и мучительно долго 
не могу заснуть. Стараюсь 
думать о работе и думаю 
о Тебе. У меня нет от Тебя ни 
одной строчки, но со мной 
Твой портсигар, и каждый 
раз, перед тем как вынуть но-
вую папиросу, я читаю над-
пись над деревом. Я выкури-
ваю в день пятьдесят папи-
рос. Скоро Новый год. Я не 
знаю счастья, я не знаю, есть 

ли у меня право желать сча-
стья Тебе, но если даже тень 
его сможет промелькнуть 
по Твоему лицу, когда Ты по-
думаешь обо мне, она будет 
для меня самым огромным 
счастьем в жизни. Целую те-
бя, Линуша. Николай».
В письмах он всегда писал 
ей: Ты, Тебе. С заглавной 
буквы.

■
Она решилась на отчаян-
ный, даже героический по-
ступок. Во время летнего 
отпуска захотела навестить 
Эрдмана. С просьбой о том, 
чтобы ей разрешили поезд-

Екатерина Рощина

Ее спасла любимая работа
Помню Ангелину Степанову в театре, мхатовский 
голос, низкий и ясно слышимый везде, гордую посадку 
головы и взгляд — выразительный и трагический. 
Почему-то мне всегда казалось, что она не умеет 
смеяться, какая-то внутренняя трагедия была впи-
сана в весь ее облик. Чуть позже я узнала про Эрд ма на 
и Фадеева, про его трагедию самоубийства. Ангели-
на Степанова, чью историю жизни и любви удалось 
уложить в небольшое пространство газеты авто-
ру, была человеком своей эпохи и приняла удары судь-
бы, времени, обстоятельств с гордо поднятой голо-
вой. Не жаловалась, не обижалась, не злорадствова-
ла после, нет. Просто очень талантливо делала 
свое дело, которое и спасало ее от всех житейских 
напастей — играла в любимом театре на любимой 
сцене многие годы для людей. Это была непревзой-
денная актриса школы Станиславского, глубокая 
и содержательная. Наверное, именно любимое дело, 
высокая планка в нем и спасли ее от всех трагедий 
и разочарований, а Господь позволил жить долго, 
чтобы открывать людям свою душу через великое 
искусство и всю нерастраченную любовь, весь опыт 
воплотить на сцене в образах своих героинь.

Марина Ганичева 
автор книги «Самые знаменитые
красавицы России»

ШТРИХИ К ПОРТРЕТУ

Почти 
счастье
ИХ ВСТРЕЧА СЛУЧИЛАСЬ В 1928 ГОДУ, 
КОГДА ОБА УЖЕ БЫЛИ ИЗВЕСТНЫМИ ЛЮДЬМИ. 
АНГЕЛИНА СТЕПАНОВА СЧИТАЛАСЬ ОДНОЙ 
ИЗ ЛУЧШИХ АКТРИС МХАТА. НИКОЛАЙ ЭРДМАН, 
НАПИСАВШИЙ В ТОМ ЖЕ ГОДУ СВОЮ ПЕРВУЮ 
ПЬЕСУ МАНДАТ, БЫЛ УСПЕШНЫМ МОЛОДЫМ 
ДРАМАТУРГОМ, ПОЗНАВШИМ УСПЕХ И СЛАВУ

Поэт, драматург и киносценарист Николай Эрдман, фото конца 
1920-х — начала 1930-х годов

Ангелина Степанова в роли Ани в спектакле МХАТа «Вишневый 
сад» по пьесе А. П. Чехова, 1928 год

Мы так 
любили

Афиша первой постановки спектакля по пьесе Николая Эрдмана 
«Мандат», написанной им в 1925 году

Он ехал за ней на гастроли, в отпуск... 
Если они были не вместе,то тут же 
летели птицы-письма, полные страсти 
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Московские пен-
сионеры Сергей 
Дарымов и Елена 
Дворецкая к пла-

нируемому вояжу подошли 
творчески: разработали 
маршрут и придумали де-
виз — «Путешествие обрат-
но в молодость дорогами 
Пушкина». Мало того — 
специально для поездки ку-
пили автомобиль — «Запо-
рожец» 1985 года выпуска. 
— Почему именно «За-
порожец»? — улыбаясь, 
переспрашивает Сергей 
Владимирович. — Все про-
сто. В этой поездке мы с су-
пругой объединили две 
наши мечты. Не зря же нам 
предстоит «путешествие 
в молодость». Дело в том, 
что именно такой «Запо-
рожец» был моей первой 
машиной. Легкий в управ-
лении, экономичный и ма-
невренный автомобиль. 
Я на нем проехал около 
33 тысяч километров. Кста-
ти, и километраж нашего 
запланированного автопу-
тешествия суммарно будет 
составлять все те же 33 ты-
сячи километров. И между 
прочим, эта цифра тоже 
символична. Неожиданно 
мы выяснили, что и Алек-
сандр Сергеевич Пушкин 
за свою жизнь проехал при-
мерно столько же.   
К путешествию в молодость 
супруги начали готовиться 
задолго до старта.
— Несколько месяцев ушло 
только на поиски машины. 
Рынок автомобилей, ко-
нечно, большой, но по-
пробуй сегодня найди 
на нем «Запорожец». 
Скажем прямо, задача не 
из легких, — признается 
Сергей Владимирович. — 
Но «кто ищет, тот всегда 
найдет!» Конечно, учитывая 
солидный возраст машины, 
с ней пришлось повозиться: 
отремонтировать ходовую, 
отрегулировать топливную 

систему, устранить другие 
технические неисправ-
ности. 
Но сегодня уже можно с уве-
ренностью говорить, что 
мужская половина семьи, 
к коей супруги причисляют 
и своего «железного коня», 
полностью готова к поезд-
ке. И Сергей Владимирович, 
и «Запорожец» с нетерпени-
ем ждут, когда на одометре 

(прибор, измеряющий прой-
денное машиной расстоя-
ние. — «ВМ») побегут пер-
вые километры дороги. 
Если глава семьи отвечает 
за техническое состояние 
транспортного средства, то 
Елена Сергеевна полностью 
взяла на себя разработку те-
матического маршрута. 
В прошлом Елена Дворец-
кая — преподаватель рус-
ского языка и литературы, 
а в настоящем — лидер клу-
ба «Литературная мастер-
ская «Пушкин — наш маяк» 
в центре «Московское дол-
голетие Хорошево-Мнев-
ники». Правда, почитатель-
ницей творчества поэта, по 
ее словам, она стала еще 
в детстве. 
— У нас дома была большая 
книга, где собраны 

очень многие произведе-
ния Пушкина. Я обожала 
это издание, — вспоминает 
она. — А когда мне испол-
нилось 18 лет, мама впер-
вые повезла меня на экс-
курсию в Михайловское. 
Там я купила свою первую 
книжку любимого поэта. 
Это был роман «Евгений 
Онегин». Помню, как мне 
сразу захотелось выучить 
все гениальное произведе-
ние наизусть! Через много 
лет желание стало реально-
стью — любую главу я могу 
процитировать, не подсма-
тривая в текст.
Свое необычное путеше-
ствие супруги приурочили 
к юбилейной дате поэта.

— В этом году исполнилось 
225 лет со дня рождения 
А лександра Сергеевича 
Пушкина. Когда же, если 
не сейчас, посетить места, 
связанные с ним незримой 
нитью, — объясняет Елена 
Дворецкая. 
Путь, который плани-
руют проехать супруги, 
поделен на несколько 
этапов. Первый из 
них будет про-
ходить по «го-
сударевой 
дороге».

— Да, могли бы сказать 
«едем по Ленинградскому 
шоссе», будь это просто 
поездка. Но мы же едем до-
рогами поэта, поэтому наш 
путь начинается именно 
на «государевой дороге», 
соединившей российские 
столицы — Москву и Санкт-
Петербург, — поясняет Еле-
на Сергеевна. — Первой 
точкой на нашем маршру-
те станет деревня Черная 
Грязь. Здесь находилась 
первая от Москвы почто-
вая станция. Всего их было 
двадцать четыре. Имен-
но на них раньше меняли 
лошадей. Черную Грязь 
Пушкин проезжал больше 
двадцати раз. Надеемся, 
что здание почтовой стан-
ции, где бывал Александр 
Сергеевич, сохранилось до 
наших дней. 
Далее в маршруте путе-
шественников значатся 
Солнечная Гора, Клин, За-
видово, Тверь, деревни 
Берново, где располагается 
музей А. С. Пушкина, Ма-
линники, где поэт провел 
шесть недель, Павловское, 
город Торжок. Завершится 

первый этап ав-
томногодневки 
в Михайловском. 
— В августе наш 
автопробег «Пу-
тешествие обрат-
но в молодость 

дорогами Пушкина» будет 
продолжен. Мы вновь пла-
нируем посетить много 
мест, связанных с именем 
поэта. Если в маршрутный 
лист первого этапа вошло 

десять населенных 
пунктов, то вто-

рая часть будет 
значительно 

больше. Мы планируем по-
сетить Валдай, Зайцево, 
Бронницы, Великий Нов-
город и другие места, где 
бывал Пушкин. Финальной 
точкой второго этапа станет 
Санкт-Петербург, — делится 
планами Елена Сергеевна. 
Во время остановки в на-
селенных пунктах супруги 
планируют посещать музеи 
Пушкина, места, связанные 
с жизнью и творчеством 
поэта, встречаться с участ-
никами литературных объ-
единений и просто едино-
мышленниками.
— А еще везде, где мы будем 
останавливаться, я собира-
юсь читать отрывки из «Ев-
гения Онегина». С Сережей 
мы будем танцевать под пес-
ни нашей молодости. Мы 
берем в поездку концерт-

ИСПОЛНИТЬ МЕЧТУ НИКОГДА 
НЕ ПОЗДНО. ТАК СКАЗАЛИ СЕБЕ МОСКВИЧИ 
СЕРГЕЙ ДАРЫМОВ И ЕЛЕНА ДВОРЕЦКАЯ 
И ОТПРАВИЛИСЬ В ПУТЕШЕСТВИЕ 
ПО ПУШКИНСКИМ МЕСТАМ ЗА РУЛЕМ КУПЛЕННОГО 
ДЛЯ ЭТОГО ЗАПОРОЖЦА

К Пушкину 
на «Запорожце»
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за техническое состояние 
транспортного средства, то 
Елена Сергеевна полностью 
взяла на себя разработку те-
матического маршрута.
В прошлом Елена Дворец-
кая — преподаватель рус-
ского языка и литературы, 
а в настоящем — лидер клу-
ба «Литературная мастер-
ская «Пушкин — наш маяк» 
в центре «Московское дол-
голетие Хорошево-Мнев-
ники». Правда, почитатель-
ницей творчества поэта, по 
ее словам, она стала еще 
в детстве. 
— У нас дома была большая 
книга, где собраны 

связанные с ним незримой 
нитью, — объясняет Елена 
Дворецкая.
Путь, который плани-
руют проехать супруги, 
поделен на несколько 
этапов. Первый из 
них будет про-
ходить по «го-
сударевой 
дороге».

лист первого этапа вошло 
десять населенных 

пунктов, то вто-
рая часть будет 

значительно 

никами литературных объ-
единений и просто едино-
мышленниками.
— А еще везде, где мы будем 
останавливаться, я собира-
юсь читать отрывки из «Ев-
гения Онегина». С Сережей 
мы будем танцевать под пес-
ни нашей молодости. Мы 
берем в поездку концерт-

МУЗЕЙУСАДЬБА МИХАЙЛОВСКОЕ 
Село Михайловское Псковской области
Дорога на автобусе из Пскова займет около двух часов.
Время работы: с 10:00 до 18:00. Последний вторник 
месяца — санитарный день.
Цена: комплексный билет с экскурсией по усадьбе — 
500 руб лей, льготный — 450 руб лей.

ПЕРВЫЙ МУЗЕЙ, ПОСВЯЩЕННЫЙ 
ПУТЕШЕСТВИЯМ РУССКОГО ПОЭТА
Город Торжок, ул. Дзержинского, 71
До города можно за час с небольшим добраться 
на электричке от Твери. 
Время работы: с 10:00 до 18:00, кроме понедельника 
и вторника. 
Цена: входные билеты в музей обойдутся в 120 рублей.

МУЗЕЙУСАДЬБА А. С. ПУШКИНА
Село Берново Тверской области
Добраться до музея удобнее от городов Тверь или Тор-
жок рейсовыми автобусами.
Время работы: с 11:00 до 17:00, кроме понедельника 
и вторника. 
Цена: входной билет стоит 150 рублей, школьникам 
бесплатно. Стоимость экскурсии — 500 рублей.

ПО МЕСТАМ ПОЭТА

Столичный проект для людей серебряного 
возраста помогает им воплощать в жизнь 
самые смелые творческие идеи 

7 июля. Москвичи Сергей 
Дарымов и Елена Дворецкая 
с вдохновением отправляются 
в поэтическое путешествие. 
Фото: Пелагия Замятина

ные костюмы. Так наше пу-
тешествие станет нужным 
не только нам, — говорит 
Елена Дворецкая. 
Осталось воплотить лишь 
одну важную творческую 
задумку, и можно будет от-
правляться в путь.  
— Мы с Леной выступили 
в роли дизайнеров и приду-
мали, как украсим наш ав-
томобиль. Скоро он станет 
самым заметным автомо-
билем на дороге, — весело 
говорит Сергей Дарымов.
Оказывается, с двух сторон 
«Запорожец» украсят над-
писи: с одной — девиз по-
ездки, а с другой — «Проект 
мэра «Московское долго-
летие».
— Чтобы все знали, что 
у нас в столице есть такой 
проект для людей старшего 
возраста, который испол-
няет мечты! — объясняют 
супруги. — И конечно, на 
машине будут размещены 
портрет Пушкина, отрывки 
из его стихотворений и на-
ша фотография, на которой 
мы совсем молодые. 
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го он был женат по слухам 
одиннадцать раз, — Махмуд 
остался с «мамой». На его 
концерты она покупала ро-
зы. Когда же ему впервые 
принесли цветы поклонни-
ки, она заплакала от счастья. 

В 1940-х годах прошлого ве-
ка чеченцев по указу Стали-
на переселили в Среднюю 
Азию. Семья Эсамбаевых 
оказалась в Киргизии. Две-
надцать лет Махмуд Эсам-
баев был ведущим солистом 
балета в Киргизском театре, 
стал народным артистом 
Киргизской ССР, а позже — 
«народным» в семи других 
республиках. Там он позна-
комился со своей великой 
любовью, Ниной Ханумянц. 
Но поженились они только 
в 1945-м, и вскоре у них ро-
дилась дочь Стелла.  До это-
го счастливого мгновения 
были долгие годы Великой 
Отечественной войны. С са-
мого ее начала Эсамбаев 

Помните шамана 
из фильма «Земля 
Санникова»? Его 
движения завора-

живали. Эсамбаеву, сыграв-
шему его, было почти 50, 
а двигался он как юноша... 
Махмуд родился в ауле Ста-
рые Атаги Грозненского 
района 15 июля 1924 года. 
Мама с трудом удерживала 
малыша на руках — таким 
он был подвижным.
В Чечне танец — неотъемле-
мая часть культуры, не уметь 
танцевать для чеченца — не-
мыслимо. Но Махмуд танце-
вал как-то особенно. С трех 
лет маленького танцора-са-
мородка возили со свадьбы 
на свадьбу, и везде он вызы-
вал восторг. Меньше всего 
восхищался талантами сына 
его отец — Алисултан. «Не 
могу понять, почему каким-
то кривлякам платят больше, 
чем рабочим людям!» — вор-
чал он, даже увидев первые 
заработанные сыном день-
ги. Тем не менее в 1939 году 
Махмуд поступил в хореогра-
фическое училище Грозно-
го, решив связать 
с танцем судьбу. 
У него была оси-
ная (57 см) талия 
и какая-то фан-
тастическая пластика. В од-
ном из танцев он вставал со 
сцены на фоне восходящего 
солнца, и продолжалось это 
вставание шесть минут! Это 
было возможно только при 
фантастической силе ног. 
В прыжке он взлетал как пти-
ца и, кажется, мог зависнуть 
в воздухе на какое-то время...  
Мама Махмуда умерла рано. 
Женившись второй раз на 
одесситке Софье, Алисултан 
препоручил ей сына. Махму-
ду повезло: эта удивительная 
женщина стала его ангелом-
хранителем. Махмуд назы-
вал ее «моя еврейская мама» 
и освоил идиш. И когда Али-
султан продолжил путеше-
ствие по женщинам — все-

записался во фронтовую 
бригаду и выступал везде — 
и в госпиталях, и на передо-
вой. Во время одного из вы-
ступлений он получил ране-
ние ноги, причем довольно 
серьезное. Но воля у него 

была на зависть: он разрабо-
тал ногу и вернулся на сцену. 
Позже к многочисленным 
его наградам прибавится ор-
ден Отечественной войны 
2-й степени. 
...Большеглазая Нина полю-
билась всем. За Махмудом 
всегда ходило бесчислен-
ное количество поклонниц, 
но Нину они превзойти не 
могли. И в талант мужа она 
верила. На знаменитом Все-
мирном фестивале молоде-
жи 1957 года Махмуд стал 
одной из главных звезд.  Пре-
красный костюм, в котором 
он блистал, был приобретен 
после продажи Нининой 
швейной машинки и ков-
ра — ее «приданого». 

МАХМУД 
ЭСАМБАЕВ 
БЫЛ НЕ ТОЛЬКО БОГОМ 
ТАНЦА, ЗВЕЗДОЙ 
БАЛЕТА И ЭСТРАДЫ, 
НО, ПО СВИДЕТЕЛЬ
СТВАМ ТЕХ, КТО 
ХОРОШО ЗНАЛ НАРОД
НОГО АРТИСТА СССР, 
ЕЩЕ И НЕВЕРОЯТНО 
ДОБРЫМ ЧЕЛОВЕКОМ. 
15 ИЮЛЯ ИСПОЛНЯЕТСЯ 
СТО ЛЕТ СО ДНЯ ЕГО 
РОЖДЕНИЯ.

Рожденный летать Т ворчество Махмуда Эсамбаева уникально, как это 
ни парадоксально звучит, своим многообразием. 
Он был выдающимся танцовщиком, оригиналь-
ным  хореографом и талантливым артистом. Мах-

муд Эсамбаев является создателем единственной в ми-
ре сольной (что важно подчеркнуть!) программы «Тан-
цы народов мира», в которой каждый танец — свое об-
раз ный моноспектакль. Здесь ему не было равных: 
композиции мэтра не мог повторить ни один танцов-
щик. Говорят, во время репетиций Эсамбаев пользо-
вался секундомером, чтобы выверять каждое движе-
ние, придавая ему нужную пластичность, эмоциональ-
ную наполненность и энергетику. В его исполнении мир  
увидел испанский танец La corrida, таджикский «Танец 
с ножами», индийский хореомонолог «Золотой Бог», 
неподражаемую кавказскую лез гинку… Была в биогра-
фии великого танцовщика и балетная страница. В 1946–
1956 годах Махмуд Эсамбаев был ведущим танцовщи-
ком Киргизского оперного театра, где исполнял главные 
партии классического ре-
пертуара в балетах Чай-
ковского (Ротбарт, фея Ка-
рабос), Асафьева (хан Ги-
рей) и др. Об одной его ба-
летной роли хочу сказать 
особо, поскольку она со-
хранена кинематографом. 
Я имею в виду роль злого 
гения Ротбарта, которую 
Эсамбаев исполнил 
в фильме-балете «Лебединое озеро», снятом «Ленфиль-
мом» в 1968 году. Такого балетного злодея я не видел! 
Злой гений Эсамбаева — зловещ, коварен, жесток и де-
моничен. Танец Эсамбаева, наполненный дьявольской 
энергией разрушения, стихиен и мрачен. Артист то 
властным повелителем господствует над стаей несчаст-
ных белых лебедей во главе с Одеттой, то черным смер-
чем врывается на бал во дворец Принца, то зловещей 
птицей вступает в смертельный бой с ним в финальной 
сцене спектакля. Здесь разыгрывается трагедия, в кото-
рой добро побеждает зло. Уникальность созданного 
Эсамбаевым образа Ротбарта, как символа зла, заклю-
чается в том, что зритель мог воспринимать его мрач-
ную фигуру и как злого гения, и как перст судьбы, и как 
грань собственного существа героя, поскольку эсамба-
евский образ заключал в себе все это вместе взятое. 

МНЕНИЕ
Валерий 
Модестов
профессор 
литературного 
института, балетный 
критик

Даже злодеем был прекрасным

Махмуд Эсамбаев танцует лезгинку в родном селении Старые Атаги, фото 1963 года 

В зрелые годы он говорил: 
«Я встретил старость рядом 
с лучшей женщиной в мире!» 
Слава Эсамбаева после га-
стролей за границей достиг-
ла невероятных величин. Но 
ни награды, ни громкое при-
знание — Эсамбаев  возглав-
лял Международное обще-
ство лидеров эстрадного ис-
кусства, был почетным ака-
демиком Международной 
академии танца — не заста-
вили его «зазвездить». Он — 
высоченный, еще и в сапо-
гах на каблуках и с папахой 
на голове — какое-то время 

Отрываясь от земли, он, казалось, зависал 
над ней вопреки всем законам физики 

жил в столице на Пресне 
и часто гулял по тамошним 
переулкам. Проезжая мимо, 
ему сигналили таксисты, 
с ним здоровались незнако-
мые люди, и он отвечал всем 
улыбкой и поклоном. 
Став депутатом Верховного 
Совета СССР, он не изменил 
любимой папахе, снимал ее 
только в знак высочайшего 
расположения. Тогда и мож-
но было увидеть, что Эсамба-
ев — лыс. Он всегда смеялся 
над удивлением, что появля-
лось на лицах, и говорил, что 
не молодеет. 

Кстати, Эсамбаев был един-
ственным в СССР человеком, 
которому разрешили сняться 
на паспорт в головном уборе. 
А известный шутник, компо-
зитор Никита Богословский, 
замечал: «Самые неудобные 
места в зале — за колонной 
и за Махмудом в его папахе».
Говорят, здоровье Эсамбаева 
было подорвано чеченской 
войной, самим фактом про-
тивостояния двух народов, 
он ведь всегда говорил, что 
у него два крыла — Чечня 
и Россия. 7 января 2000 года 
его не стало.

Нина Аркадьевна Эсамбаева пережила мужа всего на два года, она умерла в 2002 го-
ду. Могилы супругов на Даниловском кладбище столицы находятся рядом. На над-
гробии Эсамбаевой выбиты слова: «Спасибо, что ты была».
В честь Эсамбаева назван астероид 4195. В 2007 году в пансионате «Лесной городок» 
в Одинцовском районе Московской области установлен памятник артисту. С 2009 го-
да проспект Революции в Грозном носит имя Махмуда Эсамбаева. 17 июля 2008 года 
состоялось открытие памятника танцору в Грозном. Впоследствии памятник был пе-
ренесен в Старые Атаги. Имя Эсамбаева присвоено ансамблю «Даймохк».

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

Подготовила Ольга Никитская nedelya@vm.ru
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Ежегодный фестиваль 
«Собаки, друзья и челове-
ки» для всех, кто любит со-
бак, а также для их четве-
роногих питомцев состоит-
ся в столичном Воронцов-
ском парке 21 июля.

Мероприятие ста-
нет ярким собы-
тием этого лета 
и обещает множе-

ство не только положитель-
ных эмоций, но и полезных 
знаний.
В центральной части Во-
ронцовского парка соберут-
ся все, кого очень волнует 
судьба хвостатых. Можно 
будет познакомиться с без-
домными четверолапыми 
друзьями из приютов, по-
ка еще ожидающих шанса 
найти «своего человека», 

а также получить советы по 
их воспитанию и содержа-
нию от опытных собачни-
ков. Забрать понравивше-
гося питомца можно будет, 
только заключив договор 
об ответственном отноше-
нии и достойном содержа-
нии животного. Возможно, 
именно здесь вы встретите 
своего самого преданного 
и верного друга.
Помимо этого, день будет 
наполнен интересными 
и увлекательными активно-
стями для взрослых и детей.
На фестивале гости смогут 
посетить развлекательные 
мастер-классы и поучаство-
вать в совместных уроках со 
своими любимыми питом-
цами. Также будут доступны 
консультации от ведущих 
специалистов в области ки-
нологии и ветеринарии. Для 
детей будет работать специ-

альная зона, где каждый ре-
бенок сможет попробовать 
себя в качестве ветеринара.
Кроме того, состоятся по-
знавательные лекции о со-
баках, их владельцах и дру-
жественной среде для жи-
вотных.
Организатор мероприя-
тия — фонд «Собаки, кото-
рые любят» — на протяже-
нии пяти с лишним лет по-
могает бездомным собакам 
и кошкам. Его волонтеры 
лечат, социализируют жи-
вотных, закупают корма 
и лекарства, помогают об-
рести любящих хозяев.
На благотворительное ме-
роприятие приглашаются 
и владельцы собак со свои-
ми любимыми питомцами. 
Вход на фестиваль для всех 
гостей бесплатный.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru

У человека 
должна быть 
собака

Евгения Ададурова на фестивале «Собаки, друзья и человеки»

Коллекционирование

Магия, гадания

Ясновидящая, знахарка Тамара 
Николаевна. Может помочь древ-
ними заговорами, обрядами, мо-
литвами: заговорить от телесных 
недугов, устранить разлад в семье, 
от пагубных привычек, вернуть 
любовь детей, найти жену/мужа, 
снять порчу, проклятие, колдов-
ство. Поставить нерушимую защи-
ту. Денег не берет!

☎  8 (980) 488-79-92

Работа и образование

Животные и растения

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Строительство и ремонт

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные и детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, фото-
аппараты, часы. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

Юридические услуги

● Таня. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10
● Сваха! Т. 8 (495) 772-19-81

Товары и услуги

Недвижимость

●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Сниму кв., комнату. Т. (916) 959-13-08

● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата 
по результату. Т. 8 (495) 220-56-66

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46

Знакомства

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Разное
● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

● Охранник без лицензии требует-
ся в универсам на вахту. Зарплата без
задержек от 50 000 рублей. Аванс 
еженедельно. Т. 8 (925) 147-10-51
●Раздача газет «Метро». З/п 550 р./ 
смена. Т. 8 (495) 190-71-07
●Курьер ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Снимаю негатив, порчу, сглаз, от-
ливка воском. Т. 8 (910) 387-00-88

● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки. Аудиотехнику. Фо-
тоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
●Куплю коронки. Т. 8 (925) 835-80-33
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Как это ни печаль-
но, но стоит при-
знать: в прекрас-
ном советском 

образовании была серьезная 
прореха — школьников учи-
ли множеству наук, но не 
учили правильному пита-
нию. Да-да, не спорьте. 
Учили всему: химии, 
биологии, гео-
графии и физи-
ке, литературе 
и  р у с с к о м у 
языку. И по-
нятия углево-
ды — белки — 
жиры, конеч-
но же, были 
школьникам 
знакомы. Од-
нако применить 
на практике эти 
знания удавалось 
далеко не всем. Се-
годня же актуаль-
ность этих знаний 
рас тет:  в  мире 
«эпидемия» ожи-
рения и фактиче-
ски «эпидемия» 

диабета… И если вы хотите 
разобраться с тем, как пи-
таться правильно, выгля-
деть хорошо и жить долго, 
вам поможет совершенно 
удивительная книга «Обман 
веществ», написанная док-
тором-эндокринологом Зух-
рой Павловой и журнали-
стом Олесей Носовой, ны-
не — главным редактором 
газеты «Комсомольская 
правда». 

Подзаголовок книги обе-
щает рассказать, 

«почему жир и са-
хар убивают на-
ше здоровье 

и молодость 
и как с этим бо-

роться». Скеп-
тики могут в этот 

момент, конечно 
же, поджать губы 

и сказать, что ни-
каких сенсаций 
этот пухлый том 
содержать не мо-
жет: кто не знает, 

что есть сладкое вредно, кто 
не ругает свои лишние кило, 
кто не слышал, как важно со-
блюдать водный баланс? Но 
подождите. Дело тут не в сен-
сации, а в том, что книга на-
писана предельно понятным 
языком, развенчивает море 
мифов и заставляет пересма-
тривать привычки. И уве-
ряю вас, что вы все-таки 
найдете там сенсационные 
вещи!   
Зухра Павлова — стройная 
красавица, эндокринолог, 
преподаватель факультета 
фундаментальной медици-
ны МГУ, эксперт РАН. Когда 

она во вступлении сообщает, 
что работает более 25 лет, — 
невольно подпрыгиваешь: 
как такое возможно, ей же 
самой — не больше 30! В эн-
докринологию она пришла, 
уже получив образование 
анестезиолога-реанимато-
лога, после «Сеченовки». 
До того — участвовала во 
многих операциях, защити-

ла диссертацию... А потом 
решила посвятить себя не-
сколько другой специально-
сти, потому что поняла, что 
ей она максимально подхо-
дит по духу и целям. Главное 
для доктора Павловой — ме-
нять жизнь людей в лучшую 
сторону. Она занимается 
этим уже десяток лет, и пре-
ображенные ею люди — луч-
шая иллюстрация к этому 
тезису. А Олеся Носова мно-
го лет «переводила» научные 
статьи доктора в легкий на-
учно-популярный жанр, дав-
но доверила ей свою красоту 
и здоровье. «Она знает, как 
не бояться старости и с каж-
дым годом становиться все 
лучше!» — говорит Олеся. 
В общем, сочетанным тру-
дом двух прекрасных жен-
щин и была рождена эта ув-
лекательная, умная и очень 
простая при этом книга. 
В ней все объясняется так до-
ходчиво, что понять ее может 
как десятиклассник (кстати, 
если эту книгу прочесть в мо-
лодости, то, возможно, мно-
гих бед со здоровьем удастся 
избежать), так и человек, что 
называется, поживший — 
печальный обладатель пив-
ного живота, который узна-
ет, что от него вполне можно 
избавиться, или тоскующая 
под тяжестью лишнего веса 
красавица. Вы узнаете, как 
похудеть раз и навсегда, что 
такое биоимпедансометрия 
и зачем ее надо делать, как 
не поправиться после родов 
и в постменопаузу. Да-да, 
жир — это вовсе не норма 
для человека в годах! Вы 
поймете, какие на самом 
деле ошибки мы совершаем, 
вроде бы вставая на рельсы 
ЗОЖ, почему архиважно 
употреблять белок и можно 
ли на самом деле есть хлеб. 
Ну или вот, например, исто-
рия с водой. Какой журнал 
или сайт ни открой, везде 
сказано: пейте больше воды!  
Авторы книги расскажут, 
когда есть исключения и для 
этого в общем-то верного 
правила. Разбирают авто-
ры и историю с гормонами, 
вокруг которых бродит так 
много легенд, предубежде-
ний и страхов. А перемежа-
ются все эти ненавязчивые 
уроки рассказами о жизни 
людей, которые однажды ре-
шили, что жить надо долго, 
и поменяли образ жизни. 
Читать книгу невероят-
но интересно. Ведь там 
описываются в том числе 
ситуации, с которыми мы 
сталкиваемся ежедневно, 
и вы будете поражены, по-
смотрев на них по-новому. 
А главное — все в ваших ру-
ках! И похудеть можно, и на-
ладить новый, правильный 
ритм жизни, и просыпаться 
в другом настроении. Про-
сто попробуйте жить и быть 
счастливыми, вам точно по-
нравится! 

Советов в книге — мно-
го, но мы решили выде-
лить из них те, что адре-
сованы людям, чей сахар 
в крови начал «шалить», 
ведь грозное заболева-
ние — сахарный диа-
бет — охватило весь 
мир, и к тому же стреми-
тельно молодеет.

ПОМОЖЕТ ХРОМ 
Не можете перестать есть 
сладкое? Тяга к нему воз-
растает, когда организму 
не хватает хрома. Тут спо-
собны помочь добавки 
с пиколинатом хрома (он 
есть в каплях и капсулах). 
Его рекомендуют прини-
мать тем, кто испытывает 
навязчивое желание 
грызть конфеты и пече-
нюшки. 

ПЕРЕЙДИТЕ НА СТЕВИЮ
Экстракт травы стевии — 
наиболее полезный заме-
нитель сахара. Экстракт 
в 300 раз слаще сахара, 
при этом калорийность 
равна нулю. Стевия 
не участвует в углеводном 
обмене и не имеет огра-
ничений для применения. 
Условие одно: надо нахо-
дить максимально очи-
щенные сиропы без ка-
ких-либо добавок. Хорош 
и эритрол. Стевия и эри-
трол не вызывают кариес 
и не приводят к вздутию 
живота, как сахар и дру-
гие заменители. 

УПОТРЕБЛЯЙТЕ МЕНЬШЕ 
ФРУКТОЗЫ 
Самый большой вклад 
в развитие эпидемии 
ожирения внесла фрукто-
за. Безалкогольные слад-
кие напитки, потребление 
которых увеличилось 
за 5 лет в 50 раз, стали ос-
новной причиной, при-
ведшей к эпидемии ожи-
рения в США. Запомните: 
безвредная доза фрукто-
зы — до 50 г в день. Не-
давно пришли и со-
всем неутешительные но-
вости: высока вероят-
ность, что одна из причин 
болезни Альцгеймера — 
фруктоза, которая стала 
преобладать в продуктах 
питания. 

БОЛЬШЕ НЕ ЖАРИМ! 
Вы наверняка слышали 
о КПГ — конечных про-
дуктах гликирования. 
КПГ — это белки или жи-
ры, которые подверглись 
«просахариванию» — 
гликированию, или воз-
действию углеводами 

без участия ферментов. 
Гликирование может про-
исходить в организме 
при повышенном уровне 
глюкозы, но чаще всего 
мы сами себя кормим та-
кими продуктами. С КПГ 
связывают развитие таких 
заболеваний, как ожире-
ние, метаболический син-
дром, сахарный диабет 
II типа, болезнь Альцгей-
мера и так далее. Пере-
станьте жарить, замените 
этот процесс варкой, ту-
шением и запеканием. 
Абсолютно все можно 
приготовить, не прибегая 
к жарке. 

СЛЕДИМ ЗА УГЛЕВОДАМИ 
Исключите из рациона 
простые углеводы — са-
хар, мед, сладкую гази-
ровку и так далее. 
Без углеводов вы не оста-
нетесь, если будете в адек-
ватном количестве упо-
треблять фрукты, сложные 
углеводы, жиры и белки. 
Если перед готовкой обра-
ботать мясо лимоном, ук-
сусом или иным кислот-
ным маринадом, это зна-
чительно снижает образо-
вание КПГ. 

ВНИМАНИЕ  ТРАВАМ 
Используйте в рационе 
шалфей, майоран, эстра-
гон, гвоздику, розмарин, 
корицу. Они обладают 
мощной антигликацион-
ной активностью. Полез-
но использовать и курку-
му, она частично устраня-
ет последствия вредного 
влияния КПГ на организм. 

ЦВЕТ КАК ТРЕВОЖНЫЙ 
ПРИЗНАК 
И последнее. Посмотрите 
на свои локти. Вы знали, 
что они умеют «гово-
рить»? Если кожа на лок-
тях потемнела, это повод 
для срочного похода 
к врачу. Кроме кожи лок-
тей может также потем-
неть кожа на задней по-
верхности шеи, в подмы-
шечных впадинах, в про-
межности и над суставами 
пальцев рук. Черный 
акантоз — важное прояв-
ление проблем со здоро-
вьем, и нужно отправить-
ся к врачу, сдав утром на-
тощак анализ крови 
на инсулин и глюкозу 
и сделав общий анализ 
крови. Если инсулин вы-
ше значения 10,4 — зна-
чит, он высокий. Эти ре-
зультаты говорят о том, 
что у вас развивается 
преддиабет. 

СЕМЬ ПРОСТЫХ СОВЕТОВ
ДЛЯ ДИАБЕТИКОВ

ОБМАН ВЕЩЕСТВ  
ТАК НАЗЫВАЕТСЯ КНИГА, ВЫШЕДШАЯ НЕДАВНО 
В КОМСОМОЛЬСКОЙ ПРАВДЕ. ОНА НЕОБХОДИМА 
ТЕМ, КТО ХОЧЕТ ЖИТЬ ДОЛГО, БОЛЕТЬ 
ПО МИНИМУМУ И ОЩУЩАТЬ СЕБЯ СЧАСТЛИВЫМ 
ЧЕЛОВЕКОМ

Ольга Кузьмина 

Жить долго 
и счастливо 

Обложка книги «Обман 
веществ» доктора 
З. Павловой и О. Носо-
вой. Возможно, это — 
ваш ключ к здоровью 

Инсулин выше значения 
6,0 — это серьезный 
повод для беспокойства! 
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Форум «Москва — 
территория буду-

щего» расскажет, как 
создается комфортная 
среда для жителей.

К столетию Татья-
ны Лиозновой, 

режиссера нестарею-
щей классики нашего 
кинематографа.

Всемирный день 
смайлов. Почему 

люди перешли на обще-
ние графическими 
символами.

Держись, Барсик! 
Как помочь 

любимым домашним 
питомцам пережить 
жаркие дни.

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ 
НОМЕРЕ

Здравствуйте, ува-
жаемые работни-
ки газеты «Вечер-
няя Москва»! Этот 

снимок сделан в июне 1957 
года. На нем — часть выпуск-
ников 10-го класса Школы 
рабочей молодежи (ШРМ) 
№ 2 города Бабушкин Мо-

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■  11 июля 1974 года. 
Пятьдесят лет назад 
в Китае была обнаружена 
знаменитая терракото-
вая армия первого импе-
ратора Поднебесной 
Цинь Шихуанди. Не-
обыч ную находку сделал 
крестьянин, который хо-
тел выкопать на своем 
участке колодец. Во вре-
мя раскопок археологи 
извлекли терракотовые 

статуи свыше 8000 вои-
нов, 150 лошадей 
и 130 колесниц, запря-
женных 520 лошадьми.

■  12 июля 1946 года. Ро-
дилась русская эстрад-
ная певица Валентина 
Толкунова. Народная ар-
тистка РСФСР исполнила 
больше 800 песен, среди 
которых: «Стою на полу-
станочке», «Носики-кур-
носики», «Мой милый, 
если б не было войны», 
«Я не могу иначе» и мно-
гие другие.

■  13 июля 1871 года. 
В Лондоне состоялась 
первая официальная 

Всемирная выставка ко-
шек. Ее организатором 
стал известный иллю-
стратор Гаррисон Уэйр. 
Участие в ней приняли 
170 усатых-полосатых 
25 различных пород.

■  15 июля 1937 года. От-
крыт для движения пас-
сажирских и грузовых су-
дов Канал имени Мо-
сквы, соединивший Вол-
гу с Москвой-рекой. Один 
из самых масштабных 
проектов советского вре-
мени. Строительство 
длилось 4 года и 8 меся-
цев. Его длина — 128 ки-
лометров.

■  17 июля 1945 года. 
В Москве на свет появил-
ся народный артист, ком-
позитор Алексей Рыбни-
ков. Его музыка звучит 
более чем в сотне картин. 
В их числе — «Вам 
и не снилось...», «Тот са-
мый Мюнхгаузен», 
«Остров сокровищ» 
и многие другие. Он внес 
большой вклад в популя-
ризацию жанра рок-
оперы: он написал музы-
ку к спектаклям «Звезда 
и смерть Хоакина Мурье-
ты» и «Юнона и Авось».

Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

КАЛЕНДАРЬ

Голос певицы, исполнившей за творческую карьеру больше 800 песен, любили миллионы слушателей 

Народная артистка РСФСР, лауреат премии Ленинского комсомо-
ла, певица Валентина Толкунова. Фото 1989 года

АНЕКДОТЫ
Метеорологи пообе-
щали, что уже на сле-
дующей неделе мы 
сможем передохнуть 
от жары. Где ставить 
ударение в слове 
«передох нуть» — 
не сказали.

■
Записка на столе:
«Дорогой, я ушла 
в психдиспансер. Суп 
в холодильнике, кар-
тофель в мундире, игла 
в яйце, поющие в тер-
новнике, Земля в ил-
люминаторе».

■
Пока я собираюсь, вы 
можете вокруг дома 
на улитке покататься.

■
Муж, одеваясь в при-
хожей, спросил, когда 
мы купим ложечку 
для обуви, чем испор-
тил сюрприз на свой 
день рождения.

■
Два года дед опрыски-
вал ГМО-химикатами 
колорадского жука. 
На третий год жук уже 
сам помогал деду оку-
чивать картошку.

■ 
У столяра  приятно 
пахнет деревом, в бу-
лочной — такие аро-
маты... А придешь 
в банк — ничем не пах-
нет, еще и ручка к сто-
лу привязана.

сковской области (сегодня — 
Бабушкинский район столи-
цы). Школа находилась 
в подвальном помещении 
жилого дома, рядом с Погра-
нучилищем. В классе все уче-
ники были разновозрастные, 
работали в различных сфе-
рах народного хозяйства, 

учиться старались хорошо — 
всем необходимо было полу-
чить среднее образование. 
Из учителей мне особенно 
запомнилась преподаватель 
географии Ираида Григо-
рьевна. Помню, готовясь к ее 
урокам, мы обязательно де-
лали выборку самых важных 

зарубежных новостей, о ко-
торых должны были расска-
зать кратко и понятно.
Благодарен я и учителю не-
мецкого языка Людмиле 

Сергеевне. Полученные 
благодаря ей знания очень 
пригодились мне во время 
службы в армии. Школу 
я окончил в июне, а на служ-
бу был призван 20 сентября. 
Служил три года, с 1957-го по 
1960-й, в Группе советских 
войск в Германской Демо-
кратической Республике, 
в отдельной Краснознамен-
ной радиороте. Командиром 
у нас был капитан Кузиков, 
замом командира — капи-
тан Харламов. Однажды 
нас, наиболее крепких и за-
метных солдат, переодели 
в граж данскую одеж ду, 
и мы   немецкими друзьями 
участвовали в праздновании 
Дня советской молодежи на 
стадионе города Веймар. 
Помню, что было очень ве-
село, все вспоминали жизнь 
«на гражданке».
А вообще, мы, радиотеле-
графисты Советской армии, 
находились на передних 
рубежах обороны Родины. 
Осуществляли слежение за 
пролетами самолетов за-
рубежных стран по воздуш-
ному коридору в западную 
зону Берлина. Были случаи 
нарушения полетов, и нам 
приходилось отдавать соот-

ветствующие команды лет-
чикам, чтобы пресечь нару-
шения. Но когда в 1989 году 
была разрушена Берлинская 
стена и наши войска выведе-
ны из Германии, Восточная 
Европа освободилась от со-
ветского контроля и полно-
стью перешла под контроль 
американский...
Очень надеюсь, что кто-то 
из моих одноклассников по 
ШРМ узнает себя на этом 
старом снимке и напишет 
в редакцию «Вечерки», там 
есть мои координаты. Воз-
можно, прочитав мое пись-
мо, откликнется и кто-то из 
армейских товарищей, с ко-
торыми мы проходили служ-
бу в Германии. 
Сергей Васильевич Данилов
Москва

ФОТО ИЗ АЛЬБОМА

Свои фото 
с историями 
присылайте 
на nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать 

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки», фото 
из альбома»! 

Друзья, откликнитесь!
У ВАС ТОЧНО НАЙДЕТСЯ СНИМОК, С КОТОРЫМ СВЯЗАНА 
КАКАЯТО ПАМЯТНАЯ И ТРОГАТЕЛЬНАЯ ИСТОРИЯ. ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НАМ 
С НЕБОЛЬШИМ РАССКАЗОМ О ФОТОГРАФИИ, ЛУЧШИЕ ИЗ НИХ 
МЫ ОПУБЛИКУЕМ НА СТРАНИЦАХ ВЕЧЕРКИ
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