
■ Сегодня в столице 
в 38-й раз стартует Мо-
сковский международ-
ный кинофестиваль.
Торжественная церемония 
открытия фестиваля состо-
ится в киноконцертном зале 
«Пушкинский». Сегодня же 
пройдет показ российского 
фильма «Ке-ды» режиссера 
Сергея Соловьева по рас-
сказу Андрея Геласимова 
Paradise Found. 
Одна из особенностей 
Московского фестиваля — 
взаимодействие разных 
видов искусств и разных 
площадок. В этом году 
ММКФ сотрудничает с Го-
сударственной Третьяков-
ской галереей и Музеем 
изобразительных искусств 
им. А. С. Пушкина, где будут 
проходить встречи и ма-
стер-классы режиссеров. 
Все фильмы будут представ-
лены в многозальном «Ок-
тябре» на Новом Арбате.
— Советую не пропустить 
картину «Тони Эрдманн», 
которая была неформаль-
ным лидером фестиваля 
в Каннах, хотя и не получила 
награды. Оцените фильмы 
«В тихом омуте» француза 
Брюно Дюмона и «Светскую 
жизнь» Вуди Аллена. Будут 
и сюрпризы — например, 
внеконкурсная программа 
«Открытие: кино бурлящего 
арабского Востока», — рас-
сказал председатель отбо-
рочной комиссии  ММКФ 
Андрей Плахов.

Сегодня наградили медиков, за которых проголосовали активные граждане. Награды лучшим столичным терапев-
там, педиатрам и медсестрам вручил глава столичного Департамента здравоохранения Алексей Хрипун. Фотографии 
победителей голосования в приложении «Активный гражданин» разместят на билбордах на улицах города. 

Последняя 
новость

Кинофоруму 
поможет 
Третьяковка

▶Дамы в платьях царской 
эпохи, персонажи сказок 
и герои кинокомедий. 
Конкурс мастеров десерта 
напоминал кинофестиваль. 
Только сладкий с. 4 
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В номер!

Турнир московских мастеров определил 
лучшего кондитера города

 Продолжение 
темы — vm.ru

▶Вчера,13:21 Актриса 
Виктория Еремкина 
из группы поддержки 
конкурсантов 
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Спасибо физзарядке!
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Знакомые 
станции, 
которых 
мы никогда 
не видели
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не видели

Простор 
и высокие 
своды

■ Далеко не все первые чертежи 
станций Московского метропо-
литена были воплощены в жизнь, 
о нереализованных проектах «Ве-
черке» рассказал президент Союза 
московских архитекторов, главный 
архитектор «Метрогипротранса» 
Николай Шумаков (на фото).

К аждый из этих проектов можно обнаружить 
на схеме 1950-х годов. Она представляет пер-
вые линии метро, которые замыкает Коль-
цевая. После этого началось массовое стро-
ительство новых веток, на которых станции 

и вестибюли несут куда меньше художественной ценности, 
нежели самые старые сооружения подземки. Архитек-
торы в шутку называют такие ветки «сороконожка-
ми» — Калужско-Рижскую, например. Сегодня мы ви-
дим, что строительство Московского метрополитена 
возвращается к прежней архитектурной традиции. 

С ветки на ветку

Душа города

Сокольническая 
линия
На станции «Комсо-
мольская» полицейские 
задержали 21-летнего 
ранее судимого урожен-
ца ближнего зарубежья 
с двумя килограммами 
марихуаны. Об этом сооб-
щил сегодня руководитель 
пресс-службы УВД на Мо-
сковском метрополитене 
Алексей Мышляев, доба-
вив, что по данному факту 
возбуждено дело по статье 
228 УК РФ («незаконное 
производство, сбыт или 

пересылка наркотических 
средств, психотропных 
веществ или их аналогов 
в особо крупном размере»).

Калининско-Солн-
цевская линия
25 июня на станции 
«Марксистская» должен 
открыться после ремонта 
переход на станцию «Та-
ганская» (кольцевая). 

Серпуховско-Тими-
рязевская линия
28 июня на станции «Ти-
мирязевская» начнется 
ремонт эскалатора, рабо-
тающего на выход.

Полиция ищет хулиганов, которые вчера вечером забросали 
камнями электричку «Москва — Чехов»
Читайте на сайте vm.ru

Сверхпыш-
ная архи-
тектура 
вместо ла-
коничного 
предложе-
ния 

Благоустройство

■ Строительно-мон-
тажные работы завер-
шились на 59 станциях 
Московского метропо-
литена. 
— В рамках программы бла-
гоустройства вестибюлей 
и подуличных переходов Мо-
сковского метрополитена 
закончены основные строи-
тельно-монтажные работы 
на 59 станциях из 84, — под-
черкнул начальник службы 
внешних связей столичной 
подземки Иван Осташко.

По его словам, в число от-
ремонтированных станций 
вошла «Новоясеневская» 
Калужско-Рижской линии, 
где были проведены работы 
по замене облицовки стен, 
потолков, пола.
Также здесь установили со-
временные кассы, которые 
в скором времени смогут 
принимать банковские кар-
ты для оплаты проезда в ме-
трополитене. 
Юлия Воронина
vecher@vm.ru

Под нашими улицами

Один из первых ва-
риантов вестибюля 
«Новокузнецкой» вы-
глядел вот так. Станция 
строилась на фунда-
менте снесенной Пят-
ницкой церкви. К сло-
ву, метро до 1955 года 
носило имя Лазаря 
Кагановича.
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«Мясницкие Ворота»
Это одно из предложений кон-
струкции современных «Чистых 
прудов». Как мы знаем сегодня, 
проект в итоге остался за архитек-
тором Николаем Колли, а автор 
первого чертежа, бесспорно напо-
минающего известный вестибюль 
«Чистых прудов», неизвестен. 

Мы видим вариант станции 
метро мелкого заложения, 
работа не была реализована 

именно по этой причине: центр 
столицы решили проходить глу-
боким способом.
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Почти на 12% в этом году снизилось на дорогах 
число ДТП с пострадавшими
Читайте на сайте vm.ru

#МетроиВечер

Конкурс продол-
жается! Сегодня 
в газете фото мо-
сквички Людми-
лы Замориной 

(ник — @Lzamorina47). 
Она стала участницей 
конкурса, сделав фото-
графию с любимой га-
зетой на станции метро 
«Преображенская пло-
щадь». Чтобы выиграть 
фотосессию в метро, 
опубликуйте свое 
фото в социальной сети 
Instagram с хэштегом 
#МетроиВечер.

Сети и бредни

■ Пресс-служба Москов-
ского метрополитена 
опровергла информа-
цию о смерти пассажира 
на станции «Битцевский 
парк».
Некоторые СМИ поспешили 
растиражировать сообще-
ние, что на рыжей ветке 
пассажир умер якобы из-за 
духоты. Как выяснилось, по 

дороге 43-летнему мужчи-
не стало плохо, но никаких 
проблем с вентиляцией 
в вагоне при этом не было. 
На ближайшей станции 
машинист вызвав скорую. 
Пострадавшего доставили 
в больницу и оказали всю 
необходимую помощь. От 
дальнейшей госпитализа-
ции мужчина отказался.

Не спешите хоронить

«Новокузнецкая»
Иван Таранов в конце 30-х пред-
ложил именно такой вариант 
«Новокузнецкой». За основу 
станции действительно взяли 
спроектированные им порталы, 
но вот что интересно: «Новокуз-
нецкая» была открыта во время 
войны, и вопреки логике и поли-
тики экономии довоенное пред-
ложение Таранова насытили 
декором. Появились барельефы, 
резные скамейки. Лаконичность 
станции обернулась сверхпыш-
ностью архитектуры.

«Свердловская площадь»
Еще одна станция мелкого заложе-
ния — сводчатая «Свердловская 
площадь» — это один из вариан-
тов сегодняшней «Театральной». 
Конструкция, основанная на опыте 
французского и немецкого метро, 
не подошла нам — она требовала 
слишком большого уничтожения 
наземной архитектуры, потому 
как без этого конструкция пере-
гонов не проходила по габари-
там. Кстати, проектировалась 
«Свердловская» еще в  1927 году. 
Разговоры о том, что метро было 
задумано в 1930-х годах — просто 
популярные домыслы, оно проек-
тировалось с начала века.
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Метро всегда выгля-
дело современно. По-
этому логично строить 
новые станции по по-
следним тенденциям, 
вбирая мировой опыт: 
появляются более эф-
фективные системы 
освещения и каче-
ственные отделочные 
материалы. Однако 
важно сохранить тра-
дицию оригинальных 
авторских станций, 
как 85 лет назад. Я, на-
пример, очень люблю 
просторную «Кропот-
кинскую» архитектора 
Душкина с ее колонна-
ми в виде салюта.

Прямая 
речь

Илья Заливухин
архитектор-
урбанист

Осторожно, двери закрываются!

С троительству 
первой очере-
ди московского 
метро посвяще-
но много лите-

ратуры, благодаря чему мо-
жет сложиться впечатление, 
что эта страница истории хо-
рошо изучена. Однако боль-
шинство публикаций посвя-
щено либо проектам линии 
и станций, либо хронологии 
и технике строительства. 
Вместе с тем мы очень мало 
знаем о тех людях, которые 
строили метро. Книга исто-
рика Дитмара Нойтатца рас-
сказывает о жизни метро-
строевцев. А условия быта, 
мягко говоря, были спартан-
скими. Собирали строителей 
буквально со всего СССР, 
и им надо было где-то жить. 
Очень быстро были построе-

ны бараки, из удобств в кото-
рых были лишь деревянные 
лежаки. Не было отопления, 
так что спать приходилось 
в мешках с сеном, чтобы не 
замерзнуть, не было душа, 
так что возможность по-
мыться была только раз в не-
делю в бане. Питались стро-
ители в столовых, где порой 
приходилось стоять до двух 
часов в очереди. Также не-
редки были перебои со снаб-
жением материалов, выра-
жаясь современным языком, 
из-за проблем с логистикой. 
Со временем условия жизни 
рабочих становились лучше, 
а технологии совершеннее, 
так что профессия метро-
строителя почетна и сейчас, 
но сооружение первой оче-
реди — настоящий трудовой 
подвиг многих людей.

Первые строители 
метрополитена

Тарас 
Симанив
блогер

■ Мы продолжаем рубрику «Осторожно, двери за-
крываются!» Сегодня популярный блогер Тарас 
Симанив расскажет об условиях, в которых строили 
и сдавали первую очередь подземки.

ваются!



Большая Москва4 Москва Вечерняя
Четверг 23 июня 2016 года № 87 (388)

VM.RU

 ■ Вчера в столице про-
шел финал конкурса 
«Московские мастера» 
по профессии кондитер. 
Состязание посвятили 
Году российского кино.

Б итва кондите-
ров разверну-
лась в стенах 
Дома культуры 
ВДНХ. Участ-

ники выставили на суд 
жюри свои кондитерские 
шедевры. Тут и знамени-
тая троица из «Кавказской 
пленницы» — Трус, Балбес 
и Бывалый вместе с главной 
героиней Ниной, и персона-
жи из детских мультфиль-
мов — Буратино, Дюймо-
вочка и Ежик в тумане. 
Фантазию конкурсанты 
проявили в полной мере. 
Одна из финалисток, Алла 
Ступицкая, рассказала, что 
главное в деле кондитера — 
не бояться трудностей.
— Мама работала в пекар-
не, — рассказала Алла. — 
Меня очаровывал запах све-
жеиспеченного хлеба. По-
этому я решила еще в 6 лет, 
что стану кондитером.
Другая конкурсантка, Алла 
Чижова, в кондитерском 
деле уже 15 лет. Внушитель-
ный опыт помог ей занять 
второе место. Членов жюри 
впечатлило произведение 
Аллы — торт, оформленный 
в стиле советского фильма 
«Война и мир». На шоколад-
ной сцене стоят, взявшись 

за руки, Наташа Ростова 
и Пьер Безухов, перед ни-
ми — съемочная группа. 
Выбор был непростым, 
ведь участники достойно 
проявили себя. Первое ме-
сто присудили Николаю 
Попцову и его «Кавказской 
пленнице».
— Чего не сделаешь ради 
искусства, — с улыбкой про-
комментировал победу Ни-
колай. — Кондитер — это не 
повар, как думают все, а ху-
дожник.
Милена Мебиус
vecher@vm.ru

Профессия

Победила 
троица
Мастера выпечки 
соревновались 
на ниве 
советского кино

▶Вчера, 13:21. Жюри оценивает творение 
Николая Попцова на тему «Кавказской 
пленницы» (1) Финалисты проявили 
богатство фантазии в полной мере (2) 

▶28 мая 2016 
года, 12:03 
В парке 
«Сокольники» 
традиционно 
проводится 
праздник 
мороженого

Торговля

■ Завтра встречаем 
новый городской фести-
валь «Московское моро-
женое».
Традиционными вкусами 
фестиваль холодных десер-
тов не ограничится. В Мо-
скву привезут мороженое 
с луком, специями, углем 
и другими нестандартными 
добавками. Торговля прой-
дет на 32 площадках.

— Жители Москвы — осо-
бые сладкоежки, которых 
непросто удивить. В сред-
нем столичный житель 
потреб ляет пять килограм-
мов мороженого в год, — 
рассказал «Вечерке» руко-
водитель городского Депар-
тамента торговли и услуг 
Алексей Немерюк.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Пломбир с углем 
и жареным луком

1

Музей истории хрущевок планируют создать 
в одной из типовых пятиэтажек столицы
Читайте на сайте vm.ru

Опрос

С пивом — не знаю даже. 
Самое странное мороженое, 
которое я когда-либо пробо-
вала, — со вкусом зеленого 
чая. Интересное, ни на что 
не похоже. 

Со вкусом пива или шампан-
ского — это заинтересовало, 
я бы попробовал. Самое не-
обычное ел со вкусом кизи-
ла. Оно похоже на сливовое 
мороженое. 

Соленое мороженое, мне 
кажется, невкусное. Это 
как мясо с сахаром есть. 
Я люблю фруктовое — с ба-
наном, кокосом или киви. 
Пробовать изыски не соби-
раюсь. 

Алиса Руденко
логист, 31 год

Умид Разваев
строитель, 42 года

Александр Иванов
студент, 23 год

Вы бы попробовали 
мороженое 
со вкусом бекона? 

■ 24 июня стартует фе-
стиваль мороженого. Го-
сти попробуют десерты 
со вкусом пива, бекона 
и лука. «Вечерка» узна-
ла, как москвичи отно-
сятся к  таким изыскам. 

В тему
Сегодня мэр Москвы 
Сергей Собянин встре-
тился с победителями 
конкурса «Молодые 
профессионалы» 
(WorldSkills Russia) 
и Всероссийской 
олимпиады професси-
онального мастерства. 
— Несмотря на воз-
раст, у вас уже есть 
серьезный задел 
в жизни, — отметил 
мэр. — Те специаль-
ности, на которых вы 
учитесь, востребова-
ны в Москве. 
По итогам чемпиона-
та сборная столицы 
заняла первое ме-
сто в общекомандном 
зачете.

2

Жара

■ Вчера на раскаленные 
от июньского зноя столичные 
улицы вышел ударный десант 
из дополнительных пяти тысяч 
единиц поливомоечной техни-
ки. «Вечерка» узнала, как прохо-
дит рабочий день коммунально-
го «спецназа» городской дорож-
ной службы «Автомобильные 
дороги». 
Рабочий Андрей Шальнев включает 
гидрант, дающий холодную воду для 
машин дорожно-эксплуатационного 
участка № 1 на Краснопресненской 
набережной. Объем стандартного по-
ливомоечного КамАЗа — 8–10 тонн.
— На нашем участке работает 35 еди-
ниц машин, — рассказал замначаль-
ника участка Дмитрий Орленко.
Поливомоечная техника работает 
бригадами по 10 машин. Дополни-
тельные единицы задействуются 
в случаях, когда воздух прогревается 
до 25 градусов и выше — как в по-
следнее время. В такие дни машины 
проводят еще и аэрацию воздуха — 
увлажняют его, разбрызгивая воду 
вверх.

— Мы интенсивнее увлажняем до-
роги из-за повышенной температу-
ры, — рассказал руководитель «Авто-
мобильных дорог» Александр Ореш-
кин. — Необходимо остудить асфальт, 
который под воздействием солнца 
может деформироваться от высоких 
температур и автомобильной езды.

За вчерашний день улицы промыли 
в три смены: в полдень, в 14 часов 
и в 16 часов. Дальнейший порядок 
работы техники будет зависеть от по-
годных условий, уточнил Александр 
Орешкин.
Елена Матвеева
vecher@vm.ru

Асфальт спасли от солнечного удара

▶Вчера, 22:43 
Рабочий Андрей 
Шальнев заправляет 
«поливалку» водой 
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■ Завершился конкурс на символ Се-
верного Медведкова. «Вечерка» под-
смотрела, как воплощается в жизнь 
эскиз, который признали лучшим. 

В финал прошли три заявки, 
победил проект Российской 
национальной творческой 
мастерской «Артпроект». Мне-
ние жюри совпало с народ-

ным — жителям района дали возможность 
посетить экспозицию в управе и высказать 
свое мнение о претендентах.
Мы напросились в мастерскую «Артпро-
екта», основанную известным скульпто-
ром Вячеславом Клыковым (это его ста-
туя Меркурия балансирует на золотом 
шаре перед Центром международной 
торговли), чтобы увидеть, как идет про-
цесс. Здесь помимо статуи Ивана Грозно-
го, Поклонного креста, памятника в честь 
Воссоединения Русской православной 
церкви и зарубежной епархии (и других 
работ, о которых нас просили не распро-
страняться) уже высится фигура медве-
дицы и медвежонка, что повис у нее на 
спине — словно герой популярного со-
ветского мультфильма Умка, нашедший, 
наконец, свою маму. Это заготовка в гли-
не. Медведей пятеро: мама, папа, трое де-
тишек — счастливая семья.

Гендиректор мастерской Евгений Королев 
говорит, что «за натурой» все ходили в зоо-
парк наблюдать за животными. 
— Мишки будут процентов на 
10 больше настоящих бе-
лых, — говорит он. — 
Человек плохо воспри-
нимает натуральную 
величину. 
Специалист по изготов-
лению форм-заготовок 
Сергей Ляликов показы-
вает эскиз скульптуры — 
звери просто как живые! 
С материалом еще не 
определились. Либо 

это будет сверхпрочный сте-
клофибробетон, способный выдер-
жать до 500 циклов заморозки. Либо 
силумин — сплав алюминия и крем-
ния. Сроки исполнения мастера назвать 
отказались — боятся сглазить.
Захар Артемьев
vecher@vm.ru

Символ

Умка и его семья

Пять столичных школ искусств оборудуют 
новыми роялями
Читайте на сайте vm.ru

Гендиректор мастерской Евгений Королев 
говорит, что «за натурой» все ходили в зоо-
парк наблюдать за животными. 
— Мишки будут процентов на 
10 больше настоящих бе-
лых, — говорит он. — 
Человек плохо воспри-
нимает натуральную 
величину. 
Специалист по изготов-
лению форм-заготовок 
Сергей Ляликов показы-
вает эскиз скульптуры — 
звери просто как живые! 
С материалом еще не 
определились. Либо 

это будет сверхпрочный сте-
клофибробетон, способный выдер-
жать до 500 циклов заморозки. Либо 
силумин — сплав алюминия и крем-
ния. Сроки исполнения мастера назвать 
отказались — боятся сглазить.
Захар Артемьев
vecher@vm.ru

р р

Городские новости

Стартует ремонт 
Петровки
В ночь с субботы на воскре-
сенье городские службы 
приступят к благоустрой-
с т ву  ул и ц ы  П е т р о в к а . 
Начнут с части улицы от 
Театрального проезда до 
Рахмановского переулка. 
Работы на участке от Рах-
мановского до Успенского 
переулка начнутся позже, 
но тоже этим летом. 
На Петровке уберут под 
землю провода, расширят 
тротуары, сделают парко-
вочные карманы и нарису-
ют дополнительные пеше-
ходные переходы.

■

Временно 
отменяется
Сегодня в связи с проведе-
нием торжественной цере-
монии открытия 38-го Мо-
сковского международного 
кинофестиваля с 17:30 до 
окончания мероприятия 
остановка «Пушкинская 
площадь» для маршрутов 
автобуса № Т15, Т31 вре-
менно отменяется. Об этом 
сообщает пресс-служба ГУП 
«Мосгортранс». 

▶Вчера, 15:48 
Форматор Сергей 
Ляликов с макетом 
будущей скульптуры 

Пять белых 
медведей 
стали 
символом 
столичного 
района
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■ Скатки, вещмеш-
ки, пилотки. Вчера 
от Поклонной горы 
50 школьников и сту-
дентов отправились 
маршем памяти 
к Ильинским рубежам 
в Калужской области. 

В се по-нас тоя-
щему — марш-
бросок прохо-
дит в полной 
б о е в о й  в ы -

кладке и с использованием  
техники. 

За день отряд, к которому 
присоединился и корре-
спондент «Вечерки», пре-
одолел 116 километров. 
— Мы приближаемся к ме-
стам, где 75 лет назад у села 
Ильинское в октябре 1941 
года 3500 подольских кур-
сантов на 12 дней задержа-
ли 24 000 немецких солдат 
и колонну из 200 танков, 
рвавшихся к Москве. До 
столицы войскам вермах-
та оставалось 190 кило-
метров, — рассказывает 
по пути историк Евгений 

Панин из фонда «Ратники 
Отечества».  
Ребята 12–18 лет движутся 
лесными дорогами: по обо-
чинам — оплывшие ворон-
ки и окопы, разрушенные 
блиндажи и доты да безы-
мянные обелиски с красны-
ми звездами на верхушках. 
— Здесь все напоминает 
о тех боях, — говорит на 
при вале 6-классник из Мо-
сквы Никита Голушко. — 
Жду начала учений в лесу. 
Сергей Рыжков
vecher@vm.ru

Стрелка

Маршируем 
на юго-запад
Отряд идет к Ильинским рубежам

Путешествие века 

Краски города

■ 34 француза, отпра-
вившиеся в 41-дневный 
тур по России, продви-
гаются на автобусе 
вглубь страны. Они 
стали внештатными 
корреспондентами 
«Вечер ки» и рассказы-
вают, как преодолева-
ют путь от Атлантики 
до Тихого океана протя-
женностью 15 000 кило-
метров. 
Сейчас французы гостят 
в Новосибирске, где впер-
вые увидели самовар. 
…Медные бока блестят на 
свету.
— С-а-м-а-в-а-р-р-р! — про-
износит по слогам Ришар 
Морети из Реймса. — Вот бы 
пить из него чай во Фран-
ции! Сколько стоит?
— От 20 тысяч до полумил-
лиона, — отвечает гид.
Брови француза изумленно 
взлетают:

— Почти 7 тысяч евро за са-
мо-вар?! Нет, благодарю, 
месье, буду и дальше поль-
зоваться чайником… 
Екатерина Богданова
ek.bogdanova@vm.ru

■ В ночь с воскресенья 
на понедельник москви-
чи смогут увидеть пер-
вый летний звездопад — 
«Июньские боотиды» 
из созвездия Волопаса. 
Вчера представители Мо-
сковского планетария со-
общили, что метеорный 
поток приблизится к Земле 
в ночь на 27 июня.

— Москвичи смогут на-
блюдать до ста метеоритов 
в час, — говорит Юлия Ким, 
сотрудник Московского 
планетария. — Июньские 
боотиды можно наблюдать 
каждый год с 22 июня по 
2 июля. В этом году боотиды 
прилетели по расписанию, 
но своего пика достигнут 
через четверо суток. 

Столичные астрономы 
планетария добавляют, что 
звездопад лучше наблю-
дать за городом, чтобы про-
смотру не мешала иллюми-
нация мегаполиса.
Что ж, у нас вновь есть воз-
можность загадать жела-
ния. Пусть они исполнятся. 
Валерий Бузовкин
vechtr@vm.ru

Самовар 
за полмиллиона

Метеоритный дождь летит к Земле

Велопарковки, оборудованные видеокамерами, 
появятся в столичных школах
Читайте на сайте vm.ru

За диспетчерским пультом Сергей Арчаков, замредактора отдела 
новостей 
■ Гимнастерка, вещмешок, за плечом — винтовка Мосина: 
школьники 12–18 лет идут маршем памяти подольских курсантов
■ Красок городу добавит первый летний звездопад
■ Французов, отправившихся в путешествие века, зацепил самовар

Стоп-кран

Строительный 
казус
Вчера поздно вечером на 
Мичуринском проспекте 
в районе станции метро 
«Университет» у здания 
элитной новостройки 
откололся и обрушился 
крупный кусок штукатур-
ки. С большой высоты он 
упал с последнего этажа 
на пристройку автомой-
ки. В результате инциден-
та никто не пострадал. 
На место происшествия 
были вызваны работни-
ки коммунальной службы 
города, сотрудники ско-
рой помощи и спасатели. 

■

Задержаны 
лжеврачи
Вчера полицейские Юго-
Западного округа сто-
лицы задержали двоих 
молодых людей, подозре-
ваемых в хищении сбере-
жений пенсионерки. 
Злоумышленники позво-
нили 69-летней москвич-
ке по телефону, якобы 
из больницы, и убедили 
женщину в том, что ей 
требуется срочное лече-
ние. Чтобы не ждать кво-
ту, ей предложили внести 
залог в полмиллиона руб-
лей. Дама заплатила.

▶Вчера. Комиссар 
военно-патриотического 
клуба «Орел» Андрей 
Должинский ведет отряд 

Маршрут 
Добраться до Новоси-
бирска можно на поез-
де или самолете.
■ Расстояние от Мо-
сквы — 3346 км 
■ Билет на поезд — 
от 5600 руб. 
■ Билет на само-
лет (в оба конца) — 
от 16 000 руб. 
■ Сутки в отеле — 
2000 руб. 
■ Средний чек в ка-
фе — 500 руб./чел.
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▶22 июня 2016 года, 16:20. 
Управляющий гостинич-
но-оздоровительным ком-
плексом «Жыхарка» Руслан 
Афанасьев показывает 
французам, как правильно 
раздувать русский самовар
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■ Летом многие мо-
сквичи посвящают 
свой отпуск домашним 
хлопотам или ремонту 
квартир. Но отдыхать 
все же нужно. «Вечер-
ка» узнала, какие же 
столичные развлечений 
предпочитает Кай Метов 
(на фото).
До конца лета исполнитель 
хитов «Мама, я хочу быть 
пионером», «Вспомни ме-
ня» и Position № 1 планирует 
закончить строительство 
и ремонт второго загородно-
го дома. Отдыхать от работы 
Кай предпочитает вместе 
с семьей. Чаще выбирая му-
зеи, театры, кинотеатры.

— На выходных  пойдем 
с дочкой Настей на пре-
мьеру фильма «Алиса 
в Зазеркалье». А вот 
популярные сегодня 
3D-выставки я не по-
н и м а ю .  В к л ю ч и т ь 

свое воображение я могу 
и без помощи спецэффек-
тов. Мне привычнее запах 
книг, краски на картинах, — 
говорит Кай Метов. 

■ Выставка «Профес-
сия — врач» — это 30 чер-
но-белых снимков, при-
надлежащих тем, кому 
повезло сбросить онколо-
гические «кандалы». 
На фото все понятно без 
слов: обычные герои в бе-
лых халатах просто выпол-
няют свою  работу — спа-
сают жизни других людей.  
Среди героев фотографий 
онкогематолог Алексей 
Масчан. На снимке — он 

пришел проведать своего 
пациента, озабоченно рас-
сматривая чуть опухшую 
ступню совсем худого парня.  

«Парк культуры»
Ул. Льва Толстого, 23
Арт-галерея «Толстой»
23–26 июня, 12:00–18:00

Кай идет 
на «Алису»

Спасатели 
жизней

Во дворе Музея Москвы 25 и 26 июня пройдет 
гастрономический фестиваль
Читайте на сайте vm.ru

Что выбрать: театральный марафон на свежем воздухе или 
советскую музыкальную комедию в кинотеатре, в котором  нет 
стен? Для тех, кто не знает, чем заняться в выходные, предлагаю 
афишу на «свой вкус». Увидимся на столичных площадках.  

Афиша с Оксаной 
Поляковой
с Оксаной 

Читайте на сайте vm.ru

Поляковой

ЛицаВыходные Кино Если хватит сил...
Тотальный театр

«Красные Ворота»
Ул. Старая Басманная, 15
Сад им. Баумана
25 июня, 15:00
Гостей парка ожидает 
интерактивный импро-
визационный спектакль  
от Театра вкуса и Теа-
тра «Тут». Вместе с арт-
группировкой ЗИП жите-
ли столицы смогут при-
нять участие в создании 
арт-объектов. Пройдут 
танцевальные мастер-
классы от творческого 
объединения «Русский 
фарфор», а также экскур-
сия об истории парка. Те-
атральное действие будет 
происходить не только на 
сцене. Вся окружающая 
среда станет декорация-
ми, а зрители, пришедшие 
в Сад имени Баумана, смо-
гут на время превратиться 
в актеров. 

Гала-показ 
фильма «Цирк»

«Октябрьская»
Ул. Крымский Вал, 9
Летний кинотеатр 
«Пионер» 
в Парке Горького
26 июня, 21:45
В этом году легендарная 
музыкальная комедия 
Григория Александрова 
отмечает 80-летний юби-
лей. Показ фильма прой-
дет в рамках Московского 
международного кинофе-
стиваля. Фильм предста-
вит историк моды Алек-
сандр Васильев. Картина 
будет показана с 35-мил-
лиметровой пленки в вос-
становленной версии, 
в которую был возвращен 
вырезанный ранее эпизод 
с участием актера Соломо-
на Михоэлса. Кстати, часть 
сцен фильма была снята 
в Парке Горького. 
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татов, выходим на первую 
тренировку с Еленой.
— Выберите удобную для се-
бя дистанцию бега: 3–5 ки-
лометров, 5–10 километров 
или более солидные отрез-
ки, — продолжает бегунья.
Перед пробежкой лучше 
размяться. Мы выбираем 
спортплощадку в центре го-
рода. Во дворе дома на Боль-

шой Полянке как раз оказа-
лась подходящая. Чтобы не 
травмировать мышцы и су-
ставы при беге, нужно сде-
лать растяжку. Упражнения 
помогают разогреть части 
тела, слегка поднять пульс 
и подготовиться к пробежке.
— С новичками в беге мож-
но не торопиться, все об-
стоятельно рассказывать, 
попутно объясняя, что и как 
выполнять, — комментиру-
ет Елена Калашникова.
На разминку уходит 15–20 
минут. Теперь можно и бе-

жать. Наш марш-
рут пролегает по 
Большой Полянке, 
Большой Ордынке 
и Пятницкой.
По пути можно 
любоваться ар-

хитектурой, чувствовать 
ровную поверхность под 
ногами, не переживать, что 
споткнешься, — дороги но-
вые и ровные.
После финиша нужно сде-
лать еще комплекс неслож-
ных упражнений, которые 
закрепят результат, обяза-
тельно восстановить ды-
хание.

По итогам пробежки выно-
сим вердикт: если есть же-
лание привести себя в поря-
док, но лень записываться 
в спортивный зал и платить 
деньги, то вперед на улицы, 
к новым достижениям.

■ 26 июня в парке По-
беды пройдет Забег до-
брых дел. В нем примут 
участие порядка двух 
тысяч москвичей. В бли-
жайшие выходные прой-
дут еще три забега в раз-
ных местах Москвы.

С читается, что 
б е г  —  о д и н 
из самых до-
ступных видов 
ф и з и ч е с к о й 

активности. Тем более что 
городская инфраструкту-
ра: обновленные улицы, 
парки и спортплощадки — 
вдохновляет на рекорды.
— Просто так регулярно 
нагружать организм — со-
мнительное удовольствие, 
поэтому придумай цель, — 
советует бегунья Елена 
Калашникова. — Это как 
в работе, когда цель должна 
быть измеримой, конкрет-
ной и, конечно же, дости-
жимой. То есть когда-нибудь 
пробежать 5 километров — 
не пойдет. Цель может ка-
саться не только дистанций 
и результатов, а, напри-
мер, тела или характера: 
cбросить 3 килограмма, вы-
работать привыч-
ку вставать рано 
на пробежку до 
конца лета.
С о в е т  п р и н я т, 
и чтобы начать до-
биваться резуль-

Физподготовка

Лето — лучшее время года для начинающих бегунов

Улицы зовут зарядиться

ГЛАВНЫЕ 
ЗАБЕГИ 

НЫНЕШНЕГО  
ЛЕТА 

VM.RU

Свыше 13 тысяч человек приняли участие 
в последнем Московском марафоне
Читайте на сайте vm.ru

Летом улицы и площадки 
становятся спортзалом 
под открытым небом 

Проведение таких 
спортивных меропри-
ятий, как легкоатле-
тический Московский 
марафон, способству-
ет увеличению числа 
любителей бега. На на-
ши забеги каждый раз 
приходит очень много 
новых людей. Участву-
ют с семьями, с дру-
зьями. Каждый год мы 
ожидаем аншлаг на за-
бегах, планируем это 
и хотим, чтобы людей 
было еще больше.

Прямая 
речь

Дмитрий 
Тарасов
директор 
Московского 
марафона

Сегодня для контроля 
состояний человека, 
который занимается 
бегом, существуют 
удобные приборы. 
Пульсмонитор по-
зволяет следить 
за работой сердца. 
Для контроля равно-
весия и развития чув-
ствительности стоп 
существуют домашние 
стабилоплатформы. 
Не стоит забывать 
о консультации врача, 
если ваше здоровье от-
личается от нормы.

Прямая 
речь

Олег Кубряк
старший научный 
сотрудник НИИ 
нормальной 
физиологии имени 
Анохина

▶Вчера, 18:30. Корреспондент 
«Вечерки» Василиса Чернявская 
(в центре) разминается перед 
стартом (1) Тренировку во дворе 
дома на Большой Полянке проводит 
бегунья Елена Калашникова (2) 

Обувь и носки
Обувь нужно выбирать в зависимости 
от постановки стопы. Параметры под-
скажут в магазинах, где есть беговые 
дорожки. Консультанты подскажут, 
с каким подъемом выбрать крос-
совки. Носки лучше выбирать выше 
кроссовок. Иначе обувь натрет ноги.

як
й

Шорты и футболка
Лето — время открытой и легкой 
одежды. Она не должна стеснять 
движений. Для женщин верхняя 
часть экипировки должна предусма-
тривать поддерживающие элементы.
В холодное время года одежда долж-
на быть закрытой.

Наручный пульсометр
Нужен для тех, кто следит за своим пульсом, его 
изменениями и сжигаемыми во время пробежки 
калориями. Прибор покажет скорость и время 
в движении, высчитает темп и составит графики 
частоты пульса. Для верного измерения рекомен-
дуют плотнее затягивать ремешок на руке, чтобы 
оставался след после снятия пульсометра с руки. 
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если ваше здоровье от-
личается от нормы.
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Компрессионные гольфы
По уверениям производителей за счет 
компрессии происходит сужение 
стенок сосудов и улучшение работы 
клапанов вен. В результате обеспечи-
вается эффективный возврат веноз-
ной крови к сердцу, кровообращение 
становится активнее, а в мышцы 
поступает больше кислорода, со-
ответственно, увеличивается их 
производительность. 

Беговые дорожки
Беговая дорожка если 
и актуальна для бегуна, 
то лишь как средство вос-
становления и имитации 
бега в гору. Поэтому, 
например, бегуну, стремя-
щемуся выбегать на дис-
танции 10 километров 
за 40 минут, не стоит особо 
тратить на нее трениро-
вочное время. Тем же, кто 
не стремится к рекордам, 
беговую дорожку можно 
использовать в качестве 
разминки в спортзале.

ПО ЧЕМУ Б
Для пробежки сто
достаточно ровно

дороги. Это могут б
в парках, вело

на реконструирова
Главное, чтобы 
не попадалис

В противном случа
получить тр

е гольфы
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шение работы
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ровообращение
а в мышцы
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Беговая дорожкаот 6000

Кроссовки
от 3000

Носки
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Футболка
от 1000
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Нарукавники
Нарукавники для бега — по-
лезная штука для прохладной 
погоды. Весной и осенью бывает 
так, что стартуешь при утренней 
прохладе, а потом выходит солн-
це, и длинный рукав становится 
лишним. Нарукавники согревают, 
а когда надобность в этом отпада-
ет, достаточно просто спустить их 
на запястья.

Головной убор
Зимой головной убор — это шапка, ле-
том — козырьки, кепки или повязки. Важ-
но выбрать головной убор из качественных 
синтетических материалов, которые 
не впитывают пот, а позволяют ему эффек-
тивно испаряться, создавая таким образом 
охлаждающий эффект для кожи.

Выбираем 
спортивную 
экипировку 
для бега

560 километров пробежал без остановки 
американский рекордсмен Дик Карназес
Читайте на сайте vm.ru

Подготовили Василиса Чернявская v.chernyavskaya@vm.ru, 
Юлия Коршунова (инфографика)

5 советов

Глаза в магазине раз-
бегаются: на полках 
большой выбор обуви 
и одежды. Как найти 
нужные кроссовки 
и спортформу, совету-
ет спортсменка Елена 
Калашникова. 

На старт!
25 июня 
■ Parkrun в Северном 
Тушине. 08:00. Ул. Сво-
боды, 56 (м. «Сходнен-
ская»). Дистанция — 
5 км. Бесплатно. 
■ Забег «Твоя гонка». 
09:30. Парк отдыха 
им. Ларисы Лазути-
ной (г. Одинцово). 
Дистанция — 10 км. 
2000 руб лей.
■ Акватлон «Само-
преодоление». 10:00. 
Платформа Левобе-
режная, оборудован-
ный пляж возле залива 
Химкинского водо-
хранилища. Дистан-
ция — 5 км бег + 1 км 

плавание. 50–150 
рублей. 
26 июня 
■ «Забег добрых 

дел». 12:00. Парк 
Победы (м. «Парк 

Победы»). Дистан-
ции — 2 и 10 км. 200–
1000 рублей.

Н е знаю, как 
сейчас,  но 
наше поко-
л е н и е  т а к 
и л и  и н а -

че занималось спортом. 
Многие с детства к этому 
приучены. Эта традиция 
возобновляется. Судя по 
количеству участников 
Московского марафона, 
людям спорт все более 
и более интересен. Это 
очень позитивный тренд, 
власти столицы его актив-
но продвигают и способ-
ствуют его развитию. Это, 
пожалуй, одно из самых 
больших достижений на-
шего мегаполиса. И его 
эффектом становится то, 
что в хорошую погоду на 
набережных бывает не 
протолкнуться.
Благодаря программам мэ-
ра города Сергея Собянина 
в Москве активно развива-
ется инфраструктура, в том 
числе и для занятий спор-
том. Набережная от Парка 

Горького до Бережковской 
прекрасно оборудована. 
Ее чистят, убирают, так 
что выходить на пробежку 
можно в любое время года. 
Для меня как для главного 
архитектора, москвича, 
есть интерес на собствен-
ном опыте испытывать 
инфраструктуру, которую 
создает город. На себе чув-
ствуешь, как это работает.
Городские власти учитыва-
ют многие мелочи на тер-
ритории спортобъектов. 
Например, в «Лужниках». 
Здесь есть камеры хране-
ния для вещей, раздевалки, 
туалеты, питьевые фонта-
ны, парковки для велосипе-
дов. Есть много вещей, ко-
торые несложно сделать, но 
они добавляют простран-
ству качества. Человек мо-
жет спокойно приехать на 
машине или велосипеде, 
оставить свой транспорт, 
переодеться и пойти побе-
гать. Это мотивирует людей 
заняться спортом.

Испытано на себе

Инфраструктура города 
мотивирует к спорту

Сергей 
Кузнецов
главный архитектор 
города Москвы

Форма 
требует 
выбора

2
Думать только о себе. 
Что бы кто ни писал 
в интернете про луч-
шие кроссовки на све-
те, выбирать обувь 
нужно под свои цели 
и анатомические осо-
бенности.

3
Довериться знающему 
человеку, если в этом 
не разбираешься. Кон-
сультанты в магазине 
подскажут.

4
Одежда в первую 
очередь должна соот-
ветствовать погоде: 
летом быть минимали-
стичной, а зимой — за-
щищать.

5
Голову лучше накры-
вать в любое время 
года. Зимой на бегунах 
могут быть шапки 
и повязки, летом луч-
ше выбирать кепки 
с козырьком.

1
Перестать паниковать. 
Огромный выбор в ма-
газинах — это лучше, 
чем полное его отсут-
ствие.
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Пояс с водой
Беговая одежда не изобилует карманами, а в те, 
которые в ней есть, поместятся  разве что ключи. 
Пояс для бега — это регулируемая  по длине 
резинка с кармашком из эластичной ткани, куда 
помещается бутылка с водой, телефон.
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Питание
Перед пробежкой важно правильно поесть накануне, чтобы 
на следующее утро не чувствовался голод. Стандартный выбор — 
макароны. Завтрак нужен, но он не так важен. Избегайте жирного 
(сливочное масло, шоколад), молочного и мясного (никакой кол-
басы). Можно съесть овсянку без молока или мюсли, зерновой 
хлеб, бананы, финики, а запить зеленым или черным чаем.
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Варю борщ 
и идеально 
сажусь 
на шпагат

Неформат

Серафима, к юным фут-
болистам  вас привела 
популярность вашей ге-
роини в сериале «Моло-
дежка»? Дети полюбили 
вашего персонажа Юлю?
В 2014 году меня впервые 
пригласили в Сочи на тре-
тий этап соревнований  сре-
ди детских домов и школ-
интернатов «Будущее за-
висит от тебя». Конечно, 
ребята узнавали меня по 
«Молодежке», в которой 
я играю теплую и нежную  
Юлю.
Занимались ли вы каким-
нибудь спортом? 
Спортом  серьезно не зани-
малась. Единственный опыт 
физических на-
грузок — это теа-
тральный инсти-
тут. Сейчас в мо-
ей жизни при-
сутствуют йога, 
зарядка, а также 
велосипед, ро-
лики и коньки. 
Легко сажусь на шпагат. 
Мечтаю увлечься мотоци-
клами, горными лыжами, 
но это когда дети подрастут. 
Серафима,  у вас два сы-
на, как их зовут, чем они 
интересуются, в какие 
игры играют? 
Гектор и Савелий. Любят ри-
совать, и мы рисуем вместе. 
Гектору исполнилось 10 лет. 
Он учится в испанской шко-
ле, занимается бальными 
танцами и айкидо. Оба по-
вернуты на «лего». У нас 
очень гостеприимный дом.

Где вы живете?
В старинном доме на улице 
с чудесным названием Часо-
вая в районе Сокола. 
Вы  петербурженка. Нра-
вится вам в Москве?
Сразу после окончания те-
атрального института я пе-
реехала в Москву, потому 
что мечтала жить в столи-
це. Мои дети — москвичи. 
А в Питер ездим к бабушке. 
Продолжается ли сейчас 
«Молодежка»? Что ново-
го будет в этом сезоне? 
Что с вашей героиней? 
Снимаем четвертый сезон 
«Молодежки». Моя героиня 
по-прежнему «варит борщ», 
то есть сидит дома с детьми 
и являет собой «тыл» Ма-

кеева. Напомню, что мой 
«муж» — тренер хоккейной 
команды «Медведи», и его 
играет Денис Никифоров. 
А вы могли бы стать же-
ной хоккеиста? Кстати, 
вы замужем? Борщ ва-
рить умеете?
Не замужем. Борщ варю и во-
обще хорошо готовлю. Вряд 
ли бы я решилась стать же-
ной хоккеиста, потому что 
их никогда не бывает дома — 
все время на соревнованиях 
или на сборах. Хотя в жизни 
все бывает — не загадаешь. 
А вы поняли, в чем секрет 
семейного счастья, как 
надо жить, чтобы твои 
близкие были счастливы?
Жить надо, наслаждаясь 
каждым мгновением жиз-
ни. Семейное счастье в этом 
же: в радости общения друг 
с другом, во взаимном вни-
мании, уважении и совмест-
ном досуге.  

Подготовила Анжелика 
Заозерская vecher@vm.ru

Родилась 5 марта 
1981 года. Окончила 
Санкт-Петербургскую 
госакадемию теа-
трального искусства. 
Работает в Электро-
театре «Станислав-
ский» (Московский 
драматический театр 
им. К. С. Станислав-
ского). Снималась в се-
риалах «Григорий Р.» 
(Маша Смолякова), 
«Крик совы» (Аглая), 
«Молодежка» (Юлия).

Справка

Звезда «Молодежки» 
рассказала, чем топит 
домашний очаг
■ Сегодня в Электротеатре «Ста-
ниславский» у актрисы театра и ки-
но Серафимы Низовской (на фото) 
премьера — спектакль Александра 
Зельдовича «Психоз». А накануне 
Серафима награждала победителей 
юношеского футбольного турнира 
в Сочи среди учащихся детских до-
мов и школ-интернатов.  

ЗВЕЗДЫ ТВ, 
КИНО, 

ТЕАТРА, 
ЭСТРАДЫ 

VM.RU

Мечтаю увлечься мо-
тоциклами, горными 
лыжами, но это ког-
да дети подрастут 

Герои картины «Прометей» Майкл Фассбендер 
и Нуми Рапас снимутся в фильме «Чужой: Завет»
Читайте на сайте vm.ru
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Гороскоп на завтра

Овен 

Телец 

Близнецы  

Рак 

Лев 

Дева 

Весы 

Скорпион 

Стрелец 

Козерог 

Водолей 

Рыбы 

     Хорошо       Удовлетворительно

25 и 26 июня в «Аптекарском огороде» пройдет 
«Акварельный уик-енд»
Читайте на сайте vm.ru

Анекдоты

Муж и жена (обоим за со-
рок) в постели.
Она: — Ах, если бы нам сей-
час опять стало по 19! 
Он: — Ага! Или хотя бы тебе.

■
Катя, застав мужа в постели 
с любовницей Анжелой, бы-

стро собрала вещи и ушла. 
А, надо сказать, вещи в квар-
тире у Анжелы были дорогие.

■
Пост на женском форуме:
— Девчонки, все мужики 
такие жлобы? Мой мне го-
ворил, что любит, ничего 

для меня не пожалеет. А сам 
оставил у меня пачку пре-
зервативов. Ну я и использо-
вала один или два. Он в сле-
дующий раз пришел, пере-
считал и так взвился! И из-за 
чего, из-за 60 рублей?
Дашутик, 20 лет

■
Подружки все уши про-
жужжали: мол, кофе в по-
стель — это что-то особен-
ное. Встала, оделась, пошла 
на кухню, сварила, принесла 
в постель, разделась, легла, 
выпила. Кофе как кофе. 

■
— Сдам комнату двоим мо-
лодым мужчинам.
— А троим?
— Не потяну, годы уже не те.

■
Восхищаюсь своей подру-
гой — вот это верность, вот 

это постоянство. Уже чет-
вертый раз замужем, а лю-
бовник — один и тот же!

■
Конечно, можно было бы не 
пить по выходным. Но как 
тогда отделять одну рабо-
чую неделю от другой?

Прекрасный газон 
разбили активные 
жители подъездов 
5 и 6 дома № 140, 
корпус 1, по Про-

фсоюзной улице. Алексан-
дра Филимонова сфото-
графировала результат их 
совместных усилий. Доро-
гие читатели! Летний кон-
курс продолжается. Лю-
бите поработать на даче? 
Разводите цветы на бал-
коне и подоконнике? Об-
устроили клумбу и пали-
садник? Не стесняйтесь 
хвастаться своими успе-
хами. Фотографируйтесь 
со своими зелеными 
друзьями и присылайте 
снимки с пометкой «Вы-
растил сам» на наш адрес: 
vecher@vm.ru.

Привет Мичурину
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Частности На правах рекламы

КоллекционированиеРабота и образование

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Такси 24 ч. Т. 8 (495) 665-04-00
● Выкуп авто 24 ч. Т. 8 (926) 365-07-07

Требуется выпускающий ме-
неджер в отдел рекламы в из-
дательство ,  оклад  +  %.  Опыт 
работы приветствуется, оформ-
ление в соответствии с ТК РФ‚ 
офис в районе ст. м. «Савелов-
ская». Резюме высылать на по-
чту Natalia.Borovikova@vm.ru.
Т. 8 (499) 557-04-04, доб. 122.

Срочный ремонт стиральных машин 
любой сложности. Любая работа — 
500 руб. Выезд, диагностика — бес-
платно. Гарантия до трех лет. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79

Транспортные услуги

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофото аппаратуру, 
документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, значки, 
серебро, иконы, подстаканники, само-
вары угольные, портсигары, монеты, 
детские игрушки до 80-х годов и мно-
гое другое! Дорого! Т. 8 (499) 391-90-25

● Требуются дворники, уборщи-
цы, разнорабочие . Графики  раз-
личные. Оплата по договоренности.
Т. 8 (925) 514-00-55
● Сотрудник в офис. Т. 8 (916) 778-92-50 
● Курьер. Т. 8 (499) 638-21-17
● Регистратор фирм. Т. 8 (499) 638-24-27

● Дополнительный заработок для 
всех. Требуется помощь в регистрации 
фирм. Оплата сразу до 6000 руб. в день. 
Гражданство РФ. Т. 8 (916) 742-13-97
● Расклейщики объявлений. Оплата 
от 500 руб./день, еженедельные премии, 
оплата-гарантирована, график-частичная 
занятость. Работа в удобном для Вас райо-
не Москвы/МО. Т. 8 (929) 616-83-83
● Промоутер. От 25 000 руб. Анкетиро-
вание и листовоки. Ежедневные выплаты. 
Т:. 8 (929) 681-44-86, 8 (903) 202-37-19

● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, старые игрушки, 
духи винтаж, патефон, граммофон, 
хронометр, фотоаппараты, старые фото, 
значки, часы, монеты, марки, старые 
вещи СССР, фарфор, янтарь, бронзу, 
самовар, жетоны, пластинки, кукол.
Т. 8 (495) 508-53-59
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46
● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18

● Куплю часы. Т. 8 (965) 397-31-37
● Куплю старину. Т. 8 (915) 375-13-48

Товары
и услуги

Недвижимость

Телефон рекламной службы

499 5570404,
доб. 132, 138

Туризм и отдых На правах рекламы
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Частности

Недвижимость

● Новая жизнь старых отношений: 
Верну и удержу любимого человека. 
Ясновидящая. Ворожу на любовь, 
на удачу, на богатство. Магическая 
помощь людям, находящимся в без-
выходных жизненных ситуациях. 
Т.: 8 (903) 961-47-29, 8 (903) 798-53-22
● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья.
Т. 8 (903) 794-99-45
● Гадалка Вера Ивановна. Выяв-
ляет супруга, решает семейные про-
блемы, отворот соперницы. Снимает 
порчу, сглаз. Помогает от мужского 
бессилия. Оплата после результата.
Т. 8 (926) 373-54-16
● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Настоятельница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима, матушка Ан-
на. Настоящее, прошлое, будущее. На-
зывает имена. Решение всех проб лем. 
Т. 8 (905) 721-08-57
● Срочная магическая помощь 
в трудный час. Работу провожу бес-
платно. Опыт более 20 лет. Сохраню се-
мью, приворожу любимого. Сниму пор-
чу, сглаз. Избавлю от зависимостей. 
Привлеку удачу в делах. Результат за 
7 дней. Помощь на любом расстоянии.
Т. 8 (968) 466-32-32

● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55
● Сниму комнату. Т. 8 (925) 325-66-10

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино ,  Владимирская  область) . 
Принимаю в Москве. Сохранение 
семьи, помощь близким и детям. 
Охранение от колдовства. Рабо-
та со сложными случаями. При 
себе иметь бутылку воды и яйцо.
Т. 8 (495) 508-15-71

Мебель

Бесплатная  консультация 
(провед .  правового  анализа) . 
Семейные ,  трудовые ,  имуще-
ствен., наследствен., жилищные 
споры. Составление док-в, пред-
ставление  интересов  в  судах 
и в досудебном порядке. Подбор 
адвоката. Т.: 8 (495) 743-98-95, 
8 (495) 743-98-91

Знакомства
● Сваха для Вас. Т. 8 (925) 500-80-64
● Москв-ка, 55.С/о. Т. 8 (925) 473-90-18

Цыганка пожилая потомственная 
гадает по руке и на картах. Предска-
зывает судьбу. Т.: 8 (495) 341-18-58, 
8 (926) 696-75-67

● Социальный юридический центр. 
Правовое содействие населению Мо-
сквы и МО. Бесплатная консультация. 
Ведущие юристы и адвокаты Москвы. 
Опыт работы более 15 лет! Льготы пен-
сионерам, инвалидам и многодетным 
семьям. Звоните! Т. 8 (495) 115-02-51
● Возв. кв-р. Адвокат. Т. (495) 210-25-63

Медицинские
услуги

● Маг, любая помощь. Т. 8 (917) 585-85-25
● Все гадания.Т. 8 (985) 422-69-95

Туризм
и отдых

Кредиты
и ссуды

Астрология,
магия, гадания

Юридические
услуги

Строительство
и ремонт
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Телефон рекламной службы

499 5570404

Дом     Строительство     Ремонт
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 Читайте утренний деловой выпуск

 По горизонтали: Овца. Судоку. Кенгуру. Жемчужина. Хитрец. Тальк. Оказия. Лувр. Партизан. Зебу. Прес-
синг. Арба. Титул. Ом. Вероника. Ислам. Вера. Вольво. Ствол. Пьеса. Ильф. Банкрот. Радо. Демон. Руки. Оста-
ток. Жрица. Обои. Маятник. Сакс. По вертикали: Акциз. Счет. Тишь. Остров. Су. Уж. Няня. Европа. Холл. 
Луиза. Крабб. Крестоносец. Зеро. Нуар. Внук. Пиво. Син. Итиль. Глагол. Поле. Марс. Свиток. Матрас. Ходок. 
Веди. Лама. Вино. Вата. Локс. Фри. Бим. Кот.
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