
Я — потребитель
Бочонок меда 
без ложки дегтя с. 12

Польза и дело
Утро будет 
добрым с. 8

Сериалы
Обсуждаем, любим, 
критикуем — смотрим! с. 14

Владимир 
Путин 
уверенно 
побеждает
на выборах 
президента 
Российской 
Федерации
с. 4

Последняя новость Опыт проведения президентских выборов в столице будет учтен на выборах мэра в сентябре этого го-
да, сообщил глава Общественного штаба по наблюдению за выборами в Москве Алексей Венедиктов.

Страна 
выбор 
сделала
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17 марта 2018 года. Метростроевец Андрей Таланов 
на станции метро «Селигерская» 

Перспектива 

■ В ближайшие дни 
в столице будут за-
пущены три новые 
станции Московского 
метрополитена.
Об этом сообщил замести-
тель мэра Москвы по во-
просам градостроительной 
политики и строительства 
Марат Хуснуллин. По его 
словам, к открытию гото-
вятся три станции Люблин-
ско-Дмитровской линии 
метрополитена: «Окруж-
ная», «Верхние Лихоборы» 
и «Селигерская». Точная 
дата будет названа после 
тестирования инженерных 
систем.

— В ближайшие дни за-
кончатся комплексные 
испытания. Станции прак-
тически готовы, идет «об-
живание»,  расставляется 
мебель,  проводится тести-
рование систем оповеще-
ния.  Через несколько дней, 
как только эти работы бу-
дут закончены, будет под-
писан акт ввода, и станции 
откроются, — рассказал 
Марат Хуснуллин.
Ежедневный пассажиро-
поток новых станций со-
ставит около 150 тысяч 
пассажиров.
Юлия Коновалова
vecher@vm.ru

Финишная прямая 

Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 14:00 — круглый стол «Собачьи беды: кто 
и каким способом избавит улицы мегаполиса от бездомных 
животных». Присоединяйтесь к нам на сайте vm.ru. 

Среда в 14:00 — круглый стол «Активное долголетие как 
пример национальной идеи». 

Четверг в 14:00 — круглый стол «Чистка коррупционеров 
во власти — неозвученная третья часть послания 
президента РФ».

■Перед архитекторами 
и строителями первой 
очереди метрополитена 
стояло множество задач. 
В чем они заключались 
и как их решали, расска-
зывает «Вечерка».
После решения о строитель-
стве метро первый вопрос 
возник незамедлительно — 
какие станции проектиро-
вать: с островной платфор-
мой или береговой?
Поскольку собственного 
опыта строительства у мос-
ковских мастеров не было, 
рассматривались различ-
ные варианты, уже суще-
ствующие в зарубежных ме-
трополитенах. Так, в Европе 

и США преобладающий тип 
платформы — береговой. 
Это значит, что пассажиры 
стоят по бокам станции, 
а пути проложены в центре. 
В столичном метро такую 
платформу мы можем ви-
деть на станции «Алексан-
дров ский са д».  
Одно из главных 
преимуществ та-
кого расположе-
ния — разделение 
пассажиропото-
ков. Люди, едущие 
в разных направ-
лениях, не пересекаются. 
Однако из-за узости плат-
форм возникает теснота. 
Кроме этого, если пассажир 

вдруг перепутает сторону 
движения, чтобы перейти 
на правильную, ему необ-
ходимо проделать долгий 
путь.
В столичном метрополитене 
перед архитекторами изна-
чально стояла цель сделать 

станции насто-
ящими подзем-
ными дворцами, 
а береговой тип 
платформы этого 
не позволял. За-
то островной тип 
стал отличным ре-

шением для осуществления 
грандиозного проекта по 
художественному оформле-
нию станций.

— Главное преимущество 
островной платформы — 
р а с п о л о ж е н и е  в х о д о в 
и выходов на одном уров-
не с платформами и лег-
кость ориентирования для 
пассажиров. Правда, есть 
и недостатки — например, 
столкновение людских по-
токов, следующих в разных 
направлениях, — рассказал 
историк инженерии Сергей 
Морозовский.
На сегодняшний день стан-
ции с островными платфор-
мами по-прежнему остают-
ся преобладающим типом 
в столичном метро.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Дворцовая 
архитектура
Чем отличаются станционные берега от островов

РЕЖИМ 
РАБОТЫ 

СТАНЦИЙ 
МЕТРО 

VM.RU

Береговая платформа

  Отсутствие пересечений 
встречных потоков пассажиров 

 Необходимость устройства специальных переход-
ных мостиков над путями и лестниц для перемеще-
ния пассажиров между местом примыкания входов 
(эскалаторов) к станции и платформами

Увеличение количе-
ства обслуживаю-
щего персонала

Затруднения в архитектур-
ном оформлении станции

Островная платформа
 Удобное примыкание между станцион-
ными путями входов и выходов к торцам 
платформы в одном с ней уровне

Наличие встречных пассажиропото-
ков в пределах островной платформы 
при входе в вагоны и выходе из них

Благоприятные условия 
архитектурного решения

 Быстрота и легкость 
ориентировки пассажи-
ров на станции
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■ «Вечерка» продол-
жает рассказывать 
о станциях метро, при-
знанных памятниками 
архитектуры.
«Октябрьская»-кольцевая 
открылась в 1950 году и ста-
ла 35-й по счету станцией 
столичного метрополитена. 
— Она сразу задумывалась 
как торжественный рекви-
ем павшим в Великой Оте-
чественной войне, — рас-
сказывает архитектор Егор 
Куваев. — Поэтому станция 
представляет собой гранди-
озную триумфальную арку, 
украшенную барельеф-
ными фигурами мужчин 
и женщин, одетых в форму 
Советской армии.
На самом деле, как пояснил 
эксперт, оформление прак-
тически всех послевоенных 
станций было посвящено 
Победе. Но «Октябрьскую» 
архитектор Леонид Поля-
ков создавал практически 
как храмовое простран-
ство, где ряды факелов ве-
дут к апсиде с алтарем — 
нише с голубым небом, 
отображающим светлое бу-
дущее страны. Архитектор 
считал, что изобрел новое 
средство борьбы с «ощу-
щением подземности». 
Ярко освещенная стена, по 
его задумке, должна была 
создать иллюзию пребы-
вания на поверхности, за-
ставляя пассажиров забыть 
о том, что они находятся на 
40-мет ровой глубине.
С точки зрения продуман-
ности интерьера, по словам 
эксперта, «Октябрьская» — 

одна из лучших станций 
мос ковского метро. 
— Никогда раньше дизайн 
станции не апеллировал 
к образцам храмового зод-
чества и не напоминал ба-
зилики периода раннего 
христианства. Архитектор 
даже сумел ввести в оформ-
ление ангелов, — отмечает 
москвовед Егор Куваев.
Над входом в вестибюль, 
например, видны фигурки 
двух воинов — мужчины 
и женщины — на облаках. 
В руках у них трубы. А на 
потолке вестибюля подоб-
ных фигурок сразу пять. 
Итого — сразу семь анге-
лов, хотя по формальным 
признакам это погибшие 
советские солдаты. 
П р и м е ч а т е л ь н о ,  ч т о 
в 1956 году в Ленинграде 
по проекту Леонида По-
лякова, к тому времени 
уже заслуженного архи-

тектора, была сооружена 
очень похожая станция — 
«Пушкинская». Основное 
отличие от московской 
«Октябрьской» состоит 
в том, что в ленинградском 

варианте в торце станции 
стоит статуя Александра 
Сергеевича Пушкина ра-
боты Михаила Аникушина.
Никита Миронов
vecher@vm.ru 

Станция-реквием
«Октябрьская» посвящена Великой Победе

Приезжих из глубинки в ме-
тро видно сразу. Вот и эти 
двое отчетливо выделялись 
на общем фоне. Мужчина 
и женщина стояли в центре 
вестибюля «Белорусской», 
неуверенно озираясь по 
сторонам. Людская толпа 
обтекала их со всех сторон 
и они жались друг к другу, 
прижимая к себе какие-то 
пакеты и объемную авось-
ку, содержимое которой 
было заботливо завернуто 
в газетную бумагу. 
— Сынок... — женщина то 
и дело пыталась обратиться 
к кому-то из пробегающих 
мимо. Но «сынки», равно 
как и «дочки», проносились 
мимо, торопясь успеть на 
ближайший поезд.
Мужчина, подслеповато 
щурясь, вглядывался в ин-
формационные таблички, 
но, видимо, ничего полезно-
го для себя там не находил. 
Время от времени он делал 
шаг в сторону карты-схемы 
метро, но тут же отступал 
назад, одергиваемый су-
пругой. Видимо, заметив их 
страдания, к паре подошла 
сотрудница метрополитена. 
— Вам куда нужно?
— Доченька, родная, нам бы 
до Дубны добраться, к сы-

ночку едем... — женщина 
уже чуть не плакала.
— Не переживайте, доедете. 
Только вам нужно на Саве-
ловский вокзал. 
Она стала объяснять, как 
проехать до «Савеловской». 
Но поглядев в расширенные 
от страха глаза пассажирки, 
для которой фраза «проеде-
те остановку по кольцу и на 
«Новослободской» переся-
дете на «Менделеевскую» 
явно звучала как колдовское 
заклинание, девушка поня-
ла, что без сопровождения 
эти двое так и останутся 
здесь до скончания века. — 
Подождите здесь, сейчас 
вас проводят, — сказала она 
и убежала куда-то в глубины 
служебных помещений.
Через несколько минут к не-
задачливой паре подошла 
другая женщина — в форме 
сотрудника Центра обеспе-
чения мобильности пасса-
жиров.  
— Пойдемте, я покажу, куда 
вам нужно ехать, — сказала 
она и двинулась к эскалато-
ру, словно ледокол, рассекая 
людской поток. 
Мужчина и женщина, облег-
ченно вздохнув, торопливо 
посеменили за ней, стараясь 
ступать шаг в шаг...

Когда простые слова 
звучат как заклинание

Елена Бодриенко
Ответственный секретарь 
вечернего выпуска

СЕГОДНЯ УТРОМ

Безопасность

■ Сотрудники Управ-
ления внутренних дел 
(УВД) на Московском 
метрополитене задер-
жали подозреваемого 
в краже.
Инцидент произошел в 01:30 
ночи, когда сонные москви-
чи возвращались домой на 
последних поездах. Решив 
воспользоваться чужой 
усталостью, преступник вы-
тащил из кармана куртки 
пассажира мобильный теле-
фон и другие ценные вещи. 
Кража произошла на Коль-
цевой линии между «Таган-
ской» и «Комсомольской». 
Подозреваемого задержали 
полицейские, им оказался 
24-летний житель Северо-
Кавказского округа. После 
досмотра и обыска у молодо-
го человека нашли и изъяли 
краденое. По факту престу-
пления возбуждено уголов-
ное дело по статье «Кража». 

— Сотрудники УВД на Мос-
ковском метрополитене об-
ращаются ко всем гражда-
нам, которые пострадали от 
действий задержанного (на 
фото), с просьбой звонить 
по телефону (495) 621-01-31 
или в службу «102» (с мо-
бильных телефонов — 
112), — отметили в пресс-
службе ведомства. 
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

Полиция метрополитена 
всегда начеку

1

3Я ПИК

3

Ангелы были закамуфли-
рованы под фигуры со-
ветских солдат 

2

16 марта 2018 года. Платформа станции 
метро «Октябрьская» (1) Барельеф с изо-
бражением солдата Cоветской армии 
на потолке вестибюля станции (2)
Так называемый «алтарь» — ниша с голу-
бым небом. Эта часть станции, по задумке 
архитектора, должна была создать иллю-
зию пребывания на поверхности (3)
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■ После обработки 
100 процентов бюлле-
теней стало известно, 
что на выборах прези-
дента РФ уверенно лиди-
рует Владимир Путин. 
В столице за него про-
голосовали более 70 про-
центов избирателей.
По словам заместителя 
председателя Центральной 
избирательной комиссии 
России Николая Булаева, 
явка избирателей на выбо-
рах президента России в вос-
кресенье составила более 
67 процентов. Об этом он 
сообщил на основании дан-
ных ЦИК после обработки 
91,5 процента протоколов. 
Таким образом, официально 
явка превысила показатель 
2012 года: тогда она соста-
вила 65,3 процента.
Глава Общественной па-
латы Москвы Константин 
Ремчуков отметил, что явка 
на выборах в столице в этом 
году была выше, чем шесть 
лет назад. 
— Каждый час, когда заме-
рялась явка, она была выше 
на несколько процентов — 
от пяти до шести процентов 

по сравнению с явкой на вы-
борах в 2012 году, — заверил 
Константин Ремчуков.
Выборы президента Рос-
сии в столице проходили 
на 3624 избирательных 
участках. На 3413 из них 

были установлены видеока-
меры — по две на каждом 
участке. С их помощью за 
происходящим наблюдали 
операторы видеоцентра 
Общественного штаба по 
наблюдению за выборами 

президента страны 
в  Москве — волон-
теры и студенты 
вузов. Помимо опе-
раторов в состав 
Общес тв енного 
штаба также входи-

ла группа разбора, у которой 
была возможность не только 
наблюдать картинку с участ-
ков в режиме реального вре-
мени, но и перематывать 
запись на нужное время при 
получении информации 

о возможном нарушении 
или проблемной ситуации. 
Руководитель Обществен-
ного штаба по наблюдению 
за выборами в Москве Алек-
сей Венедиктов отметил, что 
в ходе надомного голосова-
ния нарушений в столице не 
было выявлено.
— Это фантастический ре-
зультат, потому что голосо-
вало в Москве более 150 ты-
сяч человек, — подчеркнул 
Алексей Венедиктов. 

В этом году на избиратель-
ных участках впервые де-
журил Корпус наблюдате-
лей Общественной палаты 
Москвы. В его состав вош-
ли более 3,6 тысячи чело-
век. Принимали сообщения 
от представителей Корпуса 
наблюдателей 20 волонте-
ров кол-центра,который 
работал в Общественном 
штабе.
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru

Выборы

Владимир Путин уверенно по-
беждает на выборах президента 
Российской Федерации 

Москвичи проголосовали за стабильность

Сегодня «Вечерка» расскажет, 
как в столице прошли выборы 
президента России, какие сюрпризы 
ждали горожан на фестивале «Мос/Еда!» 
и какая погода ждет нас на этой неделе.

Количество билетных 
автоматов на столичных 
остановках до конца 
текущего года увеличат 
до 195. Сейчас их — 121.

8:30 В метро беременным 
женщинам начали 
снова раздавать значки 
«Уступайте, пожалуйста, 
места будущим мамам!»

9:03

Прямая 
речь

Москвичи, спасибо 
за то, что в этот мороз-
ный день вы выполни-
ли свой гражданский 
долг — приняли уча-
стие в выборах прези-
дента РФ. Спасибо из-
бирательным комис-
сиям за оперативное 
реагирование на со-
общения о «наруше-
ниях». Большинство 
инцидентов можно на-
звать «нарушениями» 
только с очень боль-
шой натяжкой.

Сергей Собянин
Мэр Москвы

Алексей 
Шапошников
Председатель 
Мосгордумы, 
заместитель 
руководителя 
Общественного 
штаба по наблюде-
нию за выборами 
президента РФ

Транспорт

■ До конца года на оста-
новках общественного 
транспорта в столице 
установят еще 74 авто-
мата по продаже про-
ездных билетов. Общее 
число терминалов уве-
личится до 195.
Дополнительные терми-
налы появятся на Садовом 
кольце, у станций метро 
«Китай-город», «Лубянка», 
«Улица 1905 года» и других.
— Автоматы позволят по-
полнять карту «Тройка» 

и социальные карты, при-
обретать билеты «Еди-
ный». Терминалы будут 
принимать не только на-
личные, но и банковские 
карты. Оплатить билеты 
можно в том числе и бес-
контактным способом, — 
сказал руководитель Де-
партамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов.
Павел Ефимов
vecher@vm.ru

Купи билет на остановке
Память

■ С 20 по 22 марта 
в память об Олеге Та-
бакове зрителям сети 
«Москино» бесплатно 
покажут лучшие филь-
мы с участием актера. 
Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин 
в своем Твиттере. 
В число кинокартин вошли 
«Человек с бульвара Капу-
цинов», «Мэри Поппинс», 
«Достояние республики», 
«Неоконченная пьеса для 
механического пианино», 

«После дождика в четверг» 
и многие другие. Для прохо-
да в кинозал нужно пройти 
предварительную регистра-
цию на сайте «Москино». 
Там же указана подробная 
информация о  каж дом 
фильме: год выпуска, ме-
траж, возрастная категория 
и описание. Показ несколь-
ких картин попадает на де-
вятый день смерти Олега 
Табакова. 
Павел Ефимов
vecher@vm.ru

Фильмы любимого актера 

31 марта 2017 года. Автомат по продаже проездных 
билетов на остановке общественного транспорта 

18 марта 2018 года. Москвичи Ирина и Алексей Крупянко с дочерью Миланой приняли участие в выборах 
президента России на избирательном участке № 90 на улице Николаева в Пресненском районе В ходе дня выборов 

в Видеоцентр по-
ступала информация 
о технических про-
блемах на участках. 
Где-то не попадали 
в зону обзора столы 
выдачи бюллетеней, 
где-то ящики для голо-
сования. Было шесть 
случаев, когда на УИКи 
не хотели пускать на-
блюдателей. Но все 
недоразумения разре-
шились. 
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Фестиваль

Раздолье для гурманов
■ В минувшие выход-
ные, 17 и 18 марта, в сто-
лице впервые прошел 
фестиваль «Мос/Еда!». 
Москвичи не только попро-
бовали и оценили лучшую 
продукцию отечественных 
производителей, но и вы-
брали продукцию, которую 
хотели бы видеть на ярмар-
ках выходного дня, которые 
начнут работать уже в сере-
дине апреля.
Фермеры и производители 
молочной, мясной, рыбной 
и другой продукции съе-
хались в столицу из 25 ре-
гионов страны. География 
фестиваля — от Калинин-
градской области до Кам-
чатки. Гости привезли не 
только домашнюю сметану 
и рассыпчатый творог, но 
и почти 110 видов сыра, 
дальневосточные креветки 
и балтийские шпроты — 
всего больше 4,5 миллиона 
килограммов продуктов. 
— Грудинку, копченную 
на дровах, не желаете? — 
предлагает продавец Ольга 
Сарычева. — Всего 490 руб-
лей. И зельц наш попробуй-
те — как холодец, только 
в натуральной оболочке!
Эти мясные деликате-
сы прибыли из Тамбова. 
Килограмм карпаччо — 
750 руб лей, буженина — 
на 100 руб лей дешевле.
Рядом красуются красно-
дарские огурцы, помидоры 
и клубника. Килограмм 

картофеля и репчатого лука 
отдают по 20 рублей, отече-
ственные яблоки зимних 
сортов — 90  рублей за ки-
лограмм. 
— Все экологически чистое, 
никаких нитратов, — руча-
ется продавец Татьяна Па-
валаки.
Настоящий праздник на-
ступил для любителей рыб-

ной продукции. Глаза раз-
бегаются: тут и курильская 
скумбрия, и черноморская 
килька, и тихоокеанская 
сайра. 
Большим спросом у посети-
телей фестиваля пользова-
лись фирменные конфеты 
«Москва».  Впрочем, горо-
жане могли выбирать из 
многих видов сладостей. 

— Выбор богатый, каче-
ство продуктов хорошее, да 
и цены приемлемые, — го-
ворит москвичка Виктория 
Громова. 
Похоже, фестиваль при-
шелся по вкусу москвичам, 
а значит, у него есть все 
шансы стать ежегодным.
Юлия Коновалова
vecher@vm.ru

18 марта 2018 года. Юлия Катышева покупает вологодский зефир у Сергея Рыбакова 
на площадке фестиваля «Мос/Еда!» на Тверской площади 

В аэропортах задержано 
17 рейсов: два из них 
в«Шереметьеве», 
семь — в «Домодедове» 
восемь — во «Внукове».

Завтра в сети 
«Москино» начнутся 
бесплатные показы 
фильмов с Олегом 
Табаковым.

В четверг и пятницу 
из-за футбольного 
матча схема движения 
в Хамовниках 
изменится.

9:28 10:26 10:52
Цитата дня

Владимир Жидкин, глава Департамента развития новых территорий 
столицы: «К концу текущего года число рабочих мест в ТиНАО 
может достичь 200 тысяч». vm.ru

Погода вечером 

-7°С
Завтра утром –9°С, ясно 

Ветер 6–10 м/с

Давление 744 мм

Влажность 
воздуха

73% 

«Зимы ждала, ждала при-
рода», — писал Пушкин. 
Снежных пейзажей нам 
и правда пришлось ждать 
долго. Зато как это потом 
компенсировалось! Теперь 
столица замерла в ожидании 
весны. И прослеживается за-
кономерность — может, нам 
и в этот раз «зачтутся» холод-
ные недели ожидания? 
Синоптики тепло обещают 
только к апрелю, а то и к его 
середине, но душа-то про-
сит! Вот и приходится за 
отсутствием весны клима-
тической «взращивать» ее 
искусственно. 

Всевозможные гуру психо-
логии советуют абстрагиро-
ваться. Вон, мол, в Японии 
сакура цветет, бледные ле-
пестки опадают и кружатся 
в медленном танце. Очень 
напоминает наш снегопад. 
Можно закрыть глаза и пред-
ставить, что Москву засыпа-
ло яблоневыми цветками. 
Впрочем, при минусовой 
температуре желание фан-

тазировать как-то отпадает. 
Далее по списку — яркая 
одежда и нежный макияж. 
Для создания весеннего на-
строения. Выхожу из дома 
в образе почти диснеевской 
принцессы, а до работы вме-
сто нее добирается облезлая 
кошка, зачем-то нацепившая 
на себя красивое платье. Во-
лосы растрепаны, да и во-
достойкая тушь оказалась 
бессильна перед стихией. 
Опять вы, психологи, со сво-
ими инструкциями — мимо. 
Говорят еще — фруктов есть 
побольше. Это, конечно, по-
лезно, но с весной связано 

мало. Мы не в Сред-
невековье, и ассор-
тимент магазинов 
к сезону не привя-
зан. Хочешь — ешь 
клубнику зимой, 
хочешь — мандари-
ны летом. В общем, 
к черту этих совет-
чиков! Весна — она 

внутри. Ее едва уловимое 
дыхание чувствуешь, даже 
если за окном сугробы. Из-
под снежных шапок хмуро 
чернеют деревья, дома уста-
ло смотрят окнами-глазни-
цами. Город на пределе. И от 
этого только четче приходит 
осознание — конец зимы 
близок. Воздух что натяну-
тая струна. Лопнет — и по 
улицам зазвенит весна. 

Ждем с нетерпением

Ярослава Костенко
Заместитель редактора службы новостей

ПРИМЕТЫ ВЕСНЫ

Воздух, что на-
тянутая струна — 
конец зимы 
совсем близко 

Прогноз

■ Ночь с субботы 
на воскресенье стала 
самой холодной с нача-
ла календарной весны 
в столице.
Согласно данным Гидро-
метцентра России в ночь 
на 18 марта столбик тер-
мометра опустился до 
–19,7 градуса по Цельсию. 
Максимальная темпера-
тура составила –14 граду-
сов. Это рекордно низкий 
показатель за последние 
18 лет.

— Такие морозы даже за 
зиму случались всего три 
раза, — отметил специ-
алист Центра погоды «Фо-
бос» Евгений Тишковец. — 
Всему виной скандинав-
ский антициклон. 
Завтра, по прогнозам си-
ноптиков, в Москве «поте-
плеет», но на теплую неде-
лю рассчитывать не стоит. 
Диапазон температуры со-
ставит от –5 до +1 градуса.
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

Рекордные морозы

14 марта 2018 года. Ангелина Писаренко (слева) 
и Анастасия Безгина в парке «Зарядье» 
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■ В редакцию обрати-
лась жительница Бас-
манного района Лариса 
Воронина — на Бакунин-
ской улице, у подземного 
перехода через Третье 
транспортное кольцо, 
устроили площадку 
для складирования снега.
Переходом пользуется мно-
жество людей — здесь мож-
но перейти не только на 
противоположную сторо-
ну Бакунинской улицы, но 
и миновать  большой пере-

кресток  Третьего транс-
портного кольца.  У выхода 
ближе к станции метро «Ба-
уманская» горожан ждет 
неприятный сюрприз — 
огромный сугроб высотой 
почти четыре метра. 
— В феврале, когда шел 
обильный снегопад, сюда 
свозили снег со всего рай-
она, — утверждает Лариса 
Воронина. — До этого здесь 
была автомобильная сто-
янка, и многие оставляли 
тут свой транспорт. Но не-
ожиданно появилось объ-
явление, что ставить авто 
нельзя, а потом появились  
грузовики и стали завали-
вать площадку снегом.
Такое решение вызвало 
у местных жителей недо-
умение — неужели в целом 

районе не нашлось более 
удачного места для склади-
рования снега? Зачем было 
использовать для этих целей 
стоянку? Но если с отсут-
ствием парковки смирить-
ся можно, то угроза потопа 
в подземном переходе ста-
новится ближе день ото дня.
— Уже март месяц, и скоро 
будет потепление, — объяс-
няет Воронина. — Эта гора 
будет таять. И, естествен-
но, в подземный переход 
потекут целые реки. И как 

мы будем ходить? Я, напри-
мер, работаю на той стороне 
транспортного кольца, а жи-
ву на этой — так что вопрос 
для меня очень острый. 
Ее жалобы слышит прохо-
жий и присоединяется к на-
шему разговору:
— Да, а я парковал здесь 
авто на время работы, — го-
ворит Николай Тюрин. — 
А теперь ищу место где при-
дется… Снег сюда ни к чему 
свалили. Правильно женщи-
на говорит, что будет потоп.
Корреспондент «Вечерки» 
обратился за помощью к де-
путату Басманного района 
Веронике Бондарь. Она по-
обещала взять вопрос на 
контроль.
По ее словам, складирова-
ние снега на этом участке 

было временным, чтобы 
очистить дороги и обеспе-
чить беспрепятственный 
проезд транспорта.
— Скоро снег с Бакунинской 
улицы будет вывезен, — ска-
зала депутат.
Р.S. Когда верстался номер, 
в редакцию позвонили жи-
тели и сообщили, что с пло-
щадки у подземного перехо-
да начался вывоз снега.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Заложники снежной горы
Жители опасаются 
затопления перехода

13 марта 2018 года. Жительница Басманного района Лариса Воронина переживает, что гора снега, сваленная 
у подземного перехода, может затопить его

Федоров лес

■ Метро «Воробьевы 
горы». Морозно. Сол-
нечно. Красота неска-
занная. 
Поднимаюсь в горку зна-
комой тропинкой. Да не 
тропинка теперь, а целый 
«проспект» выложили брус-
чаткой. 
На скамейке сидит бабуш-
ка. Подбородок на клюку 
положила, а на плече белка 
сидит. Кусочек морковки 
зубками точит. 
Бабушка открыла глаза. 
Пронзительно на меня по-
смотрела. 
 — Присядь, — говорит. 
Сидим. Молчим. Белка мне 
на плечо скок. Потом на го-
лову. Ах ты проказница! По-
знакомились. Бабушка Зина 
встает со скамейки. 

— Пойдем, Андрюша, ко-
шечку маленькую покор-
мим. Тут недалеко. 
— Конечно, пойдем, — от-
вечаю. 
И правда, недолго шли. Под 
горку только к роднику спу-
стились. 
— Вот тут эта кошечка жи-
вет, — говорит бабушка 
Зина и достает из кармана 
пакетик.
В нем кусок колбасы, хлеб, 
семечки и орехи. 
Положила ломтик колбаски 
на камушек. Ох, чудны твои 
поступки, бабушка Зина. От-
куда тут «маленькой кошеч-
ке» взяться?
— Кыса, кыса, кыса, — стала 
звать. 
Ну, все понятно с бабушкой 
Зиной…

И вдруг на ее зов выбежал… 
кто бы вы думали? Не «ма-
ленькая кошечка», а гор-
ностай! Юркий, злобный 
хищный зверек. Где горно-
стай — мышам и крысам не 
жить. 
Хвать колбасу и длинными 
скачками в горку упрыгал. 
Только его и видели. 
Стою как зачарованный. 
Много на своем веку всяких 
лесных зверюшек повидал, 
но чтобы горностай на зов 
человека прибегал — такое 
впервые. 
 — Так ведь это не кошка, — 
еле сдерживаясь от востор-
га, оборачиваюсь к бабе Зи-
не. А ее нет! Ушла старушка. 
Вернулся к самой скамейке, 
где мы с ней познакомились. 
Авось она опять тут белок 

морковкой кормит. Нет. Пу-
ста скамейка.
Потом сколько ни приходил 
на это место, бабушку Зину 
боле не видал. И на мой при-
зыв «кыса-кыса» горностай 
у родника не появлялся. Но 
следы его отыскал. Их не 
спутаешь. Два-три длинных 
прыжка — остановка. Снова 
прыжок и остановка. Сидит 
на задних лапках, слушает 
мышь под снегом. А коли 
учует, мыши нет спасения. 
Да и белке от этого хищно-
го зверька лучше подальше 
держаться. Только ласка 
с горностаем в ловкости 
и кровожадности поспорить 
может. Кстати, на Воробье-
вых горах она тоже обитает.  
Андрей Федоров
vecher@vm.ru

Горностай по кличке Кыса

Маленький хищный зверек горностай водится 
в столичных парках, например, на Воробьевых горах

Огромные сугробы могут рас-
таять и разлиться рекой 

Газета выступила, проблема решена
13 марта в «МВ» был опубликован ма-
териал «Аварийный козырек. Жители 
боятся отпускать детей гулять» о том, 
что машина задела козырек у подъез-
да, и он в любую минуту может обва-
литься. 15 марта в редакцию пришел 
ответ от сотрудницы пресс-службы 
префектуры Восточного администра-
тивного округа Юлии Темриной — ко-
зырек заменили на новый. 
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Три года назад еще в Улья-
новске у меня впервые в жиз-
ни заболел зуб. Помню, ощу-
щения меня обескуражили: 
боль в таком маленьком 
кусочке тела, который даже 
органом язык не поворачи-
вается назвать, занимает 
все сознание, не дает ни ра-
ботать, ни отдыхать, ни есть, 
ни спать.
Так получилось, что про-
блему я решил, уже приехав 
в Москву. Да-да, знаю, зубы 
запускать нельзя, но мы же 
всегда так заняты. Зато бла-
годаря этому зубу началось 
мое знакомство со столич-
ной медициной.
Вопросом медицинского 
обслуживания я озадачил-
ся в первую неделю своего 
пребывания в Москве. Не то 
чтобы я был частым гостем 
в поликлинике, просто хоте-
лось сделать все возможное, 
чтобы обезопасить себя на 
чужбине. Ближайшая поли-
клиника находилась на Си-
реневом бульваре — десять 
минут пешком. Регистрации 
у меня не было, но я все же 
попытался прикрепиться — 
вдруг повезет.
— И как же мы сможем вас 
прикрепить без регистра-
ции? — охладила мой пыл 
администратор в регистра-

туре. — Вы же юридически 
даже не живете в Москве.
— Но записаться на прием 
я могу? — не успокаивался я.
— Через интернет не може-
те, по телефону — тоже, для 
этого надо в страхо-
вом полисе реги-
он поменять. 
Можете за-
п и с а т ь с я 
при личном 
визите,  — 
с п о к о й н о 
объяснила 
регистратор.
Не все так пло-
хо.  По крайней 
мере, если я резко начну 
умирать, смогу быстренько 
добежать до поликлиники 
и показать в регистратуре 
свой универсальный полис 
нового образца, который 
действует по всей России, но 
все равно привязан к месту 
регистрации.
Здесь в рассказ вступает зло-
получный зуб, от которого 
тогда уже остался трухлявый 
пенек. В один «прекрасный» 
день, когда я доедал шоко-
ладный батончик, послед-
ний орех попал именно на 
больной зуб. «Сейчас прой-
дет», — подумал я тогда. 
«Сейчас» не прошло, и че-
рез час не прошло. Встав на 
следующий день с кровати 
после бессонной ночи, я по-
нял — не пройдет. Проблему 
нужно было решать ради-
кально.
Врача посоветовали дру-
зья. Естественно, все услуги 

платные, ведь единственная 
поликлиника, в которой бы-
ла моя карта, находилась за 
тысячу километров. Приехав 
в больницу и оплатив пер-
вичный прием, я отправил-

ся к хваленому доктору, 
готовясь выслушать 

лекцию о безответ-
ственности. Врач 
долго ковыряла 
остов моего зуба, 
затем сообщила:
— Наверное, все-

таки придет-

ся удалять. Он уже мягкий 
стал.
Наверное? То есть, будь пе-
нек не трухлявый, его можно 
было бы вырастить? Во исти-
ну чудеса медицины. Нет уж, 
избавьте меня от них.
— Да и «восьмерку» удалять 
нужно, — продолжила врач.
Меня отправили к хирургу. 
Средних лет мужчина с суро-
вым лицом вколол обезболи-
вающее и потыкал в бедный 
зуб щупом.
— Больно?
— Нет.
— Будет больно, скажите, мы 
музыку погромче включим.
После этих слов понял, что 
мужик дело знает. Лишив-

шись сразу двух зу-
бов, я снова заглянул 
к стоматологу, которая 
дала мне выписку и бумажку 
с рекомендациями.
Консультация, снимок, укол, 
удаление двух зубов, нало-
жение антисептика — пять 
тысяч как с куста. Взглянул 
на рекомендации и слегка 
похолодел — там было еще 
шесть проблемных зубов.

Визит 
к стоматологу

Провинциалы — новый потребительский 
раздел «Вечерки». В газете и на сайте 
vm.ru мы публикуем материалы наших 
корреспондентов и читателей, призванные 
помочь приезжим адаптироваться в столице 

Алексей 
Хорошилов
Корреспондент 
«МВ», прибыл 
из Ульяновска

  Приглашаем поде-
литься опытом. Свои 
истории присылайте 
на адрес vecher@
vm.ru. Продолжение 
темы — в ближайших 
номерах

в
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а

Виктор Павлов («Дуб») в фильме Леонида Гайдая «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика» (1965)

Сколько стоит удалить зуб
(в рублях)
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— Через интернет не може-
те, по телефону — тоже, для 
этого надо в страхо-
вом полисе реги-
он поменять. 
Можете за-
п и с а т ь с я 
при личном 
визите,  — 
с п о к о й н о 
объяснила 
регистратор.
Не все так пло-
хо.  По крайней 
мере, если я резко начну 
умирать, смогу быстренько 
добежать до поликлиники 
и показать в регистратуре 
свой универсальный полис 
нового образца, который 
действует по всей России, но 
все равно привязан к месту 
регистрации.
Здесь в рассказ вступает зло-
получный зуб, от которого 
тогда уже остался трухлявый 
пенек. В один «прекрасный» 
день, когда я доедал шоко-
ладный батончик, послед-
ний орех попал именно на 
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вичный прием, я отправил-

ся к хваленому доктору, 
готовясь выслушать 

лекцию о безответ-
ственности. Врач 
долго ковыряла 
остов моего зуба, 
затем сообщила:
— Наверное, все-

таки придет-

ся удалять. Он уже мягкий 
стал.
Наверное? То есть, будь пе-
нек не трухлявый, его можно 
было бы вырастить? Во исти-
ну чудеса медицины. Нет уж, 
избавьте меня от них.
— Да и «восьмерку» удалять
нужно

шись сразу двух зу-
бов, я снова заглянул 
к стоматологу, которая 
дала мне выписку и бумажку 
с рекомендациями.
Консультация, снимок, укол, 
удаление двух зубов
ж

Виктор Павлов («Дуб») в фил
приключения Шурика» (1965

Услуга Цена

Консультация и осмотр врача 300

Расширенная консультация с составлением 
плана лечения

400

Консультация профессора 1300

Анестезия аппликационная 80

Анестезия инфильтрационная 300

Анестезия проводниковая 350

Рентгеновский снимок 1–3 зуба 300

Повторный рентгеновский снимок 200

Обзорный рентгеновский снимок зубов 
и челюстей (ортопантомограмма)

900

Удаление постоянного зуба простое 750

Удаление постоянного зуба сложное 1400

Наложение (снятие) 1 шва 300

Перевязка после удаления зуба (медобработка 
лунки)

250

Перевязка после сложного хирургического 
вмешательства

350

Вопросом медицинско-
го обслуживания стоит 
озадачиться сразу 
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Полноценный 
сон и правильное 
пробуждение 
придают сил

Утро будет добрым

Что 
происходит 
в организме

вещие сны действи-
тельно существуют. 
Об этом говорят ре-
зультаты эксперимен-
та, проведенного уче-
ными из Южной Ко-
реи. Причем выясни-
лось, что негативные 
события предвидятся 
в снах гораздо чаще, 
нежели позитивные, — 
на четыре плохих со-
бытия приходилось 
одно хорошее. Ученые 
считают, что под-
сознание человека 
фиксирует всю полу-
ченную и увиденную 
информацию, анали-
зируя ее во время сна. 
«Сконфигурирован-
ные» таким образом 
сны и называются 
вещими. Правда, часто 
их можно перепутать 
с теми сновидениями, 
в которых отражаются 
наши желания.

Кстати,

Подготовила
Елена Бодриенко 
vecher@vm.ru

Время подъема 6:00 6:15 6:30 6:45 7:00 7:15 7:30 7:45 8:00 8:15 8:30 8:45 9:00

Когда ложиться спать 
(выбирайте любое время)

20:45, 
22:15

21:00, 
22:30

21:15, 
22:45

21:30, 
23:00

21:45, 
23:15

22:00, 
23:30

22:15, 
23:45

22:30, 
00:00

22:45, 
00:15

23:00, 
00:30

23:15, 
00:45

23:30, 
01:00

23:45, 
01:15

Сон — главный источник 
жизненной силы, здоровья 
и красоты. Но, как и во всем, 
здесь нужно знать меру. Так, 
если человек регулярно не-

досыпает, у него снижается 
концентрация внимания, 
ухудшается самочувствие, 
появляется быстрая утом-
ляемость. Переизбыток сна 
тоже ничего хорошего не 
дает. Только усталость, раз-
битость и учащенное серд-
цебиение. 
Спокойный сон восстанав-
ливает нервные клетки, 
приводит в норму повы-
шенное давление, избавляет 
от депрессии и помогает вы-
здороветь при простудных 
заболеваниях.
Важно, чтобы, ложась в по-
стель, вы чувствовали се-
бя комфортно. Выбирайте 

В середине марта 
весь мир не слу-
чайно отмечает 
День сна. Весна — 
время пробужде-
ния природы и из-
менения жизнен-
ных ритмов чело-
века. Почему так 
важен сон и как 
сделать пробуж-
дение приятным, 
рассказывает со-
мнолог Николай 
Вихарев (на фото).

Полезные 
потягушки
После пробуждения не стоит 
резко вставать — это стресс 
для организма. Полежите 
спокойно в теплой постели 
несколько минут. А еще луч-
ше — потянитесь. Помните, 
как в детстве: потягушечки-
порастушечки, от носочков 
и до макушечки. Это дей-
ствительно очень эффек-
тивный способ проснуться 
окончательно. Потягивание 
нормализует сердцебиение 
и помогает организму под-
готовиться к ритму рабоче-
го дня.

Идеальные 
условия
Чтобы утро было при-
ятным, нужно хорошо 
подготовиться ко сну. 
Комнату вечером нужно 
проветрить. Температура 
должна быть на уровне 
18–20 градусов тепла. 
С вечера приготовьте 
все, что понадобится вам 
утром:  погладьте одежду, 
почистите обувь, соберите 
сумку или портфель.

Проворный 
будильник
Проснуться от резкого звука 
будильника — это большой 
стресс для организма. Сейчас 
мало кто уже пользуется 
классическими вариантами 
будильников. В их качестве 
чаще используют смартфоны 
либо компьютерные програм-
мы. Установите для пробужде-
ния приятную медленную ме-
лодию, причем лучше исполь-
зовать функцию постепенного 
нарастания звука. Есть сегодня 
и другие варианты — бу-
дильник в виде светильника, 
который в нужное время по-
степенно увеличивает яркость 
света, имитируя восходящее 
солнце. Гарантированно помо-
жет проснуться летающий или 
убегающий будильник. Пока 
будете за ним гоняться, чтобы 
выключить, — и проснетесь, 
и зарядку сделаете.

Правильный 
режим
Ложиться спать и вставать луч-
ше всегда в одно и то же время. 
Приучив организм к опреде-
ленному распорядку дня, вы 
настроите свои внутренние 
биологические часы так, 
что просыпаться вовремя буде-
те и без будильника.  

Бодрящий завтрак
Перед завтраком полезно выпить 
стакан воды с лимоном, это взбодрит 
организм. Завтрак должен быть 
сбалансированным, в идеале — со-
держать молочные продукты, фрукты 
и злаки. 

Ароматный кофе
Что касается любимого утреннего кофе, то ученые пришли 
к выводу, что лучше не выпить его, а просто вдохнуть аро-
мат. Энергия и бодрость, обещают специалисты, гаранти-
рованы на несколько часов. 

Холодный душ
Водные процедуры быстро 
приведут организм в «бое-
вую готовность». При этом 
не обязательно принимать 
контрастный душ, главное — 
чередовать теплую воду с бо-
лее прохладной. 

Тело все больше расслабляется, 
но в каждой клеточке организма 

полным ходом идут восстано-
вительные процессы.

22:00 23:00 24:00 01:00 02:00 03:00
В крови вдвое увеличивается коли-
чество лейкоцитов. Температура тела 
снижается. Это сигнал подают био-
логические часы: пора спать.

Сознание  расслабляется, а мозг 
продолжает трудиться, раскладывая 
по полочкам полученную за день 
информацию.

В это время сон очень чуткий. Неза-
леченный вовремя зуб или травмиро-
ванная давным-давно коленка могут 
разныться и не дадут уснуть до утра.

Напряженное время для пече-
ни, которая, пока все осталь-
ные органы отдыхают, очи-
щает организм от шлаков.

Организм практически впадает 
в анабиоз: артериальное давление 
опускается до минимального уровня, 
пульс и дыхание редкие.

04:00 05:00 06:00 07:00
Мозг расслаблен, в него поступает ми-
нимальное количество крови, но зато 
обострен слух, и проснуться можно 
от малейшего шума.

Все системы организма все еще 
отдыхают, но в это время уже 
начинается подготовка к про-
буждению. 

Надпочечники начинают выбрасывать в кровь адреналин 
и норадреналин, которые повышают артериальное дав-
ление и заставляют сердце биться чаще. Организм уже 
готов к пробуждению, хотя сознание еще дремлет.

Пик активности иммунной системы. 
Самое время вставать. Даже лекар-
ства в это время усваиваются лучше, 
чем в другое время суток.

Сверяемся 
с лунным 
календарем
■ 1-е лунные сутки — 
снятся хорошие сны 
к радостным событи-
ям, а о плохих можно 
забыть.
■ 2, 3, 9, 10, 11, 14, 19, 
21, 29-е лунные сут-
ки — в сновидения не 
стоит верить, даже 
если они будут яркими 
и запоминающимися.
■ 4, 5, 7, 8, 12, 13, 15, 17, 
22, 24, 25, 26, 27, 28-е 
лунные сутки — сны 
могут  предупреждать 
об опасности или по-
мочь в решении какой-
то сложной задачи.
■ 6-е лунные сутки — 
сновидения этого дня 
следует хранить в се-
крете.
■ 5, 16, 18-е лунные 
сутки — тем, кто нездо-
ров, сновидения могут 
дать подсказку, как из-
лечиться от болезни.
■ 20-е лунные сутки — 
прежде чем ложиться 
спать, сформулируйте 
вопрос, который вас 
волнует. Велика веро-
ятность того, что ответ 
на него придет во сне.
■ 23-е лунные сутки — 
чаще всего сновиде-
ния, увиденные этой 
ночью, сбываются 
с точностью до наобо-
рот.
■ 30-е лунные сут-
ки — редкий день ра-
достных вещих снов, 
которые быстро ис-
полняются.

одежду, которая не стесняет 
движения. Перед тем как 
лечь, расслабьтесь, поста-
райтесь мысленно избавить-
ся от всех проблем и забот. 
Правильная подготовка ко 
сну является и залогом того, 
что, проснувшись, вы буде-
те чувствовать себя бодрым 
и отдохнувшим. 

реналин 
е дав-
м уже 
т.

пече-
ль-
и-
в.

Ученые 
доказали
Американские иссле-
дователи  установили, 
что нехватка двух-
трех часов сна повы-
шает риск дорожной 
аварии в четыре раза. 
Эксперимент длился 
на протяжении трех 
лет. С помощью специ-
ального оборудования, 
установленного в ав-
томобилях, ученые от-
слеживали поведение 
3,5 тысячи водителей. 
Среди недосыпающих 
водителей, попавших 
в аварию, половина — 
молодые люди в воз-
расте до 24 лет.

ПодПодПодготготовиовилала
ЕлеЕлеЕлена на БодБодриериеннн
vevecvecherher@vm@vm.ru.ru

■ Сны видят все люди 
без исключения.
■ Лишь 12 процентов 
людей способны ви-
деть цветные сны.
■ Нам снится только 
то, что мы видели. 
Даже если вы уве-
рены, что не знаете 
людей, которых уви-
дели во сне, это не так. 
Просто это значит, 
что в реальности вы 
не запомнили их, 
а подсознание сохра-
нило информацию, 
которая в дальнейшем 
могла быть передана 
через сновидения. 
■ В процессе сна тело 
как будто парализова-
но. Благодаря этому 
мы не повторяем те же 
движения, что совер-
шаем во сне.
■ В определенных 
фазах сна работают 
обоняние и слух. По-
этому запахи и голоса, 
которые улавливает 
спящий человек, могут 
отразиться в его снах.

Факты

Ночью организм 
вырабатывает жизненно 
важные гормоны 

вввтртракак
ыпыпитьитьь  
збзбодродрит ит
ьь
ссо-о-оо
тыы 

АА
ЧтоЧтоЧтЧ
к вк вк вк вывывывы
матматматмат. Э. Э. Э. Эненен
ровровровваныаныаныаныннннррр

Сон — циклический процесс, в котором чередуются фазы быстрого и медленного сна. Чтобы, проснувшись, чувствовать себя отдохнувшим и бодрым, необходимо просыпаться во время быстрой фазы сна. 
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Полноценный 
сон и правильное 
пробуждение 
придают сил

Утро будет добрым

Что 
происходит 
в организме

вещие сны действи-
тельно существуют. 
Об этом говорят ре-
зультаты эксперимен-
та, проведенного уче-
ными из Южной Ко-
реи. Причем выясни-
лось, что негативные 
события предвидятся 
в снах гораздо чаще, 
нежели позитивные, — 
на четыре плохих со-
бытия приходилось 
одно хорошее. Ученые 
считают, что под-
сознание человека 
фиксирует всю полу-
ченную и увиденную 
информацию, анали-
зируя ее во время сна. 
«Сконфигурирован-
ные» таким образом 
сны и называются 
вещими. Правда, часто 
их можно перепутать 
с теми сновидениями, 
в которых отражаются 
наши желания.

Кстати,

Подготовила
Елена Бодриенко 
vecher@vm.ru

Время подъема 6:00 6:15 6:30 6:45 7:00 7:15 7:30 7:45 8:00 8:15 8:30 8:45 9:00

Когда ложиться спать 
(выбирайте любое время)

20:45, 
22:15

21:00, 
22:30

21:15, 
22:45

21:30, 
23:00

21:45, 
23:15

22:00, 
23:30

22:15, 
23:45

22:30, 
00:00

22:45, 
00:15

23:00, 
00:30

23:15, 
00:45

23:30, 
01:00

23:45, 
01:15

Сон — главный источник 
жизненной силы, здоровья 
и красоты. Но, как и во всем, 
здесь нужно знать меру. Так, 
если человек регулярно не-

досыпает, у него снижается 
концентрация внимания, 
ухудшается самочувствие, 
появляется быстрая утом-
ляемость. Переизбыток сна 
тоже ничего хорошего не 
дает. Только усталость, раз-
битость и учащенное серд-
цебиение. 
Спокойный сон восстанав-
ливает нервные клетки, 
приводит в норму повы-
шенное давление, избавляет 
от депрессии и помогает вы-
здороветь при простудных 
заболеваниях.
Важно, чтобы, ложась в по-
стель, вы чувствовали се-
бя комфортно. Выбирайте 

В середине марта 
весь мир не слу-
чайно отмечает 
День сна. Весна — 
время пробужде-
ния природы и из-
менения жизнен-
ных ритмов чело-
века. Почему так 
важен сон и как 
сделать пробуж-
дение приятным, 
рассказывает со-
мнолог Николай 
Вихарев (на фото).

Полезные 
потягушки
После пробуждения не стоит 
резко вставать — это стресс 
для организма. Полежите 
спокойно в теплой постели 
несколько минут. А еще луч-
ше — потянитесь. Помните, 
как в детстве: потягушечки-
порастушечки, от носочков 
и до макушечки. Это дей-
ствительно очень эффек-
тивный способ проснуться 
окончательно. Потягивание 
нормализует сердцебиение 
и помогает организму под-
готовиться к ритму рабоче-
го дня.

Идеальные 
условия
Чтобы утро было при-
ятным, нужно хорошо 
подготовиться ко сну. 
Комнату вечером нужно 
проветрить. Температура 
должна быть на уровне 
18–20 градусов тепла. 
С вечера приготовьте 
все, что понадобится вам 
утром:  погладьте одежду, 
почистите обувь, соберите 
сумку или портфель.

Проворный 
будильник
Проснуться от резкого звука 
будильника — это большой 
стресс для организма. Сейчас 
мало кто уже пользуется 
классическими вариантами 
будильников. В их качестве 
чаще используют смартфоны 
либо компьютерные програм-
мы. Установите для пробужде-
ния приятную медленную ме-
лодию, причем лучше исполь-
зовать функцию постепенного 
нарастания звука. Есть сегодня 
и другие варианты — бу-
дильник в виде светильника, 
который в нужное время по-
степенно увеличивает яркость 
света, имитируя восходящее 
солнце. Гарантированно помо-
жет проснуться летающий или 
убегающий будильник. Пока 
будете за ним гоняться, чтобы 
выключить, — и проснетесь, 
и зарядку сделаете.

Правильный 
режим
Ложиться спать и вставать луч-
ше всегда в одно и то же время. 
Приучив организм к опреде-
ленному распорядку дня, вы 
настроите свои внутренние 
биологические часы так, 
что просыпаться вовремя буде-
те и без будильника.  

Бодрящий завтрак
Перед завтраком полезно выпить 
стакан воды с лимоном, это взбодрит 
организм. Завтрак должен быть 
сбалансированным, в идеале — со-
держать молочные продукты, фрукты 
и злаки. 

Ароматный кофе
Что касается любимого утреннего кофе, то ученые пришли 
к выводу, что лучше не выпить его, а просто вдохнуть аро-
мат. Энергия и бодрость, обещают специалисты, гаранти-
рованы на несколько часов. 

Холодный душ
Водные процедуры быстро 
приведут организм в «бое-
вую готовность». При этом 
не обязательно принимать 
контрастный душ, главное — 
чередовать теплую воду с бо-
лее прохладной. 

Тело все больше расслабляется, 
но в каждой клеточке организма 

полным ходом идут восстано-
вительные процессы.

22:00 23:00 24:00 01:00 02:00 03:00
В крови вдвое увеличивается коли-
чество лейкоцитов. Температура тела 
снижается. Это сигнал подают био-
логические часы: пора спать.

Сознание  расслабляется, а мозг 
продолжает трудиться, раскладывая 
по полочкам полученную за день 
информацию.

В это время сон очень чуткий. Неза-
леченный вовремя зуб или травмиро-
ванная давным-давно коленка могут 
разныться и не дадут уснуть до утра.

Напряженное время для пече-
ни, которая, пока все осталь-
ные органы отдыхают, очи-
щает организм от шлаков.

Организм практически впадает 
в анабиоз: артериальное давление 
опускается до минимального уровня, 
пульс и дыхание редкие.

04:00 05:00 06:00 07:00
Мозг расслаблен, в него поступает ми-
нимальное количество крови, но зато 
обострен слух, и проснуться можно 
от малейшего шума.

Все системы организма все еще 
отдыхают, но в это время уже 
начинается подготовка к про-
буждению. 

Надпочечники начинают выбрасывать в кровь адреналин 
и норадреналин, которые повышают артериальное дав-
ление и заставляют сердце биться чаще. Организм уже 
готов к пробуждению, хотя сознание еще дремлет.

Пик активности иммунной системы. 
Самое время вставать. Даже лекар-
ства в это время усваиваются лучше, 
чем в другое время суток.

Сверяемся 
с лунным 
календарем
■ 1-е лунные сутки — 
снятся хорошие сны 
к радостным событи-
ям, а о плохих можно 
забыть.
■ 2, 3, 9, 10, 11, 14, 19, 
21, 29-е лунные сут-
ки — в сновидения не 
стоит верить, даже 
если они будут яркими 
и запоминающимися.
■ 4, 5, 7, 8, 12, 13, 15, 17, 
22, 24, 25, 26, 27, 28-е 
лунные сутки — сны 
могут  предупреждать 
об опасности или по-
мочь в решении какой-
то сложной задачи.
■ 6-е лунные сутки — 
сновидения этого дня 
следует хранить в се-
крете.
■ 5, 16, 18-е лунные 
сутки — тем, кто нездо-
ров, сновидения могут 
дать подсказку, как из-
лечиться от болезни.
■ 20-е лунные сутки — 
прежде чем ложиться 
спать, сформулируйте 
вопрос, который вас 
волнует. Велика веро-
ятность того, что ответ 
на него придет во сне.
■ 23-е лунные сутки — 
чаще всего сновиде-
ния, увиденные этой 
ночью, сбываются 
с точностью до наобо-
рот.
■ 30-е лунные сут-
ки — редкий день ра-
достных вещих снов, 
которые быстро ис-
полняются.

одежду, которая не стесняет 
движения. Перед тем как 
лечь, расслабьтесь, поста-
райтесь мысленно избавить-
ся от всех проблем и забот. 
Правильная подготовка ко 
сну является и залогом того, 
что, проснувшись, вы буде-
те чувствовать себя бодрым 
и отдохнувшим. 

реналин 
е дав-
м уже 
т.

пече-
ль-
и-
в.

Ученые 
доказали
Американские иссле-
дователи  установили, 
что нехватка двух-
трех часов сна повы-
шает риск дорожной 
аварии в четыре раза. 
Эксперимент длился 
на протяжении трех 
лет. С помощью специ-
ального оборудования, 
установленного в ав-
томобилях, ученые от-
слеживали поведение 
3,5 тысячи водителей. 
Среди недосыпающих 
водителей, попавших 
в аварию, половина — 
молодые люди в воз-
расте до 24 лет.

ПодПодПодготготовиовилала
ЕлеЕлеЕлена на БодБодриериеннн
vevecvecherher@vm@vm.ru.ru

■ Сны видят все люди 
без исключения.
■ Лишь 12 процентов 
людей способны ви-
деть цветные сны.
■ Нам снится только 
то, что мы видели. 
Даже если вы уве-
рены, что не знаете 
людей, которых уви-
дели во сне, это не так. 
Просто это значит, 
что в реальности вы 
не запомнили их, 
а подсознание сохра-
нило информацию, 
которая в дальнейшем 
могла быть передана 
через сновидения. 
■ В процессе сна тело 
как будто парализова-
но. Благодаря этому 
мы не повторяем те же 
движения, что совер-
шаем во сне.
■ В определенных 
фазах сна работают 
обоняние и слух. По-
этому запахи и голоса, 
которые улавливает 
спящий человек, могут 
отразиться в его снах.

Факты

Ночью организм 
вырабатывает жизненно 
важные гормоны 

вввтртракак
ыпыпитьитьь  
збзбодродрит ит
ьь
ссо-о-оо
тыы 

АА
ЧтоЧтоЧтЧ
к вк вк вк вывывывы
матматматмат. Э. Э. Э. Эненен
ровровровваныаныаныаныннннррр

Сон — циклический процесс, в котором чередуются фазы быстрого и медленного сна. Чтобы, проснувшись, чувствовать себя отдохнувшим и бодрым, необходимо просыпаться во время быстрой фазы сна. 
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■ Бархатистый голос, прони-
зывающие душу романсы — 
28 марта на сцене «Крокус 
Сити Холла» первый концерт 
в рамках юбилейного тура 
дает легендарная Нани Брег-
вадзе (на фото). О детстве, 
творчестве и современной 
публике народная артистка 
рассказала «Вечерке».

Нани Георгиевна, как встре-
тила вас пока еще зимняя Мо-
сква?
Я к холодам привыкшая! Всю свою 
молодость здесь провела, на га-
строли часто прилетала. Я, наобо-
рот, очень люблю московскую 
зимнюю погоду: здоровый воз-
дух, хорошо дышится. 
Вы выросли в музыкаль-
ной семье, все ваши 
родные и близкие так 
или иначе связаны с ис-
кусством. Каково это — 
всю жизнь провести 
в сфере творчества?
Замечательно, полагаю! 
Когда ты ребенок, то 
не обращаешь на это 
особого внимания. Это 
воспринимается как 
естественный процесс 
жизни. Мама до моего 
рождения профессио-
нально играла на фор-
тепиано, прабабушка 
устраивала музыкаль-
ные салоны, все тети — 
а их пятеро! — постоянно 
пели. Так что у меня и ва-
риантов не было.
Большинство знает ар-
тистов только по образу, 
воплощенному на сцене. 
Расскажите, каковы лю-
ди искусства в обычной 
жизни?
Все индивидуально. Не-
которые ведут себя очень 
вольно и свободно. Дру-
гие, наоборот, замыка-
ются. А кто-то всему 
искренне радуется. На 

мой взгляд, жить надо правильно. 
Не всегда получается, конечно, но 
когда ты ошибаешься, следует это 
осознавать и запоминать на бу-
дущее. Для артиста главное — не 
смотреть на других сверху вниз.
Каковы ваши планы на юби-
лейный концерт? Чего ждать 
зрителям?
Перед выступлением, как всег-
да, волнуюсь, боюсь буквально. 
Сколько соберу народу, пока 
даже не предполагаю, ведь петь 
придется на огромной площадке! 
На одну сцену пригласила своих 
грузинских друзей — Валерия 
Меладзе, Нину Катамадзе. Это 

близкие мне люди, всегда при-
ятно разделить с ними вы-

ступление. 
Вы уже столько лет 
на сцене. Как изме-
нились запросы ауди-
тории?
С годами поменялись 
музыкальные стили, 
а вместе с ними и вку-
сы публики. Но я сама 
не изменилась. И на-
деюсь, моя аудитория 
за это меня любит 
и ценит. Просто со-
временное — это не 

мое. Хотя те романсы, которые 
я пела раньше, сейчас исполня-
ются уже совсем иначе. Мудрее 
становишься со временем, луч-
ше чувствуешь музыку. 

Мудрость приходит 
со временем
Нани Брегвадзе: «Я остаюсь верной творчеству»

4 марта 2018 года. Егор Крид на церемонии награждения 
музыкальной премии «Жара Music Awards»

Громкое дело

■ Певец Егор Крид рас-
сказал о конфликте с су-
пругом своей бывшей 
возлюбленной и коллеги 
по цеху — Нюши.
Когда-то исполнители жи-
ли душа в душу и были од-
ной из самых красивых пар 
российского шоу-бизнеса. 
Однако несколько лет на-
зад пара Егор Крид–Нюша 
распалась, разбив сердца 
тысячам фанатов. Сейчас 
27-летняя певица замужем 
за бизнесменом Игорем Си-
вовым, а вот Криду с личной 
жизнью не везет настоль-
ко, что он даже отправился 
искать любовь на телешоу 
«Холостяк», стартовавшее 
11 марта. 
С бывшей пассией Егор не 
общается, даже со свадьбой 
ее не поздравил, вполне ре-
зонно отметив, что не стоит 
общаться с девушкой, у ко-
торой есть избранник.
— Если бы я активно об-
щался со своей бывшей де-
вушкой, например, которая 
вышла замуж, у ее мужа воз-
никала бы дикая ревность 
ко мне. И зачем нам всем 
это нужно? — рассказал он 
в одном из своих интервью.
Вот только муж Нюши по-
рывов певца не оценил и все 

равно нашел повод с ним 
повздорить. Сначала он вы-
яснял отношения с поклон-
ницами исполнителя, не те-
ряющими надежды на вос-
соединение Нюши и Крида. 
Например, одной из деву-
шек, оставившей подобный 
комментарий на странице 
Сивова, он в довольно гру-
бой форме посоветовал «не 
лезть в его семью». Потом 
конфликт вылился в стычку 
между Сивовым и Кридом 
в одном из модных москов-
ских клубов. По словам Его-
ра, Сивов повел себя некра-
сиво, но до драки не дошло.
— Я увидел, что он пишет 
моим поклонницам всякую 
ерунду, выясняет с ними от-
ношения. Вроде бы взрос-
лый чувак... У меня нет 
ни к кому неприязни или 
какой-то агрессии, — про-
комментировал Егор Крид 
ситуацию в интервью пор-
талу Super.ru
Максим Ходько
vecher@vm.ru

А Нюша совсем 
ни при чем

Вечерний чай

■Сегодня рецептом 
своего идеального ве-
чера с читателями «Ве-
черки» делится певица 
Маргарита Суханкина 
(на фото).
Как и многие публичные 
персоны, шумному отдыху 
она предпочитает спокойные 
уютные вечера в кругу семьи.
— Формула хорошего вечера 
для меня довольно проста, — 

рассказывает Суханкина. — 
Я счастлива, когда дома соби-
рается вся моя семья, вклю-
чая все поколения — и детей, 
и родителей. После того как 
ребята сделают уроки, мы 
садимся за стол. Во время 
ужина мы делимся впечат-
лениями от прошедшего 
дня, какими-то маленькими 
победами — ребята расска-
зывают о школе, я — о сво-

ей работе, родители что-то 
вспоминают. Очень здорово, 
когда темой для обсуждения 
становится какое-то общее 
достижение. Например, 
уборка снега во дворе.
Семья у певицы очень друж-
ная, а погода в последние 
два месяца была настолько 
снежной, что приходилось не 
один раз всем вместе браться 
за лопаты.

— На самом деле у нас есть 
снегоуборочная машина, но 
разгребать сугробы вместе 
куда веселее. Да и это отлич-
ная альтернатива фитнесу — 
поработал час и сжег уйму 
калорий.
В этой затее участвуют все 
обитатели дома — от мала 
до велика.
— Я очень рада, что мои 
родители здоровы и име-

ют возможность активно 
проводить с нами время, 
общаться с внуками, — до-
бавляет Суханкина. — И это 
несмотря на солидный воз-
раст — у мамы скоро юби-
лей, ей исполнится 80 лет, 
а папе уже за 80. Вечера 
с ними — настоящее сокро-
вище!
Айза Меликян
vecher@vm.ru

Семья Маргариты Суханкиной взялась за лопаты

Подготовила
Евгения Стогова  
vecher@vm.ru
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■ Гольяновский вор 
не смог продать краде-
ное. Стыдно стало.
Гоша Брыкин расстраивал-
ся, когда его называли мар-
гиналом. Ну да, испортила 
Гоше биографию судимость 
за кражу, и  выпить чего по-
крепче он никогда не отка-
жется. Но обзываться-то за-
чем? Гоша в свои 35 считал 
себя личностью творческой, 
примириться которой с же-
стоким миром помогали 
два по сто и соленый огурец. 
С другой стороны — побоч-

ка. К миру подобреет, но 
на подвиги тянет. Прими-
рится, бывало, вот так, од-
ним махом, с действитель-
ностью, выдохнет звучно 
и идет — голова бедовая, 
бесполезная — приключе-
ния на то, что пониже ис-
кать. Потому что никакой 
он не маргинал, Брыкин Го-
шан, просто любопытный 
очень.  Недавно бродил так 
по своему Гольянову ночью, 
о смысле жизни размышлял, 
в машины чужие загляды-
вал — вдруг кто чего забыл. 
Хозяину, может, за ненадоб-
ностью, а Гоше пригодится.  
Известно же: что-нибудь 

ненужное всегда можно 
продать.  
В эту мартовскую ночь Фор-
туна была к нетрезвому 
Гоше благосклонна. Благо-
склонна, но насмешлива, 
с черным таким юморком. 

Наверное, эта капризная 
мадам, несмотря на всю 
свою отвязность, противо-
закония не поощряет. 
В одной из машин увидел 
Брыкин аккуратненькие бе-
ленькие коробки: с импорт-

ными надписями, с картин-
ками непонятными — через 
автомобильное стекло не 
разглядишь особо. Но так 
и манят, зараза, так и манят. 
Вскрыл  Гоша натрениро-
ванной рукой дверь чужой 

машины (ну да, водится 
такой грешок, не святоша 
он, Брыкин Георгий), сгреб 
добычу, в уме прикидывая, 
сколько сможет выручить 
за краденое, и, довольный, 
потащил «подарок судьбы» 

домой.  Пока шел, мечтал, но 
с суммой выручки не опре-
делился. Неизвестно же, чем 
таким он в чужой машине 
разжился. Дома распаковал 
Гоша коробки и обомлел. Ну 
кому же он продаст силико-
новые импланты для груди! 
Засмеют же. Обиделся на 

Фортуну Георгий Брыкин, 
да так сильно, что даже 
краденое добро прятать не 
стал. Махнул соточку и за-
вис в раздумье. Таким и за-
стали его опера гольянов-
ского уголовного розыска. 
Пришли по Гошину душу 
уже через пару часов. И взя-
ли, с поличным. 
Теперь Гоша под подпиской 
о невыезде. Злится на без-
ответственного курьера, 
который вместо того, чтоб 
коробки эти манящие во-
время доставить в клинику, 
оставил их в машине до утра. 
Непрофессионально это. 
(Фамилия героя публикации 
изменена)

Ядовитый осетр
«Ловись, рыбка, большая и малень-
кая», — решили неизвестные злоу-
мышленники и украли... осетров. 
Странная кража произошла в 2016 
году в «Аптекарском огороде». Неиз-
вестные пробрались к пруду и вытащи-
ли оттуда всех осетровых. Администра-
ция сада заявила, что рыбы ядовитые. 
Узнали ли об этом воры — неизвестно, 
но спустя три недели всех рыб они вти-
харя вернули. 

■

Во имя любви
Встречаются среди воров и роман-

тики — один москвич во имя 

любви украл позолоченную ста-
тую. Инцидент произошел в январе 
прошлого года в парке «Сокольники». 
32-летний мужчина решил умыкнуть 
позолоченную статую феи-бухгалтер-
ши, что украшает инсталляцию «Де-
нежный сад». Краденую фею вор соби-
рался подарить возлюбленной. Но его 
заметила служба безопасности парка, 
изваяние пришлось вернуть на место. 

■

Праздника захотелось
Праздничная суета тол-
кает людей на странные 
поступки. В итоге по-

страдала иллюминация 
города. В конце декабря 2017 

года неизвестные умудрились 
«позаимствовать» светодиодную гир-
лянду с елки на Садовом кольце. То 
ли магазинные украшения показа-
лись им блеклыми, то ли денег не было, 
а праздника хотелось. К счастью, в по-
следние годы подобных преступлений 
становится все меньше.
Ярослава Костенко
vecher@vm.ru

Подготовила
Оксана Крученко
o.kruchenko@vm.ru
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Падевый
Пчелы делают его не из нектара цветов, а из экс-
крементов насекомых, которые питаются соками 
растений. Эти капли падают вниз с листьев деревьев, 
отсюда и название пади. Мед обычно темного цвета, 
тягуч и обладает слабым ароматом. 
Важно знать: Народные целители используют такой 
мед для лечения злокачественных опухолей. Однако 
официальные ученые предупреждают: продукт не-
достаточно изучен и о его полезных свойствах мало 
что известно. Для определения падевого меда или его 
примеси в других сортах меда применяют спиртовую 
реакцию. К раствору меда в дистиллированной воде 
(1:1) добавляют шесть частей 96-процентного спирта-
ректификата. При нали-
чии пади мед будет 
мутный.

м
о
д
ч
п
р
(
р
ч
м

Табачный
Его цвет варьируется от светлого 
до темно-коричневого. Содержание 
ароматических смол в перге при-
дает нектару характерный аромат 
и горький неприятный вкус, поэтому 
этот сорт практически не употребляют 
в пищу. 
Важно знать: Пока под вопросом 
остается содержание вредных ве-
ществ в составе табачного меда, 
поэтому многие остерегаются его 
есть. Зрелый табачный мед, 
откачанный из сот, не со-
держит вредных ком-
понентов, а вот свежий 
нектар, еще не запечатан-
ный, обладает ядовиты-
ми свойствами. Правда, 
яд, уверяют эксперты, 
можно нейтрализовать 
прогреванием. 

Есть такое понятие, 
как радиоактивный мед. 
Название он получил из-
за содержания в своем составе радия. А вот сделан 
может быть из любых растений. Мед, в зависимо-
сти от содержания элементов в почве места сбора, 
обладает различной радиоактивностью. Поэтому 
спрашивайте у продавца сертификат соответствия, 
в котором указано, где произведен продукт. 

Ra
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■ Ярмарку меда в му-
зее-заповеднике «Ко-
ломенское» продлили 
по просьбам москвичей. 
Казалось бы, мы знаем 
все об этом древнем ла-
комстве. Однако здесь 
нас тоже могут ждать 
сюрпризы, 
уверяет 
пчеловод 
Андрей 
Масловский 
(на фото). 
Натуральный мед различа-
ется по происхождению, по 
региональному признаку 
и технологии производства. 
В зависимости от этого мед 
обладает различными свой-
ствами. Поэтому важно по-
нимать, когда и какой сорт 
меда применять в качестве 
лечебного средства. И не 
менее важно уметь выби-
рать мед. Прежде всего: не 
покупайте необычные со-
рта меда. В наших широтах 
самые распространенные — 
липовый, гречишный и ака-
циевый. А вот арбузный 
и дынный — стопроцентно 
искусственный продукт. 

Бочонок меда 
без ложки 
дегтя
Учимся выбирать 
натуральный продукт

Модная фишка
Мед-суфле. Симпатичную баночку 
с этим продуктом можно сегодня 
получить на день рождения или лю-
бой другой праздник. И вкусно, и по-
лезно. А главное — модно. Однако 
тех, кто гонится за трендами, мы 
вынуждены разочаровать: техноло-
гия получения меда-суфле (или ина-
че — крема-меда) была придумана 
еще в 1928 году в Канаде. Мед 
долго вымешивают в специальном 
режиме, после чего выдерживают 
при низких температурах, формируя 
и закрепляя нежную консистенцию. 
При этом в продукт можно добав-
лять различные добавки: фрукты, 
ягоды и даже орехи. 
Все полезные свой-
ства при этом 
сохраняются. 
Но главное — 
такой продукт 
не имеет ярко 
выраженного 
вкуса и запаха меда, 
поэтому нравится 
даже тем, кто тра-
диционный мед 
не любит.

Как выбрать настоящий мед
По густоте
Зачерпните мед 
из банки ложкой 

и переверните ее. На-
туральный будет спу-
скаться непрерывной 
нитью и укладываться 
слоями. Поддельный 
(поскольку жидкий) 
будет капать с ложки, 
образуя брызги.

Правила хранения

По виду
Натуральный мед 
будет неоднород-

ным, в нем есть частички 
воска, пыльцы, а начиная 
с ноября мед начинает 
кристаллизоваться. Под-
дельный — слишком про-
зрачный. Если постоит 
подольше, расслоится, 
но останется жидким.

По вязкости
Попробуйте 
капнуть на бу-

магу немного меда. 
Натуральный продукт 
так и останется ле-
жать плотной каплей, 
а поддельный сразу 
же растечется, оставив 
на бумаге влажное 
пятно. 

По весу
Литровая банка 
натурального 

меда должна весить 
не менее 1,4 килограм-
ма (гречишный весит 
немного меньше — 
1,3 килограмма). Если 
мед поддельный, он 
обязательно будет ве-
сить меньше.

На ощупь
Зернышки в на-
туральном ме-

де, если потереть его 
между мальцами, ис-
чезнут, впитаются в ко-
жу. Верный признак 
подделки — между 
пальцами, даже если 
тереть долго, остаются 
крупинки.

На вкус
Натуральный 
мед жжет горло 

и полностью растворяется 
во рту. Поддельный имеет 
привкус карамели, невы-
раженный аромат, во рту 
остаются нерастворенные 
крупицы. Кстати, такие 
же признаки будут и у ра-
зогретого старого меда.

Посуда
Темная стеклянная банка с плот-
ной крышкой. Подходят эмали-
рованная посуда, керамика.

Запах
Нельзя хранить мед рядом 
с сильно пахнущими вещества-
ми и продуктами. Даже несмо-
тря на плотно закрытую крышку, 
может впитать в себя запахи.

Влажность
Чем ниже — тем 
лучше. Если мед 
впитает в себя 
много воды, он 
станет жидким 
и будет портиться.

Температура
Хранить мед лучше при тем-
пературе не выше 20 градусов, 
в темном месте. Иначе он пор-
тится и расслаивается.

Каменный
Особенностью является то, что его производят не простые пчелы, а дикие. 
Он менее липкий, чем другие сорта, и хранится на протяжении многих лет, 
не теряя своих свойств. Если из каменного меда выпарить всю влагу, он станет 
твердым, словно камень. 
Важно знать: Дикие пчелы сами добывают пыльцу, сами размножаются 
и производят мед. Именно поэтому он считается таким ценным. Продукт по-
лезен для сердечно-сосудистой системы. Выравнивает давление. Укрепляет 
иммунитет. 

Редкие сорта

Посуда

ооо его производят не простые пчелы, а дикие.
е сорта, и хранится на протяжении многих лет,е сорта,ихранитсянапротяжениимногихлет,
ииз каменного меда выпарить всю влагу, он станет 

ббб

вв вперпергеге припри-
нный аромат 
йййвкус, поэтому 
не употребляют 

ддд вопросом 
вввредных ве-
нного меда, 
ееегаются его 
ййй мед, 
сссо-

ййй 
тттан-
ыыы-
ааа, 

ььь 

рехи. 
вой-

меда, 
тся 
ра-
д 

Подготовила
Дарья Головчанская  
vecher@vm.ru

Свет
Нельзя хранить 
мед на солнеч-
ном свете. По-
ставьте продукт 
в темное место.

Sh
uB

 e
rs

to
ck
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Кадр из фильма 
Стэнли Кубрика 
«Сияние» (1980 год). 
Замерзший 
насмерть герой 
Джека Николсона — 
писатель 
Джек Торренс 

Американские 
исследователи 
разработали 
технологию 
заморозки 
живого человека 
для «вечной» 
жизни. 
Процедура 
сохраняет 
химический 
состав мозга, 
и на нее 
уже нашлись 
желающие 

Моя жена умерла в 2011 го-
ду, и я принял решение ее 
заморозить. Мой мозг то-
же будет заморожен после 
смерти. Многие спорят: со-
хранится у замороженного 
человека память или нет, но 
это не так важно. Главное, 
что он снова будет жить.  
Конечно, хотелось бы вовсе 
не умирать, но пока спасает 
только заморозка. 

Игорь Вишев
 Философ, 
исследователь 
проблем смерти 
и бессмертия, 
заморозил свою 
жену

Татьяна 
Крылатова
Психиатр

Как врач я не одобряю таких 
экспериментов с телом. Бы-
вают ситуации, когда прихо-
дится идти на рискованные 
меры — пересадку сердца 
или почек. Но тут много 
спорных моментов. Это ведь 
чужая плоть с чужими про-
блемами. Я думаю, пока мы 
не готовы поспорить с Твор-
цом. Для продления жизни 
мозга лучше пойти по дру-
гому пути и постараться за 
свою жизнь совершить как 
можно больше. А нашу эста-
фету примет подрастающее 
поколение.

Евгений 
Вржещ
Биофизик

В США давно существуют 
камеры криохранения. 
Но странность процедуры 
в том, что последующая раз-
морозка не приводит к вос-
становлению мыслитель-
ных функций. Мы слишком 
мало знаем, как работает 
мышление. Да, мы знаем, 
как устроены рефлексы. Но 
это знание на уровне: «ткни 
в одном месте — зачешется 
в другом». Нет никаких до-
казательств, что после замо-
розки можно восстановить 
человеческое сознание. 
Животные функции, воз-
можно, будут работать, ведь 
они достаточно просты. На-
пример, лягушки каждую 
зиму замораживаются, а по-
том восстанавливаются. Но 
я не слышал, чтобы лягушка 
выполняла сложные мысли-
тельные процессы. Если мы 
сохраняем мозг в какой-то 
биологической системе, 
встает вопрос генетики. 
Предрасположенность моз-
га к быстрому старению мо-
жет обрушить все.

Всеволод 
Чаплин
Протоиерей

Желание существовать веч-
но исходит от страха пред-
стать перед Богом. А если 
ты не умираешь, то можно 
грешить вечно. Технически 
это возможно — заморозить 
мозг, поместить его в новое 
тело, но вопрос в том, на-
сколько будет счастлив этот 
мозг. Ведь уже не будет ни 
привычного тела, ни близ-
ких людей. Боюсь, в этом 
мозгу, как ни иронично, по-
явятся мысли о самоубий-
стве. 

Алексей 
Глызин
Певец

К этой идее я отношусь 
с иронией. Ведь нет никаких 
гарантий, что замороженно-
го смогут вернуть к жизни. 
Если бы я точно знал, что 
меня «воскресят», то обяза-
тельно воспользовался 
э т о й  в о з м о ж н о -
стью. Ведь кому 
не хочется прод-
лить себе жизнь 
и увидеть бу-
дущее?

Кадр из фильма 
Стэнли Кубрика 
«Сияние» (1980 год). 
Замерзший 
насмерть герой 
Джека Николсона — 
писатель 
Джек Торренс 

Американские 
исследователи 
разработали 
технологию 
заморозки 
живого человека 
для «вечной» 
жизни. 
Процедура 
сохраняет 
химический 
состав мозга, 
и на нее 
уже нашлись 
желающие 

Моя жена умерла в 2011 го-
ду, и я принял решение ее 
заморозить. Мой мозг то-
же будет заморожен после 
смерти. Многие спорят: со-
хранится у замороженного 
человека память или нет, но 
это не так важно. Главное, 
что он снова будет жить.  
Конечно, хотелось бы вовсе 
не умирать, но пока спасает 
только заморозка. 

проблем смерти 
и бессмертия, 
заморозил свою 
жену

свою жизнь совершить ка
можно больше. А нашу эст
фету примет подрастающе
поколение.

что после замо-
о восстановить 
ое сознание. 

функции, воз-
работать, ведь 
но просты. На-
ушки каждую 

живаются, а по-
вливаются. Но 
чтобы лягушка 

ложные мысли-
цессы. Если мы 
озг в какой-то 
кой системе, 

рос генетики. 
женность моз-
у старению мо-
ь все.

Всеволод 
Чаплин
Протоиерей

Желание существовать ве
но исходит от страха пред
стать перед Богом. А есл
ты не умираешь, то можн
грешить вечно. Техническ
это возможно — заморозит
мозг, поместить его в ново
тело, но вопрос в том, н
сколько будет счастлив это
мозг. Ведь уже не будет н
привычного тела, ни бли
ких людей. Боюсь, в это
мозгу, как ни иронично, п
явятся мысли о самоубий
стве. 

ексей 
ызин
ец

е я отношусь 
дь нет никаких 

о замороженно-
рнуть к жизни. 
очно знал, что 
есят», то обяза-
льзовался 
о ж н о -
кому 

прод-
знь 

у-

Найден способ 
возродиться 
к жизни с помощью 
заморозки мозга.
И как вам?

Подготовил
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru
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■ Кто-то любит мело-
драмы, а кто-то — де-
тективы. Постараемся 
удовлетворить все ин-
тересы!  

Мелодрама
Любители попереживать, 
включайте с понедельника 
«Россию 1» и — не выклю-
чайте! Посмотрите «Оскол-
ки» с Натальей Антоновой 
и Александром Дьяченко. 
В основе сюжета — истории 
перепутанных в роддоме 
детей.  Она — обыкновен-
ная женщина с маленькой 
зарплатой, он — богатый 
бизнесмен. Они встрети-
лись, когда узнали, что 
много лет растили детей 
друг друга. И теперь, когда 
правда открылась, им при-
дется по осколкам собирать 
свои разбитые сердца...

Детективы 
С понедельника на «Рос-
сии 1» Анна Ковальчук 
продолжит раскрывать 
«Тайны следствия». Ну 
а Первый устроит подарок 
любителям «Шерлока»:  его 
будут показывать 19 мар-

та в 01:00, 20–22 марта 
в 00:15, 23 марта в 01:25, 
24 марта в 00:30. 

Историческая 
драма 
Любопытный телесериал 
Владимира Бортко ждет 

вас на «России К»: с поне-
дельника в 22:45 смотрите 
«Петр Первый. Завещание». 
Есть несколько причин, по 
которым стоит посмотреть 
на это чудо. Во-первых, се-
риал отлично снят — чув-
ствуется рука мастера. Во-
вторых, актеры задейство-

ваны классные. В-третьих, 
фильм снят по мотивам 
драмы Даниила Гранина. 
Последняя любовь прихо-
дит к Петру неожиданно... 

На все вкусы

Вот это да

■ Хорошая новость для любителей 
иностранных сериалов: на телекана-
ле ViP Premiere в апреле покажут пре-
мьеру второго сезона сериала-анти-
утопии «Рассказ служанки». 
Телепроект, отхвативший «Эмми» и «Зо-
лотой глобус», показал в первом сезоне 
такие рейтинги, что... Что «вау»!  Мрач-
ная, но вдохновляющая история получила 
продолжение, которое выйдет за пределы 
бестселлера Маргарет Этвуд.  «Рассказ 
служанки» — это история отчаянного 
сопротивления тоталитарной системе, 
власть в которой принадлежит военным. 
Женщины в ней становятся «служанками», 
единственное предназначение которых — 
продолжение рода правящих командоров.
Сюжет второго сезона сериала разворачи-
вается вокруг главной героини — служан-
ки Фредовой (Элизабет Мосс), которая 
в финале прошлого сезона узнала о своей 
беременности. Теперь ей придется найти 
новые силы для сопротивления, чтобы из-
бавить будущего ребенка от ужасов респу-
блики Галаад. 
Премьерный показ в России — 27 апреля 
в 22:00 эксклюзивно на ViP Premiere.  

Служанка продолжает рассказывать 
Частности На правах рекламы 

● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Ветритуал. Т. 8 (495) 772-34-72

● Услуги детектива. Т. 8 (499) 136-02-26

Животные и растения

Кредиты и ссуды Магия, гаданияНедвижимость

Искусство
и коллекционирование

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-01 

доб. 132, 138

Товары
и услуги

Подготовила
Ольга Никитская 
vecher@vm.ru

Кадр из телесериала «Петр Первый. Завещание». Александр Балуев в роли Петра 
Первого и Елизавета Боярская в роли Марии Кантемир 

Кадр из сериала «Рассказ служанки». 
В главной роли — Элизабет Мосс

Премьера рубрики Знаете, почему мы решили 
с этого номера начать писать о сериалах? 
На это есть минимум пять причин. 
Мы их 1) обсуждаем, 2) любим, 3) критикуем, 
4) ненавидим и... 5) смотрим!

Съемочная 
площадка

Рейтинг
Премьерный остросюжет-
ный детектив НТВ «По ту 
сторону смерти» по итогам 
недели занял первое место 
в своем слоте.  По данным 
Mediascope, за расследо-
ваниями детективного ду-
эта в исполнении актеров 
Сергея Гармаша и Светла-
ны Ходченковой следило 
14,4 процента аудитории 
старше 18 лет.

■

Немного про солнце 
и удары судьбы 
Кинокомпания «Русское» 
завершила съемки мелодра-
мы «Когда солнце взойдет» 
для телеканала «Россия 1». 
В главных ролях в картине 
снимались актеры Дани-
ил Спиваковский, Евгения 
Осипова и Сергей Котюх. 
Это история о том, как 
преодолеть удары судьбы 
и найти наконец место под 
солнцем. Премьера сериала 
состоится уже в этом году.

■

«Жену» адаптируют
По заказу телеканала НТВ 
Sony Pictures Television 
и продюсерский центр 
«ЛЕАН-М» начали в Москве 
съемки адаптации сериала 
«Хорошая жена». В течение 
одного дня жизнь очарова-
тельной Алисы (Александра 

Урсуляк) меняется. Ее муж, 
прокурор Петр Филиппов 
(Александр Домогаров), 
становится героем сразу 
нескольких громких скан-
далов. Его репутация разру-
шена, Алиса теперь должна 
обеспечивать всю семью...  
«Хорошая жена» — это из-
вестный на весь мир формат. 
«Смотрела американскую 
версию, я поклонница сери-
ала. Интересно адаптиро-
вать его для России!  Думаю, 
этот проект не будет карди-
нально отличаться от аме-
риканской версии, так как, 
несмотря на стереотипы, мы 
не такие уж разные. Но пере-
живать мы, русские, умеем 
по-особенному», — расска-
зала Александра Урсуляк. 

■

Факты
На этой неделе продолжаем 
смотреть «Золотую Орду» 
на Первом канале. Красоч-
ное фэнтези поражает мас-
штабностью: для проекта 
изготовлено и арендовано 
2000 исторических костю-
мов! Среди них — 10 ко-
стюмов «Мосфильма», сни-
мавшихся еще в картинах 
Александра Птушко «Садко» 
(1952 год) и «Руслан и Люд-
мила» (1972 год). Площадь 
декораций города Влади-
мира составляет 5000 кв. 
метров, а в самой массовой 
сцене были задействованы 
150 человек. 
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■ 30 лет назад, в марте 
1988 года, на экраны 
страны вышел фильм 
Василия Пичула «Ма-
ленькая Вера», ставший 
одним из символов пере-
стройки. 
Премьера, которая прошла 
в Доме кино, началась со 
скандала: после знаменитой 
сцены с «обнаженкой» боль-
шая группа зрителей с кри-
ками «Позор!» покинула 
кинозал. Говорят, что даже 
глава государства Михаил 
Горбачев после просмотра 
картины обвинял актеров 
и авторов ленты в амораль-

ности. А между тем в стране 
билеты на фильм раскупа-
лись на несколько дней впе-
ред. За год картину посмо-
трели более 55 миллионов 
человек, а право ее показа 
купили 12 стран мира.  
— Это был мой дипломный 
сценарий, написанный за 

три года до съемок, — рас-
сказала «ВМ» Мария Хме-
лик, сценарист фильма 
и вдова режиссера Василия 
Пичула. — Когда картину 
наконец решили снять, мы 
доработали сценарий. От-
крытый финал, когда не-
понятно, погибла героиня 
или нет, заменили.  Развили 
тему предательства, линию 

с родителями и придума-
ли, что отец героини ум-
рет от сердечного при-
ступа. 
Картина взяла букет 
статусных наград на ки-

нофестивалях, но фильм 
расколол общество на  

тех, кто был против него, 
потому что «в СССР сек-
са нет», и тех, кто, кроме 

эротики, разглядел в сюжете 
сложную бытовую драму. 
Кстати, знаменитую сцену 
секса в общежитии снима-
ли в присутствии 25 человек  
съемочной группы. 
После Наталья Негода, ко-
торая сейчас живет в США, 
стала первой советской 
актрисой, которая снялась 
для обложки «Плейбоя», 
а за актером Андреем Со-
коловым закрепился статус 
секс-символа отечествен-
ного кино. В 2007 году бы-
ло написано продолжение 
картины, но фильм так и не 
был снят. 

Страсти 
по маленькой Вере 

Эта кинолента показала всем, 
что секс в СССР был, есть и будет 

На роль главной герои-
ни фильма Веры снача-
ла утвердили Ирину 
Апексимову (на фо-
то). Но она отказа-
лась из-за съемок 
в другой ленте. 
Пробы проходила 
и Яна Поплавская, 
но в итоге Веру 
сыграла Наталья 
Негода.

Самые откровенные 
сцены советского кино 

«Экипаж»
1979, реж. А. Митта
В этот фильм просочилась одна из первых «жар-
ких» постельных сцен, в которой участвовали ге-
рои Леонида Филатова и Александры Яковлевой.

Подготовил
Армен Мурадян
vecher@vm.ru

«Бриллиантовая 
рука»
1968, реж. Л. Гайдай 
Стриптиза в СССР 
увидеть нель-
зя было нигде, 
но на экраны 
он просочился 
в комедии, благо-
даря всего лишь 
нескольким ка-
драм-намекам 
в исполнении 
«роковой краса-
вицы» Светланы 
Светличной. 

«Зимняя вишня»
1985, реж. И. Масленников 
Сцену, в которой героиня Елены Сафоновой обна-
женная подходит к окну, не раз потом копировали 
отечественные режиссеры в своих фильмах. 

Зрители уходили 
с премьеры, крича: 
«Позор!»  
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■ А какая у тебя книжка 
любимая? — «Капитан-
ская дочка». Там начало 
хорошее: «Береги честь 
смолоду»!
■ Все люди братья, толь-
ко у них часто почему-то 
рожи разбиты. 
■ Я тащусь от него, 
как питон по пачке дуста. 
■ Ну а цель у тебя в жиз-
ни есть? — Цель у нас, 
Сереженька, одна: ком-
мунизм!  
■ Так, похоже здесь за-
рождается большое 

и светлое советское чув-
ство. 
■ Гражданин Остапчук 
утверждает, что вы 
бросили в него пепель-
ницей. — Я Чике пепель-
ницу передал, а он ее 
не поймал. 
■ Ну что, пойдем? — Ку-
да? — Замуж. 
■ Выпить с друзьями — 
закон. А с любимой се-
мьей тем более. 
■ Ну и где у нас тут бьет-
ся сексуальный пульс 
этой общаги? 

■ Ты меня любишь? — 
Естес-с-сно. 
■ Сережа, а что та-
кое платоническая 
любоф-ф... — Это когда 
любят друг друга, 
но вместе не спят... 
и не целу  ются. — Ну прям 
как у нас с тобой. 
■ Если бы моя мама вы-
ходила за всех своих 
любимых замуж, у меня 
было бы четыре папы. 
■ А Вера говорит, 
что от моих стихов ей 
чесаться хочется. 

Цитаты из нашумевшего фильма 

Кадр из фильма «Маленькая Вера» (1988). Главные герои картины — 
Вера (Наталья Негода) и Сергей (Андрей Соколов)
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
 По горизонтали: Брак. Пуля. Калибр. Карузо. Анна. Стул. Хин. Дракула. Икра. Сдоба. Шпага. Кий. 
«Отелло». «Ростов». Одессит. Вотум. Морж. Тема. Давка. Кабинет. Брат. Тога. Када.
По вертикали: Крах. Ковш. Балканский. Руда. Автомат. Каркаде. Спот. Томат. Крошево. Ложка. 
Кабан. Род. Парус. Пластик. Тёща. Сена. Ганимед. Яковлева. Тата.

В свежем интервью Андже-
лина Джоли поделилась 
очередными секретами за-
гадочной звездной жизни.  
«Я действительно никогда 
не расслабляюсь, и меня 
сводит с ума, когда люди 
говорят мне «расслабься». 
Я из тех мам, кто всегда за-
нят своими детьми, я даже 
ванну принимаю в присут-
ствии одного из детей. Мне 
хочется приучить их к эм-
патии, и своим примером 
я показываю, как важно 
заботиться о других».
Что за эмпатия в ванной, 
трудно сказать. Я почему-
то сразу вспомнила про 
отрезанные груди Джоли, 
про то, что весит она трид-
цать с чем-то килограммов 
при росте почти 170 см. Ох 
ты, господи. Жалко детей.
Анджелина — яркий при-
мер того, что иные люди 

не могут быть счастливы 
в принципе. При всех воз-
можных бонусах — успеш-
ной актерской оскаро-
носной карьере, сногсши-
бательной внешности, 
г о л о в о к р у ж и т е л ь н ы х 
романах — синеглазая Эн-
джи счастливой не выгля-
дела никогда. Безусловный 
секс-символ Голливуда, 
а может, и всего мира, не 
вылезает от психологов, 
проговаривая свои самые 
разные проблемы. 
Поверьте, успех внешний 
и внутреннее ощущение 
счастья — совершенно раз-
ные вещи. Жить так, как 
нравится, и быть при этом 
в гармонии с собой и окру-
жающим миром — вот это 
и есть настоящее счастье.

Эмпатия Джоли

Екатерина Рощина
Обозреватель

ВЗГЛЯД
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