
Будьте здоровы
Стейк заменит 
чечевица с. 18

Польза и дело
Почему мы 
видим сны с. 8

Афиша
Спешите увидеть 
премьеры недели с. 15

Актриса 
Анна Пескова 
образ героини 
сериала «Тест 
на беременность» 
копировала 
со знакомых

Последняя новость В ближайшее воскресенье, 17 марта, в столичных музеях пройдут дни открытых дверей. С 11:00 
до 18:00 посетить музеи можно будет бесплатно, сообщает Департамент культуры города Москвы.

Нельзя 
быть 
стервой
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земной архитектуры, кото-
рый мы с вами можем на-
блюдать, спускаясь в метро. 
Уже более 85 лет институт 
участвует в строительстве 
транспортных тоннелей, го-
родских подземных транс-

портных пересечений, 
промышленных и обще-
ственных зданий и соору-

жений. 
— К 60-й годовщине Ме-
трогипротранса даже вы-
пускали памятные знач-
ки, — рассказали в обществе 
коллекционеров «Наше ме-
тро». — Юбилейные сувени-
ры существуют в двух вари-
антах. Оба очень редки. 
Егор Пряников
vecher@vm.ru

■ Выставка, посвящен-
ная 85-летию со дня рож-
дения первого в мире 
космонавта Юрия Гага-
рина, открылась в ме-
тро. Одним из первых ее 
посетил корреспондент 
«Вечерки». 
Экспозицию разделили на 
две части: на платформе 
станции Московского цен-
трального кольца Площадь 
Гагарина развесили снимки 
и биографические справки 
о жизни космонавта, а на 
площадке перехода к стан-
ции «Ленинский проспект» 
разместили макеты ракет 
и костюм-скафандр. 
В день открытия экспозиции 
провели акции и розыгры-
ши. Пассажирам, правиль-
но ответившим на вопросы 
о жизни космонавта, вруча-
ли тематический сувенир. 

— Мероприятие, посвящен-
ное дню рождению Гагари-
на, решили провести здесь, 
потому что именно на этом 
месте встречали первого 
космонавта после полета, — 
рассказала заместитель ру-
ководителя пресс-службы 
Департамента транспорта 
Анна Лапушкина.

Выставка привлекла внима-
ние пассажиров. Москвичка 
Евгения Колочкова призна-
лась, что благодаря плака-
там узнала много нового не 
только о Гагарине, но и об 
истории космонавтики. 
— Очень правильное реше-
ние провести такую акцию 
на одной из самых популяр-
ных станций МЦК, — гово-
рит девушка. 
Кстати, на открытии экспо-
зиции у каждого гостя была 
также возможность сфото-
графироваться с анимато-
ром в костюме космонавта.  

Кульминацией стала встре-
ча юных пассажиров с кос-
монавтом-испытателем, 
Героем России Сергеем Ре-
виным. 
— С ребятами у нас состоя-
лась интересная беседа, — 
говорит Сергей Ревин. — 
Я рассказал детям о Между-
народной космической 
станции и проектах с экипа-
жами из разных стран.
Кстати, экспозицию, посвя-
щенную Юрию Гагарину, 
метрополитен организовал 
совместно с корпорацией 
«Роскосмос» и московским 
Музеем космонавтики. 
Самер Мустафа
vecher@vm.ru 

Деталь

■ Метрополитен — 
это не только рель-
сы и поезда, 
но и организа-
ции, которые 
проектируют 
и строят станции.
Метрогипротранс — са-
мая известная проектно-
изыскательская организа-
ция, связанная со строитель-
ством и проектированием 
станций метрополитена.
Именно Метрогипротран-
сом был создан уникальный 
и удивительный мир под-

Знак 
легенды

В Московском 
метрополитене 
началось обу-
че ние собак-
про вод ников 
для сопрово-
ждения инвали-
дов по зрению. 
До конца 2019 го-
да инструкторы 
планируют об-
учить 50 собак — 
лабрадоров и ов-
чарок — ориенти-
роваться в метро. 

  Подробнее 
читайте в следую-
щих номерах

Каким он парнем был!
Выставка о Юрии Гагарине открылась в метро

9 марта 2019 года. 
Один из плакатов 
на выставке, посвященной 
дню рождения Юрия 
Гагарина (1) Макет 
скафандра и аниматор 
в костюме космонавта (2) 

Знаете ли вы, что...
интерьер станции 
Большой кольцевой 
линии «Калужская» 
сделают похожим 
на каюту космическо-
го корабля. Подвесной 
3D-потолок соберут 
из множества алюми-
ниевых пластин и не-
оновых светильников. 

Тем
време-
нем

* В заголовке использованы 
строки из песни «Знаете, ка-
ким он парнем был?» (слова 
Николая Добронравова)
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Хранители 
истории 
Общество коллекцио-
неров «Наше метро» 
было основано груп-
пой энтузиастов-кол-
лекционеров 26 янва-
ря 2017 года. 
Целью создания обще-
ства было объедине-
ние коллекционеров 
разнообразного ма-
териала по тематике 
Московского метропо-
литена. 
Подробней о деятель-
ности «Нашего метро» 
можно узнать на сай-
те: www.n-metro.ru. 
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■ Ведущий специалист 
Организационно-рас-
порядительного отдела 
Центра обеспечения мо-
бильности пассажиров 
(ЦОМП) Службы пасса-
жирских сервисов Ольга 
Филиппова (на фото) 
нашла свое призвание.

Ольга, вы давно работае-
те в метро?
Четвертый год. Начала 
с 2015 года и все это время 
тружусь только в ЦОМП.
Почему выбрали именно 
эту специализацию?
Очень интересно делать 
что-то важное и ощущать, 

что время не потрачено 
впустую. 
Ваша нынешняя про-
фессия как-то связана 
с полученным образова-
нием?

Нет, первое высшее обра-
зование у меня экономиче-
ское. В ЦОМП люди прихо-
дят с самыми различными 
навыками, но все проходят 

серьезное обучение по про-
фессии. Главное — это же-
лание быть полезным об-
ществу. Мне очень нравит-
ся наша служба. Мы много 
работаем, чтобы качество 

наших услуг стало лучше, 
расширяем географию.
Что это значит?
Расширяем зону обслужи-
вания до социально значи-

мых объектов для маломо-
бильных пассажиров. У нас 
уже есть соглашения о взаи-
модействии Центра с музе-
ем А. С. Пушкина и музеем 
русского импрессионизма. 
Ваша работа — это толь-
ко сопровождение? 
Нет, мы еще проводим 
и развлекательные, обра-
зовательные мероприятия. 
Например, нашим Цент-
ром совсем недавно была 
организована экскурсия по 
метрополитену для слабо-
слышащих пассажиров. 
Она проводилась сотруд-
никами ЦОМП, на которой 
экскурсовод совместно 

с сурдопереводчиком рас-
сказывал об исторически 
значимых станциях метро-
политена. 
Чем занимаетесь в сво-
бодное время?
Мы с сестрой предпочитаем 
спортивные развлечения. 
Она катается на лыжах, 
а я на сноуборде. Люблю 
и просто погулять на при-
роде. Еще раньше увле-
клась английским языком, 
по второму образованию 
я лингвист. Нравится смо-
треть фильмы на англий-

ском языке и общаться 
с англоговорящими 
людьми. Очень по-
могают такие по-
знания чувствовать 
себя комфортно 

в отпуске за гра-
н и ц е й .  Э т о  н е 
только расширя-
ет лексикон, но 
и углубляет опыт 
общения с раз-
ными людьми со 

всевозможными 
т е м п е р а м е н т а м и 

и менталитетами.
Евгения Воробьева
e.vorobyeva@vm.ru 

Случайный пассажир Жизнь 
в метро кипит с раннего утра 
до глубокой ночи. Запечатлеть 
один миг, сюжет или случай 
в подземке мы решили в на-
шей новой рубрике.

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами! Свои 
фотографии с уточнением, на какой станции и когда 
они сделаны, присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Музыка в Метро 

■ Завтра вечером 
для пассажиров метро-
политена будет играть 
группа Rock of Baroque. 
В ее составе — скрипач и ви-
олончелисты. Энергии ребя-
там не занимать — ее хватит 
на целый оркестр. В их ре-
пертуаре каждый найдет что-
то для себя: здесь и классиче-
ская музыка в современной 
аранжировке, и современ-

ная музыка в классической. 
Хиты Nirvana музыканты 
чередуют с композициями 
Вивальди, а Баха с AC/DC. Ус-
лышать их можно будет зав-
тра на «Курской», в переходе 
на Арбатско-Покровскую 
линию. Их выступление нач-
нется в 20:00 и продлится до 
22 часов. 
Дмитрий Птичкин 
vecher@vm.ru

Сыграй рок-н-ролл

Группа Rock of Baroque во время одного из выступлений 

Виктор Бахинюк приехал в Москву из Крыма 
в гости неделю назад. Он очень любит наше 
метро, поэтому не смог не заметить керамику 
на «Боровицкой», мимо которой многие про-
ходят в спешке. 

Помочь 
всегда 
готова

Ольга Филиппова 
нашла свое 
призвание

Знание иностранных язы-
ков пригодилось на рабо-
те и в путешествиях 

с сурдопе
сказывал
значимых
политена
Чем зани
бодное в
Мы с сестр
спортивн
Она ката
а я на сн
и просто
роде. Ещ
клась анг
по второ
я лингви
треть ф

ском 
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и ментали
Евгения В
e.vorobyeva

Ольга Фили
нашла свое
призвание

Обязанности 
Ведущий специалист Организаци-
онно-распорядительного отдела 
ЦОМП контролирует процесс пере-
возки пассажиров с ограниченными 
возможностями, участвует в под-
готовке организационно-распоря-

дительных документов, готовит от-
четы, проводит техническую учебу, 
расширяет географию мероприятий 
для пассажиров, контролирует 
работу операторов, чтобы каждый 
пассажир был доволен.
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В этом номере «Вечерка» расскажет 
о развитии столичной сферы ЖКХ 
и здравоохранения, модернизации 
электронных услуг, реставрации 
знаковых объектов и многом другом. 

Новые технологии 
лечения аритмии начали 
применять в городской 
больнице имени 
Кончаловского.

8:30 Москомархитектура 
утвердила дизайн-проект 
здания теннисного 
клуба на территории 
«Лужников».

9:02

Погода вечером 

0°С
Завтра утром –2°С, пасмурно 

Ветер 5–9 м/с

Давление 748 мм

Влажность 
воздуха

77% 

Тем временем в селе Териберка 

столбик термометра на отметке –6 градусов, прав-
да, из-за ветра ощущается как все –16. Но радует 
безоблачное небо. Завтра температура поднимется 
до –2, а в выходные и вовсе перевалит за ноль. 

Генеральная уборка
Коммунальные службы 
столицы приступили 
к уборочным работам, 
чтобы привести город 
в порядок после зимы. 
Рабочие вывозят снег 
с мест временного скла-
дирования, а также уби-

рают его с пристволовой 
части деревьев. 
Кроме этого, в уборке 
столицы задействовано 
200 вакуумно-подме-
тательных машин-пы-
лесосов с применением 
систем увлажнения. 

Реставрация

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин осмо-
трел ход реставрации 
фонтанов «Дружба наро-
дов» и «Каменный цве-
ток». Они заработают 
к майским праздникам.
«Дружба народов» и «Камен-
ный цветок»  почти готовы.
— Для их восстановления 
нам пришлось заменить три 
километра водоводов и око-
ло 50 километров электри-
ческих линий, — рассказал 
Сергей Собянин. — И это 
только техническая часть, 
а ведь еще нужно было вос-
создать внешний облик, вер-
нуть утраченные элементы.
Главное украшение фонтана 
«Дружба народов» — статуи 
представительниц бывших 
республик Советского Со-
юза. На восстановление 

16 скульптур ушло четыре 
месяца и пять килограммов 
сусального золота. А вот для 
воссоздания лепестков ча-
ши «Каменного цветка» по-
надобилось около восьми 
тонн смальты 120 оттенков.
Наталья Тростьянская
n.trostyanskaya@vm.ru

Фонтаны откроют 
к началу мая

■ Вчера, 13 марта, мэр 
Москвы Сергей Собя-
нин (на фото) в прямом 
эфире телеканала «ТВ 
Центр» ответил на во-
просы жителей. «Вечер-
ка» приводит ответы 
мэра на самые актуаль-
ные темы. 

Программа 
«Мой район»
— По сути дела, эта програм-
ма вбирает все направления 
развития города. Только они 
преломляются не в среднем 
по городу, а в рамках одно-
го района, а то и квартала. 
Сама программа, идео-
логия развития города не 
в среднем, а комплексно по 
каждому району, — это во-
обще идеология развития 
всего города. Думаю, что 
кто бы ни был мэром Мо-
сквы, от этой идеологии он 
отступиться не сможет. Это 
требование москвичей. 

Коммунальное 
хозяйство
— Мы за последние годы 
сделали своеобразную ре-
волюцию в сфере ЖКХ — 
то, что касается зимнего 
сезона. Сегодня это доста-
точно стройная, системная, 
мощная организация, со-
стоящая из общегородских 
подразделений на уровне 
префектур и районов. 
В этом году мы включили 
новую систему мониторин-
га, которая состоит из цело-
го ряда направлений. Это 
жалобы граждан, обраще-
ния на портал «Наш город», 

система видеонаблюдения, 
система Объединенной 
административно-техни-
ческой инспекции, ведом-
ственный контроль. На 
основании этого создается 
система мониторинга, по 
которой видно, какой округ 
и как работает. И так до кон-
кретного двора, до конкрет-
ной дороги. 

Центральные 
диаметры
— Чем быстрее и комфор-
тнее люди проезжают до ме-
ста работы и обратно, тем 
выше производительность 
труда, лучше качество жиз-
ни, лучше здоровье и боль-
ше времени на занятия до-
сугом. Такие проекты раз-
гружают автомобильные 
дороги, делают лучше эко-
логию Москвы. Это очень 
выгодные проекты и для 
города, и для Подмосковья. 

Здравоохранение
— Развивать здравоохра-
нение необходимо по все 
сегментам. И детское здра-
воохранение, и поликлини-
ческую сеть, и стационары, 
и специализированную, 

и высокотехнологичную 
помощь. В ближайшее вре-
мя мы заново будем модер-
низировать техническую 
часть. 
Все сегменты здравоохра-
нения будут развиваться, 
выходить на новый, каче-
ственный уровень.

Торговля
— В Москве уже значитель-
ная часть рынков рефор-
мирована в универсальные 
пространства, где есть ме-
сто для фермерского рын-
ка, есть рестораны, кафе, 
мастер-классы для приго-
товления еды, где можно 
проводить большие празд-
ники. Семь бывших рынков 
Москвы реконструированы, 
сделаны на первоклассном 
мировом уровне. Это созда-
ло новый бренд для Москвы.
Важно в каждом или почти 
в каждом районе создать 
нечто похожее. 

Волонтерство
— Когда то или иное меро-
приятие исполняют люди 
за деньги, люди професси-
ональные, это хорошо, пра-
вильно, так должно быть. 

Но когда приходят волон-
теры — по зову своей души, 
с горящими глазами, от-
крытым сердцем, — то сами 
мероприятия приобретают 
другой вид, город становит-
ся добрее и душевнее. По-
этому волонтеры — важная 
часть новой городской тра-
диции.

Умный город
— У нас более 200 элек-
тронных ус луг.  Самые 
популярные — «Москов-
ская электронная школа», 
«Электронный дневник», 
куда чаще всего заходят 
родители и школьники. 
Вторая по популярности — 
Единая медицинская ин-
формационно-аналитиче-
ская система (ЕМИАС) для 
записи к врачу. 
Это также огромная инфор-
мационная транспортная 
система, которая регули-
рует потоки в Москве. По 
большому счету все, что мы 
видим вокруг, к чему прика-
саемся, чем пользуемся, все 
больше и больше становит-
ся основанным на информа-
ционных технологиях. 
Екатерина Петрова
vecher@vm.ru 

Обратная связь

Мэр ответил на вопросы москвичей

6 февраля 2019 года. Продавец фруктов Ольга Островская в новом павильоне 
торговой ярмарки на улице Юных Ленинцев в Кузьминках

идея программы 
«Мой район» появи-
лась в ходе встреч 
мэра с москвичами. 
Сейчас программы 
развития районов 
создаются с учетом 
предложений и поже-
ланий горожан.

Кстати,

скоро в павильоне 
«Здравоохранение» 
на ВДНХ («Музей 
Востока») откроется 
выставка творчества 
Рерихов. А в павильо-
не «Земледелие» зара-
ботает центр исследо-
вания письменности 
«Слово». 

Кстати,
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Отменены два авиарейса 
Внуково — Дубаи 
14 и 16 марта из-за 
запрета ОАЭ на полеты 
Boeing 737 MAX.

Состоялось открытие 
первого московского 
«Бьюти-форума» 
в комплексе 
«Техноград» на ВДНХ.

Опубликованы 
видеорекомендации 
по подготовке 
к ЕГЭ-2019 
по информатике.

9:51 10:01 10:36
Цитата дня

Александр Кибовский, глава Департамента культуры города Москвы: 
«В этом году 24 марта мы впервые проводим Детский день. Из опыта 
прошлых форумов мы поняли, что такая акция необходима». vm.ru

В столич-
ных цент-
рах гос-
услуг про-
ходят обу-
чающие 
семинары 

1

Москва заняла второе место среди регионов 
России по продолжительности жизни горо-
жан. Вчера об этом сообщил руководитель 
столичного Департамента здравоохранения 
Алексей Хрипун. Сегодня средняя продолжи-
тельность жизни москвича составляет 78 лет. 
Предполагается, что в ближайшие 20 лет сто-
лица и вовсе станет одним из мировых лиде-
ров по этому показателю — уже сейчас в рей-
тинге она входит в число первых 30 городов. 

— Столица опережает традиционных лиде-
ров — Дагестан и другие республики Север-
ного Кавказа — и уступает лишь Ингуше-
тии, — уточнил Хрипун.
Отметим, что продолжительность жизни 
горожан зависит от множества факторов. 
Одни из самых важных — доступность меди-
цинской помощи, профилактика болезней, 
ранняя диагностика и лечение, а также про-
фессионализм врачей. 

23 января 2019 года. Сотрудница МФЦ 
на ВДНХ Татьяна Харченко (1) 
При намеке на опасность детеныш 
львинохвостой макаки скрывается 
в густой шерсти матери (2)

Подготовила Елена Кульбак e.kulbak@vm.ru

Госуслуги

Решить проблемы 
можно быстро 
В центрах госуслуг «Мои документы» 
прошли обучающие семинары и тренин-
ги для горожан. На встречах жителей сто-
лицы научили составлять резюме, а также 
рассказали о том, какие услуги можно по-
лучить через интернет. Обучающие уроки 
провели представители малого бизнеса. 
Так, например, на мастер-классе «Mos.ru: 
как получать услуги не выходя из дома!» 
специалисты объяснили москвичам, как 
завести личный кабинет на портале мэра 
Москвы, как корректно передавать пока-
зания приборов учета и самостоятельно 
записываться на прием в государствен-
ные учреждения. 

Наследие

Аптека стала 
памятником
Бывший доходный дом на Малой Бронной 
улице, в котором находится аптека, внесли 
в реестр объектов культурного наследия 
регионального значения. Об этом вчера 
рассказал глава Департамента культурно-
го наследия Москвы Алексей Емельянов.
Здание, которое было построено в 1913 
году, и сейчас остается жилым. А кроме 
этого, на первом этаже дома, как и более 
века назад, по-прежнему работает аптека. 
— Здание интересно тем, что в 2010-х го-
дах по инициативе жителей здесь были 
отреставрированы исторические выве-
ски 1920-х годов с названиями учрежде-
ний, размещавшихся в этом доме, — ка-
бинета зубного врача, бюро студенческих 
кооперативов «Централ» и аптеки, — от-
метил Алексей Емельянов.Животные

Пополнение 
семейства
В Московском зоопарке пополнение: 
на свет появился детеныш редкой львино-
хвостой макаки. Об этом вчера рассказа-
ли в пресс-службе зоосада. Увидеть ма-
ленького вандеру, как еще называют этот 
вид макак, горожане могут в павильоне 
«Дом обезьян» на новой территории.
— Большую часть времени малыш про-
водит, тесно прижавшись к телу своей 
матери. А мама Ляля не отпускает от себя 
детеныша дальше чем на метр, — расска-
зала генеральный директор Московского 
зоопарка Светлана Акулова. — При лю-
бом намеке на опасность он скрывается 
в густой шерсти на ее груди. 

Отдых

Мир весеннего 
леса
Завтра, 15 марта, ведущие биологи и эко-
логи Мосприроды бесплатно проведут 
экскурсии по городским природным тер-
риториям.
Помимо интересных фактов об обита-
ющих в столичных лесопарках птицах, 
участники прогулок узнают о растениях, 
которые начинают цвести самыми пер-
выми, и пробуждающихся после зимы 
редких насекомых.
— В деревьях вот-вот начнется сокодви-
жение. Послушать, как сок поднимается 
от корней к веткам, экскурсанты смогут 
при помощи фонендоскопа. Для изучения 
выберут молодые березы и клены с тон-
кой корой, — добавили в Мосприроде.
До середины мая экскурсии будут прохо-
дить в парке «Покровское-Стрешнево», 
Битцевском лесу и на природной терри-
тории «Серебряный бор». За расписа-
нием прогулок можно следить на сайте 
ГПБУ «Мосприрода».

Медицина

Столица снова в лидерах
Стало известно, 
что сеть городских 
кинотеатров «Мо-
скино» предложила 
москвичам поучаство-
вать в создании доку-
ментального фильма 
об истории столицы. 
Видеоработы будут 
приниматься с 15 мар-
та до 30 сентября.

Когда 
верстался

2

р
Boeing 737 MAX.
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■ В редакцию «Вечер-
ки» обратились жители 
дома № 15 по Ракетно-
му бульвару с жалобой 
на некачественный 
капитальный ремонт 
фасада. Корреспон-
дент «Вечерки» выехал 
на место, чтобы выяс-
нить детали.  
Приезжаю по адресу — 
одноподъездный высокий 
дом стоит вдали от дороги, 
но разрушающийся фасад 
заметен издалека. Подхожу 
ближе и вижу, что штука-
турка отлетела по всей сте-

не вместе со строительной 
решеткой, краска осыпа-
ется. Обхожу дом — такая 
ситуация только на южной 
стороне, остальные три 

в порядке. Местные жители 
возмущаются.
— Ведь недавно только про-
водили ремонт, буквально 
в прошлом году! А уже все 
отвалилось, — недоумева-

ет проходящая мимо Ната-
лья Данилова. — Неужели 
коммунальным службам 
и руководству района не 
стыдно? 

По ее словам, жители уже 
обращались в «Жилищник 
Алексеевского района», но 
внятного ответа, когда же 
дом снова отремонтируют, 
так и не получили.

— Как назло, штукатурка 
отлетела именно с лицевой 
стороны дома, всем напо-
каз, — продолжает Наталья.  
Услышав нашу беседу, к раз-
говору присоединяется 
другой местный житель, 
Андрей Смолов. Он тоже 
обеспокоен текущим со-
стоянием дома. 
— Многие соседи гуляют 
тут со своими питомца-
ми,  — говорит он, подни-
мая один из отвалившихся 
кусков штукатурки. — А ес-
ли бы этот кусок упал на 
собачку или кошку? Их же 
просто придавило бы. Кто 
за это тогда ответит?
Андрей Смолов обращает 
внимание, что штукатурка 
отвалилась одновременно 
по всему фасаду. 
— Значит, были нарушены 
технологические норма-
тивы. Мы требуем, чтобы 
рабочие исправили ситуа-
цию, — говорит он. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Пугающий фасад
Жильцы недовольны ремонтом дома

12 марта 2019 года. Жительница дома № 15 по Ракетному бульвару Наталья 
Данилова показывает на штукатурку, обвалившуюся со стен 

Не прошло и года, как сте-
ны начали осыпаться 

Почему-то его ужасно жал-
ко. Коротким получился 
век. Ледяную фигуру ры-
царя установили в центре 
поселения Московский. 
Подходи, фотографируйся. 
Сам — ледяной, но роза в ру-
ке — живая...  
Их мало осталось, рыцарей, 
хотя опускать забрало и пря-
тать голову в шлем желаю-
щих полно. Шлем удобен — 
под ним не разглядишь ни 
печали в глазах, ни тайных 
мыслей, ни улыбки, ни слез. 
Но этот рыцарь особенный. 
Почему-то кажется, что по 
ночам он встает с колен, 
распрямляет затекшие ледя-
ные плечи, снимает с головы 
шлем, чтобы отдохнуть от 
его тяжести, бродит туда-
сюда, размышляя о вечном, 
а под утро вновь занимает 
свое место на посту, пред-
лагая миру, а может, и той, 
единственной, живую ро-
зу — не замерзшую даже 
в его ледяных руках. 
Этой зимой, заметьте, ледя-
ных фигур было как всегда 
много, и о красоте их не раз 
уже сказано — это насто-
ящее сезонное искусство. 

Но вот что интересно: на-
род этой зимой как никогда 
отрывался на снеговиках. 
Каких только фотографий 
ни присылали нам в редак-
цию: снеговики веселые 
и грустные, выполненные 
в стиле техно или барокко, 
классические снежные ба-
бы и мужики с ведром на 
голове, изящные снегуроч-
ки-балагурочки и какие-то 
невероятные зайцы, снего-
вики-добряки и снеговики-
хитрецы, крошки и гиганты. 
Но только рыцарь встречал 
весну с розой в руках. 
Он знал — солнечные лучи 
бесполезно просить о со-
страдании. Он понимал — 
ни от его храбрости, ни от 
его галантности сейчас 
ничего не зависит, и жизнь 
его — в руках то ли высших 
сил, то ли синоптиков. 
Знал — и не боялся. Ведь 
даже если растаять за ночь, 
в лужице, что обнаружится 
на утро, отразится солнеч-
ный луч. А еще в ней сохра-
нится та самая роза — живое 
чудо, трепетно сохраненное 
руками, которые казались 
ледяными. 

Последний рыцарь зимы 

Ольга Кузьмина
Обозреватель

ПО ХОДУ
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Прямая 
речь

Нам об этой проблеме 
стало известно две 
недели назад. Чтобы 
ремонт был качествен-
ным, его надо делать 
в теплое время. Так 
что, как только погода 
установится, специ-
алисты приступят 
к работам. 

Дмитрий 
Горчаков
Депутат Совета 
депутатов муни-
ципального округа 
Алексеевский

Вернисаж

■ 16 марта Третьяковская 
галерея при поддержке 
банка ВТБ, давнего друга 
и партнера музея, от-
крывает самую крупную 
за четверть века вы-
ставку — ретроспективу 
работ Ильи Репина, вы-
дающегося живописца 
и одного из главных рус-
ских художников начала 
XX века. 
Экспозиция, расположенная 
на трех этажах самых круп-
ных выставочных залов Но-

вой Третьяковки, демонстри-
рует произведения мастера, 
созданные с 1870-х по конец 
1920-х годов, и охватывает 
более пятидесяти лет творче-
ства Репина. Помимо хресто-
матийных картин, известных 
всем с детства по школьным 
учебникам («Бурлаки на Вол-
ге», «Не ждали», «Запорож-
цы», «Торжественное заседа-
ние Государственного совета 
7 мая 1901 года…» и других), 
демонстрируются малоиз-
вестные произведения, ко-

торые станут открытием для 
московской публики. Так, 
например, здесь будут пред-
ставлены графические рабо-
ты мастера вроде исполнен-
ного углем «исторического 
портрета» родоначальника 
царской династии Романо-
вых, боярина Федора Ники-
тича Романова-Юрьева. Как 
писал Игорь Грабарь, один из 
лучших знатоков творчества 
художника, «как ни велик 
Репин-живописец, но перед 
некоторыми из его рисунков 

не знаешь, не выше ли еще 
стоит Репин-рисовальщик». 
К слову, желающим увидеть 
графику Репина  стоит по-
торопиться и заранее спла-
нировать свой визит: в связи 
с особыми условиями хране-
ния произведений на бумаге 
залы графики будут доступ-
ны для осмотра до середины 
июня. Основная же экспози-
ция будет открыта для посе-
тителей до 18 августа.
Виктория Филатова
relation@vm.ru

Третьяковка открывает крупнейшую выставку Репина

Посетитель у картины Ильи Репина «Не ждали» 
в Третьяковской галерее
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Резонанс 

■ Москвичка Алексан-
дра Лисицина сообщила 
в соцсетях о том, что 
ослепла на один глаз по-
сле посещения частной 
косметологической кли-
ники. «Вечерка» разби-
ралась в ситуации.
Инцидент произошел еще 
в декабре 2018 года, но 
рассказать о случившемся 
девушка решила только 

сейчас. По словам Алексан-
дры, зрение она потеряла 
сразу после ввода инъекци-
онного препарата для кор-
рекции лица.
— При уколе в переносицу 
я мгновенно ослепла на 
правый глаз. Сейчас он не 
видит, — сообщила она, от-
метив, что добиться наказа-
ния для клиники ей до сих 
пор не удалось. 

«Вечерке» удалось связать-
ся с врачом Екатериной 
Орловой, проводившей 
процедуру. Она рассказа-
ла, что работала как при-
глашенный специалист. 
— Допуск меня к работе 
означает, что учреждение 
берет на себя ответствен-
ность, — пояснила она. — 
А сейчас клиника свалива-
ет все на меня.
Врач добавила, что ею и ру-
ководством клиники ока-
зывалась материальная 
помощь пострадавшей, 
вплоть до оплаты поездки 
на лечение в Израиль. По 
факту произошедшего за-
ведено уголовное дело, ве-
дется следствие. 
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Кто ответит за потерянное зрение 

■ Сделать дубликат 
ключей настоящий ма-
стер может за считаные 
минуты. Корреспондент 
«Вечерки» решил разо-
браться, так ли на самом 
деле легка эта профес-
сия. 
Казалось бы, ну что особен-
ного в процессе изготовле-
ния ключа? Да ничего. Но на 
деле все не так. Ведь после 
мастера-криворучки он мо-
жет дверь не открыть, 
а то и «залипнет» там. 
Но Тарон Асланян за 
свою работу отвечает. 
Для него ключ — и ра-
бота, и искусство. 
— Вообще-то я изна-
чально пошел учиться 
на медика, — говорит 
Тарон. — Но человек 
решает, а жизнь рас-
кладывает иногда по-
своему. И стал я ма-
стером. И ничего! Тем 
более что работать руками 
я люблю.
Тарон ведет меня к трем не-
большим станкам. Аккурат-
но смахивает с них видимые 
только ему пылинки. Каж-
дый станочек — не больше 
настольной лампы, у каждо-
го — свой «профиль» рабо-
ты. Самые простые ключи — 
«английские». Берется ключ, 
зажимается в тиски, рядом 
в другие тиски зажимается 
заготовка. Теперь специаль-

Когда все двери 
открыты
Корреспондент «Вечерки» на день стал 
мастером по ремонту ключей

26 февраля 
2019 года. 
Корреспондент 
«Вечерки» Сергей 
Шахиджанян 
(справа) делает 
дубликат 
ключа под 
руководством 
мастера Тарона 
Асланяна 

Книга за миллион 
Книгу «Записки о московитских делах» 
Сигизмунда фон Герберштейна 1551 года из-
дания выставят на продажу в аукционном 
доме «Литфонд». 
— Цена лота составит 850–900 тысяч руб-
лей, — уточнили организаторы торгов.
В книгу помещены карта Московии и грави-
рованный портрет царя Василия III.Новости

заготовка. Теперь специаль-

Француз в Бутырке побывал  
Французский актер Биби Насери посетил 
московский Следственный изолятор № 5, 
известный как Бутырка. Там он провел 
встречу с несовершеннолетними осужден-
ными.
— Я пообщался с ребятами, рассказал, как 
достичь успехов в жизни и вырваться из по-
рочного круга, — сказал актер.

Беспилотник проверил воду  
Ученики школы № 1252 имени Сервантеса 
создали беспилотник для мониторинга 
за экологической ситуацией в городе. Пер-
вые тестирования прошли в Москве-реке.
— Изучив флору, мы можем заявить, что 
вода в городских водоемах достаточно чи-
стая, — поделился один из школьников-изо-
бретателей Риккардо Раффи.

В основе большинства препа-
ратов  в косметологии лежит 
гиалуроновая кислота — геле-
образное вещество, которое 
не вызывает отторжения в ор-
ганизме. Вводя его под кожу, 
врачи корректируют черты 
лица пациента.
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ным стальным штырем обво-
дим ключ по контуру — р-р-
раз! Как все просто! Теперь 
пробую я. Н-да. Это только 
казалось «элементарным»... 
— Чтобы получилось, нужно 
иметь «верную» руку, — учит 
Тарон. 
Я пыхчу, стараюсь. Тут нику-
да без глазомера: малейшая 
неточность — и ключ не по-
дойдет. 
— Иногда новый ключ внеш-
не на старый похож, а дверь 
не открывает! — рассказы-
вает мастер. — Но я случаев 
возврата не помню. 
Ну да, это пока они не стол-
кнулись с моими ключика-
ми! Как оказалось, моя рука 
не совсем точна. Попытка 
сделать дубликат удалась 
лишь на третий раз... 
А еще у Тарона есть станки 
для изготовления ключей 
типа Аблой, одно- и двухбо-
родочных и «вертикальных». 
Последние — самые слож-
ные. Их делают только самые 
опытные мастера. Мне явно 
не доверят...
Подход к ремеслу у Тарона 
сверхсерьезный, а чистота 
в мастерской — почти сте-
рильная. Он именно чистоту 
считает залогом успеха. 
— Чистота — это, как тебе 
сказать... уважение к мате-
риалу!
Сергей Шахиджанян
vecher@vm.ru

Материал 
нужно ува-
жать, иначе 
ничего пут-
ного не по-
лучится 
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15 марта — Все-
мирный день сна. 
Руководитель 
Центра медицины 
сна Александр Ка-
линкин (на фото) 
рассказал «Ве-
черке», на что 
влияет качествен-
ный отдых и как 
«перезагрузить» 
организм за семь 
часов.

— Каждый человек должен 
осознать, что сон — это жиз-
ненно необходимая функ-
ция. От него зависит и дол-
голетие, и здоровье, и на-
строение, и качество рабо-
ты. Если мы лишим любой 
живой организм отдыха, 
в течение недели он погиб-
нет. Науке до сих пор неиз-
вестно, в чем функциональ-
ное предназначение сна, 
хотя в этом направлении 
сделано уже очень многое. 
Установлено, что нормы 
сна меняются с возрастом. 
Новорожденные, напри-
мер, могут спать 18 часов. 
Взрослому же человеку для 
нормального функциони-
рования достаточно от се-
ми до девяти часов в сутки. 
И важно знать, что и при со-
кращении, и при увеличе-
нии времени, отводимого 
на сон, продолжительность 
жизни уменьшается. 
Очень в ажно з асыпать 
и просыпаться в опреде-
ленное время. Допустимы 
отклонения плюс-минус 
тридцать минут. Попыт-
ки отоспаться в субботу 
и в воскресенье бессмыс-
ленны. Из прочих рекомен-
даций — всем известные 
факторы здорового образа 
жизни: физическая актив-
ность, минимизация алко-
голя и курения, здоровое 

питание. 

90 процентов людей 
забывают сны через 
десять минут после 
пробуждения. Связано 
это с тем, что действия 
в видении редко при-
держиваются конкрет-
ной логики, из-за чего 
психике сложно их 
воспринимать.

Кстати,

То, что снится, 
напрямую 
зависит 
от образа жизни

Доброй 
ночи

Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Толкования сновидений
Несмотря на огромное 
разнообразие снов, неко-
торые видения приходят 
куда чаще остальных и яв-
ляются едва ли не универ-
сальными. Годы исследо-
ваний привели к форми-
рованию разнообразных 
сонников, так или иначе 
толкующих определенные 
картинки. 

Время подъема 6:00 6:15 6:30 6:45 7:00 7:15 7:30 7:45 8:00 8:15 8:30 8:45 9:00

Когда ложиться спать 
(выбирайте любое время)

20:45, 
22:15

21:00, 
22:30

21:15, 
22:45

21:30, 
23:00

21:45, 
23:15

22:00, 
23:30

22:15, 
23:45

22:30, 
00:00

22:45, 
00:15

23:00, 
00:30

23:15, 
00:45

23:30, 
01:00

23:45, 
01:15

■ Сны видят все люди 
без исключения.
■ Лишь 12 процентов 
людей способны ви-
деть цветные сны.
■ Нам снится только 
то, что мы видели. 
Даже если вы уве-
рены, что не знаете 
людей, которых уви-
дели во сне, это не так. 
Просто это значит, 
что в реальности вы 
не запомнили их, 
а подсознание сохра-

нило информацию, 
которая в дальней-
шем могла быть 
передана через сно-
видения. 
■ В процессе сна 
тело как будто 
парализовано. 
Благодаря этому 
мы не повторяем 
те же движения, 
что совершаем 

во сне.
■ Запахи и голоса, 
которые улавливает 
спящий человек, могут 
отразиться в его снах.

Факты

Прямая 
речь

У каждого человека 
есть третий глаз, энер-
гии которого хватает 
для защиты от негати-
ва. Те, у кого биополе 
шире, могут пред-
видеть неприятные 
события для целого го-
рода. Часто эти пред-
упреждения приходят 
в вещих снах. Особен-
но часто такие сны 
бывают в полнолуние, 
в новолуние и с чет-
верга на пятницу.

Татьяна 
Московская
Экстрасенс, 
ясновидящая

голя и курения
питание. 

принимать.
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9:00

23:45, 
01:15

Кошмары
Сюжет: сновидения с элементами погони, нападе-
ния, происшествиями с близкими людьми. 
Значение: это — первый признак перегруженной 
психики и чрезмерного количества переживаний. 
Результат: кошмары — свидетельство психоло-
гической переработки тревог и опасений. Часто 
после таких снов человек чувствует себя бодрым, 
энергичным и полным сил.

Осознанные
Сюжет: человек видит во сне именно то, 
на что он изначально настроился. 
Значение: осознанные сны часто видят 
люди, занимающиеся духовной прак-
тикой. Они говорят о высоком уровне 
самоконтроля. 
Результат: последствием осознанного 
сна может быть моральная усталость, по-
скольку в результате отдыхает только те-
ло, а мозговая активность продолжается.

Воспоминания
Сюжет: картинки, связанные с реальными событиями 
прошлого. 
Значение: демонстрация, какое именно воспомина-
ние наиболее значимо на данном жизненном этапе. 
Результат: если этот сон не попадает и в категорию 
«сериала», особой смысловой нагрузки он не несет.

Другая 
жизнь
Сюжет: фантасти-
ческий — вы стано-
витесь властелином 
мира, захватываете 
вселенную, получае-
те несметное богат-
ство и так далее. 
Значение: такой сон, 
который еще на-
зывают компенсаци-
онным, говорит о на-
копленном чувстве 
неполноценности, 
о множестве внутрен-
них комплексов. 
Результат: подобные 
сны помогают раз-
грузить подсознание 
и приводят в равно-
весие нервную 
систему.

Пророчества
Сюжет: четкая картинка, 
касающаяся будущих 
событий. Чаще касается 
несчастных случаев.
Значение: появляется 
в результате подсо-
знательного анализа 
накопленных сведений 
и наблюдений, оформ-
ленного в своеобразный 
вывод относительно 
будущего.
Результат: пророческий 
сон может сбыться, 
но стопроцентно пола-
гаться на него не стоит.

Сериалы
Сюжет: постоянно повторяющийся сон или же сон, 
словно разделенный на «серии», дополняющие 
друг друга. 
Значение: такие сны касаются нашего самоощу-
щения в социуме. Их сюжет связан с ситуациями, 
которые вызывают в нас чувство неуверенности. 
Результат: сны-сериалы указывают на проблемы, 
которые нужно решить в реальной жизни. 

Физиологические
Сюжет: трансформация реальности в сновидение. 
Значение: такой сон — реакция на реальные физиче-
ские обстоятельства. Так, в холодном помещении может 
сниться зима, а из-за дождя за окном — потоп.
Результат: это признак неглубокого сна, причиной кото-
рого могут быть проблемы со здоровьем.

Мечта
Сюжет: яркие, приятные, 
желаемые события: долго-
жданное путешествие, 
встреча с будущим супру-
гом и так далее. 
Значение: это отражение 
глубинных, зачастую 
скрытых желаний и по-
требностей человека. 
Результат: стоит заду-
маться о том, почему вам 
не хватает той или иной 
жизненной составляющей, 
и постараться претворить 
увиденное в жизнь.

Около двух процентов 
людей ходят во сне. Это 
явление называется лу-
натизм, по-научному — 
сомнамбулизм. 
Это расстройство сна 
проявляется в детстве 
и передается по на-
следству. В таком со-
стоянии человек может 
совершать поступки, 
на которые не решился 
бы  в реальности.

Для полного 
восстановления 
организму достаточно 
от семи до девяти 
часов 

Чистая вода
1) Сонник Миллера: 
перспектива благо-
состояния и удо-
вольствия.
2) Сонник Ностра-
дамуса: благопри-
ятная погода.
3) Сонник Ванги: 
символ разреше-
ния противоречий.

Огонь
1) Сонник Цветкова: 
неминуемая ссора 
с близким челове-
ком.
2) Сонник Милле-
ра: к положитель-
ному жизненному 
опыту.
3) Сонник Ванги: 
к пожару.

Кошка
1) Сонник Цветкова: 
к слезам, измене.
2) Сонник Миллера: 
коварный обман, посред-
ством которого человек 
рискует попасть в ло-
вушку.
3) Сонник Лоффа: встре-
ча со спокойным, отчуж-
денным человеком.

Крылья, полет
1) Сонник Мил-
лера: сильный страх 
за безопасность другого 
человека.
2) Сонник Нострадамуса: 
стремление к свободе 
и самостоятельности.
3) Сонник Фрейда: не-
серьезное отношение 
к жизни.

й
а: 
-

.

Петух
1) Сонник Миллера: 
грядущее везение 
и рост собственно-
го престижа.
2) Сонник Фрейда: 
ошибка, в которой 
виноват тот, кто ви-
дит сон.
3) Сонник Цветко-
ва: измена.
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Собака
1) Сонник Ностра-
дамуса: символ пре-
данности.
2) Сонник Ванги: 
предзнаменование 
того, что близкий 
друг испытывает 
трудности.
3) Сонник Цветкова: 
найдете друга.

Авария
1) Сонник Миллера: 
негативные впе-
чатления от нового 
опыта.
2) Сонник Фрейда: 
бурная страсть к не-
обычному человеку.
3) Сонник Цветко-
ва: возвращение 
потерянного.

Зн
кк

Творческие 
идеи
Сюжет: приятная фанта-
зийная картинка, демон-
стрирующая нереальное 
положение дел. Часто 
действие происходит в кос-
мосе, под водой или в другой 
реальности. 
Значение: такие сны говорят 
о достаточном накопленном, 
но нереализованном творче-
ском потенциале. 
Результат: для представи-
телей творческих профессий 
подобные сновидения могут 
быть по-настоящему полез-
ными с точки зрения поиска 
новых идей.

Сон — цикличе-
ский процесс, 
в котором чере-
дуются фазы бы-
строго и медлен-
ного сна. Чтобы, 
проснувшись, 
чувствовать себя 
отдохнувшим 
и бодрым, необ-
ходимо просы-
паться во время 
быстрой фазы 
сна. 
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15 марта — Все-
мирный день сна. 
Руководитель 
Центра медицины 
сна Александр Ка-
линкин (на фото) 
рассказал «Ве-
черке», на что 
влияет качествен-
ный отдых и как 
«перезагрузить» 
организм за семь 
часов.

— Каждый человек должен 
осознать, что сон — это жиз-
ненно необходимая функ-
ция. От него зависит и дол-
голетие, и здоровье, и на-
строение, и качество рабо-
ты. Если мы лишим любой 
живой организм отдыха, 
в течение недели он погиб-
нет. Науке до сих пор неиз-
вестно, в чем функциональ-
ное предназначение сна, 
хотя в этом направлении 
сделано уже очень многое. 
Установлено, что нормы 
сна меняются с возрастом. 
Новорожденные, напри-
мер, могут спать 18 часов. 
Взрослому же человеку для 
нормального функциони-
рования достаточно от се-
ми до девяти часов в сутки. 
И важно знать, что и при со-
кращении, и при увеличе-
нии времени, отводимого 
на сон, продолжительность 
жизни уменьшается. 
Очень в ажно з асыпать 
и просыпаться в опреде-
ленное время. Допустимы 
отклонения плюс-минус 
тридцать минут. Попыт-
ки отоспаться в субботу 
и в воскресенье бессмыс-
ленны. Из прочих рекомен-
даций — всем известные 
факторы здорового образа 
жизни: физическая актив-
ность, минимизация алко-
голя и курения, здоровое 

питание. 

90 процентов людей 
забывают сны через 
десять минут после 
пробуждения. Связано 
это с тем, что действия 
в видении редко при-
держиваются конкрет-
ной логики, из-за чего 
психике сложно их 
воспринимать.

Кстати,

То, что снится, 
напрямую 
зависит 
от образа жизни

Доброй 
ночи

Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Толкования сновидений
Несмотря на огромное 
разнообразие снов, неко-
торые видения приходят 
куда чаще остальных и яв-
ляются едва ли не универ-
сальными. Годы исследо-
ваний привели к форми-
рованию разнообразных 
сонников, так или иначе 
толкующих определенные 
картинки. 

Время подъема 6:00 6:15 6:30 6:45 7:00 7:15 7:30 7:45 8:00 8:15 8:30 8:45 9:00

Когда ложиться спать 
(выбирайте любое время)

20:45, 
22:15

21:00, 
22:30

21:15, 
22:45

21:30, 
23:00

21:45, 
23:15

22:00, 
23:30

22:15, 
23:45

22:30, 
00:00

22:45, 
00:15

23:00, 
00:30

23:15, 
00:45

23:30, 
01:00

23:45, 
01:15

■ Сны видят все люди 
без исключения.
■ Лишь 12 процентов 
людей способны ви-
деть цветные сны.
■ Нам снится только 
то, что мы видели. 
Даже если вы уве-
рены, что не знаете 
людей, которых уви-
дели во сне, это не так. 
Просто это значит, 
что в реальности вы 
не запомнили их, 
а подсознание сохра-

нило информацию, 
которая в дальней-
шем могла быть 
передана через сно-
видения. 
■ В процессе сна 
тело как будто 
парализовано. 
Благодаря этому 
мы не повторяем 
те же движения, 
что совершаем 

во сне.
■ Запахи и голоса, 
которые улавливает 
спящий человек, могут 
отразиться в его снах.

Факты

Прямая 
речь

У каждого человека 
есть третий глаз, энер-
гии которого хватает 
для защиты от негати-
ва. Те, у кого биополе 
шире, могут пред-
видеть неприятные 
события для целого го-
рода. Часто эти пред-
упреждения приходят 
в вещих снах. Особен-
но часто такие сны 
бывают в полнолуние, 
в новолуние и с чет-
верга на пятницу.

Татьяна 
Московская
Экстрасенс, 
ясновидящая

голя и курения
питание. 

принимать.
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9:00

23:45, 
01:15

Кошмары
Сюжет: сновидения с элементами погони, нападе-
ния, происшествиями с близкими людьми. 
Значение: это — первый признак перегруженной 
психики и чрезмерного количества переживаний. 
Результат: кошмары — свидетельство психоло-
гической переработки тревог и опасений. Часто 
после таких снов человек чувствует себя бодрым, 
энергичным и полным сил.

Осознанные
Сюжет: человек видит во сне именно то, 
на что он изначально настроился. 
Значение: осознанные сны часто видят 
люди, занимающиеся духовной прак-
тикой. Они говорят о высоком уровне 
самоконтроля. 
Результат: последствием осознанного 
сна может быть моральная усталость, по-
скольку в результате отдыхает только те-
ло, а мозговая активность продолжается.

Воспоминания
Сюжет: картинки, связанные с реальными событиями 
прошлого. 
Значение: демонстрация, какое именно воспомина-
ние наиболее значимо на данном жизненном этапе. 
Результат: если этот сон не попадает и в категорию 
«сериала», особой смысловой нагрузки он не несет.

Другая 
жизнь
Сюжет: фантасти-
ческий — вы стано-
витесь властелином 
мира, захватываете 
вселенную, получае-
те несметное богат-
ство и так далее. 
Значение: такой сон, 
который еще на-
зывают компенсаци-
онным, говорит о на-
копленном чувстве 
неполноценности, 
о множестве внутрен-
них комплексов. 
Результат: подобные 
сны помогают раз-
грузить подсознание 
и приводят в равно-
весие нервную 
систему.

Пророчества
Сюжет: четкая картинка, 
касающаяся будущих 
событий. Чаще касается 
несчастных случаев.
Значение: появляется 
в результате подсо-
знательного анализа 
накопленных сведений 
и наблюдений, оформ-
ленного в своеобразный 
вывод относительно 
будущего.
Результат: пророческий 
сон может сбыться, 
но стопроцентно пола-
гаться на него не стоит.

Сериалы
Сюжет: постоянно повторяющийся сон или же сон, 
словно разделенный на «серии», дополняющие 
друг друга. 
Значение: такие сны касаются нашего самоощу-
щения в социуме. Их сюжет связан с ситуациями, 
которые вызывают в нас чувство неуверенности. 
Результат: сны-сериалы указывают на проблемы, 
которые нужно решить в реальной жизни. 

Физиологические
Сюжет: трансформация реальности в сновидение. 
Значение: такой сон — реакция на реальные физиче-
ские обстоятельства. Так, в холодном помещении может 
сниться зима, а из-за дождя за окном — потоп.
Результат: это признак неглубокого сна, причиной кото-
рого могут быть проблемы со здоровьем.

Мечта
Сюжет: яркие, приятные, 
желаемые события: долго-
жданное путешествие, 
встреча с будущим супру-
гом и так далее. 
Значение: это отражение 
глубинных, зачастую 
скрытых желаний и по-
требностей человека. 
Результат: стоит заду-
маться о том, почему вам 
не хватает той или иной 
жизненной составляющей, 
и постараться претворить 
увиденное в жизнь.

Около двух процентов 
людей ходят во сне. Это 
явление называется лу-
натизм, по-научному — 
сомнамбулизм. 
Это расстройство сна 
проявляется в детстве 
и передается по на-
следству. В таком со-
стоянии человек может 
совершать поступки, 
на которые не решился 
бы  в реальности.

Для полного 
восстановления 
организму достаточно 
от семи до девяти 
часов 

Чистая вода
1) Сонник Миллера: 
перспектива благо-
состояния и удо-
вольствия.
2) Сонник Ностра-
дамуса: благопри-
ятная погода.
3) Сонник Ванги: 
символ разреше-
ния противоречий.

Огонь
1) Сонник Цветкова: 
неминуемая ссора 
с близким челове-
ком.
2) Сонник Милле-
ра: к положитель-
ному жизненному 
опыту.
3) Сонник Ванги: 
к пожару.

Кошка
1) Сонник Цветкова: 
к слезам, измене.
2) Сонник Миллера: 
коварный обман, посред-
ством которого человек 
рискует попасть в ло-
вушку.
3) Сонник Лоффа: встре-
ча со спокойным, отчуж-
денным человеком.

Крылья, полет
1) Сонник Мил-
лера: сильный страх 
за безопасность другого 
человека.
2) Сонник Нострадамуса: 
стремление к свободе 
и самостоятельности.
3) Сонник Фрейда: не-
серьезное отношение 
к жизни.

й
а: 
-

.

Петух
1) Сонник Миллера: 
грядущее везение 
и рост собственно-
го престижа.
2) Сонник Фрейда: 
ошибка, в которой 
виноват тот, кто ви-
дит сон.
3) Сонник Цветко-
ва: измена.
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от семи до де
ччасов 

евяти 

Ко
1) 
к с
2) 
ко
ст
ри
ву
3) 
ча
де

о де

Собака
1) Сонник Ностра-
дамуса: символ пре-
данности.
2) Сонник Ванги: 
предзнаменование 
того, что близкий 
друг испытывает 
трудности.
3) Сонник Цветкова: 
найдете друга.

Авария
1) Сонник Миллера: 
негативные впе-
чатления от нового 
опыта.
2) Сонник Фрейда: 
бурная страсть к не-
обычному человеку.
3) Сонник Цветко-
ва: возвращение 
потерянного.

Зн
кк

Творческие 
идеи
Сюжет: приятная фанта-
зийная картинка, демон-
стрирующая нереальное 
положение дел. Часто 
действие происходит в кос-
мосе, под водой или в другой 
реальности. 
Значение: такие сны говорят 
о достаточном накопленном, 
но нереализованном творче-
ском потенциале. 
Результат: для представи-
телей творческих профессий 
подобные сновидения могут 
быть по-настоящему полез-
ными с точки зрения поиска 
новых идей.

Сон — цикличе-
ский процесс, 
в котором чере-
дуются фазы бы-
строго и медлен-
ного сна. Чтобы, 
проснувшись, 
чувствовать себя 
отдохнувшим 
и бодрым, необ-
ходимо просы-
паться во время 
быстрой фазы 
сна. 
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Идет первая неделя Ве-
ликого поста. Как под-
держать здоровье ор-
ганизма, отказавшись 
от животной пищи, рас-
сказывает врач клиники 
«Медэстет», эксперт 
по питанию Марина 
Астафьева (на фото).
Во время поста 
п р е д у с м о т р е н 
отказ от пяти ос-

новных продук-
т о в  —  м я с а , 
я и ц ,  р ы б ы , 
молока и сли-
вочного мас-
ла. В целом 
постящийся человек 
не страдает от нехватки 

витаминов и минералов, но 
в каждом животном продук-
те есть уникальные микро-
элементы, которые важно 

Стейк 

заменит 

чечевица

  Продолжение темы 
→ стр. 24

не потерять. Скажем, мя-
со — это важнейший источ-
ник витамина В12 и железа. 
Набрать их из растительной 
пищи непросто. Отказыва-
ясь от молока, мы теряем 
кальций и витамин D. В рас-
тительной пище кальций 
есть, но, чтобы получить его 

в достатке, нор-
ма потребления 
фруктов, злаков 
и овощей должна 
быть высокой. За-
меняя животный 
белок раститель-
ным, нужно пом-
нить, что клетчат-

ка выводит из организма до 
50 процентов белка. Грибы, 
орехи, растительное масло, 
бобовые, зерновые и зелень 
тоже  должны быть на столе 
постоянно.
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Вместо мяса 
и яиц
Кроме белка — строй-
материала для клеток, 
два важных элемента 
теряет организм по-
стящегося при отказе 
от мяса — железо и ви-
тамин В 12. 

Железо 
Можно найти в зелени — ба-
зилик, чабрец, мята, а также 
в рисовых и пшеничных 
отрубях, сое, белой фасоли, 
сушеных помидорах и консер-
вированных оливках. 

Белок 
Можно получать из фа-
соли, чечевицы, нута, 
орехов, сои, шпината, 
спаржи и авокадо.

Продуктам животного 
происхождения всегда можно 
найти альтернативу

Проведя ряд экспе-
риментов, ученые 
пришли к выводу, что  
люди, каждый день 
съедающие горсть лю-
бых орехов (это при-
мерно 30–35 граммов), 
на 20 процентов уве-
личивают свои шансы 
дожить до глубокой 
старости. 

Подготовила Оксана Крученко o.krucenko@vm.ru

Витамин D 
В небольших количествах 
содержится в лесных гри-
бах, вешенках, петрушке 
и кукурузном масле.

Кальций
Содержится в сушеном инжире, 
шпинате, ламинарии, чабреце, 
кунжуте, миндале, сое, базилике.            

Вместо 
молока
Молоко ценно 
легко усваива-
емым кальцием 
и витамином D, 
который по-
могает его усва-
ивать. Кальция 
требуется 
1 грамм в сутки.

чествах 
ых гри-
рушке 
е.

Кальций
ится в сушеном инжи

и чабрецшпинате, ламинарии, чабреце, 
кунжутутттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттте,еееееееееееееееееееееееееееееееееееееееееее миндалддддддддддд е, сое, базилик

чабре

Витамин В12
В небольших количествах содер-
жится в шампиньонах (причем есть 
их лучше сырыми: нужно хорошо 
промыть грибы, порезать и добавить 
в любой салат). 

са 

Провед
римент
пришли
люди, к
съедаю
бых оре
мерно 3
на 20 п
личива
дожить
старост

их лучше сырыми: нужно хорошо 
промыть грибы, порезать и добавить 
в любой салат). 
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Идет п
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держа
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от жи
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«Мед
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Астаф

Вместо 
сливочного 
масла
В масле, кроме большого 
количества полезных кислот, 
содержится очень много 
селена — микроэлемента, по-
могающего иммунитету. 

Селен 
Содержится в су-
шеных грибах, фи-
сташках, пшенич-
ной крупе, белом 
хлебе и чесноке.

С
С
ш
с
н
лебе и чесноке.хл

Подго

Молоко ценно 
легко усваива-
емым кальцием 
и витамином D, 
который по-
могает его усва-
ивать. Кальция 
требуется 
1 грамм в сутки.

Омега-3 
жирные 
кислоты 
Есть в растительном 
масле, больше всего 
в льняном. 
Еще источником 
этих полезных 
кислот могут быть 
арахис, тыквенные 
семечки и красная 
фасоль. 

Вместо рыбы
Рыба полезна для человека омега-3 жирными 
кислотами. Их нужно от 5 до 10 граммов в сутки. 

р

Вместо 
молока
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До перехода на цифровое телевещание остался один месяц

Цифровое телевидение превосходит аналоговое как по качеству изображения, так и по выбору телеканалов 

Подготовил
Никита Миронов
vecher@vm.ru

ВАЖНО!
Подробную инфор-
мацию и ответы 
на все вопросы, 
связанные с пере-
ходом на цифровое 
телевещание, можно 
получить по телефону 
8-800-220-20-02.
Также разъяснения 
по этому поводу раз-
мещены на сайте 
Российской теле-
визионной и радио-
вещательной сети 
moscow.rtrs.ru. 

Не все телевизоры старых моделей 
поддерживают новый формат 
цифрового вещания

В результате работы 
системы зрители полу-
чают более качественные 
изображение и звук

Ресивер предназначен для пере-
кодировки нового цифрового 
формата телевещания  в формат, 
понятный телевизорам старых 
моделей

Прибор подключают к домаш-
ней электросети

Антенный 
кабель

Антенный 
разъем

Ресивер подключают 
к общедомовой 
или домашней антен-
не через стандартный 
антенный вход

Антенна принимает 
сигнал в новом 
формате

Подключение к телевизору 
происходит  через разъем 
HDMI или кабель RCA 

Разъем и кабель RCA 
передают к телевизору 
по отдельности видео-
сигнал и звук на правый 
и левый каналы 

Шнур 
электропитания

Разъем и кабель HDMI 
позволяют передавать 
цифровой видеосигнал 
высокого разрешения 
и многоканальные циф-
ровые аудиосигналы

Схема подключения приставки 
к телевизору

Алексей 
Самарин 
 Начальник 
Управления связи 
Департамента 
информационных 
технологий 
города Москвы

Всем горожанам будут до-
ступны минимум 20 теле-
каналов: Первый канал, 
«Россия 1», «Матч ТВ», НТВ, 
«Петербург — Пятый канал», 
«Культура», «Россия 24», «Ка-
русель», ОТР, «ТВ Центр — 
Москва», РЕН ТВ, «Спас», 
СТС, «Домашний», ТВ-3, 
« П я т н и ц а ! » ,  « З в е з д а » , 
«Мир», ТНТ и «Муз-ТВ».

Какие каналы будут до-
ступны после перехода 
на цифровое ТВ? 
Галина Хлопова
Бухгалтер, район 
Нагатинский Затон

Александр 
Горбатько
 Замруководителя 
Департамента 
информационных 
технологий 
города Москвы

У меня кабельное теле-
видение. Могу ли я на-
строить свой телевизор 
на «цифру»?
Елена Звонарева
менеджер, район Теплый Стан

Вам нужно выполнить не-
сколько действий: войти 
в меню при помощи специ-
альной кнопки на пульте; 
перейти в раздел «Канал», 
который, как правило, 
имеет значок спутниковой 
антенны, и выбрать «Авто-
поиск». Из предложенных 
вариантов подключения вы-
брать «Кабель». Далее из ка-
налов выбрать «Цифровые» 
и нажать на «Пуск». Если вы 

хотите оставить пока ана-
логовые каналы, выберите 
«Аналоговые и цифровые».
Любые дополнительные 
вопросы можно задать, об-
ратившись в службу под-
держки вашего операто-
ра — телефон легко найти 
в договоре обслуживания.

Настройтесь на лучшее

■ На вопросы читателей 
«Вечерки», связанные 
с цифровым телеви-
дением, отвечают экс-
перты. 

Я смотрю телевизор 
через антенну — ловлю 
сигнал с Останкинской 
башни. Телевизор у меня 
относительно новый — 
2014 года выпуска. Как 
настроиться на цифровое 
телевидение?
Валерий Якушев
пенсионер, район Отрадное

Эдуард 
Лысенко
 Руководитель 
Департамента 
информационных 
технологий 
города Москвы

Сначала проверьте, поддер-
живает ли ваш телевизор 
стандарт DVB-T2. Прочитай-
те инструкцию к телевизору 
или воспользуйтесь серви-
сом «Поиск информации 
о ТВ» на сайте Российской 

телевизионной и радио-
вещательной сети (rtrs.ru). 
Вам нужно будет ввести 
марку и модель телевизора. 
Если ваш телевизор поддер-
живает этот стандарт, на-
строить его просто:
■ отключите электропита-
ние телевизора;
■ подключите антенный 
кабель к антенному входу 
цифрового телевизора;
■ подключите электропита-
ние и включите телевизор;
■ зайдите в соответствую-
щий раздел меню настроек 

телевизора и активируйте 
работу цифрового тюнера;
■ произведите автомати-
ческий поиск программ, 
используя инструкцию по 
эксплуатации, можно вы-
полнить ручной поиск кана-
лов, введя номер канала или 
частоту. 

С помощью инструкции 
перейти на новый стандарт 
можно самостоятельно 
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общество. Подростки каж-
дый день видят, что если мо-
ющее средство, то женщина-
домохозяйка. 
Какое общество мы получим 
через 20–30 лет с такими-то 
стереотипами? Проверять 
рекламу нужно не только на 
предмет сексизма, но и в це-
лом на наличие устаревших 
стереотипов. 

Екатерина 
Таран
Домохозяйка

Телевизор смотрю постоян-
но, особенно когда готовлю 
на кухне. И никакого ужаса 
я там не видела. Всегда кра-
сивые, ухоженные, опрят-
ные актрисы или просто 
женщины, такие же, как и я. 
Причем на меня реклама 
влияет: если я вижу краси-
вую картинку и слышу за-
дорную музыку в ролике про 
моющее средство, я пойду 
и куплю его. Меня больше 
раздражают эти западные 
рек ламы с  крашеными 
одинокими девицами, ко-
торым якобы никто не 
нужен. А кому, девоч-
ки, вы сами будете 
нужны через 
20 лет, не умея 
ни готовить, 
ни стирать, ни 
рубашку мужу по-
гладить?

Диана 
Генварская 
 Сексолог, канди-
дат медицинских 
наук, автор и ве-
дущая телепере-
дачи «Ваш семей-
ный доктор»

А что подразумевают под 
сексизмом? Реклама ду-
хов, где девушка полуго-
лая, в гламурном наряде, 
навязывает аудитории та-
кой блестящий образ. Это 
сексизм? Девушка с про-
кладками, прыгающая по 
городу,  — и это тоже? Какая 
реклама показывает ген-
дерную дискриминацию? 
Я на ТВ такого не видела. 
А вот что реально есть, так 
это демонстрация самовлю-
бленного образа жизни. Ре-
клама очень сильно влияет 
на сознание широких масс, 
а рекламные ролики явно 
не ставят целью формиро-
вание истинных семейных 
ценностей.

Интернет-реклама 
по итогам 2018 года 
впервые обогнала 
по темпам развития 
телевизионную. Ди-
намика увеличения 
рекламных доходов 
глобальной сети со-
ставила 22 процента, 
до 203 миллиардов 
руб лей. Телереклама 
тем временем смогла 
прибавить лишь де-
вять процентов.

Подготовила
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

Использование обнаженно-
го женского тела без повода 
и гендерная дискримина-
ция — очень острые вопро-
сы. В Англии недавно вышел 
закон, запрещающий подоб-
ное в рекламе. Можно пока-
зывать домохозяйку, но если 
это будет ее единственная 
роль, ролик уже не пройдет. 
Контроль необходим, чтобы 
формировать реалистич-
ный взгляд на мир. Часто 
из-за того, что в рекламе 
женщины показываются 
неработающими, у многих 
складывается впечатление, 
что сидеть на шее у мужчи-
ны — это норма. А ведь  у нас  
большинство женщин рабо-
тают наравне с мужчинами. 

Татьяна 
Никонова
 Феминистка, 
интернет-блогер, 
активистка 
сексуального 
просвещения

Ирина 
Горбачева
Актриса

Телевизора у меня нет, так 
что там я рекламу не смо-
трю. А что касается рекла-
мы в интернете, она хоть 
и оставляет желать лучшего, 
но проблемы сексизма там 
точно не усматривается. Во-
обще хочется посоветовать 
Совету Федерации проехать 
по России и посмотреть, как 
у нас живут женщины. На-
до помогать матерям-оди-
ночкам, женам, терпящим 
домашнее насилие, и так 
далее. А эти поиски сексиз-
ма — полный бред.

Энтони Турси
 Продюсер 
рекламных 
роликов

В России бытуют определен-
ные мнения о ролях мужчи-
ны и женщины. Предста-
вим, что мужчины начнут 
рекламировать моющие 
средства и маски для лица, 
а женщины — рабочие ин-
струменты. Разве тогда эти 
предметы будут пользовать-
ся популярностью? Одно-
значно, нет. Нужно адекват-

но понимать, что женщин, 
занимающихся хозяйством, 
гораздо больше, нежели 
мужчин, а мужчин, дела-
ющих самостоятельно ре-
монт, больше, чем женщин. 
То же самое с точки зрения 
продюсирования. Реклама 
направлена на привлечение 
потребителя и увеличение 
продаж. А рисуя картинки, 
которые отходят от усто-
явшихся представлений, 
сценаристы и продюсеры 
просто-напросто оттолкнут 
потенциальных клиентов.

Ольга 
Соколова
Бизнес-тренер

Добрались до современных 
ценностей. Может, решили, 
что искоренять патриар-
хальные устои стоит на всех 
уровнях? Реклама оказыва-
ет колоссальное влияние на 

Сергей 
Троицкий 
(Паук) 
 Музыкант, лидер 
группы «Корро-
зия металла»

Западные спецслужбы, что-
бы разложить общество, 
придумали тему сексизма. 
У меня дочь в Нью-Йорке 
жила пять лет, так там мо-
лодые люди даже не могут 
подойти на улице к девушке 
и сказать: «Привет, красот-
ка, могли бы мы провести 
этот вечер в ресторане?» 
Потому что она позвонит 
в полицию и засадит его на 
15 суток. Весь этот сексизм 
надо запретить! Представь-
те, муж пришел домой, за-
хотел жену, она отказалась. 
И что, сразу в полицию? 
У человека — работа, семья 
на плечах. А он, как дурак, 
будет сидеть полмесяца. Ко-
му лучше от этого сексизма?!

Члены Совета Федерации намерены 
проверить, как в российской рекламе 
используется образ женщины: их 
беспокоит, нет ли в этом оскорблений 
достоинства и проявлений сексизма. 

на меня реклама 
сли я вижу краси-
инку и слышу за-
узыку в ролике про 
редство, я пойду 
го. Меня больше 
ют эти западные 

с крашеными 
и девицами, ко-
обы никто не 
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и будете 
ерез 
умея 
ить , 
ь, ни 
ужу по-

формировать реалистич-
ный взгляд на мир. Часто
из-за того, что в рекламе
женщины показываются
неработающими, у многих 
складывается впечатление, 
что сидеть на шее у мужчи-
ны — это норма. А ведь  у нас  
большинство женщин рабо-
тают наравне с мужчинами. 
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Победа герцогини
Супруга принца Гарри актриса Меган Маркл 
в 11 лет добилась смены лозунга рекламы, которая 
ей показалась сексистской. Дело в том, что в роли-
ке про моющее средство говорилось: «женщины 
по всей Америке борются с жирными кастрюлями 
и сковородками». Тогда маленькая Меган написала 
письма популярным в мире женщинам, где под-
няла этот вопрос. Спустя время слово «женщины» 
в рекламе заменили на «люди». 

Рекламу 
подозревают 
в сексизме.
И как вам?
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видении попросту не было. 
И я решила заняться актер-
ской профессией, посколь-
ку заканчивала факультет 
тетра, кино и телевидения. 
Начала ходить на кастинги 
и попала в кино. Позже пе-
реехала в Москву. 

Сложно было про-
биться в столице?
Окончательно в сто-
лицу я перебира-
лась, уже имея хо-
роший опыт и пред-

ложения. Сложно было 
пережить кризис 2008–2009 
годов, когда кино почти не 
снималось, актрис без опы-
та в кино не брали. Удача 
мне улыбнулась на 60-се-
рийном проекте «Слово 
женщине», после которого 
поступили и другие пред-
ложения.
Никогда не думали о пе-
реезде в другой город?
Я очень люблю Москву, 
здесь мой дом. Мыслей о пе-
реезде не было, нет и быть 
не может, слишком уж ком-
фортно и уютно тут, с воз-

можностью путешество-
вать, изучая все уголки 

нашего прекрасного много-
гранного мира.
Анна, знаю, что у вас до-
вольно неженское хобби: 
стрельба в тире! Как 
к этому пришли?
Стрельбой я увлеклась, ког-
да готовилась к съемкам 
полнометражного фильма 
Павла Дроздова «Прощать-
ся не будем». Однажды мой 
супруг Дмитрий предложил 
сходить с ним в тир. Мне эта 
идея понравилась. С тех пор 
я неоднократно бывала на 
стрельбищах.
Как еще проводите сво-
бодное время?
Встречаюсь с родными,  
устраиваю званые ужины 
для друзей, провожу время 
с супругом. Летом зани-
маюсь садом, у нас растут 
прекрасные розы, рассаду 
для которых привезла из 
Франции моя мама. Еще 
с удовольствием гуляем 
в московских парках и зани-
маемся спортом. В общем, 
проводим время активно. 

гримерам приходилось каж-
дый день специальным бал-
лончиком придавать моим 
волосам нужный оттенок. 
Получается, в жизни вы 
тоже сменили образ? 
Мало кто знает, но вообще 
от природы я блондинка. 
Темные волосы появились 
у меня по настоянию друго-
го режиссера, еще в начале 
моей карьеры. Ну а сейчас 
я так привыкла быть брю-
неткой, что когда увидела 
себя с осветленными воло-
сами в зеркале, мне потре-
бовалось несколько дней, 
чтобы привыкнуть к этому 
образу. 
Анна, что вам больше 
всего запомнилось 
из съемок нового «Теста 
на беременность»?
Из необычного — зимние 
сцены мы снимали летом 
прошлого года. Был такой 

ми, строят свои коварные 
планы и замыслы, рушат 
чьи-то жизни, в итоге сами 
оказываются по «другую 
сторону баррикад». Судьба 
расставляет все по своим 
местам.
Чем Инга удивит зрите-
лей во втором сезоне?

Многим. Она предстанет 
совершенно в новом об-
разе. Кстати, съемки 
в сериале «Тест на бе-
ременность»  совпа-
ли с моими другими 
съемками — в воен-
ном фильме Рената 
Давлетьярова, для 
которого я осветляла 
волосы. И вот нашим 

■ Совсем скоро на экра-
ны выйдет второй сезон 
популярного сериала 
«Тест на беременность». 
В преддверии  премьеры 
«Вечерка» пообщалась 
с исполнительницей 
одной из главных ролей 
Анной Песковой и выяс-
нила, что ждет зрителей 
в новых сериях. 

Анна, ваша героиня 
Инга Елизарова — лич-
ность противоречивая 
и стервозная. Легко было 
вжиться в роль?
Своего персонажа Ингу 
я придумывала и «лепила», 
основываясь на наблюде-

Во времена учебы в му-
зыкальной школе Анна 
мечтала о роскошном 
белом рояле: представ-
ляла себя принцессой, 
сидящей за клавиша-
ми. В итоге актриса 
получила его в наслед-
ство от бывших вла-
дельцев своей кварти-
ры уже в столице.

Беседу вела
Евгения Стогова  
vecher@vm.ru
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от природы я блондинка. 
Темные волосы появились 
у меня по настоянию друго-
го режиссера, еще в начале 
моей карьеры. Ну а сейчас 
я так привыкла быть брю-
неткой, что когда увидела 
себя с осветленными воло-
сами в зеркале, мне потре-
бовалось несколько дней, 
чтобы привыкнуть к этому 
образу. р у
ААнна, что вам больше ,
всего запомнилось 
из съемок нового «Теста 

рна беременность»?
Из необычного — зимние 
сцены мы снимали летом 
прошлого года. Был такой 

Чем Инга удивит зритеуд р
рлей во втором сезоне?

Многим. Она предстанет 
совершенно в новом об-
разе. Кстати, съемки 
в сериале «Тест на бе-
ременность»  совпа-
ли с моими другими 
съемками — в воен-
ном фильме Рената 
Давлетьярова, для 
которого я осветляла 
волосы. И вот нашим 

одной из главных ролей 
Анной Песковой и выяс-
нила, что ждет зрителей 
в новых сериях. 

Анна, ваша героиня , р
Инга Елизарова — лич-р
ность противоречивая р р
и стервозная. Легко было р

рвжиться в роль?
Своего персонажа Ингу 
я придумывала и «лепила», 
основываясь на наблюде-

Актриса Анна Пескова 
копировала образ героини 
со своих знакомых 

Анна Пескова — россий-
ская актриса и продюсер. 
Любовь к искусству пере-
няла от мамы — музыкан-
та и кандидата фило-
софских наук. Впервые 
вышла на сцену в 13 лет. 
В 2007 году Пескова полу-
чила премию «Лучшая 
телевизионная ведущая».

Справка

ниях за некоторыми моими 
знакомыми. Нельзя прене-
брегать человеческими ка-
чествами, что свойственно 
моей героине. К сожалению, 
те люди, которые считают, 
что управляют окружающи-

эпизод: температура выше 
тридцати градусов, а я сижу 
в раскаленном автомобиле, 
в салоне которого гораздо 
жарче, чем снаружи, в шубе, 
и играю, как мне холодно. 
А из прошлого опыта? 
Сталкивались когда-ни-
будь  с опасностями на 
съемочной площадке?
Куда же без этого! Напри-
мер, в сериале «Пять минут 
тишины» я спускалась с от-
весных скал и забиралась 
на деревья. В клипе группы 
«Марсель» полтора часа на-
ходилась зимой в проруби. 
Так замерзла, что кипяток, 
который заливали в мой 
гидрокостюм, казался едва 
теплой водичкой!
Вы начинали свою карье-
ру как телеведущая. По-
чему же променяли этот 
промысел на актерское 
мастерство?

История довольно прозаич-
ная. Я была ведущей в челя-
бинском представительстве 
одного из крупных телека-
налов и после получения 
премии «Лучшая телеви-
зионная ведущая» с радо-
стью согласилась переехать 
и работать в петербургском 
филиале. Это был 2008 год, 
начался кризис, и канал 
закрыли. Работы на теле-

Нельзя 
быть 
стервой

Стрельбой увлеклась во время съе-
мок полнометражного фильма 
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■ 17 марта на Первом 
канале стартует новый 
спортивно-развлека-
тельный проект с уча-
стием звезд «Русский 
керлинг». Корреспон-
дент «Вечерки» побывал 
на съемках шоу и пер-
вым узнал все детали. 
Приезжать на съемочную 
площадку в ледовый ком-
плекс в Новой Москве ар-
тисты начали за несколько 
часов до команды «мотор». 
Одной из первых прибыла 
певица, экс-участница груп-
пы «Блестящие» Анна Семе-
нович. 

— Я, честно говоря, из-за за-
нятости смогла прийти толь-
ко на одно занятие, — гово-
рит певица. — Сначала во-
обще не понимала правил, 
мне совершенно не хотелось 
кидать камни. Но спустя 
время керлинг меня захва-
тил. Оказывается, это очень 
азартная игра. 

Звезды взялись за щетки
«Вечерка» заглянула за кулисы нового спортивного шоу

29 января 2019 года. Актриса Мария Кожевникова, певицы Инна Маликова и Анна Семенович (слева направо) 
на съемках телешоу «Русский керлинг» 

Анна Семенович призна-
лась, что долго не пони-
мала правил игры 

Камень для керлинга 
в течение десятилетий 
претерпел значитель-
ные изменения в весе: 
сначала он весил всего 
2–3 килограмма, по-
том вдруг потяжелел 
до 40 кило. В настоя-
щее время междуна-
родная норма веса со-
ставляет 19 килограм-
мов 960 граммов. 

Деньги всем! Помощь в полу-
чении. Быстро. Гарантированно. 
Надежно. С любой кредитной 
историей. В день обращения. 
Без предоплаты, без отказов. 
Спецпредложения и скидки пен-
сионерам! Работаем до резуль-
тата. Посредник Морхова О. Д. 
Т. 8 (909) 654-28-21

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63
● Адв-окат. РФ . Т. 8 (495) 306-54-11

Социальный  юридический
центр. Правовая помощь населе-
нию Москвы и МО. Бесплатная кон-
сультация. Ведущие юристы и ад-
вокаты. Опыт работы более 20 лет! 
Льготы пенсионерам, ветеранам, 
инвалидам! Поможем! Звоните! 
Т. 8 (495) 205-92-69

● Автовыкуп дороже! Т. 8 (967) 100-08-00

● Амбициозным. Т. 8 (926) 614-62-79 
● Работа + успех. Т. 8 (958) 806-23-67
● Работа. Т. 8 (916) 461-85-26 
● А работать? Т. 8(929) 662-85-10

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Товары
и услуги

Астрология,
магия, гадания

Финансовые
услуги

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Книги, полки, открытки, антиквар, 
архивы, фото. Т. 8 (495) 585-40-56
● Куплю CD. Т. 8 (903 ) 543-67-17
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Частности На правах рекламы 

● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10 Мебель

Коллекционирование

Недвижимость

Строительство и ремонт

Работа и образование

Юридические услуги

● По многочисленным письмам 
и просьбам ведет прием сильнейшая 
Ясновидящая Нина, 40 лет опыта рабо-
ты.Загляну в будущее и решу семейные 
неурядицы. Сниму порчу, сглаз. Мне не 
надо говорить о себе, я сама все рас-
скажу о Вас. Т. 8 (967) 078-78-47
● Сильный маг бабушка Серафима. 
85 лет. Дар знаний передан мне по на-
следству. Верну блудных жен и мужей. 
Верну мужскую силу, любовь, удачу. 
Виноотворот. Сниму венец безбра-
чия, порчу, сглаз. Вайбер и ВотсАп. 
Т.: 8 (963) 640-70-24, 8 (903) 178-34-48
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Лично
и по фото. Медиум! Т. 8 (925) 676-21-20

● Многим известная прорицательни-
ца. Служит при монастыре Серафима 
Саровского. Видит прошлое, будущее, 
настоящее по воде, сахару. С перво-
го визита избавит от пагубных при-
страстий. Защиты и воды, привезен-
ные из Израиля. Т. 8 (495) 642-31-78, 
8 (926) 860-10-73
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● 100% уничтожение клопов, тарака-
нов. Гарантия. Т. (965)386-47-09

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66

Медицинские услуги

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Музей покупает: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, ча-
сы, самовары, елочные игрушки, ки-
но-фотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, куклы, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, кни-
ги, иконы, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь, подстаканн., янтарь, само-
вар, радиоаппарат., пластинки, ку-
клы и антиквар. Т. 8 (495) 508-53-59

(499) 
557-04-04

доб. 132, 158

Размещение
рекламы

А вот Мария Кожевникова 
на тренировки ходила ис-
правно.
— Я вообще люблю спорт, 
и керлинг мне очень нравит-
ся, — говорит она. 
Ведущими шоу стали знако-
мые зрителям Павел Зано-
нин и Валдис Пельш.
— Мы стараемся сделать 
все, чтобы благодаря нашей 
передаче люди заинтересо-
вались керлингом, —  ком-
ментирует Пельш. 
В борьбе за победу коман-
дам звезд помогают профес-
сиональные спортсмены. Но 
все непросто. Помимо фи-
зических навыков артистам 
нужно проявлять интеллек-
туальные способности, от-
вечая на каверзные вопро-
сы. Как это будет — узнаем 
в ближайшее воскресенье. 
Самер Мустафа
vecher@vm.ru
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Кто из нас не читал когда-то 
«Отверженных» Гюго, ну по 
крайней мере истории про 
чудесную девочку Козет-
ту и ее куклу, про смелого 
Гавроша, не помнит имени 
загадочного Жана Вальжа-
на? Классический роман 
французской суперзвезды 
литературы вновь экрани-
зирован — англичанами 
и американцами! Сценарий 

от лауреата премии BAFTA 
Эндрю Девиса, того самого, 
что работал над « Гордостью 
и предубеждением», и его 
тандем с режиссером Томом 
Шенклэндом («Призраки», 
«Улица потрошителя») вну-
шает надежды на смотри-
бельность картины. На ро-
ли актеров также отбирали 
придирчиво. Доминик Уэст, 
Лили Коллинз и Оливия Кол-
ман, звезда прогремевшей 
на весь мир «Фаворитки», 
мило смотрятся в нарядах 

Цифра

раз был экранизи-
рован роман В. Гюго, 
перед нами — десятая 
версия истории. 

9

Работа 
с огоньком 
Эстрадные артисты 
раньше всех поняли, 
что телевидение — 
это не только успех, 
но и деньги. А где они, 
там конкуренция. По-
этому очень старались 
попасть в «ящик». 
О схватках Пугачевой 
и Ротару и историю 
о том, почему Высоц-
кому не дали провести 
«Голубой огонек», 
расскажет новый до-
кументальный фильм 
«Голубой огонек». 
Битва за эфир» сегод-
ня вечером, 14 марта, 
в 23:05 на «ТВ Центр». 

22 марта в 19:00 телеканал «Dомашний» про-
должит баловать зрителей мелодрамами. 
На этот раз четырехсерийный фильм «Моя 
любимая мишень» с Максимом Щеголевым 
в главной роли расскажет историю бывше-
го спортсмена Руслана Донского. У него 
прекрасные отношения с женой Мариной, 
а скоро появится и долгожданный малыш. 
Только эта новость 
Руслана не столь-
ко радует, сколько 
« о г о р о ш и в а е т » , 
ведь он только что 
потерял бизнес и не 
представляет, как 
будет содержать семью. Тут-то и начинаются 
приключения. Кредиты не позволяют паре 
жить так, как прежде. Неприятность следует 
за неприятностью, но тут как черт из таба-
керки появляется приятель, который готов 
помочь решить все проблемы. Только пред-
ложение он делает опасное... 

Уникальный проект с уни-
кальным ведущим стартует 
в ближайшие выходные на 
телеканале «Россия К». На-
учно-познавательный про-
ект «Картина мира» будет 

выходить в еженедельном 
формате, а вести его будет 
Михаил Ковальчук, прези-
дент НИУ «Курчатовский 
институт». Вместе с собе-
седниками — учеными, де-
ятелями культуры и поли-
тики — он будет беседовать 
о достижениях и перспек-

тивах российской науки 
в разрезе глобальных обще-
ственных, политических, 
экономических, культурных 
и исторических процессов. 

Беседы о картине мира 

Эта история вошла в анналы 
международной политики. 
Никогда прежде решения не 
принимались на такой высо-
те — в прямом смысле этого 
слова. Эффектный разворот 
борта над Атлантикой доба-
вил бонусов и без того лю-
бимому многими политику 
Евгению Примакову. Но 
кого-то поверг в ступор. 
Об этом событии канал НТВ 
расскажет в цикле «НТВ-
видение», в фильме Влади-
мира Кобякова «Разворот 
над Атлантикой», премьера 
которого ждет вас 22 марта 
в 19:25 на НТВ.
— Прошло два десятка лет. 
И взгляды Москвы и Вашинг-
тона за это время на многие 

геополитические процессы 
разошлись кардинально. 
О бомбардировке Югосла-
вии многие политики напи-
сали мемуары, но их опубли-
ковали в начале 2000-х, — 

рассказывает автор фильма 
Владимир Кобяков. — Тогда 
еще мало кто понимал, каки-
ми будут последствия опера-
ции НАТО для всего мира.
Попытка понять события 
в Белграде с холодной голо-
вой делается сегодня. 

Разворот над Атлантикой

Время 
классики

Проект 
о жизни 

Тайны 
политики

Ирина Шеянова и Максим Щеголев 
в мелодраме «Моя любимая мишень» 

Михаил Ковальчук. Старт 
передачи уже 17 марта 
в 16:30

Жан Вальжан (Доми-
ник Уэст) и Козетта 
(Элли Бамбер) 
в «Отверженных» 

Очень страшно менять свои привычные представле-
ния о том, как устроен мир. Тем не менее находки по-
следнего времени заставляют задуматься о многом. 
Так, в минувшем декабре автори-
тетный журнал Science признал 
обнаружение кости девочки, 
жившей 50 тысяч лет назад 
на Алтае, важнейшим до-
стижением науки 2018 го-
да. А ДНК-экспертиза 
подтвердила: ее отец — 
представитель совершенно 
другого вида человека. 
Но намеки на невероятные 
события прошлого зашиф-
рованы в старых русских 
сказках. Так сказки ли 
это? Узнаем это 
уже 15 марта 
в 21:00 на ка-
нале РЕН ТВ. 

Ужас 
недели

нал Science признал 
е кости девочки, 
ысяч лет назад 

жнейшим до-
науки 2018 го-
спертиза 
: ее отец — 
ль совершенно 
человека. 

а невероятные 
шлого зашиф-
рых русских 
сказки ли 
это 

Слезы 
капали 

«Отверженные» снова на экране 

15 и 16 марта в 0:15 на Первом фильм-скандал «По-

кидая Неверлэнд»: разоблачение Майкла Джексона 

Спешите
видеть

Мишень, но очень любимая 

ушедшей эпохи, но пере-
живают страсти, понятные 
любому современному зри-
телю. Впрочем, ответ на во-
прос «зачем было беспоко-
ить старину Гюго» готовы 
дать и артисты, поражен-
ные, по их словам, глубиной 

и психологичностью обра-
зов, и режиссер со сценари-
стом. Так, Том Шенклэнд во 
всех интервью говорит, что 
мечтал создать масштабное 
полотно, показавшее «тур-
булентное для Франции вре-
мя», сценариста прельстила 
грандиозность эпопеи. 
Как бы то ни было, судить 
о картине нам. Очевидный 
же плюс один: вряд ли вы 
засядете за изучение не-
тленного романа Гюго само-
стоятельно, а тут — прирас-
тем знаниями. Премьера на 
Первом канале — 17 марта 
в 11:10 и 12:15. 

Не знаю, как вам, но мне реально нравится 

«Шифр» на Первом. Кто-то говорит, что в нем 

есть нечто феминистское, но я не заметила. 

Главное — интересно смотреть. Так что 

и на следующей неделе буду. 21:30, если забыли. 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Завтра — Международный 
день потребителя. Празд-
ник, казалось бы, выдуман-
ный, из настенного кален-
даря, не народный. Но если 
подумать... Кто мы все есть? 
Прежде всего — потребите-
ли! И от того, насколько мы 
в искусстве потребления 
разбираемся, много чего за-
висит. Здоровье — уж точ-
но. Нормальный москов-
ский потреби-
тель знает, что 
есть каждый 
день колбасу 
как минимум 
не  полезно. 
Даже если ее 
н а  п р и л а в -
ке 20 видов. 
П о т о м у  ч т о 
вместо мяса там давно 
перемолотые хрящи, шку-
ры и растительный белок. 
Нормальный потребитель 

в курсе, что сотовый теле-
фон лучше не носить рядом 
с сердцем, а разговаривать 
по нему часами — опас-
но для мозга. А сметана 
с пальмовым маслом — не 
сметана, а реальная отрава, 
и пусть ее едят сами произ-
водители — может, вымрут 
скорее?
Сегодня жизнь так устро-
ена, что правильное по-

т р е б л е н и е 
продуктов, ме-
дикаментов, 
телепередач, 
услуг платных 
клиник, фит-
нес-центров 
и вообще все-
го критически 
важно. Умный 

потребитель живет куда 
дольше и лучше неумного. 
Давайте помнить об этом. 
С праздником!

Способ дольше прожить

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Ответы на сканворд
 По горизонтали: Ряба. Бега. Бюджет. Эстоке. Омич. Зонт. Лев. Каркуша. Скиф. Кабан. Шапка. 
Лия. Оплата. Статуя. Агапкин. Нюхач. Грай. Таня. Белка. Майоран. Двор. Чейс. Заря.
По вертикали: Билл. Лень. Рудковская. Сабо. Флетчер. Аптечка. Крот. Пугач. Кабаляр. Таймс. 
Экран. Маг. Бутуз. Апоптоз. Ощип. Кара. Кулинар. Алевтина. Няня.

Дневник домохозяина

■ Вкусный и сытный 
обед вполне возможно 
приготовить, используя 
ингредиенты исключи-
тельно растительного 
происхождения.

Пост, 
матушка!

Картофель с сыром
■ Картофель 300 г
■  Перец болгарский двух цветов 

2 шт.
■ Сыр тофу 100 г
■ Зелень, специи
Блюдо готовится в два этапа. 
Сначала обжаривается карто-
фель, предварительно порезан-
ный на тонкие ломтики. А потом 
уже готовятся овощи: перец 
можно нашинковать соломкой, 
посолить и дать настояться. Сыр 
нарезается кубиками. Затем все 
компоненты смешиваются и по-
ливаются оливковым маслом.

Классический винегрет
■ Свекла 2 шт.
■ Картофель 3 шт.
■ Морковь 1 шт.
■ Соленые огурцы 2 шт.
■ Масло, специи
■ Зеленый горошек 1 банка
И не сосчитать, сколько суще-
ствует вариантов этого салата. 
Но классическим рецептом при-
знан именно этот. Готовится про-
сто: сваренные свекла, картофель 
и морковь, а также огурцы нареза-
ют кубиками, все аккуратно сме-
шивают и заправляют подсолнеч-
ным маслом. Украшают зеленью.

Рис с овощами
■ Длиннозерновой рис 200 г
■ Кукуруза 100 г
■ Горошек 100 г
■ Морковь 100 г
■ Огурец соленый 100 г
Салат получается достаточно 
сытным и очень полезным. Рис 
отварить и оставить остывать. 
Морковь тоже сварить и наре-
зать кубиками, как и огурчик. 
Затем все ингредиенты соеди-
нить в одной посуде, добавить 
измельченный чеснок и запра-
вить маслом.
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Фестиваль 
культур оживил 
старинные 
финно-угорские 
традиции 

Красно-белое 
настроение 

III
Марийские 
красавицы 
из коллектива 
«Солнцецвет» 
на фестивале 
«Мой дом — 
Москва» 
выступили 
с номером 
«Мокшанские 
пританцовки»

14 марта 2019 года
Специальная вкладка

При поддержке Департамента средств 
массовой информации и рекламы 
города Москвы
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СПЕЦИАЛЬНАЯ 
ВКЛАДКА

Памятник героям 
Плевны был установ-
лен в Москве в 1887 го-
ду, ко дню праздно-
вания десятилетия 
сражения в Русско-
турецкой войне. Сбор 
средств на часовню 
начался сразу после 
войны по инициативе 
командующего гре-
надерским корпусом 
генерала Ганецкого. 
Автором проекта стал 
академик архитекту-
ры Владимир Шервуд.

Факт
Память

■ В честь 141-й годовщи-
ны освобождения Бол-
гарии от османского ига 
в Москве прошла акция 
памяти у часовни, по-
священной павшим под 
Плевной русским грена-
дерам.
Битва под Плевной — во-
енная операция русско-ру-
мынских войск против сил 
турецкого маршала Осма-
на-паши, укрепившихся 
в этом болгарском городе 
в конце XIX века. Осада ве-
лась в трудных условиях, 

поскольку крепость была 
укреплена по последнему 
слову военно-инженерного 
искусства того времени. 
— Эти люди отдавали свои 
жизни во имя идеалов пра-
вославной веры, — сказал 
о павших воинах служив-
ший заупокойную литию 
епископ Дмитровский Фе-
офилакт. — Кровь — самое 
дорогое, что мы можем 
отдать другим людям. Нет 
больше той любви, как если 
кто положит душу свою за 
друзей своих.

— Болгарский народ никог-
да не забудет самоотвер-
женность русских войск, 
боровшихся с османами, что 
в конечном счете принесло 
независимость и свободу 
нашему народу, — отметил 
болгарский дипломат Алек-
сандр Ковачев.
Завершилась торжествен-
ная церемония возложени-
ем венков и цветов и про-
хождением роты почетного 
караула.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

Болгары поблагодарили русскую армию

В Москве живут пред-
ставители более 160 на-
циональностей, и каждая 
привносит в нашу общую 
культуру что-то свое — но-
вое, интересное и всех нас 
обогащающее. Большой 
интерес москвичей вызвал 
праздник монголоязычных 
народов Сагаалган, приуро-
ченный к началу Нового го-
да по лунному календарю. 
Он состоялся в Централь-
ном академическом театре 
Российской армии, где для 
посетителей развернулась 

выставка-ярмарка изделий 
декоративно-прикладного 
искусства и народного про-
мысла. Желающие также 
могли поучаствовать в кон-
курсе национальных ко-
стюмов, поиграть в народ-
ные игры. Для маленьких 
гостей была подготовлена 
интересная детская про-
грамма. Кроме того, был 
организован показ этниче-
ски стилизованных коллек-
ций одежды. И, конечно же, 
мастера сцены порадовали 

гостей ярким запоминаю-
щимся концертом.
Последний зимний ме-
сяц также внес свой вклад 
в развитие межрегиональ-
ных связей. В конце февра-
ля в Москве состоялось под-
писание пятилетней про-
граммы сотрудничества 
с Архангельской областью. 
Два региона договорились 
о более тесном взаимодей-
ствии в области образо-
вания, малого и среднего 
предпринимательства, 
развития городской инфра-

структуры и мно-
гих других. 
Сейчас мы готовим-
ся к проведению 
весенних праздни-
ков — молдавского 
Мэрцишора и, ко-
нечно, Навруза, ко-
торый традицион-
но отмечают персо-
язычные и некото-
рые тюркоязычные 

народы Ирана, Казахстана, 
Средней и Малой Азии, 
а также башкиры, татары, 
народы Дагестана. Гостей 
мероприятия ждет непо-
вторимая атмосфера этого 
уникального праздника, 
объединяющего многих 
людей. Вход  на мероприя-
тие свободный. Навруз при-
глашает москвичей всех 
национальностей сопри-
коснуться с его традиция-
ми и радостно встретить 
весну!

■ Москва и Архангель-
ская область подписали 
программу о торгово-
экономическом, науч-
но-техническом и куль-
турном сотрудничестве 
на 2019–2023 годы.
Программа очень обширна: 
в ее рамках регионы плани-
руют развивать взаимодей-
ствие в  здравоохранении, 
строительстве, образова-
нии, туризме. Так,  Москва 
и Архангельская область ре-
шили обмениваться опытом 
по поддержке малого бизне-

са. Кроме того, столица про-
демонстрирует свою новую 
модель оказания первичной 
медпомощи, расскажет об 
опыте строительства  физ-
культурно-оздоровительных 
комплексов. 
— Планируются проекты 
по благоустройству город-
ской среды, развитию соц-
инфраструктуры и строи-
тельству дорог, организация 
стажировок аспирантов 
и молодых ученых вузов 
Москвы на предприятиях 
Архангельской области, — 

Путь 
Ломоносова 
вдохновил 
власть
Два региона продолжат сотрудничество

Навруз пригла-
шает москвичей 
всех националь-
ностей вместе 
встретить весну 

Виталий Сучков
Руководитель Департамента 
национальной политики 
и межрегиональных связей 
города Москвы

НастроениеПЕРВЫЙ МИКРОФОН

Каждая культура 
добавляет яркий штрих

3 марта 2019 года. Возложение цветов к памятнику 
русским гренадерам — героям битвы под Плевной 

ОН Ансамбль 
Соловецкого 
кремля  
популярен 
у туристов 
из столицы (1) 
Мэр Москвы 
Сергей 
Собянин 
и губернатор 
Архангель-
ской области 
Игорь Орлов  
готовы раз-
вивать сов-
местные про-
екты регионов 
во всех ключе-
вых сферах (2)

рассказал губернатор реги-
она Игорь Орлов. 
Кстати, успешное сотрудни-
чество Москвы и северного 
региона идет уже довольно 
давно. Архангельские про-
изводители поставляют про-
дукты в сетевые магазины 
столицы. А столица, в свою 
очередь, осенью прошлого 
года поставила в Архангель-
скую область 30 новых низ-
копольных автобусов. 
— Соглашение о сотруд-
ничестве между нашими 
регионами подписано еще 

в 2012 году, — рассказал 
губернатор Игорь Орлов. — 
В его рамках, в частности, 
столичные туроператоры 
реализуют три туристиче-
ских маршрута в Архангель-
ске и Каргопольском райо-
не. А программа, которую 
мы подписали только что, 
в ближайшие пять лет ох-
ватит практически все сто-
роны и направления жиз-
недеятельности двух наших 
регионов. 
Никита Миронов
vecher@vm.ru 
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■ В рамках фестиваля 
«Мой дом — Москва» 
впервые прошел День 
культуры финно-угор-
ских народов.
Что общего у финской 
польки, венгерского чар-
даша и свадебных песен 
народа эрзя? Расселенные 
на огромной территории, 
эти народы — родственны. 
Причем финно-угры — одна 
из самых крупных этноязы-
ковых общностей Европы. 
Сегодня специалисты от-
носят к ней 24 народа, 17 из 
которых живут в России. 
Мордва, удмурты, ханты, 
манси, эрзя, саамы — вот 
лишь некоторые предста-
вители этой семьи народов. 
Фестиваль дал возможность 

прикоснуться к разнообра-
зию культуры финно-угров 
всем желающим.
Стремление видеть кра-
соту и гармонию во всем, 
что окружает человека — 
в деревьях, горах, живот-
ных — нашло воплощение 

в народном творчестве. На-
циональную одежду густо 
украшают традиционные 
красно-белые узоры. Как 
поясняют этнологи, крас-
ный здесь — это цвет жиз-

ни, а белый символизирует 
чистоту помыслов и духов-
ное совершенство. Есть 
в них что-то родное и для 
славян — очень похожи ор-
наменты. 
А какие песни у финно-
угров! Каждый найдет в них 

что-то свое, а язык народ-
ной культуры не нуждается 
в переводе. Певица Наталья 
Дзига исполняет традици-
онные удмуртские крези — 
напевы, сопровождавшие 

различные обряды от сва-
деб до похорон.
— Певец импровизирует, 
когда исполняет крези, поэ-
тому каждый раз они звучат 
по-новому, — рассказала 
Наталья Дзига «Вечерке».
Есть в финно-угорской 
культуре место и воинским 
традициям.
— Между молодыми людь-
ми устраивались состяза-
ния, по итогам которых 
назначали военачальни-
ка — ушмандея. Отсюда 
и традиционные воинские 
искусства, — пояснил ди-
ректор клуба финно-угор-
ских воинских игрищ «Тюш-
тя» Павел Мигунов.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

17 древних народов
Фестиваль оживил финно-угорские традиции

Наша задача — объе-
динить всех земляков. 
В свою организацию 
мы принимаем всех, 
кто имеет отношение 
к мордовскому краю. 
Наш лозунг: «Земля-
ки, объединяйтесь!» 
И за короткое время 
мы добились опре-
деленных успехов 
и в сохранении тра-
диционной финно-
угорской мордовской 
культуры.

Олег Ишуткин
Исполнительный 
директор 
общественной 
организации 
«Мордовское 
землячество»

Прямая 
речь

Землячество

■ Cтоличная бурятская 
диаспора отметила 
Сагаалган — Новый год 
по лунному календарю.
— Праздник белого меся-
ца — Сагаалган — восходит 
к старинным религиозным 
традициям бурятов, — рас-
сказывает руководитель 
столичного землячества  
«Уряал» Батор Дугаров. — 
Это символ обновления че-
ловека и природы. 
В честь праздника органи-
заторы провели конкурс   
на знание национального 
костюма: все желающие 
могли заранее  сшить наряд 

и поучаствовать в дефиле. 
Супруги Намжиловы — 
Баир и Тамира — пришли 
с двумя детьми. На всех —  
красочные наряды.
— Раньше я ходил на этот 
праздник один, так как 
дети были маленькими, — 
вспоминает Баир Намжи-
лов. — А в этом году реши-
ли поучаствовать все. Ведь 
у национального праздника 
много плюсов: здесь много 
знакомых, а заодно и детей 
приучаем к национальной 
культуре.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Снова пришел Новый год

Событие

■ 14 марта в столице  
в девятый раз отмечают  
День православной кни-
ги. Впервые мероприя-
тия, приуроченные к из-
данию  Иваном Федоро-
вым в 1564 году первой 
печатной книги на Руси 
«Апостол», провели 
в 2010-м по инициативе 
Патриарха Кирилла.
— В Москве, по сложившей-
ся традиции, главным тор-
жественным событием дня 
станет встреча Патриарха 
и мэра Москвы Сергея Собя-
нина со школьниками в хра-
ме Христа Спасителя, — рас-
сказал в ходе анонсирующей 
пресс-конференции пред-
седатель Издательского 
совета РПЦ, митрополит 
Климент. — Мероприятие 
состоится 19 марта, на него 

будут приглашены 1300 де-
тей. Участники получат па-
мятные подарки — наборы 
книг и сладости. Также со-
стоится показ музыкально-
художественной постанов-
ки на историческую тему.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Книга на все времена

 Красный цвет узора — 
символ жизни, белый — 
чистоты помыслов 

17 февраля 2019 года.  Участницы коллектива «Русская мозаика» исполняют 
эстонский танец в честь первого Дня культуры финно-угорских народов 

19 февраля 2019 года. Экскурсовод Залина Тогузаева 
представляет экспонат  выставки  буддийской культуры

Мероприятия, которым посвящен этот разворот, прошли 
при поддержке Департамента национальной политики 
и межрегиональных связей Москвы

Выставка

■ Москвичи и гости сто-
лицы смогли посетить 
единственную в России 
путешествующую ин-
терактивную выставку 
буддийского искусства 
«Сокровища Гималаев».
На выставке, проходившей 
в Москве с 19 февраля по 
5 марта, можно было увидеть 
статуи из металла, тибет-
скую свитковую живопись 
(тханку), а также ритуаль-
ные предметы, созданные 
в монастырях и мастерских 
Непала, Тибета, Монголии, 
Бурятии и Калмыкии.
— Отличительной особен-
ностью этой выставки стала 
ее интерактивность: мы не 
просто демонстрировали 
экспонаты, но и предлага-

ли гостям прикоснуться 
к некоторым. Например, 
к музыкальным инструмен-
там, — рассказала куратор 
экспозиции Светлана Бе-
ляева.  —  Несколько меся-
цев в году выставка нахо-
дится в Санкт-Петербурге, 
а в остальное время переме-
щается из музея в музей по 
разным городам.
В ходе московской выставки 
проводились мастер-клас-
сы, например, по медита-
ции и организации чайной 
церемонии. 
Также состоялись тематиче-
ские кинопоказы и прошли 
лекции по буддизму от веду-
щих специалистов России.  
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Лекции о буддизме 
и чайные церемонии

Кстати,
В этом году в Москве 
в рамках праздника 
запланировано более 
320 мероприятий для 
разных поколений 
горожан. Они пройдут 
в школах, библиоте-
ках, вузах и центрах 
социальной поддерж-
ки населения.

17 февраля 2019 года. Семья Баира и Тамиры 
Намжиловых отмечает бурятский Новый год
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подготовка к предстоящему 
в конце марта государствен-
ному визиту президента 
России Владимира Путина 
в Кыргызскую Республику. 
В планах — проведение  
приуроченного к госвизиту 
заседания кыргызско-рос-
сийской межрегиональной 
конференции и бизнес-фо-
рума в КР. 

Народные 
промыслы
Бубуйра Самыйбековна, 
в этом году исполняется 
100 лет ВДНХ. Многие 
москвичи с детства пом-
нят и любят павильоны 
республик, в частности 
«Киргизию». Чем плани-
руется наполнить этот 
павильон после заверше-
ния реставрационных 
работ? 
Это потенциальная пло-
щадка для выставок, пре-
зентаций и других меро-
приятий, которые могут 
более широко познакомить 
москвичей и гостей сто-
лицы с древней культурой 

Кыргызстана, продемон-
стрировать таланты на-
родных умельцев, масте-
ров-ремесленников, пред-
ставителей творческих со-
юзов и мастеров искусства 
и культуры КР. К сожале-
нию, в первые годы после 
распада СССР народные ре-
месленные традиции были 
несколько подзабыты, но 
сейчас идет некоторый ре-
нессанс.  В последние деся-

тилетия в Кыргызстане ста-
ло динамично развиваться 
швейное производство, 
много оригинальных изде-
лий ручной работы из кожи, 
шерсти и войлока: тапочки, 
шарфы, сувениры, пред-
меты домашнего обихода, 
красивые настенные и на-
польные ковры. Возможно, 

блики. Также регулярно со-
бирают гостей культурные 
мероприятия в кинотеатре 
«Манас» на Дмитровском 
шоссе, проводимые обще-
ственными организациями 
киргизов. 
Примечателен в сфере гу-
манитарного сотрудниче-
ства и праздник Ак калпак 
в честь национального го-

ловного у бора 
мужчин — белого 
колпака. Празд-
ник был установ-
лен постановле-
нием парламента 
Кыргызстана не 
так давно, в 2016 
году, для «сохра-

нения традиций и обыча-
ев». В этом году Ак калпак 
отметили и в Москве. Меро-
приятие было организовано 
посольством Кыргызской 
Республики в Российской 
Федерации. Вместе с по-
сольством в мартовском 
мероприятии приняли 
участие представи-
тели Департамента 
внешнеэкономиче-
ских и международ-
ных связей города 
Москвы, ассамблей 
народов России и Ев-
разии.

Визит президента
Насыщенная культурная 
повестка Москвы отражает 
и более широкие тенденции 
в развитии отношений двух 

■ По случаю кыргызско-
го праздника националь-
ного головного убора 
Ак калпак, отмечаемого 
в марте, «Вечерка» 
встретилась с советни-
ком посольства Кыргыз-
стана Бубуйрой Абдыжа-
паровой (на фото). О со-
трудничестве Москвы 
и Бишкека в разных 
сферах — наш 
материал. 
В российской сто-
лице кыргызская 
диаспора суще-
ствует уже не одно 
десятилетие.  Не-
удивительно, что 
именно Москва 
становится центром многих 
культурных событий и меро-
приятий, проводимых в Рос-
сии в рамках партнерства 
двух стран. 

Наследие
Чингиза Айтматова
Так, в 2018 году сотрудниче-
ство в гуманитарной сфере 
проходило под лозунгом 
90-летия народного писа-
теля Кыргызстана Чингиза 
Айтматова: в декабре в Мо-
скве был открыт памятник 
классику советской лите-
ратуры. А на площадке Рос-
сийской государственной 
детской библиотеки (РГДБ) 
в Москве в серии празднич-
ных программ «Здравствуй, 
сосед!» представили лите-
ратуру Кыргызской Респу-

Новый виток российско-киргизских отношений

Встречаем Дни культуры 

многие москвич-
ки знакомы с шел-

ковыми шарфами, 
расшитыми тонкими 

войлочными узорами.
Культурно-гуманитарное 
сотрудничество Кыргыз-
ской Республики и Рос-
сийской Федерации спо-
собствует дальнейшему 
укреплению добрососед-
ских отношений и духов-
ному сближению наших 
народов. 

Полезные уроки
И Россия, и Киргизия 
являются участниками 
различных евразий-
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Праздник 
Ак калпак
Кыргызская диаспора 
отметила Ак калпак.
— Это праздник в честь  
национального голов-
ного убора — белого 
колпака, — рассказы-
вает представитель  
диаспоры в Москве  
Асилбек Эгемберди-
ев. — Форма и узоры 
колпака отражают 
вековые традиции 
и могут рассказать 
о статусе владельца.
По случаю праздника 
в концертном зале 
столичного правитель-
ства даже установили 
настоящую киргиз-
скую юрту, чтобы все 
желающие могли рас-
смотреть устройство 
национального жи-
лища. Кстати, такими 
юртами до сих пор 
пользуются пастухи.

народов. Список совмест-
ных мероприятий с участи-
ем высокопоставленных 
лиц России и Киргизии, 
проведенных  только за не-
сколько месяцев этого года, 
впечатляет. 
— В начале февраля в ре-
спублике с официальным 
визитом побывал министр 
иностранных дел РФ Сергей 
Лавров. В конце февра-
ля — начале марта в Биш-
кеке прошло очередное, 
21-е, заседание Межправи-
тельственной кыргызско-
российской комиссии по 
торгово-экономическому, 
научно-техническому и гу-
манитарному сотрудниче-
ству, — напоминает Бубуйра 
Абдыжапарова. — Ведется 

На очереди — Дни 
культуры Евразий-
ского экономиче-
ского союза 

5 марта 2019 года. Концертный зал Дома 
правительства. В Москве впервые отметили 
киргизский национальный праздник Ак калпак. 
Участник торжества Жиргалбек Бакиров  
встречает гостей, исполняя народные мелодии 
на национальном киргизском инструменте 
комузе (1) Айжан Жанабекова демонстрирует 
гостям праздника особенности национального 
наряда и знакомит москвичей с традициями 
киргизов (2)

1
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дители, тем более наши 
страны объединяет Тамо-
женный союз?
Ассортимент широкий. 
Например, в течение не-
скольких лет в республике 
успешно реализуется про-
ект «Одно село — один про-
дукт», в рамках которого 
в разных регионах КР нала-
жен выпуск определенных 
видов продукции, которая 
производится исключи-
тельно с использованием 
местных ресурсов. Сейчас 
у нас насчитывается уже до 
800 видов такой продукции, 
включая различные варе-
нья и соки из дикорастущих 
ягод и сухофруктов, продук-
ты пчеловодства, молочные 
продукты, ремесленные 
изделия. Кстати, в планах 
на ближайшее время — вы-
ставка киргизской экспорт-
ной продукции в Москве.
Ну и, конечно, республика 
рада предложить москви-
чам услуги своей туристиче-
ской отрасли — экотуризм, 
горный туризм, альпинизм 
и другие виды активного от-
дыха.
Вместе с тем среди наших 
задач — привлечение инве-
сторов из России, Москвы 
для развития производства, 
строительства и инфра-
структуры в Кыргызстане. 
Народная пословица кыр-
гызов гласит: «Ырыс алды 
ынтымак», что в переводе 
означает «Процветание 
и сила — в единстве». Вер-
ность этой формулы на про-
тяжении многих веков не 
раз доказывалась историей.

Торжества 
и будни
Каких еще событий 
ждать в текущем году?
В конце марта в Москве бу-
дет проходить общегород-
ской масштабный праздник 
Навруз-2019, где в гала-кон-
церте примут участие в том 
числе творческие коллек-
тивы из Кыргызстана. Есть 
идеи по проведению Дней 
культуры стран — участниц 
ЕАЭС в Москве. 

Рецепт

Сумелек — блюдо Навру-
за (праздник прихода 
весны, 21 марта). 
Чтобы он удался, нужно за-
пастись терпением, ведь на 
приготовление можно по-
тратить сутки. Традиционно 
варят сумелек только жен-
щины: пока блюдо готовит-
ся, они садятся около казана 
и поют песни. По легенде, 
впервые сумелек пригото-
вила одна бедная женщина. 
Она налила в казан воды, 

бросила туда несколько 
мелких камней и пучок про-
росшей пшеницы. Стала 
варить, шепча молитвы. От 
усталости уснула, а когда 
проснулась, то увидела, что 
казан заполнен смесью, по-
хожей на кашу. Так она спас-
ла от голода своих детей 
и соседей. Блюдом делятся 
и сейчас. Считается, что 
если удастся попробовать 
сумелек из семи разных кот-
лов, то обретешь счастье.

Весеннее блюдо для борьбы 
с авитаминозом

■  проросшая пшеница — 500 г
■  мука — 2 кг
■  грецкие орехи — 20 шт.
■  хлопковое масло — 1 кг 
■  сахар — 200 г
■  вода — 6–10 л

Ингредиенты

Сумелек

1  Проросшую пшеницу пропу-
стите через мясорубку. Залейте 
водой и перемешайте.

2  Процедите пшеницу через 
мелкое сито и отожмите в фар-
форовую чашку.

3  Выжимку залейте водой, ото-
жмите, отложите в другую по-
суду. Это повторите трижды. 

4   В казан налейте масло, по-
ложите муку и порцию сусла. 
Доведите до кипения. 

5  Когда смесь начнет густеть, 
влейте вторую порцию сусла, 
а затем третью. 

6  Варите до киселеобразной мас-
сы светло-коричневого цвета. 
Добавьте орехи и остудите.

Парад шляп Айшон
Удмуртский жен-
ский головной 
убор. Высота 
шапки отражает 
достаток в семье. 
Переднюю часть 
украшают монета-
ми и бисером раз-
ного размера.

Такия 
Головной 
убор неза-
мужних деву-
шек в Казах-
стане, симво-
лизирующий 
детство и без-
заботность. 
Макушка 
украшена 
перьями фи-
лина (как обе-
рег). 

у а затем третью. 
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сером раз-
змера.

Курхарс
Праздничный головной убор ингуш-
ских девушек XVII–XIX веков. Он со-
хранился с языческих времен, рога 
считались символом плодородия.

грационных 
ий. Будут ли 
зи запускать-
овместные 
сфере обра-
оторые затро-
ичей?
ерии государ-
о визита пре-
Ф Владимира 
Кыргызскую 

ку в Бишкеке 
ся проведение 

орума ректоров 
х и кыргызстан-
 Основная цель 
формирование 

правлений для 
чества в обла-
го образования 

и исследований. В том 
числе предполагается 
обсуждение вопросов, 
связанных с контролем 
качества образования, 
аккредитации высших 
учебных заведений, раз-
витием межкультурных 
коммуникаций и сетевого 
взаимодействия универ-
ситетов в решении эконо-
мических и технических 
задач ЕАЭС (Евразийского 
экономического союза). 
Безусловно, все эти темы 
важны для Москвы, явля-
ющейся образовательным 
центром, где сосредоточе-
ны многие ведущие вузы 
страны. В свою очередь, 

для Кыргызской Республи-
ке также значимо, что рос-
сийская сторона в рамках 
двустороннего сотрудни-
чества ежегодно выделяет 
более 350 государствен-
ных стипендий для об-
учения нашей молодежи 
в вузах, расположенных 
в Москве и других городах 
страны. 

Вкусный гостинец
В Москве большой 
популярностью поль-
зуются выставки регио-
нальной продукции. 
А чем могут порадовать 
киргизские произво- Подготовили Наталья Науменко, Андрей Объедков, Ксения Муравьева vecher@vm.ru
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■ 23 марта Республика 
Башкортостан отмечает 
100 лет со дня основа-
ния. Вместе с жителями 
республики праздно-
вать будет и диаспора 
в Москве. О традициях, 
которые башкиры чтут 
и за пределами родного 
края, «Вечерке» расска-
зали в культурном цен-
тре «Ак тирма».
Небольшая с виду комната 
в здании представительства 
Башкирии тем не менее спо-
собна вмещать до полусотни 
гостей одновременно. «Наш 
культурный центр широк, 
как наша душа!» — шутят 
участники фольклорного 
ансамбля, репетирующие 
в зале «Ак тирма». Кроме во-

кальной студии, в стенах 
центра уживаются кружки 
башкирского языка, жи-
вописи, театральные, ку-
линарные и танцевальные 
секции. Посещать их могут  
бесплатно   все желающие. 
— У нас есть  москвич, ко-
торый познакомился с баш-
кирской культурой на одном 
из  концертов и настолько 
проникся, что пришел  изу-
чать язык. Сегодня он  поет 
в ансамбле, — делится Ру-
шат Абдаев, административ-
ный директор «Ак тирма».
Сам Рушат, хотя и башкир, 
в центр попал случайно: 
принес свою картину на 
торжество по случаю дня 
рождения  Салавата Юлаева 

Искусство

■ На сцене Московского 
драматического театра 
имени А. С. Пушкина 
прошли гастроли Баш-
кирского театра драмы, 
чьи спектакли претенду-
ют на премию «Золотая 
маска» в нескольких 
номинациях.
Московские зрители окуну-
лись в атмосферу башкир-
ского народного праздника. 
Артисты представили на 
сцене танцевальные и во-
кальные номера, отрывки 
из знаменитых спектаклей 

башкирской драмы. Мо-
сквичи также увидели драму 
«Зулейха открывает глаза» 
по роману Гузель Яхиной, 
которая претендовала на 
«Золотую маску».
— В нынешнем году театр 
будет торжественно отме-
чать свое столетие. Я уверен: 
нас будет ждать только про-
цветание, — заявил художе-
ственный руководитель теа-
тра Олег Ханов.
Народная артистка Ольга 
Остроумова (на фото) со-
гласна:

— Театр — это вечно живая 
история. Я помню, еще в го-
роде Куйбышеве, ныне Са-
маре, когда училась в пятом 
классе и озвучивала свер-
стникам свое желание стать 
актрисой, одноклассники 
смеялись: да никакого те-
атра скоро не бу-
дет, только кино! 
И что мы видим? 
Театр, в том числе 
национальный, до 
сих пор не просто 
жив, но и активно 
развивается! — 

улыбается знаменитая ак-
триса. 
Заслуженный артист России 
Владимир Епископосян до-
бавляет:
— В Москве уже много лет 
успешно работает армян-
ский драматический театр. 

Он играет пьесы 
и на националь-
ном, и на русском 
языке. В репер-
туаре театра есть 
и классика, и со-
временные пье-
сы, и националь-

ная драматургия. Вообще 
и наша страна, и Москва 
в особенности — это очень 
многонациональные обра-
зования. А люди разных на-
циональностей хотят гово-
рить в том числе и на своем 
родном языке. И не просто 
говорить, но и слушать сти-
хи, читать книги, смотреть 
спектакли и фильмы, то 
есть участвовать в культур-
ной жизни своего народа. 
Согласитесь, это вполне 
нормальное желание. По-
этому национальные теа-

тры, я уверен, будут жить 
и развиваться дальше. Их 
спектакли, кстати, вполне 
можно смотреть всем жела-
ющим, с переводом, как это, 
кстати, делается на многих 
международных театраль-
ных фестивалях. Даже язы-
ковой барьер очень легко 
преодолим. Особенно если 
в спектакле присутствует 
главное: высокая энерге-
тика, живая связь актера 
и зрителя.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Национальный театр из Уфы претендует на «Золотую маску»

Курай — башкирская 
флейта, главный ин-
струмент на всех наци-
ональных празднова-
ниях: днях рождениях, 
свадьбах и Сабантуе. 
«Все продай — купи ку-
рай», — шутят башки-
ры. На флейте ис-
полняют как ли-
рические песни 
узун-клюй, 
так и веселые.

Справка
й — башкирская 
та, главный ин-

мент на всех наци-
ных празднова-
днях рождениях, 
бах и Сабантуе. 
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веселые.

равка Чем 
знаменит 
регион
■ Самый известный 
башкир — Салават 
Юлаев. Это истори-
ческий деятель, спо-
движник Емельяна 
Пугачева. Всем знаком 
и одноименный хок-
кейный клуб. «Салават 
Юлаев» — дважды 
чемпион России и об-
ладатель Кубка Гага-
рина.
■ Башкирский мед 
считается одним 
из самых целебных 
в России. Экспор-
тируется во многие 
европейские страны, 
США, Японию и стра-
ны Ближнего Востока. 
В 2014 году был под-
писан контракт на по-
ставку башкирского 
меда в Китай на сумму 
3 млрд рублей.
■Башкирский кумыс —
главный националь-
ный напиток. Делается 
из кобыльего молока. 
В этом году ученые 
из башкирских вузов 
создали кумыс на ос-
нове кобыльего, коро-
вьего и сухого обезжи-
ренного молока. Он 
безалкогольный, по-
этому пить его могут 
дети и спортсмены.

и так впечатлил всех творче-
ством, что ему предложили 
преподавать живопись. 
С тех пор жизнь Рушата тес-
но переплелась с «Ак тир-
мой» — всю неделю он ра-
ботает в налоговой службе, 
а в выходные учит земляков 
живописи и занимается ад-
министративными делами.
— В Москве много башкир, 
которые, к сожалению, су-
ществуют обособленно, — 
сокрушается Р ушат.  — 
А ведь традиции вдалеке от 
дома легко потерять. 
Именно для сохранения 
традиций и был создан энту-
зиастами центр «Ак тирма» 
в 2014 году. И со своей за-
дачей он успешно справля-
ется. Один кружок игры на 

курае (флейте) чего стоит! 
А мастер-класс по приготов-
лению баурсака! Башкир-
ские пончики (баурсак) — 
непременный атрибут лю-
бого торжества. Женщины 
пекут их на праздники, со-
ревнуясь, чей пончик выйдет 
больше и слаще. Все лучшее 
обязательно предложат го-
стям. Это одна из традиций, 
благодаря которой башкиры 
заслужили славу дружелюб-
ного народа с широкой, как 
река Агидель, душой.
Виктория Филатова
vecher@vm.ru

Башкирский центр 
учит печь пончики 
и играть на флейте

й центр 
ончики 
флейте

2
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Занятия по языку, кули-
нарии, танцам бесплатны 
для всех желающих 
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Все лучшее — 
гостям! 

1

Башкирская флейта (1). 2 марта 
2019 года. Участницы творческих 
коллективов центра: Ляйля Сафина (2) 
и Джамиля Умургулова (3)
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ня. Таня ста-
рается, даже 

если  не всегда  
удается.

Т.С:  Конечно! 
(Возражает шут-
ливо.) Твоей маме 
помогала бабушка 
и иногда твой папа. 
А у меня муж часто на 
гастролях, бабушка 
живет в другом горо-
де. И хотя я работаю на 
одной работе, помощ-
ниц и нянь у меня нет.  
И.С.: В нашей семьей 
Татьяна главная (пони-
мающе улыбается.)
Т.С.: Да что ты?! (Весело 
смеется.) Правда? Вы 
знаете — я человек пря-
молинейный, не умею 
держать рот на замке. 
Иногда надо бы помол-
чать, но у меня не полу-
чается. Все, что думаю, 
выскажу. 
 Игорь Арменович, 
но если жена главная, 
чем вы занимаетесь?
И.С.: На меня возложена 
другая миссия. Я отвечаю за 
обеспечение семьи. Еще бу-
дучи 15-летним подростком, 
я уяснил одну истину: муж-
чина должен уметь делать 
все сам и отвечать за свою 

■ О страстной натуре 
Игоря Саруханова по-
клонники наслышаны: 
музыкант официально 
женился шесть раз. 
Однако только Та-
тьяна Костычева (Са-
руханова) подарила 
артисту двух дочерей 
и счастливую семей-
ную жизнь.
У Игоря Арменовича ар-
мянские корни: предки по 
материнской линии —  из 
Гориса, по отцовской — 
из Степанакерта. Та-
тьяна — дочка рус-
ского папы и ма-
мы-украинки, 
поэтому в семье 
царит дружба 
народов.
Игорь Арме-
нович, 
как воспиты-
вают детей 
в армянских 
семьях?
И.С.: Мой дед 
и отец всегда 
приучали меня 
уважать окру-
жающих людей, 
особенно стар-
ших, быть госте-
приимным и ра-
душным, никогда 
не обижать женщин. 
Отец Армен Вагано-
вич, ученый, канди-
дат технических наук, 
преподаватель вуза, 
не мог терпеть неспра-
ведливости. Однажды  
увидел, как мужчина 
на улице издевается 
над женщиной, а люди 
молча проходят мимо. 
Тогда отец подошел, что-
бы дать обидчику сда-
чи — тот, испугавшись, 
бросился бежать, но отец 
догнал его и провел вос-
питательную беседу. 
Татьяна Анатольевна, 
ваш муж — артист, всег-
да в центре внимания. 
Не ревнуете?
Т.С.: Есть мужчины, ко-
торые заставляют своих 
женщин проявлять такие 
эмоции. Но Игорь не из их 
ряда, он делает все, чтобы 
у меня не было поводов 
для ревности. Я чувствую 
себя одной-единственной.
Игорь Арменович, гово-
рят, что мужчины часто 
выбирают жену по об-
разу мамы. Татьяна 
похожа на Розу Ашо-
товну?
И.С.: Моя мама — учи-
тель русского языка и ли-
тературы — успевала все. 
Трудилась на двух работах, 
воспитывала нас с братом 
Ваганом, дома всегда была 
чистота. Такой же жизнен-
ный уклад у нас дома сегод-

Формула счастья 
Игорь и Татьяна 
Сарухановы — 
о ревности, традициях 
и русской бане

13 декабря 2017 года. 
Светский выход 
Игоря Саруханова 
с супругой Татьяной 
на церемонии 
музыкальной 
премии в Крем-
левском дворце (1). 
Октябрь 2018 года. 
Дочери певца Роза 
(слева) и Люба — 
верные помощницы 
мамы (2)
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Игоря Саруханова 
с супругой Татьяной
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Октябрь 2018 года.
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мамы (2)

семью. Когда мой отец уез-
жал, он оставлял мне маши-
ну со словами: «Смотри за 
автомобилем». Я научился 
не только водить, но разби-
рать и собирать машину. Се-
годня я делаю все, чтобы мо-
им девочкам было где жить, 
что есть, во что одеться. 
Т.С.: Это правда. Вообще 
у Игоря русские черты со-
четаются с армянской ду-
шой. Например, сейчас мы 
живем на два города — Мо-
скву и Сочи, — и когда на-
ходимся на юге, где много 
восточных людей, я вижу, 
как они все любят красиво 
одеваться: армянки никог-
да даже мусор не пойдут 
в спортивном кос тюме 
выносить! Этому, конеч-
но, мне надо бы у них по-
учиться. Я не люблю ходить 
в магазины, зато Игорь 
с удовольствием водит нас 
в торговые центры. Вот 
вчера отвел дочек и наку-
пил им обновок. Кстати, по 
тому, как Игорь накрывает 
стол, тоже ясно, что корни 
у него армянские. Он любит 
много зелени, мясо, причем 
готовит его изумительно. 
И.С.:  Да, все армянские 
дела, как замариновать, по-
жарить мясо, мне удаются. 
Обожаю готовить шашлык. 
Еще отец научил! А как гото-
вит Таня! Сырники, борщ — 
объеденье. И дочек учит: 
они с двух лет пекут папе пе-
ченьки. Девочки скромные, 
веселые и многое умеют де-
лать по дому. 
Т.С.: Любочка уже сама пе-
чет блинчики, а Розочка ста-
рается мыть полы, посуду. 
Девочки должны все уметь 
делать по хозяйству.
И.С.: Причем мы их только 
направляем, а они сами ко 
всему тянутся. А когда Тани-
на мама приезжает в гости 

из Саратова, на кухне все 
кипит. Я очень люблю, когда 
теща у нас гостит.
Т.С.:  Моя мама — повар 
профессиональный, она 
очень вкусно готовит и лю-
бит это делать. 
И.С.:  И когда мы приез-
жаем в Саратов, Танины 
родители демонстрируют 
такое русское широкое го-
степриимство, что уезжать 
не хочется.  
То есть в вашей семье сли-
лись все традиции: и рус-
ские, и армянские, и укра-
инские? Какая традиция 
стала семейной?
Т.С.: Русская баня! Посе-
щаем ее каждую неделю. 
Специально ходим в лес, за 
вениками. А еще у нас есть 
традиция собирать фигурки 
слоников с носиками вверх! 
Они приносят удачу и се-
мейное счастье. 
И.С.: Семейное счастье не 
зависит от того, какой на-
циональности люди. Важно 
понимать, ценить и уважать 
тех, кто рядом с тобой.

Очень 
люблю, 
когда те-
ща у нас 
гостит: 
на кухне 
все ки-
пит! 

Российский  певец, 
композитор, поэт, за-
служенный артист 
России Игорь Саруха-
нов родился 6 апреля 
1956 года в Самаркан-
де. С супругой Татья-
ной  (она член Союза 
художников) воспиты-
вают двух дочерей — 
10-летнюю Любочку 
и 4-летнюю Розалию. 
Живут на два города — 
Москву и Сочи.

Справка
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Беседу вела
Альфия Камилова
vecher@vm.ruPe
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■ Городской фести-
валь «Крымская вес-
на» пройдет в Москве. 
Праздновать пяти-
летие воссоединения 
полуострова с Рос-
сией будут три дня: 
с 16 по 18 марта.
Мероприятия праздника 
пройдут на 13 площадках 
Москвы. На каждой из 
них будут открыты яр-
марки с крымскими това-
рами и угощениями. 
— На фестивальных пло-
щадках можно будет про-
дегустировать традици-
онные блюда крымской 
кухни, гостям фестиваля 
также представят широ-
кий ассортимент това-
ров от производителей 
Крыма: рыбу и морепро-
дукты, мед и продукты 
пчеловодства, сладости 
и кондитерские изделия, 
варенье из крымских 
фруктов и ягод, аромат-
ные чаи и другие напит-
ки, — рассказали в  пресс-
службе Общественной 
палаты России.
Помимо гастрономиче-
ской составляющей, ор-
ганизаторы фестиваля 
обещают большую раз-
влекательную програм-
му. Здесь будут и мастер-
классы, и спортивные 
народные игры, и высту-
пления артистов уличных 
театров.
Полную программу, где 
представлены все ме-
роприятия фести-
валя на каждой 
из площадок, 
м о ж н о  п о -
смотреть на 
официаль-
ном сайте — 
крымская-
весна.рф.
Виктор Зайцев
vecher@vm.ru

Пять лет 
вместе 

■Один из самых старин-
ных праздников в ми-
ре — Навруз — отметят 
24 марта в Москве. 
Во всем мире и в России его 
празднуют представители 
иранских и тюркских наро-
дов: башкиры, татары, каза-
хи, киргизы, узбеки, таджи-
ки и другие. Главный смысл 
Навруза — встреча весны по 
астрономическому календа-
рю (что в чем-то роднит его 
с Масленицей).
В Москве торжества по 
случаю Навруза пройдут 
24 марта в 75-м павильоне 
ВДНХ. Вход бесплатный, 
и сходить стоит непремен-
но. Ведь где еще можно 
попробовать блюда прак-
тически всех народов 
Средней Азии, по-
смотреть на на-
родные забавы 
и купить из-
делия масте-
ров?! 
У г о щ е н и я 
точно хватит 
на в сех:  на-
пример, там 
ж е  с т а р т у е т 
ф е с т и в а л ь 

«Культ плова», где повара 
ресторанов национальной 
кухни приготовят около 
тонны этого блюда. И лю-
бители зрелищ не уйдут 
разочарованными: на од-
ной из площадок пройдут 
состязания в разных видах 
национальной борьбы. Де-
тей берите с собой: для них 
устроят мастер-классы по 
созданию сувениров. 
— Чис леннос ть гос тей 
и участников торжеств на 
Навруз в Москве превысит 
30 тысяч человек, — отме-
тили в Департаменте наци-
ональной политики и меж-
региональных связей города 
Москвы.

Упоминание Навруза как 
самого старого праздника 
в мире — не просто краси-
вый оборот. Появился он, 
скорее всего, еще в допись-
менную эпоху. А из ветхих 
индоарийских манускрип-

тов известно, что в этот день 
поклонялись духам усопших 
и разжигали костры, при-
ветствуя весну. В наше вре-
мя до наступления Навруза 
надо убраться в доме, про-
стить обиды и отдать долги. 

А в праздник принято 
ходить в гости. Про-
чие обычаи разнятся 
у народов, включая 

поздравления. 
В Таджикиста-
не  гов орят: 
«Навруз му-
борак бод» 
(С праздни-

ком Навруз), 
а в Узбекистане: 

« Н а в р у з  б а й р а -
ми кутлуг булсин» 

(Пусть Навруз будет 
счастливым). Впрочем, 
эти отличия не мешают 
людям разных нацио-
нальностей за одним 

столом отмечать ста-
рейший праздник.

Виталий Выдрин
vecher@vm.ru

Зимовка окончена
Празднуем 
Навруз — приход 
астрономической весны

Шухрат Каюмов, как любой уважаемый повар восточной 
кухни, уверен, что его плов самый вкусный (1). Узбекские 
красавицы Заррина Хамидова и Дилноза Джалилова 
на дефиле национальных костюмов (2). Фото 2017 года

Смотри 
и слушай

Подлинный Цинь 
Уникальная возмож-
ность увидеть больше 
сотни экспонатов 
эпохи китайской ди-
настии Цинь будет 
у москвичей с 15 марта 
по 30 мая. Из лучших 
музеев Китая релик-
вии доставят в крем-
левские выставочные 
залы Патриаршего 
дворца и Успенской 
звонницы. В экспози-
ции — одежда, украше-
ния, живопись, калли-
графия, документы.

Пой, семиструнная! 
23 марта в московском 
цыганском театре 
«Ромэн» представят 
спектакль «Поющие 
струны души». 
Спектакль не со-
всем обычный и для 
всех артистов очень 
личный: он о созда-
нии и важных вехах 
в истории становле-
ния единственного 
в мире профессио-
нального цыганского 
театра, коим «Ромэн» 
и является. 

Капелька 
грузинского рока 
Грузинская фолк-
группа «Мгзавреби», 
в творчестве которой 
удачно сочетается рок-
музыка и народные 
мотивы, фольклорные 
ритмы и многоголо-
сие, выступит 12 апре-
ля в клубе Adrenaline 
Stadiumcult. Музыка 
коллектива специфи-
ческая, и перед тем, 
как пойти, лучше по-
слушать пару песен 
в записи.
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Витали
vecher@

Детям

■ День арабской куль-
туры для детей пройдет 
16 марта в Московском 
дворце пионеров.
Начнется мероприятие 
в 13 часов в фойе Большого 
концертного зала интерак-
тивными играми. А в 14 ча-
сов детские коллективы 
покажут гостям танцы и му-
зыкальные номера народов 
Востока. 
Вход бесплатный, но на-
д о  з а р е г и с т р и р о в а т ь -
ся  (по ссылке https://

v o r o b i e v y g o r y - e v e n t s .
timepad.ru/event/913434/).
— Культура и творчество 
арабов — уникальная сокро-
вищница, поэтому неудиви-
тельно, что День арабской 
культуры проводится в рам-
ках фестиваля «Мой дом — 
Москва», — отметил руко-
водитель столичного Депар-
тамента национальной по-
литики и межрегиональных 
связей Виталий Сучков.
Виктор Зайцев
vecher@vm.ru

Сокровищница 
Ближнего Востока

Традиции

■ Встречать весну 
можно по-разному. 
Московские молдаване, 
например, специально 
приедут 16 марта в парк  
культуры и отдыха «Та-
ганский».
Именно здесь на открытой 
площадке с 12:00 до 17:00 
состоится Мэрцишор — 
молдавский праздник 
встречи весны. На сце-
не выступят совре-
менные молдавские 
артисты и народные 
коллективы. Тут же 
можно будет отведать 

национальной кухни и по-
знакомиться с бытом про-
стых жителей этой вино-
градной страны. Для детей 
сыграют спектакль «Тайна 
Мэрцишора» и проведут 
мастер-классы по плете-
нию символа праздника — 

красно-белой бутоньерки 
(на фото). Ее, кстати, так 
и называют — мэрцишор. 
Считается, что бутоньерка, 
закрепленная на одежде, 
приносит удачу и исполня-
ет желания.
Виталий Выдрин
vecher@vm.ru
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Мэрцишор исполнит желание

Навруз 
праздно-
вали еще 
в допись-
менную 
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