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ДЕНЬ БОРЩА: СЕКРЕТЫ 
ИДЕАЛЬНОГО ВКУСА с. 8

Победивший на выборах прези-
дента США Дональд Трамп вчера 
заявил, что миллиардер Илон Маск 
(на фото внизу) возглавит новый 
департамент по достижению госэф-
фективности Америки. Заниматься 
ему придется борьбой с бюрокра-
тией. «МВ» узнала, к чему приведет 
такое сотрудничество c. 4

Завтра в столице ожи-
дается снег с дождем. 
В выходные потеплеет 
до +7 градусов с. 3

Сегодня Всемирный день качества. По дан-
ным аналитиков, за год каждый россиянин 
тратит не менее 27 тысяч рублей на това-
ры, которые разочаровывают его после по-
купки. «МВ» собрала самые эффективные 
мобильные приложения, позволяющие 
проверить продукт в магазине c. 7

Резонанс

Погода

Деньги

МАСКУ НАШЛИ 
НОВУЮ РАБОТУ

+1
0

Плати только 
за качество

Гуляй, офис
В этом году спрос 
на новогодние корпоративы 
вырос на 20 процентов. 
«МВ» собрала лучшие идеи 
для праздника с. 12

Сегодня журналист Дмитрий Дибров отмечает 
65-летие и возвращается на телевидение. 
«МВ» узнала, как сложилась его жизнь после 
шоу «Кто хочет стать миллионером?»

Снова на экране!

Дмитрий Дибров теперь ведет авторскую программу «Антропология» и шоу в соцсетях

Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 

социального 
развития

АНАСТАСИЯ 
РАКОВА

Функционал 
электронной 

медкарты в мо-
бильном прило-
жении «ЕМИАС.

ИНФО» рас-
ширился, те-

перь москвичи 
могут вносить 
в нее свои пока-
затели голосом 
или с помощью 

фото. Такой 
функционал 

полезен для па-
циентов с хро-
ническими за-
болеваниями, 
которые на-

ходятся на дис-
пансерном на-
блюдении, ведь 

им особенно 
важно вести 
свой дневник 

здоровья. 

с. 11

ВМЕСТЕ ПОБЕДИМ МОСКВИЧИ ИДУТ СЛУЖИТЬ ПО КОНТРАКТУ с. 5
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РАЗВИТИЕ

■ В ближайшие три года 
в столичном метрополи-
тене планируют открыть 
12 новых станций.

Средства на возведение 
станций в 2025–2027 годах 
уже заложены в городскую 
Адресную инвестиционную 
программу.
— С 2011 года на схеме сто-
личного метрополитена 
появились четыре линии 
метро. Построены Солнцев-

ская, Большая кольцевая, 
Некрасовская линии, от-
крыт первый участок Тро-
ицкой линии от станции 
«Новаторская» до станции 
«Тютчевская». В ближайшие 
три года будет построена 
еще одна линия — Рублево-
Архангельская, — отметил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам градострои-
тельной политики и строи-
тельства Владимир Ефимов.
Восемь новых станций по-
строят на участке Рубле-
во-Архангельской линии 
от «Шелепихи» до «Ильин-
ской», еще четыре — на 
участке Троицкой линии от 
«ЗИЛа» до «Новаторской».
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Дюжина 
новых 
станций

6 ноября. Ход строительства новой станции метро «ЗИЛ» 
Троицкой линии

На станцию «Элек-
трозаводская» вер-
нулись исторические 
горельефы. Какие 
еще не каждому 
знакомые артефакты 
есть в столичном ме-
тро, узнала «МВ».

Скульптурные компози-
ции «Путейцы» и «Ра-
ботницы Электрозаво-

да» были демонтированы 
с пилонов исторической 
платформы Арбатско-По-
кровской линии в середине 
прошлого века и считались 
утерянными. 
Но несколько лет назад 
их обнаружили на складе 
электродепо «Измайлово». 
Правда, оказалось, что од-
на из частей горельефа «Пу-
тейцы» была безвозвратно 
утрачена, но специалисты 
воссоздали ее по архивным 
фотографиям.
— Горельефы установили 
на стене в переходе между 
станциями «Электрозавод-
ская» БКЛ и Арбатско-По-
кровской линии, — расска-
зали в мэрии Москвы.
Директор Музея транспор-
та Москвы Оксана Бонда-
ренко поделилась с «МВ», 
что один из самых интерес-

ных и малоизвестных па-
мятников московского ме-
тро, по ее мнению, — чудом 
сохранившийся фрагмент 
фундамента Китайгород-
ской стены. 
— Древнее фортификаци-
онное сооружение можно 
увидеть на выходе № 14 со 
станции «Китай-город» Ка-
лужско-Рижской и Таган-
ско-Краснопресненской 
линий. Белокаменный фун-
дамент Варварской башни 
Китайгородской стены об-
наружили при строитель-

стве метро и сохранили, 
благодаря чему пассажиры 
могут не просто рассмо-
треть древнюю кладку, но 
и буквально прикоснуться 
к истории, ведь практиче-
ски всю стену демонтиро-
вали еще в 1930-е годы, — 
рассказала она.

По словам Оксаны, Музею 
транспорта этот артефакт 
ушедшей Москвы особенно 
ценен, ведь Китайгород-
ская стена не только форти-
фикационное сооружение. 
— Она часть радиально-
кольцевой структуры Мо-
сквы, по которой город раз-

вивался с момента основа-
ния. Именно расположение 
стен Кремля, Китай-города, 
Белого и Земляного городов 
определило все дальнейшее 
развитие транспортного 
каркаса Москвы. Теперь 
на месте древних стен на-
ходятся главные городские 
магис тра ли,  например 
Садовое кольцо, а под зем-
лей — Кольцевая и Большая 
Кольцевая линии метро, — 
добавила директор музея.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Древние артефакты метро, 
которые мало кто видел

Утерянные горельефы вернули 
на «Электрозаводскую» спустя 
более полувека 

Путейцев ищи 
в переходе

9 ноября. Специалисты воссоздали утраченную часть горельефа «Путейцы» по архивным фотографиям

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

пересадочный узел 
«Электрозаводская», 
который объединит 
две линии метро, а так-
же МЦД-3 и наземный 
городской транспорт, 
пока закрыт.

у некоторых скульптур 
с «Площади Революции» 
есть прототипы. Образ 
студента вдохновлен 
рекордсменом по прыж-
кам в высоту Аркадием 
Гидратом, а матроса —  
Олимпием Рудаковым, 
который танцевал с ко-
ролевой Великобрита-
нии Елизаветой II.

кстати,

25 ноября начнется 
второй отборочный 
этап седьмого сезона 
проекта «Музыка 
в метро». Исполните-
лей будут оценивать 
жюри из Московского 
международного 
дома музыки, знаме-
нитые представители 
культуры, искусства 
и музыки. Сегодня 
последний день 
для подачи заявки 
на участие в отборе.

Тем 
временем76

бронзовых скульптур, 
рассказывающих об истории 

СССР, размещены 
на станции «Площадь 

Революции».
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■ Вчера аниматору и ор-
ганизатору московского 
квеста, в ходе которого 
была ранена девушка, 
предъявили обвинение.

По данным следствия, про-
исшествие случилось 6 но-
ября. Компания друзей при-
шла на квест «Последняя 
экскурсия» в Измайлово. 
В процессе один из анима-
торов достал охолощенный 
пистолет, начал угрожать 
девушкам, а потом сделал 
выстрел. Утверждается, что 
все это он делал в рамках 
сценария. Одна из участниц 
квеста была ранена в шею. 
Ее оперативно доставили 
в больницу. Сейчас жизни 
и здоровью пострадавшей 
ничего не угрожает.
Вчера же против аниматора 
и организатора было воз-
буждено уголовное дело.
— Измайлов ским меж-
районным следственным 
отделом следственного 
управления по Восточ-
ному административ-
ному округу ГСУ СК РФ 
расследуется уголовное 
дело по признакам пре-
ступления, предус-

мотренного пунктом «а» 
части 2 статьи 238 УК РФ 
(оказание услуг, не отве-
чающих требованиям без-
опасности), — сообщили 
в пресс-службе Главного 
следственного управления 
Следственного комитета 
РФ по Москве.
Ранее аниматор заявлял, что 
по сценарию он и должен 
был стрелять холостыми. 
Владелица квеста же этот 
факт отрицает и заявляет, 
что, взяв такое оружие на 
работу, аниматор нарушил 
правила проведения игры.
В том, кто прав, а кто нет, 
разбираться теперь будут 
уполномоченные органы.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Во время квеста 
«Последняя 
экскурсия» 
в Измайлово 
пострадала 
19-летняя 
студентка 
из Химок

РЕЗОНАНС

Актер квеста 
ответит по закону 

— Измайлов ским меж-
районным следственным 
отделом следственного 
управления по Восточ-
ному административ-
ному округу ГСУ СК РФ 
расследуется уголовное 
дело по признакам пре-
ступления, предус-

в Измайлово 
пострадала 
19-летняя 
студентка 
из Химок

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин от-
крыл новую школу 
в инновационном 
центре «Сколково». 

Интерактивные доски, 
специальное оборудо-
вание, которому мо-

жет позавидовать любой 
университет, светлые за-
лы, большие пространства 

для творчества 
и спорта — на-
стоящая школа 
будущего в «Скол-
ково» уже приня-
ла первых уче-
ников. 
Здание, оборудованное 
по последнему слову тех-
ники, построили по ин-
дивидуальному проекту 
и в рамках концессионно-
го соглашения. Инвестор 
и город сообща создали 

потрясающую базу для 
детей, которые хотят про-
явить себя в науке, техни-
ке, творчестве, ИТ-секторе 
и спорте.
— Классная школа! — ска-
зал Сергей Собянин, прой-

дясь по зданию и пообщав-
шись с учениками.
Ключевая задача концеп-
ции — с первого шага по-
грузить ученика в удиви-
тельную среду. 
— Ребята учатся и руками, 
и на сложном оборудова-
нии, — руководитель ин-
дустрии биотехнологий 
школы «Сколка» Ольга За-
борская показывает секве-
натор, который позволяет 
работать с ДНК — расшиф-
ровывать ее и изучать на 
различных растениях.
Ученики пока только при-
выкают к сложным на-
званиям и установкам. На 
практике, как говорят пре-
подаватели, учиться на-
много интереснее. 
Дети собирают микросхе-
мы, изобретают собствен-
ные механизмы, учатся 
выращивать растения, за-
щищать их и прививать им 
определенные качества, 
чтобы получить хорошо 
приспособленные к раз-
ным условиям образцы. 
Словом, задел для учени-
ков — большой. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Оборудованию 
позавидуют лучшие 
российские вузы 

13 ноября. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) открыл новую школу «Сколка» 

ПОГОДА

■ Вместе с понижением 
температуры до слабо 
отрицательных значений 
по ночам и дневной тем-
пературе немногим выше 
нуля в Москве появятся 
небольшие сугробы.

В информационном агент-
стве «Метеоновости» сооб-
щают, что на смену антици-
клону придет циклон. 
— Атлантический циклон 
и его атмосферные фронты 

будут бороздить северные 
области, не оставляя без 
внимания и север Централь-
ного района. А это значит, 
что будут идти осадки в ви-
де мокрого снега, — гово-
рится в сообщении на сайте 
агентства. 
Завтра прогнозируют осад-
ки от небольших до уме-
ренных. Температура воз-
духа ночью будет в преде-
лах –4...+2 градуса, днем 
–2...+5. Ночью и утром на 
дорогах возможна гололе-
дица. Образуется невысо-
кий снежный покров. 
Но этот снег, по-видимому, 
также пролежит недолго. 
Ведь под влиянием теплой 
воздушной массы с Атлан-
тики к концу недели темпе-

Снова 
зацвели 
одуванчики  

ратура повысится. Момент, 
когда мы сможем покатать-
ся на лыжах, санках и сы-
грать в снежки, пока откла-
дывается.
Тем временем в Подмоско-
вье благодаря довольно 
теплой для ноября погоде 
вновь зацвели одуванчики, 
васильки, яснотки и клевер. 
Растения спешат воспользо-
ваться отсутствием устойчи-
вых холодов.
— Несмотря на то что но-
ябрь часто называют са-
мым мрачным месяцем 
года, в этом году природа 
радует нас разнообразием 
красок, — написали в пресс-
службе Комитета лесно-
го хозяйства Московской 
области.

К слову, научный руково-
дитель Гидрометцентра 
России Роман Вильфанд 
спрогнозировал, что 2024 
год будет самым жарким на 
планете за всю историю на-
блюдений.
По словам метеоролога, 
в России процесс потепле-
ния идет гораздо быстрее, 
чем, например, в тропиче-
ских регионах. Наша стра-
на располагается в таком 
климатическом поясе, где 
среднегодовая температура 
растет с высокой скоростью. 
В северных регионах про-
цесс потепления обгоня-
ет общемировой уровень 
в 3,5 раза.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Москвичка Варвара Любешкина во время прогулки 
на Восточной улице. Фото: Пелагия Замятина

ДРУГИЕ 
ЗАЯВЛЕНИЯ 
МЭРА
Столичные археологи 
передадут в музейный 
фонд 600 артефактов, 
найденных на Тверской 
улице.
Сергей Собянин принял 
решение о возможности 
оставлять сезонные ве-
ранды на зиму.
Сергей Собянин вклю-
чил в программу ренова-
ции 22 новые площадки.
В Краснопахорском 
районе ТиНАО построят 
два логистических ком-
плекса.

Учиться одно 
удовольствие
В «Сколково» появилась 
уникальная школа
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Миллиардер Илон 
Маск и бизнесмен 
Вивек Рамасвами 
возглавят новый де-
партамент по дости-
жению госэффектив-
ности (DOGE) США. 
Об этом вчера заявил 
победивший на аме-
риканский выборах 
президента Дональд 
Трамп.

Т рамп заявил, что эти два 
американца «проложат 
путь для его админи-

страции по демон-
тажу правитель-
ственной бюро-
кратии, сокраще-
нию избыточных 
правил, сокраще-
нию расточительных расхо-
дов и реструктуризации фе-
деральных агентств». Любо-
пытно, что название нового 
департамента аналогично 
названию криптовалюты 
DOGE, которую поддержи-
вает Маск.
— Илон Маск через свой 
фонд America PAC вложил 
в избирательную кампанию 

Трампа 75 миллионов соб-
ственных долларов. За это 
Дональд берет его в свою ко-
манду, — говорит политолог 
Григорий Савельев. — Маск 
близок Трампу: он тоже биз-
несмен и мыслит как бизнес-
мен. И он богат, а значит, его 

невозможно коррумпиро-
вать. Плюс он консерватор. 
Другой вопрос, что и Трамп, 
и Маск — яркие харизмати-
ки. Это два медведя в одной 
берлоге. Я сомневаюсь, что 
их сотрудничество будет 
долгим. При этом сам факт 

того, что Трамп решился на 
реформу власти, очень отра-
ден. Пусть занимается вну-
тренней политикой и мень-
ше лезет в международные 
дела, это нам на руку. 
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

КОНСУЛЬТАЦИИ ПРИ ОФОРМЛЕНИИ  и подписании документов
МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ  от редакции до отправки к месту службы
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ  во время службы
Поддержка  ВО ВРЕМЯ ОТПУСКА , оплата проезда к месту жительства
СОДЕЙСТВИЕ В УСТРОЙСТВЕ НА РАБОТУ   после возвращения домой

ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА СЛУЖБУ 

ПО КОНТРАКТУ

+7 499 557-05-01
ЗВОНИТЕ, ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ. МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ. РАБОТАЕМ, БРАТЬЯ!

ОКАЗЫВАЕТ 
ПОДДЕРЖКУ 

РЕДАКЦИЯ ГАЗЕТЫ ВЕЧЕРНЯЯ МОСКВА 

Маск против 
бюрократии

СВО

■ Вчера утром военные 
объекты столицы Украи-
ны подверглись массиро-
ванному удару.

Среди пораженных объек-
тов — 195-я центральная ба-
за железнодорожной техни-
ки. Также наши БПЛА и ра-
кеты атаковали район Парка 
партизанской славы на вос-
токе города, где находится 
1899-я центральная база 
ремонта и хранения средств 
связи и Киевский бронетан-
ковый завод, а также 482-й 
конструкторско-технологи-
ческий центр. Кроме того, 
удары дронами были зафик-
сированы в районе аэропор-
та Васильков. Уничтожен-

ные цели есть в северной 
и северо-восточной частях 
Киевской области.
После удара по Киеву пре-
зидент Зеленский снова по-
требовал от Запада помощи.
— Крайне важно, чтобы 
наши вооруженные силы 
располагали необходимы-
ми средствами для защиты 
страны, — заявил он.
Военный эксперт, полков-
ник ВС РФ в отставке Андрей 
Земцев поясняет:
— Для Зеленского две ново-
сти, и обе плохие. Первая — 
установок ПВО «Пэтриот» 
уже физически не хватает: 
все, что можно, Киеву дали, 
но эти комплексы мы пожг-
ли. Вторая новость: Запад 
не понимает, а зачем Зелен-
скому помогать, если ясно, 
что Украина проигрывает. 
Россия поражает цели в са-
мом укрепленном городе 
страны, конец близок.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

По Киеву 
прилетели 
сотни ракет

В сети гуляет фото: украин-
ский солдат снят на фоне 
магазина «Пятерочка» в ок-
купированном курском 
райцентре Судже. Стены 
здания снизу доверху ис-
писаны «переможниками» 
(«победителями»): откуда 
кто родом, в какой части 
служит и за что воюет. Де-
билы. Сами наглядно по-
казывают: какая Украина 
«держава», такая у ее войск 
и «вэлыка перемога». Го-
родок с населением менее 
5000 человек — это явно 
не Берлин 1945 года, а раз-
грабленная захватчиками 
«Пятерочка» — «рейх-
стаг» вообще анекдо-
тичный.
Решение Зеленского 
послать в августе свои 
лучшие войска на за-
хват части Курской 
области уже вовсю 
критикуют даже в ста-
не самых заинтересо-
ванных в ослаблении 
России «друзей Укра-
ины». The Washington 
Post пишет: «Безусловно, 
вторжение в российскую 
Курскую область этим ле-
том стало пропагандист-
ским триумфом для Украи-
ны. Но Киев захватил лишь 
0,006 процента российской 
территории. А российская 
армия взяла под свой кон-
троль почти 20 процентов 
украинских земель — и это 
несмотря на колоссальную 
помощь западных и прочих 
стран в размере 200 милли-
ардов долларов». Согласи-
тесь, даже газета «Правда» 
в годы правления товарища 
Сталина лучше бы не «раз-
мазала»!
Наши войска неуклонно от-
жимают врага с занятых им 
территорий Курщины, при 
этом методично выбивая 
его бронетехнику и личный 
состав. В свежей сводке Де-
партамента информации 
и массовых коммуникаций 
Минобороны России о ходе 
боевых действий в Курской 
области приводятся цифры 
очередного «перемола» сил 
и средств противника. За 
минувшие сутки подраз-
делениями группировки 
войск «Север», ударами ар-
мейской и оперативно-так-
тической авиации, огнем 
артиллерии и ракетных во-
йск уничтожены 5 украин-
ских танков, 4 БМП, БТР, 
3 боевые бронированные 
машины, 4 артиллерийских 
орудия, 2 миномета, радио-
локационная станция кон-

трбатарейной борьбы, 
ремонтно-эвакуационная 
машина и 8 автомобилей. 
Потери живой силы врага 
убитыми и ранеными — 
более 300 человек. Всего же 
с 6 августа, с начала вторже-
ния на Курщину, трупами 
или калеками стали около 
31 700 военнослужащих 
войск киевского режима — 
это 8–10 полнокровных 
бригад ВСУ.
На днях, выступая на за-
седании международно-
го дискуссионного клуба 
«Валдай», президент России 
Владимир Путин констати-

ровал: потери украинских 
войск, которые зашли 
в Курскую область, уже пре-
высили аналогичный пока-
затель за весь 2023 год. Но 
и этот «рекорд», очевидно, 
будет скоро существенно 
обновлен.
Новость мирового мас-
штаба прозвучала вчера 
из Вашингтона. «Я могу 
подтвердить, что более 
10 тысяч солдат КНДР бы-
ли отправлены в Россию 
и большинство из них были 
переброшены на крайний 
запад Курской области, где 
они начали участвовать 
в боевых действиях вме-
сте с российскими войска-
ми», — заявил заместитель 
официального представи-
теля Госдепартамента США 
Ведант Патель.
Так это или не так, посмо-
трим — увидим. Но то, что 
врага попрут с курской 
земли, и, видимо, это про-
из ойдет в ближайшие 
дни — точно. Помогут на-
шим войскам союзники 
из КНДР — хорошо, а если 
Госдеп соврал, то и сами 
справимся.
…Да! И хватит кормить 
пленных за наш счет. Пусть 
сами себе на хлеб зарабаты-
вают. Не забыть бы в осво-
божденной Судже первым 
делом отправить «полонен-
ных» отмывать от надписей 
на «мове» ставший смеш-
ным символом их «перемо-
ги» магазин «Пятерочка».

Какая перемога, 
такой и рейхстаг

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ

Бизнесмен уже богат, 
подкупить его невозможно 

17 октября. Предприниматель Илон Маск выступает в поддержку Дональда Трампа в Пенсильвании

К чему приведет сотрудничество 
миллиардера с Трампом

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Маск — главное на-
значение Трампа. 
Задача нового депар-
тамента — подчинить 
Трампу бюрократию. 
А сейчас бюрократия 
подчинена глубинному 
государству, дипстейту. 
Именно дипстейт не дал 
Трампу быть реальным 
президентом прошлый 
срок. И хочет не дать 
ему опять. Именно дип-
стейт — главный враг 
России и главный враг 
народа Америки, из-
бравшего Трампа.

СЕРГЕЙ МАРКОВ
Политолог
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Боец Николай Плю-
хов (имя и фамилия 
изменены. — «МВ») 
сегодня выполняет 
задачи в зоне специ-
альной военной опе-
рации. Он рассказал 
корреспонденту «Ве-
черки», как проходит 
служба.

Николай Плюхов соби-
рался поехать на СВО 
в декабре 2023 года, но 

планам помешала случайно 
полученная травма. Толь-
ко через три месяца он на-
чал ходить без трости, а на 
фронт отправился в мае. 
— Поздно вечером со мной 
связался командир батальо-
на и сказал, что я в списках 
на отправку, — продолжает 
Николай. — Я понял: на-
стало мое время служить на 
благо страны. 
Рядом с его именем были фа-
милии товарищей.

— Один уехал в ДНР, другой 
под Луганск, третий в Хер-
сонскую область, а я вместе 
с еще одним соратником 
оказался под Мариуполем. 
Сначала мы просто стояли 
в карауле и следили за об-
становкой на прилегающей 
территории. Позже стали 
помогать местному населе-

нию, занимались бытом. Че-
рез месяц меня направили 
на донецкое направление, 
где я нахожусь и по сей день 
в качестве снайпера. 
Плюхов со своим отрядом 
несколько раз попадал под 
обстрелы.
— Однажды в 10–15 метрах 
от нас оказался вражеский 

танк. Но за несколько часов 
до этого мой товарищ зало-
жил в том месте несколько 
противотанковых мин, на 
которых и подорвалась тех-
ника ВСУ, — рассказывает 
боец. — Затем на том же 
месте детонировали другие 
мины. Была поздняя ночь, 
и внезапно со всех сторон 
раздались взрывы. 
Когда канонада прекрати-
лась и тьма рассеялась, ста-
ло понятно, что произошло.
— ВСУ решили устроить не-
ожиданное наступление. 
Они шли по тому полю, где 
подорвался их танк. За этим 
местом лесная чаща, а там 
рядом с нашей базой были 
заложены мины. От взрывов 
деревья падали на технику 
и украинских военных. Под 
одним из таких стволов мы 
обнаружили сразу трех вра-
жеских солдат. 
Пленные рассказали, что 
они попались местным ТЦК 
(территориальный центр 
комплектования ВСУ. — 
«МВ»), которые и отправили 
их на передовую. 

— Они даже не знали, как 
чистить собственное ору-
жие. Мы забрали ребят, 
оказали им первую помощь 
и передали их военной по-
лиции, после чего приня-
лись за выполнение других 
задач, — поделился боец. 
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ 
vecher@vm.ru 

Боец Николай Плюхов 
(справа) подписал 
контракт на службу, 
чтобы защищать 
Родину бок о бок 
с товарищами

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

СВО показала единство 
народа и готовность 
русского человека встать 
в строй по первому зову 
страны. Заключение кон-
тракта на службу в ар-
мии — маркер уважения 
и почета в обществе.

ИГОРЬ ВИТЮК
Полковник запаса, 
участник боевых 
действий

Адрес
Ул. Яблочкова, 5, стр. 1

Время работы
Будни: 9:00–20:00 
Сб: 9:00–18:00
Вс: 9:00–16:00

Контакты
Телефон горячей службы: 117
Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

400 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, 
кто подпишет кон-
тракт до 31 декабря.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу

Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки

0

300

Пропускная 
способность

Увеличенная 
пропускная 
способность

300

100
200

100

Снайпер рассказал, 
почему решил 
отправиться на фронт

Вместе 
отразим 
любую 
атаку
врага

Победу 
в сражении 
обеспечила 
оперативная 
установка мин 
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Правительство России утвердило размеры единовре-
менных выплат для раненых участников специальной 
военной операции:
■  3 миллиона рублей. Если военный получил тяже-
лые травмы. 

■ 1 миллион рублей. Если травмы легкой степени. 
■ 100 тысяч рублей. Для остальных ранений.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ
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■ Правда ли, что люди 
с определенной группой 
крови должны придер-
живаться какого-то кон-
кретного типа питания? 

В 1996 году вышла книга 
«Четыре группы крови — 
четыре образа жизни» аме-
риканца Питера Д’Адамо. 
Он считал, что группа крови 
зависит от того, какая пи-
ща преобладала в питании 
предков: молочная, мясная 
или растительная. А значит, 
чтобы сохранить здоровье, 
нужно есть те продукты, 
которые соответствуют 
группе крови, иначе — на-
рушение обмена веществ 
и ожирение. Например, 
рацион для человека со вто-
рой группой крови похож 
на вегетарианскую диету. 

Людям с треть ей группой 
крови рекомендуют молоч-
ную диету, а с четвертой — 
японскую: маленькие пор-
ции пищи с преобладанием 
морепродуктов.
— С точки зрения науки это 
бред, — говорит диетолог 
Елена Вяземская. — Тип пи-
тания должен зависеть от 
возраста, образа жизни, со-
стояния здоровья человека. 
Если вы заняты тяжелым фи-
зическим трудом или тягае-
те железо в фитнес-центре, 
то вегетарианская диета до-
ведет вас до анемии, резкого 
снижения веса и обмороков. 
А если ваш организм, напри-
мер, не усваивает лактозу, то 
какая вам молочная диета? 
Забудьте об этих глупостях!
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Ровно 123 года 
назад,14 ноября 
1901 года, врач 
Карл Ландштейнер 
(на фото внизу) раз-
делил все образцы 
крови на три группы: 
0 (первая), А (вторая) 
и В (третья). 

Ч етвертую группу (АВ) 
открыли позднее. При 
этом новейшие иссле-

дования показывают, что 
всего существует 35 групп 
крови и более 300 возмож-
ностей их смешения!
— Есть версия, что группы 
крови у людей возникли 
в процессе эволюции как 
адаптация к различному 
образу жизни. Например, 
первая группа встречалась 
у охотников-собирателей, 
вторая — у земледельцев, 
а третья — у кочевников-
скотоводов Центральной 
Азии, у которых были от-
личные от других народов 
распорядок дня и стиль 
питания, — рассказывает 
терапевт Лариса Алексее-
ва. — Появление четвертой 
группы до сих пор точно не 
объяснено. 

0: аллергики
Надежда Полушкина, автор 
«Диагностического спра-
вочника иммунолога», при-
водит данные о здоровье 
людей с разными группами 
крови. Среди обладателей 
первой группы крови мно-

го долгожителей. Однако 
у них повышен риск раз-
вития аллергических реак-
ций. Могут быть различные 
инфекционные и кожные 
заболевания.

A: проблемы с печенью
Обладатели второй группы 
крови меньше других под-
вержены онкологическим 

заболеваниям. Но у них ча-
ще бывают сердечно-сосу-
дистые и гематологические 
заболевания, также могут 
возникать проблемы с пе-
ченью.

B: хроническая 
усталость
Считается, что люди с тре-
тьей группой крови реже за-

ражаются коронавирусом. 
Однако у них часто наблю-
дается синдром хрониче-
ской усталости. 

AB: меньше инфарктов
У людей с четвертой группой 
крови высокая склонность 
к проблемам опорно-двига-
тельного аппарата и атеро-
склерозу. В то же время у них 
меньше риск инфарктов 
и редко встречаются гипер-
тония, тромбозы и эмболия.
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

нимать решения и неуме-
ние подчиняться приказам. 
Характер людей с четвертой 
группой крови считается 
сложным и неоднозначным.
— На самом деле на харак-
тер влияют не только гене-
тика, но и социум, а также 
гормональный фон, — по-
яснил нейропсихолог Ан-
дрей Ефименко. — Если ты, 
например, военный или 
работаешь в любой верти-
кально интегрированной 
гражданской структуре, то 
как ты можешь «не уметь 
подчиняться приказам»? Со-
циум тебя не примет. А если 
человек долго болеет, то ста-
новится ворчливым, потому 
что меняется его гормональ-
ный фон. 

Можно смеяться, но в Япо-
нии к теории определения 
характера по группам кро-
ви до сих пор относятся 
с почтением. Там возникло 
эдакое кастовое разделение 
граждан! Это видно по объ-
явлениям о найме на рабо-
ту. Компания может искать 
на должность руководителя 
отдела только человека со 
второй группой крови. 
— Относиться к подобным 
теориям нужно примерно 
так же, как к гороскопам, — 
считает Андрей Ефимен-
ко. — Ведь между датой 
рождения и характером че-
ловека, да, есть определен-
ная связь. Но не железная.
ЕВГЕНИЙ ФЕДОРОВ
vecher@vm.ru

ТЕОРИЯ

■ Согласно японскому 
профессору Токедзи 
Фурукаве, группа крови 
определяет характер че-
ловека. 

Свою теорию ученый опу-
бликовал в научном жур-
нале Psychological Research. 
Мол, обладатели I группы 
считаются общительными, 

предприимчивыми и смелы-
ми, имеют лидерские каче-
ства, щедры и добросердеч-
ны. Люди со второй группой 
крови умные, страстные, 
чувствительные и готовые 
к сотрудничеству, верные 
и терпеливые. С третьей 
группой крови связывают 
творческие способности, 
быструю способность при-

Ты лидер, 
а я сложная 
натура

Группы крови для японцев имеют примерно такое же значение, 
что и зодиак в западном мире

С первой 
группой 
доживу
до 100
О чем может рассказать 
наша кровь

ПИТАНИЕ

Поосторожнее 
с чудо-диетами

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Группа крови опреде-
ляет многие характе-
ристики организма, это 
зашифрованная гене-
тическая информация, 
и мы хорошо знаем, 
что люди первой груп-
пы чаще страдают яз-
вой желудка, второй — 
чаще раком желудка, 
третьей и четвертой — 
раком поджелудочной 
железы. 

АЛЕКСАНДР 
МЯСНИКОВ
Врач

Как возникла четвертая, ученые 
до сих пор не разобрались 

Анализы крови — наиболее точный способ диагностики проблем, связанных со здоровьем

Человеку с любой 
группой крови нужно 
сбалансированное питание
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Сегодня отмечают 
Всемирный день 
качества. Это чу-
десный повод 
поблагодарить 
производите-
лей любимых 
товаров, кото-
рые хорошо справ-
ляются со своей ра-
ботой, и задуматься 
о свои потребитель-
ских привычках.

К огда товаров на пол-
ках супермаркетов так 
много, покупателю 

легко растеряться.
— Отличным помощником 
при совершении покупок 
станут специальные при-
ложения, которые помогут 
найти подходящие товары 
в магазине, — рассказала 
товаровед Лидия Алексеева.

Честный знак
Например, система марки-
ровки «Честный знак» — 
это российская программа 
для борьбы с контрафактом. 
Производители и импорте-
ры, работающие с системой, 
подтверждают соответствие 
продуктов законам и стан-
дартам качества. Они нано-
сят на упаковку специаль-
ный QR-код. Любой человек 
с мобильным приложением 
«Честный знак» может от-

сканировать его и узнать, 
кто произвел или ввез товар. 

Питайся правильно 
«Е-добавки» — приложе-
ние, позволяющее увидеть 
состав продуктов и исклю-

чить приобретение товаров 
с вредными химическими 
добавками. Принцип рабо-
ты такой — надо навести 
камеру на состав, а прило-
жение выберет все «ешки» 
и расшифрует, что скрыва-
ется за каждой из них. 

Rate & Goods — еще одно 
приложение для проверки 
продовольственных това-
ров. Оно показывает рей-
тинг товара на продуктовой 
полке. Достаточно внести 
название в приложении, 
и оно покажет, что думают 

о нем другие покупатели, 
какие у него есть полезные 
свойства. Также система 
предоставит информацию 
о производителе и покажет 
цену в разных магазинах.

Натуральные 
ингредиенты
Для проверки состава кос-
метики на безопасность 
и натуральность можно 
использовать приложение 
CosmoBase. Оно позволит 
проверить, какие компонен-
ты, например, есть в вашем 
любимом креме, и оценить 
свойства продукта.
П р и л о ж е н и е  E c o A n ge l 
Beauty также позволяет про-
верить состав любой пар-
фюмерно-косметической 
продукции по фотографии 
состава.

СОВЕТЫ 
ПОКУПАТЕЛЮ
Не ориентируйтесь 
на внешний вид товара. 
Яркая упаковка — да-
леко не всегда гарант 
хорошего качества, 
но важно, чтобы продукт 
выглядел неповреж-
денным, а на этикетке 
должна быть указана 
реальная информация, 
а не одни маркетинго-
вые лозунги.

■
Необычная форма упа-
ковки может говорить 
о небольшом объеме 
товара. Внимательно 
проверьте информацию 
о массе и объеме.

■
Предостеречь от по-
купки товара ненадле-
жащего качества может 
его наименование. Если 
вы хотите взять сыр, 
то не стоит приобретать 
сырный продукт, в кото-
ром содержание молока 
меньше 50 процентов.

■
Кричащая реклама 
товара, его регулярное 
пребывание на акци-
онных полках говорит 
о том, что он плохо про-
дается.

■
Изучите продукт 
на предмет содержания 
пищевых красителей, 
ароматизаторов. И про-
верьте их на наличие 
опасных веществ. 

Не суди товар по обертке 

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»

Специальные 
приложения 
покажут состав 
косметики 

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Очень часто люди ве-
дутся на различные 
«добавки» к названию 
продуктов — «эко», 
«фермерский» и так 
далее. Однако под 
такими маркировками 
может скрываться как 
качественный, так и не-
качественный продукт. 
Состав о свойствах про-
дукта может рассказать 
куда больше, так что 
лучше обращайте вни-
мание только на него.

ВИКТОРИЯ 
БЕЗНЕБЕЕВА
Диетолог

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.rur.lebedeva@vm.ru

Увидели в мага-
зине необычный 
товар и хотите 
о нем рассказать? 
Пишите автору:
r.lebedeva@
vm.ru

Покупательница 
Валерия Касабова 
выбирает сыр 
в столичном 
продуктовом магазине. 
Фото: Оксана Витошнова
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Б      рщ 
помог 
найти 
жену!

Столичный: окорок да сосиски
А такой борщ обязательно должен хоть раз приготовить 

каждый москвич! Потому что называется он «Московский». 
Ингредиенты: 3 л воды, по 250 г отварной говядины и свиного 
окорока, по 100 г сосисок и колбасок (на фото справа), 
2 ст. л. томатной пасты, по 1 ст. л. сахара и столового уксу-
са, 6 шт. перца горошком, соль по вкусу. Для зажарки 
потребуется по 1 шт. свеклы, лука и моркови. Воду 
в кастрюле довести до кипения, добавить копчености 
и варить 30 минут. Нашинковать белокочанную капусту. 
Морковь и свеклу нарезать соломкой, лук кубиками. 
Жарить до мягкости на сливочном масле. Переложить в ка-
стрюлю, добавить томатную пасту, душистый перец, сахар 
и соль. Варить до готовности овощей. Добавить нарезанные 
копчености, Варить 3–5 минут, дать настояться 10–15 минут.ься 10 15 минут.

Столичный: окорок да со
А такой борщ обязательно должен хоть

каждый москвич! Потому что называется он «
Ингредиенты: 3 л воды, по 250 г отварной го
окорока, по 100 г сосисок и колбасок (нафот
2 ст. л. томатной пасты, по 1 ст. л. сахара и стол
са, 6 шт. перца горошком, соль по вкусу. Для з
потребуется по 1 шт. свеклы, лука и моркови.
в кастрюле довести до кипения, добавить коп
и варить 30 минут. Нашинковать белокочанну
Морковь и свеклу нарезать соломкой, луккуб
Жарить до мягкости на сливочном масле. Пе
стрюлю, добавить томатную пасту,душистый
и соль. Варить до готовности овощей. Добави
копчености, Варить 3–5 минут, дать настоять

осиски
раз приготовить

«Московский». 
овядины и свиного 
то справа), 
лового уксу-
зажарки 
. Воду 
пчености 
ую капусту. 
биками. 
реложить в ка-
й перец, сахар 
ить нарезанные
ься10–15 минут.

Вчера наша стра-
на отметила День 
борща. У россиян 
это блюдо давно 
стало символом 
домашнего ую-
та и семейного 
счастья. А вари-
антов приготов-
ления борща — 
не счесть! Пред-
лагаю добавить 
в привычное уго-
щение что-нибудь 
новенькое.

С колько себя пом-
ню — в нашем доме 
всегда был борщ. 
Мама готовила его 
чаще ос та льных 

блюд. И когда она варила 
куриный суп, я удивлялся: 
«А почему именно он, а не 
борщ?» Позже, повзрослев, 
я был уверен, что моя буду-
щая жена тоже будет гото-
вить это блюдо. Но с выбо-
ром супруги я не торопился. 
Уже сейчас, с высоты про-
житых лет, понимаю, что, 
наверное, подсознательно 
не мог выбрать именно ту, 
которая варит его идеаль-
но. Вспоминаю, что пригля-
нулась мне одна девчонка. 
Было интересно проводить 
с ней время, было о чем по-
говорить. Нравилась она 
мне до такой степени, что 
страшно было прикоснуть-

ся лишний раз. Но развязка 
в наших отношениях на-
метилась как раз в тот мо-
мент, когда я пришел к ней 
в гости и она угостила меня 
борщом.
— А почему он холодный? 
Можно подогреть? — непро-
извольно попросил я.
— Холодным мужчинам — 
холодный борщ, — был ко-
ротким ответ.
Я осознал, что на этот раз 
моя застенчивость меня 
подвела. Вернее моя боль-
шая любовь к девушке. 
В тот момент я уже служил 
в милиции, и мой замполит 
подгонял: «Ты чего холостя-
куешь? Сейчас закончатся 
девчонки твоего возраста 
и останутся одни разведен-
ки…» И тут я встречаю свою 
будущую жену. Когда прихо-
дил к ней в гости, она угоща-
ла горячим чаем и вкусной 
копченой колбасой, которая 
в 1990-е годы была дефици-
том. И конечно, горячим 
борщом! Это уже о многом 
говорило, поэтому не стал 
тянуть и сделал предложе-
ние на девятое свидание.
Но потом стал задумывать-
ся: ведь борщ любим не 
только я и мои родствен-
ники, а многие мои знако-
мые. Мой троюродный брат 
врач объяснил это явление 
с научной точки зрения. 
Организм всегда идеаль-
но принимает еду, которая 
подходит. А борщ — сбалан-
сированное блюдо, в кото-
ром белки, жиры и углеводы 
находятся в оптимальном 
соотношении. Вот как все 
просто в жизни!

Борщ — самое знаменитое 
российское блюдо, которое 
по всемирной славе пре-
восходит салат оливье. Нет 
в России ни одной семьи, 
которая бы хоть раз не гото-
вила это традиционное 
первое блюдо или не про-
бовала его в гостях. 
Большинство москви-
чей привыкли, что борщ 
обязательно подается со 
сметаной и чесночными 
пампушками. Сколько 
семей, столько разновид-
ностей борщей. По сути 
кулинарии, это формат, 
где могут быть реализо-
ваны самые смелые ре-
шения. Например, средне-
статистический россиянин, 
выросший в Советском 
Союзе, привык, что борщ 
должен быть с говя-
диной или со сви-
ниной. Но на юге 
нашей страны, в Ар-
замасе, мне встре-
чался борщ с кара-
сями. И именно его 
готовит известный 
ресторатор Дми-

трий Мухин. Кстати, с этим 
рецептом он победил на те-
матическом конкурсе. Я, на-
пример, люблю готовить 
борщ с гусиной или утиной 
печенкой и часто выступаю 

с этим рецептом на кули-
нарных шоу. Подача тоже 
может быть необычной. 
В некоторых ресторанах 

борщ подают с на-
бором ингредиен-
тов, разложенных 
по тарелкам. Все 
это смешивается 
и заливается бу-
льоном из чайника. 
Получается очень  
эффектно.

А на юге его варят 
с карасями

ДМИТРИЙ 
АЛЕКСЕЕВ 
Ресторанный 
критик

КОМПЕТЕНТНО

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

В новой рубрике Андрей 
Объедков будет делиться 
своим взглядом на кулинарные 
тренды. Отслуживший 
в милиции четверть века, 
член сразу трех творческих 
союзов: журналистского, 
писательского и театрального, 
обладатель многочисленных 
талантов любит закатать 
рукава и приготовить что-
нибудь эдакое... 

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пиши-
те ему об этом 
на личную почту: 
a.obiedkov@
vm.ru

Классический:
мясо много не бывает 
Такой борщ (на фото справа) не оставит 
равнодушным никого! Ингредиен-
ты: 400 г говядины, свинины и картош-
ки, 100 г моркови, 200 г капусты, 1 шт. 
репчатого лука, 300 г свеклы, 0,5 кг 
помидоров, соль по вкусу, 10 шт. перца 
горошком, 10 г лимонного сока. Варить 
мясо в течение полутора часов, в сере-
дине варки добавить перец горошком 
и лавровый лист. Лук, свеклу и морковь 
нарезать тонкой соломкой. Отправить 
на сковородку для зажарки, тушить с рас-
тительным маслом. Через 10 минут добавить 
очищенные от кожицы помидоры. Тушить 
еще 10 минут. Нашинковать капусту, картофель 
нарезать кубиками. Нарезать мясо порционными 
кусочками. Бульон процедить, вернуть в него мясо 
вместе со всеми овощами, кроме картофеля. Его 
добавить, когда капуста в бульоне станет мягкой. 
Через 10–15 минут борщ готов. 

С курицей: следим за фигурой
Низкокалорийный вариант борща — на курином бульоне. Ингредиенты: 2 куриных окорочка
(на фото вверху), 200 г капусты, по 1 шт. свеклы, моркови и лука, 3 картошки, зубчик чеснока, 
4 ст. л.  томатного соуса, 3 ст. л. винного уксуса, соль по вкусу, 3 ст. л. растительного масла, 1/2 ст. л. са-
хара, лавровый лист, стебель сельдерея. Окорочка очистить от кожи, нарезать кусочками и отпра-
вить в кастрюлю. Варить 10–15 минут. Лук нарежьте мелко, морковку и свеклу натрите на крупной 
терке, обжарьте на растительном масле. Добавьте томатный соус, воды и томите 10 минут. Наре-
занные картофель и сельдерей добавьте в кастрюлю. После готовности картофеля, выкладывайте 
в кастрюлю нашинкованную капусту, зажарку, лавровый лист и измельченный зубчик чеснока. 
Как закипит, влейте уксус, добавьте сахар. Томите на медленном огне еще три-пять минут. 

Зеленый: с рыбой
Ингредиенты: 700 г рыбы, 2 шт. картофеля, 80 г листьев 
салата, по 1 шт. лука и моркови, щавель, шпинат, корень 
петрушки, сельдерея, масло сливочное, сметана, свекла, 
яйца, сахар, укроп, соль. Подготовленное филе рыбы от-
варить. Морковь, свеклу, корень петрушки и сельдерея, 
лук нарежьте и сложите в сотейник. Добавьте сливочное 
масло, рыбный бульон и тушите 15–20 минут. Зелень 
обдайте кипятком и нарежьте. В кипящий бульон по-
ложите нарезанный картофель, варите при слабом кипе-
нии 10 минут. Добавьте зелень, варите 5 минут, введите 
тушеные овощи, соль, сахар. После закипания снимите 
с огня. Желтки взбейте со сметаной, влейте в борщ. 
В тарелку положите отварную рыбу, мелко нарезанное, 
сваренное вкрутую яйцо, сметану и посыпьте измельчен-
ным укропом (на фото слева).

Сибирский:
с фрикадельками
Это борщ с сибирским характером. В его составе вместо мяса — питательные фрикадельки 
(на фото слева). Ингредиенты: для фрикаделек: — 300 г мясного фарша, соль, молотый 
черный перец, зелень, яйцо. Для борща: 3 шт. картофеля, 1/2 луковицы, под одной шт. мор-
кови и свеклы, помидоры — 2 шт., 2/3 стакана белой фасоли, капуста, бальзамический 
уксус или лимонный сок, чеснок. Фасоль залить на ночь водой, промыть и варить до го-
товности. Лук и морковь порезать кубиками, свеклу соломкой, капусту нашинковать. От-
варить картофель, на растительном масле пассировать лук и морковь, добавить мелко 
нарезанные помидоры. Отправить в суп капусту, затем переложить в кастрюлю овощ-
ную пассировку, довести до кипения и уменьшить огонь. Свеклу слегка обжарить, 
влить бульон, подкислить уксусом и тушить почти до полной готовности. Добавить 
в суп вместе с фасолью. Мясной фарш посолить, добавить рубленую зелень, яйцо 
и вымесить. Слепить маленькие фрикадельки, добавить в кипящий суп вместе 
с чесноком. Когда они всплывут, борщ готов. 
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Факт 1.Ему более 500 лет.
Это традиционное блю-
до упоминается еще в нов-
городских рукописных кни-
гах XVI–XVII веков, рассказы-
вающих о службе ямщиков. 
Факт 2.Добавляли 
ягоды. Первоначально 
для придания кислого 
вкуса в борщ добавляли 
сыворотку, квашеную ка-
пусту, ягоды или зеленые 
яблоки. Томатную за-
правку стали использовать 
только в XVIII–XIX веках, 
когда в России появились 
помидоры. 

Факт 3.Назвали в честь 
растения. Название, скорее 
всего, связано с одним из ин-
гредиентов — борщевиком. 
Не с тем опасным сорняком, 
заполонившим Центральную 
Россию, а его безобидным 
родственником.
Факт 4.Готовили без кар-
тошки. За столь долгую 
жизнь рецепт старинного 
овощного супа не раз ме-
нялся. Его готовили из мяса, 
капусты и свеклы еще до то-
го, как в Восточную Европу 
завезли картофель, томаты 
и фасоль.
Факт 5.В Америке 
есть «Борщевой пояс».
Эта местность находится 

в окрестностях Нью-Йорка. 
Своим названием оно обя-
зано евреям — выходцам 
из России, Украины и Поль-
ши, которые поселились там 
и привезли с собой рецепт 
этого блюда.
Факт 6.Покорил космос.
Рецепт для космонавтов 
разработали в одном из рос-
сийских НИИ, а производят 
блюдо на Бирюлевском 
экспериментальном заводе 
в Подмосковье.
Факт 7.Свой индекс. 
Его используют в России 
для оценки реальной по-
купательской способности 
валют. Это стоимость набора 
продуктов, необходимых 

для приготовления кастрю-
ли этого супа.
Факт 8.Полезен для 
сердца. В свекле содержат-
ся соли азотной кислоты, 
способствующие расши-
рению сосудов и снижению 
артериального давления.
Факт 9.На второй день 
вкуснее. После охлажде-
ния вкус некоторых компо-
нентов термообработанного 
борща немного меняется, 
поэтому борщ становится 
все вкуснее.
Факт 10.Наш столичный.
Московский борщ готовят 
на говяжьем и копченом бу-
льоне и подают с рубленой 
колбасой.

ТОП10 ФАКТОВ

Кастрюля 
для борща 
обязательно 
должна 
быть 
с высокими 
стенками, 
чтобы 
бульон 
не «сбегал» 
после 
закипания

Московский вариант 
блюда готовят 
на говяжьем и копченом 
бульоне и подают 
с рубленой колбасой 

ПРОСТЫЕ ХИТРОСТИ
Если вы готовите мясной бульон, 
варите его как можно дольше, 
чтобы он получился более насы-
щенным.  

Если вы решили использовать говя-
дину, берите грудинку, поскольку она 
более мягкая и сочная

Отварную свеклу тушат 
с морковью, луком, 
помидорами или 
томатной пастой — 
получается вкусная 
заправка. А добавляют 
ее в самом конце

Вместе со свеклой 
можно положить в ка-
стрюлю для приятной 
сладости половину 
чайной ложки сахара

Не пренебрегайте 
специями, исполь-
зуйте сушеный укроп, 
петрушку, коренья, 
чеснок, черный перец, 
кинзу, майоран и све-
жий имбирь

Для усиления красного 
цвета в борщ добавля-
ют немного лимонного 
сока
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Б      рщ 
помог 
найти 
жену!

Столичный: окорок да сосиски
А такой борщ обязательно должен хоть раз приготовить 

каждый москвич! Потому что называется он «Московский». 
Ингредиенты: 3 л воды, по 250 г отварной говядины и свиного 
окорока, по 100 г сосисок и колбасок (на фото справа), 
2 ст. л. томатной пасты, по 1 ст. л. сахара и столового уксу-
са, 6 шт. перца горошком, соль по вкусу. Для зажарки 
потребуется по 1 шт. свеклы, лука и моркови. Воду 
в кастрюле довести до кипения, добавить копчености 
и варить 30 минут. Нашинковать белокочанную капусту. 
Морковь и свеклу нарезать соломкой, лук кубиками. 
Жарить до мягкости на сливочном масле. Переложить в ка-
стрюлю, добавить томатную пасту, душистый перец, сахар 
и соль. Варить до готовности овощей. Добавить нарезанные 
копчености, Варить 3–5 минут, дать настояться 10–15 минут.ься 10 15 минут.

Столичный: окорок да со
А такой борщ обязательно должен хоть
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Вчера наша стра-
на отметила День 
борща. У россиян 
это блюдо давно 
стало символом 
домашнего ую-
та и семейного 
счастья. А вари-
антов приготов-
ления борща — 
не счесть! Пред-
лагаю добавить 
в привычное уго-
щение что-нибудь 
новенькое.

С колько себя пом-
ню — в нашем доме 
всегда был борщ. 
Мама готовила его 
чаще ос та льных 

блюд. И когда она варила 
куриный суп, я удивлялся: 
«А почему именно он, а не 
борщ?» Позже, повзрослев, 
я был уверен, что моя буду-
щая жена тоже будет гото-
вить это блюдо. Но с выбо-
ром супруги я не торопился. 
Уже сейчас, с высоты про-
житых лет, понимаю, что, 
наверное, подсознательно 
не мог выбрать именно ту, 
которая варит его идеаль-
но. Вспоминаю, что пригля-
нулась мне одна девчонка. 
Было интересно проводить 
с ней время, было о чем по-
говорить. Нравилась она 
мне до такой степени, что 
страшно было прикоснуть-

ся лишний раз. Но развязка 
в наших отношениях на-
метилась как раз в тот мо-
мент, когда я пришел к ней 
в гости и она угостила меня 
борщом.
— А почему он холодный? 
Можно подогреть? — непро-
извольно попросил я.
— Холодным мужчинам — 
холодный борщ, — был ко-
ротким ответ.
Я осознал, что на этот раз 
моя застенчивость меня 
подвела. Вернее моя боль-
шая любовь к девушке. 
В тот момент я уже служил 
в милиции, и мой замполит 
подгонял: «Ты чего холостя-
куешь? Сейчас закончатся 
девчонки твоего возраста 
и останутся одни разведен-
ки…» И тут я встречаю свою 
будущую жену. Когда прихо-
дил к ней в гости, она угоща-
ла горячим чаем и вкусной 
копченой колбасой, которая 
в 1990-е годы была дефици-
том. И конечно, горячим 
борщом! Это уже о многом 
говорило, поэтому не стал 
тянуть и сделал предложе-
ние на девятое свидание.
Но потом стал задумывать-
ся: ведь борщ любим не 
только я и мои родствен-
ники, а многие мои знако-
мые. Мой троюродный брат 
врач объяснил это явление 
с научной точки зрения. 
Организм всегда идеаль-
но принимает еду, которая 
подходит. А борщ — сбалан-
сированное блюдо, в кото-
ром белки, жиры и углеводы 
находятся в оптимальном 
соотношении. Вот как все 
просто в жизни!

Борщ — самое знаменитое 
российское блюдо, которое 
по всемирной славе пре-
восходит салат оливье. Нет 
в России ни одной семьи, 
которая бы хоть раз не гото-
вила это традиционное 
первое блюдо или не про-
бовала его в гостях. 
Большинство москви-
чей привыкли, что борщ 
обязательно подается со 
сметаной и чесночными 
пампушками. Сколько 
семей, столько разновид-
ностей борщей. По сути 
кулинарии, это формат, 
где могут быть реализо-
ваны самые смелые ре-
шения. Например, средне-
статистический россиянин, 
выросший в Советском 
Союзе, привык, что борщ 
должен быть с говя-
диной или со сви-
ниной. Но на юге 
нашей страны, в Ар-
замасе, мне встре-
чался борщ с кара-
сями. И именно его 
готовит известный 
ресторатор Дми-

трий Мухин. Кстати, с этим 
рецептом он победил на те-
матическом конкурсе. Я, на-
пример, люблю готовить 
борщ с гусиной или утиной 
печенкой и часто выступаю 

с этим рецептом на кули-
нарных шоу. Подача тоже 
может быть необычной. 
В некоторых ресторанах 

борщ подают с на-
бором ингредиен-
тов, разложенных 
по тарелкам. Все 
это смешивается 
и заливается бу-
льоном из чайника. 
Получается очень  
эффектно.

А на юге его варят 
с карасями

ДМИТРИЙ 
АЛЕКСЕЕВ 
Ресторанный 
критик

КОМПЕТЕНТНО

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

В новой рубрике Андрей 
Объедков будет делиться 
своим взглядом на кулинарные 
тренды. Отслуживший 
в милиции четверть века, 
член сразу трех творческих 
союзов: журналистского, 
писательского и театрального, 
обладатель многочисленных 
талантов любит закатать 
рукава и приготовить что-
нибудь эдакое... 

АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Не согласны 
с мнением автора 
рубрики? Пиши-
те ему об этом 
на личную почту: 
a.obiedkov@
vm.ru

Классический:
мясо много не бывает 
Такой борщ (на фото справа) не оставит 
равнодушным никого! Ингредиен-
ты: 400 г говядины, свинины и картош-
ки, 100 г моркови, 200 г капусты, 1 шт. 
репчатого лука, 300 г свеклы, 0,5 кг 
помидоров, соль по вкусу, 10 шт. перца 
горошком, 10 г лимонного сока. Варить 
мясо в течение полутора часов, в сере-
дине варки добавить перец горошком 
и лавровый лист. Лук, свеклу и морковь 
нарезать тонкой соломкой. Отправить 
на сковородку для зажарки, тушить с рас-
тительным маслом. Через 10 минут добавить 
очищенные от кожицы помидоры. Тушить 
еще 10 минут. Нашинковать капусту, картофель 
нарезать кубиками. Нарезать мясо порционными 
кусочками. Бульон процедить, вернуть в него мясо 
вместе со всеми овощами, кроме картофеля. Его 
добавить, когда капуста в бульоне станет мягкой. 
Через 10–15 минут борщ готов. 

С курицей: следим за фигурой
Низкокалорийный вариант борща — на курином бульоне. Ингредиенты: 2 куриных окорочка
(на фото вверху), 200 г капусты, по 1 шт. свеклы, моркови и лука, 3 картошки, зубчик чеснока, 
4 ст. л.  томатного соуса, 3 ст. л. винного уксуса, соль по вкусу, 3 ст. л. растительного масла, 1/2 ст. л. са-
хара, лавровый лист, стебель сельдерея. Окорочка очистить от кожи, нарезать кусочками и отпра-
вить в кастрюлю. Варить 10–15 минут. Лук нарежьте мелко, морковку и свеклу натрите на крупной 
терке, обжарьте на растительном масле. Добавьте томатный соус, воды и томите 10 минут. Наре-
занные картофель и сельдерей добавьте в кастрюлю. После готовности картофеля, выкладывайте 
в кастрюлю нашинкованную капусту, зажарку, лавровый лист и измельченный зубчик чеснока. 
Как закипит, влейте уксус, добавьте сахар. Томите на медленном огне еще три-пять минут. 

Зеленый: с рыбой
Ингредиенты: 700 г рыбы, 2 шт. картофеля, 80 г листьев 
салата, по 1 шт. лука и моркови, щавель, шпинат, корень 
петрушки, сельдерея, масло сливочное, сметана, свекла, 
яйца, сахар, укроп, соль. Подготовленное филе рыбы от-
варить. Морковь, свеклу, корень петрушки и сельдерея, 
лук нарежьте и сложите в сотейник. Добавьте сливочное 
масло, рыбный бульон и тушите 15–20 минут. Зелень 
обдайте кипятком и нарежьте. В кипящий бульон по-
ложите нарезанный картофель, варите при слабом кипе-
нии 10 минут. Добавьте зелень, варите 5 минут, введите 
тушеные овощи, соль, сахар. После закипания снимите 
с огня. Желтки взбейте со сметаной, влейте в борщ. 
В тарелку положите отварную рыбу, мелко нарезанное, 
сваренное вкрутую яйцо, сметану и посыпьте измельчен-
ным укропом (на фото слева).

Сибирский:
с фрикадельками
Это борщ с сибирским характером. В его составе вместо мяса — питательные фрикадельки 
(на фото слева). Ингредиенты: для фрикаделек: — 300 г мясного фарша, соль, молотый 
черный перец, зелень, яйцо. Для борща: 3 шт. картофеля, 1/2 луковицы, под одной шт. мор-
кови и свеклы, помидоры — 2 шт., 2/3 стакана белой фасоли, капуста, бальзамический 
уксус или лимонный сок, чеснок. Фасоль залить на ночь водой, промыть и варить до го-
товности. Лук и морковь порезать кубиками, свеклу соломкой, капусту нашинковать. От-
варить картофель, на растительном масле пассировать лук и морковь, добавить мелко 
нарезанные помидоры. Отправить в суп капусту, затем переложить в кастрюлю овощ-
ную пассировку, довести до кипения и уменьшить огонь. Свеклу слегка обжарить, 
влить бульон, подкислить уксусом и тушить почти до полной готовности. Добавить 
в суп вместе с фасолью. Мясной фарш посолить, добавить рубленую зелень, яйцо 
и вымесить. Слепить маленькие фрикадельки, добавить в кипящий суп вместе 
с чесноком. Когда они всплывут, борщ готов. 
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Факт 1.Ему более 500 лет.
Это традиционное блю-
до упоминается еще в нов-
городских рукописных кни-
гах XVI–XVII веков, рассказы-
вающих о службе ямщиков. 
Факт 2.Добавляли 
ягоды. Первоначально 
для придания кислого 
вкуса в борщ добавляли 
сыворотку, квашеную ка-
пусту, ягоды или зеленые 
яблоки. Томатную за-
правку стали использовать 
только в XVIII–XIX веках, 
когда в России появились 
помидоры. 

Факт 3.Назвали в честь 
растения. Название, скорее 
всего, связано с одним из ин-
гредиентов — борщевиком. 
Не с тем опасным сорняком, 
заполонившим Центральную 
Россию, а его безобидным 
родственником.
Факт 4.Готовили без кар-
тошки. За столь долгую 
жизнь рецепт старинного 
овощного супа не раз ме-
нялся. Его готовили из мяса, 
капусты и свеклы еще до то-
го, как в Восточную Европу 
завезли картофель, томаты 
и фасоль.
Факт 5.В Америке 
есть «Борщевой пояс».
Эта местность находится 

в окрестностях Нью-Йорка. 
Своим названием оно обя-
зано евреям — выходцам 
из России, Украины и Поль-
ши, которые поселились там 
и привезли с собой рецепт 
этого блюда.
Факт 6.Покорил космос.
Рецепт для космонавтов 
разработали в одном из рос-
сийских НИИ, а производят 
блюдо на Бирюлевском 
экспериментальном заводе 
в Подмосковье.
Факт 7.Свой индекс. 
Его используют в России 
для оценки реальной по-
купательской способности 
валют. Это стоимость набора 
продуктов, необходимых 

для приготовления кастрю-
ли этого супа.
Факт 8.Полезен для 
сердца. В свекле содержат-
ся соли азотной кислоты, 
способствующие расши-
рению сосудов и снижению 
артериального давления.
Факт 9.На второй день 
вкуснее. После охлажде-
ния вкус некоторых компо-
нентов термообработанного 
борща немного меняется, 
поэтому борщ становится 
все вкуснее.
Факт 10.Наш столичный.
Московский борщ готовят 
на говяжьем и копченом бу-
льоне и подают с рубленой 
колбасой.

ТОП10 ФАКТОВ

Кастрюля 
для борща 
обязательно 
должна 
быть 
с высокими 
стенками, 
чтобы 
бульон 
не «сбегал» 
после 
закипания

Московский вариант 
блюда готовят 
на говяжьем и копченом 
бульоне и подают 
с рубленой колбасой 

ПРОСТЫЕ ХИТРОСТИ
Если вы готовите мясной бульон, 
варите его как можно дольше, 
чтобы он получился более насы-
щенным.  

Если вы решили использовать говя-
дину, берите грудинку, поскольку она 
более мягкая и сочная

Отварную свеклу тушат 
с морковью, луком, 
помидорами или 
томатной пастой — 
получается вкусная 
заправка. А добавляют 
ее в самом конце

Вместе со свеклой 
можно положить в ка-
стрюлю для приятной 
сладости половину 
чайной ложки сахара

Не пренебрегайте 
специями, исполь-
зуйте сушеный укроп, 
петрушку, коренья, 
чеснок, черный перец, 
кинзу, майоран и све-
жий имбирь

Для усиления красного 
цвета в борщ добавля-
ют немного лимонного 
сока
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На экранах — одна 
из самых ожидаемых 
премьер года: фильм 
Никиты Высоцкого 
«Любовь Советского 
Союза». В центре 
сюжета — летчик, 
актриса и писатель, 
прототипами кото-
рых стали Герой Со-
ветского Союза Ана-
толий Серов, его же-
на — артистка Галина 
Серова и будущий 
мэтр военной журна-
листики Константин 
Симонов. «МВ» пого-
ворила с актером Ки-
риллом Кузнецовым, 
сыгравшим «сталин-
ского сокола».

Кирилл, ваша роль ока-
залась очень яркой. 
Ковров — знаменитый, 
веселый, дерзкий, а уж 
когда он поет песню на ис-
панском, ни одна девушка 
не устоит. Как думаете, 
ощущал ли он бремя 
славы?
Мы много гов орили об 
этом на площадке. Навер-
няка он это чувствовал, но 
«забронзоветь» не успел. 

В фильме есть такой эпи-
зод, когда Анатолий Ковров 
вместе с другом, тоже лет-
чиком, героем испанской 
войны, приходят в театр. 
Публика теряет интерес 
к происходящему на сцене, 
все взгляды устремлены на 
них, Галина просит его уй-
ти, чтобы не срывать спек-
такль. Он уходит и ждет 
ее в гримерке с огромным 
букетом. Работая над обра-

зом, я стремился избежать 
монументальности и штам-
пов про военных. Да, он 
всенародный кумир, но в то 
же время обычный молодой 
парень, мой ровесник, про-
живающий другую судьбу 
в другой эпохе.
Фильм проливает несколь-
ко иной свет на отношения 
Галины Серовой и Кон-
стантина Симонова. Геро-
иня Ангелины Стречиной 
продолжает боготворить 
погибшего первого мужа, 
а к начинающему драма-
тургу относится покрови-
тельственно... Как дума-
ете, трудно любить такую 
женщину?
По-моему, «трудно» и «лю-
бить» — понятия взаимо-
исключающие. Любовь — 
чувство безусловное; пока 
оно есть, не задумываешь-
ся, тяжело тебе или нет, 
сложный у человека харак-
тер или легкий… Сомне-

ния приходят потом, но это 
уже больше про историю 
компромисса, чем про чув-
ства. Наш фильм — именно 
про любовь, которая пре-
одолевает любые расстоя-
ния. Самая сложная задача 
стояла перед Ангелиной. Ее 
Галина Коврова проводит 
огромную психологиче-
скую работу, чтобы узнать, 
есть ли она — жизнь после 
любви... 
Интерес к проекту огро-
мен. Связан ли он с тем, 
что людям хочется видеть 
в прошлом страны герои-
ку, а не только нужду и ре-
прессии?
Не думаю, что высокие 
ожидания от проекта объяс-
няются желанием увидеть 
сказку о сложном историче-
ском периоде. Эпоха здесь 
выступает как катализатор 
событий. Думаю, тут все 
проще: в нашем кино не 
хватает светлых историй 
про любовь. 
Как работалось с режиссе-
ром Никитой Высоцким?
С Никитой Владимирови-
чем работаю не в первый 
раз: снимался у него в «Со-
юзе Спасения». Он очень 
вдумчивый, тонкий режис-
сер, умеющий находить 
не только второй план, но 
и третий, и четвертый… 
Вы петербуржец, но по-
долгу живете в Москве. 
Насколько это разные 
«планеты»?
Я очень люблю Москву и, не-
смотря на ее суету, размах, 
умею находить в ней покой. 
Обожаю гулять по центру, 
беру кофе, надеваю науш-
ники с музыкой — и иду 
куда глаза глядят. Сейчас 
Москва настолько ухожен-
ная, располагающая… По-
моему, это один из самых 
лучших городов Европы — 
с точки зрения инфраструк-
туры, чистоты, удобства. 
Это близкий мне город. Но, 
конечно, мой дом — Санкт-
Петербург.
Беседу вела ДАРЬЯ ЕФРЕМОВА
vecher@vm.ru

Кирилл Кузнецов ро-
дился 5 мая 1991 года 
в Казахстане. В возрасте 
13 лет переехал в Санкт-
Петербург. Отслужив 
в армии, стал студентом 
Санкт-Петербургской 
академии театрально-
го искусства, а после 
ее окончания вошел 
в состав труппы театра 
«Мастерская» под ру-
ководством Григория 
Козлова, где задейство-
ван во множестве по-
становок. Узнаваемость 
принесла роль Миши 
в шестом сезоне попу-
лярного комедийного 
проекта «Кухня» и роль 
декабриста Михаила 
Щепилло в фильме «Со-
юз Спасения».

ДОСЬЕ

Актера Кирилла Кузнецова 
вдохновляют прогулки по столице

Нашему кино 
не хватает 
светлых историй

Когда любишь, 
неважно, какой 
у человека характер 

В  ФОКУСЕ
за ним, чтобы вернуть. Им 
приходится пройти через 
страшные испытания при 
встрече с бойцами ВСУ. 
■ «Битва за Севастополь».  
Главная героиня Людмила 
в исполнении Юлии Пере-
сильд (2) отправилась на 
войну снайпером. В фильме 
показан любовный треу-
гольник. За сердце девушки 
борются капитан и воен-
ный врач.
■ «Герой». Военная драма 
рассказывает историю люб-
ви княжны Веры Черныше-
вой и поручика Андрея Дол-
матова. Война разделила 
их: он уехал на фронт, а она 
стала медсестрой в госпита-

ле. Андрей заставляет Веру 
уехать во Францию, чтобы 
спастись от войны, а сам по-
гибает. В 2016 году их прав-
нуки встречаются, между 
ними возникают чувства. 
Интересно, что роль Долма-
това исполнил популярный 
певец Дима Билан (1).
■ «Холодное танго». Ки-
но рассказывает историю 
любви юноши из еврейской 
семьи Макса и девушки Лай-
мы. Парня отправляют в ла-
герь смерти, но он спасается. 
Возвращаясь домой, он узна-
ет, что ее отец стал пособни-
ком нацистского режима.  
АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ
vecher@vm.ru

■ Сегодня российские 
режиссеры стали чаще 
снимать военные фильмы 
о любви. А все потому, 
что зрителю нравится по-
гружаться в события тех 
времен, когда героизм 
и чувства были на первом 
месте. Такое кино застав-
ляет задуматься о насто-
ящих ценностях жизни. 
«МВ» собрала подборку.

■ «20/22». Многосерий-
ный фильм расскажет исто-
рию молодой пары Данила 
и Алисы. Они сохранили 
отношения, несмотря на 
разные взгляды на события 
февраля 2022 года. Данил, 
роль которого исполнил 
Аристарх Венес (3) , от-
правляется добровольцем 
на СВО. На тот момент уже 
беременная Алиса поехала 

Палитра чувств 
во время войны

Кирилл Кузнецов 
запомнился зрителям 
по ролям в комедийных 
и детективных сериалах, 
а также мелодрамах

1

2 3
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Сегодня журнали-
сту и телеведущему 
Дмитрию Диброву 
исполнилось 65 лет. 
Многие знают его 
благодаря переда-
че «Кто хочет стать 
миллионером?» 
на Первом канале — 
харизма и особый 
тембр голоса мо-
ментально сделали 
его звездой экрана. 
«МВ» узнала, как 
живет и сколько за-
рабатывает артист.

Деньги, слава и семья
Стартом для Диброва ста-
ли печатные издания — он 
работал корреспондентом 
в газетах. На телевидение 
журналист попал в 1987 
году. Там он получил долж-
ность специального корре-
спондента Главной редак-
ции программ для молоде-
жи Центрального телевиде-
ния. Далее Дибров работал 
во многих проектах. Но 
народная слава к нему при-
шла после 1991 года, когда 
он стал ведущим (3) про-
граммы «О, счастливчик!» 
на НТВ. Впоследствии шоу 
переименовали в «Кто хо-
чет стать миллионером?», 
и оно стало выходить на 
Первом канале. В 2001 го-

ду на семь лет кресло веду-
щего шоу «Кто хочет стать 
миллионером?» занял ино-
агент Максим Галкин. Но 
когда на это место вернулся 
полюбившийся всем Дми-
трий Дибров, зрители обра-
довались. Однако в 2022 го-
ду на смену ему пришла пе-
вица Юлиана Караулова.
— Надо выходить из зоны 
комфорта, вот я и вышел. 
Если бы я и дальше сидел 
как у Христа за пазухой, 
как я и сидел все эти 17 лет 
в викторине «Кто хочет 
стать миллионером?», так 
бы жизнь шла и шла, — го-
ворит Дмитрий Александро-
вич. — Но дети же растут, 
и скоро им не о чем будет со 
мной говорить — Констан-
тин Эрнст (генеральный ди-
ректор Первого канала. — 
«МВ») почувствовал, что на-
до бы, конечно, взболтнуть 
передачу. Я считаю, пра-

вильно сделал. Но и я тогда 
тоже подумал: «А надо бы 
взболтнуть свою жизнь».
35-летняя жена телеведу-
щего, «Миссис Россия — 
2017» Полина Диброва (2)
переживала после ухода 
супруга из передачи, ведь 
на Первом Дмитрий зара-
батывал около четырех 
миллионов рублей 
в месяц. 
Но позже он за-
явил:
— В нашей се-
мье ничего не 
и з м е н и л о с ь : 
Полина не так 
много за-

рабатывает. Я ни копейки 
не потерял.
Полина Диброва — четвер-
тая жена Дмитрия — млад-
ше его на 30 лет. Вместе 
супруги уже более 15 лет, 
у них трое сыновей. 

Новый образ
Полина тщательно следит 
за имиджем мужа. Теперь 
одной из фишек во внеш-
нем виде телеведущего ста-
ли очки с необычной опра-
вой. Привычный Дмитрию 
классический стиль Полина 

отменять не 
стала, лишь 
подобрала бо-
лее стильные 
к о с т ю м ы . 
А остроносые 
туфли, кото-
рые любил ее 
муж, смени-
лись мокаси-
нами, кедами 
и ботинками.

Чем занимается сейчас
Не так давно Дибров ра-
ботал на ТНТ в ток-шоу 
«Это нормально?», где его 
соведущей была Ольга Бу-
зова (1). В июне програм-
му закрыли из-за низких 
рейтингов. Сейчас Дибров 
снова вернулся на Первый 
канал, где ведет авторское 

шоу «Антропология» 
и общается со звез-

дами. А в соцсетях 
выходит его шоу 
«Сессия», где он 
узнает у звезд 
об их пережи-

ваниях.

■ Вчера Арбитражный 
суд Москвы признал 
блогера Елену Блинов-
скую банкротом и открыл 
процедуру реализации 
ее имущества. Ее юрист 
Иван Морозов объяснил 
«МВ», что это меняет.

Инфоцыганку Елену Бли-
новскую судят по обвине-
нию в уклонении от уплаты 
налогов в размере свыше 
900 миллионов рублей. По 
словам юриста Ивана Мо-
розова, признание блогера 
банкротом не меняет их по-
зицию. Елена готова пога-
шать долг. 
— При этом суд назначил 
финансового управляюще-
го, который должен сопро-
водить процедуру реализа-

ции имущества, — говорит 
«МВ» Иван Морозов. — Он 
создаст реестр кредиторов 
и установит, кому и сколько 
Елена должна. 
На сегодня сумма основно-
го долга «королевы мара-
фонов» перед Федеральной 
налоговой службой состав-
ляет 587 миллионов рублей, 
общая сумма долга перед 
всеми кредиторами — по-
рядка 800. Продажи дома, 
квартиры и машин как раз 
может хватить для его по-
гашения. 
Защита намерена сделать 
все возможное для прекра-
щения уголовного пресле-
дования Блиновской. Но 
только после того, как она 
полностью погасит долг пе-
ред налоговой инспекцией. 

65: Дибров 
на экране опять
Как живет телеведущий после ухода 
из «Кто хочет стать миллионером?»

31 октября. Елена Блиновская во время заседания суда. Блогер 
намерена погасить весь долг перед государством

СУД  ДА  ДЕЛО

Блиновская 
теперь банкрот

■ Вчера жена и дети 
композитора Александра 
Градского (на фото спра-
ва) получили в наслед-
ство более 20 объектов 
недвижимости. 

Александр Градский умер 
в 2021 году. А с 2022 года его 
бывшая жена Ольга Фар-
тышева и старшие дети бо-
рются с четвертой супругой 
Мариной Коташенко за на-
следство. Однако суд отка-
зал в удовлетворении граж-
данского иска от Ольги.
А вот Марина и ее сыновья 
получили доли в четырех не-

жилых помещениях и столь-
ко же земельных участков. 
Хотя, согласно судебным 
постановлениям, ее иск 
удовлетворен частично. 
Старшим же детям компо-
зитора Даниилу и Марии до-
стались доли в жилом доме 
и шесть земельных участ-
ков. Их адвокат считает, что 
это несправедливо, а Мари-
на «ушлая особа». 

НАСЛЕДСТВО

Война 
двух жен 
Градского

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовили 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА, АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Ошибочно считать, что 
Дмитрий Дибров про-
славился только за счет 
программы «Кто хочет 
стать миллионером?». 
Люди моего возраста 
помнят его в других 
проектах. Это умный, 
талантливый и очень 
музыкальный человек, 
потому и стал попу-
лярен и любим. Даже 
не верится, что ему 
65 лет, ведь он в очень 
хорошей форме.

ИОСИФ ПРИГОЖИН
Продюсер

батывал около четырех 
миллионов рублей 
в месяц. 
Но позже он за-
явил:
— В нашей се-
мье ничего не 
и з м е н и л о с ь : 
Полина не так 
много за-

шоу Антропология  
и общается со звез-

дами. А в соцсетях 
выходит его шоу 
«Сессия», где он 
узнает у звезд 
об их пережи-

ваниях.

Принял уход 
из викторины 
как встряску 
для новой 
жизни 
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довольствия по талонам, 
и налет бандитской груп-
пировки.
— Популярен сценарий 
с путешествием во време-
ни, когда в начале програм-
мы сотрудники «оказыва-
ются» в 1980-х, а к концу 
«возвращаются» в совре-
менность, — уточняет Ев-

гения. — Есть возмож-
нос ть  погру зиться 
в атмосферу сразу не-
скольких эпох. 
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Новогодние корпорати-
вы стирают грань между 

людьми, занима-
ющими разные 
по статусу долж-
ности. Благодаря 
этому им удается 
посмотреть друг 
на друга с ново-
го ракурса и по-
строить простые 
межличностные от-
ношения. Проведение 
таких мероприятий 
в дальнейшем помога-
ет, например, сгладить 
или вообще избежать 
конфликтных ситуаций.

ИРИНА КРОХМАЛЬ
Психолог

компании выбирают ре-
стораны с подходящим ин-
терьером, а гостей просят 
прийти в соответствующей 
этому времени одежде.
— Подбирается список пе-
сен для дискотеки, фоновых 
мелодий и конкурсов. На-
пример, сегодня все чаще 
для корпоративов стали за-
казывать музыкальное ло-
то, — уточняет Евгения.
Причем в стилистике 1990-х 
обыграть можно любую 
тему: это и получение про-

истории. А главный тренд 
нынешнего года — праздник 
с эстетикой 1990-х.
Атмосферу такого меропри-

ятия создают не только 
сценарий и тематиче-
ские конкурсы. Чтобы 

добиться полного по-
гружения в эпоху, 

Количество ново-
годних корпоративов 
в этом году может 
на 20 процентов пре-
высить допандемий-
ные показатели. Вме-
сте со спросом растет 
и цена. «Вечерка» 
выяснила, как в этом 
году отпразднуют 
Новый год столичные 
компании.

П раздники для своих 
с о т р у д н и к о в 
п р о в о д и т 

большинство 
москов ских 
работодате-
лей. В зави-
с и м о с т и  о т 
бюджета орга-
низации мероприятие 
может пройти как в офисе, 
так и в ресторане.
— Сотрудники, которые не 
раз бывали на тематическом 
празднике, хотят увидеть 
что-то новое: необыч-
ные конкурсы, вы-
ступления, костю-
мы, — рассказы-
вает основатель 

агентства по организации 
праздников Евгения Доро-
нина. — Огромное влияние 
на выбор тематики оказыва-
ет киноиндустрия. Пару лет 
назад, когда был популярен 
корейский сериал «Игра 
в кальмара», люди хотели 
корпоративы в стиле этой 

Всем офисом 
выиграем в казино
Как провести новогодний корпоратив

довольствия по тал
и налет бандитской
пировки.
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Популярность набирают 
вечеринки в стиле 1990-х 

Не забывайте 
про праздничные 
атрибуты — 
они создают 
настроение

БЕРЕМ НА ЗАМЕТКУ: СЦЕНАРИИ МЕРОПРИЯТИЯ
■ Говорит и показывает нейро-
сеть. ИИ пробирается и в наши 
праздники. С помощью нейросети 
можно создать аватар руководителя 
компании или отдела. Снять видео, 
где якобы начальник произносит 
речь. Это неплохой способ разыграть 
сотрудников. 
■Домой с трофеем. Большой 
популярностью на корпоративах 
пользуются винные и сырные казино. 
Для игры не нужны деньги, а самый 
удачливый игрок сможет забрать до-
мой съедобный трофей.

■Больше света. Те, кому по душе 
футуристические праздники, могут 
обратить внимание на световые шоу. 
Часто артисты выступают 
в костюмах с экрана-
ми, на которых можно 
изобразить логотип 
компании.
■К гадалке не ходи
В прошлом году неко-
торые компании стали 
приглашать на свои 
праздники тарологов. 
В этом сезоне тенден-

ция сохраняется, но все чаще органи-
заторы приглашают не настоящих га-
далок, а актеров, исполняющих роль 

экстрасенсов и ясновидящих. 
Они показывают мини-спек-
такль, гадают гостям, что их 
ждет на мероприятии. Конечно, 
артистам заранее рассказывают 
некоторые детали, чтобы их сло-
ва звучали более удивительно.
ДАРЬЯ МАСЛОВА
vecher@vm.ru

Интерес к 1980–1990-м 
годам возник у россиян 
благодаря нашумев-
шим сериалам про этот 
период: «Слово пацана. 
Кровь на асфальте» 
и «Комбинация».

ФАКТ

Ну вы, ребята, даете! Боль-
шинство россиян готовы 
отказаться от празднова-
ния с коллегами новогод-
них праздников — об этом 
заявил 51 процент участ-
ников опроса сервиса «Ра-
бота.ру». Самой частой 
возможной причиной от-
каза от корпоратива стала 
выплата премии вместо 
праздника — 37 процен-
тов «отказников». Лишь 
каждый десятый респон-
дент заявил, что не будет 
отказываться от праздни-
ка с коллегами. Если ве-
рить данным опроса, на-
род у нас нынче скучный. 
Ну вот получите вы вме-

сто корпоратива премию, 
и что? Гречки на нее купи-
те? Спичек, соли, мыла? Да 
ну нет же, вы ее все равно 
прогуляете! Новый год, 
каникулы, праздник-то 
надо отмечать. При этом, 
как показывает практика, 
праздники проходят, а па-
мять о хорошем корпора-
тиве остается. Я гулял свои 
в десятках, пожалуй, мест. 
И всегда крайне весело. 
Девушки-коллеги, как 
правило, на корпоративах 
ослепительно красивы. 
Куда исчезают эти заму-
ченные, на грани (а то и за 
гранью!) нервного срыва 
барышни? Нет их. Появ-
ляются блистательные, 
в прекрасных вечерних 
платьях, на каблуках кра-
сотки. Смотришь, и глаз 
радуется! А еще корпора-
тивы — повод почудить. 
Тут, главное, в меру. Ра-
ботал я как-то в редакции 
небольшого сибирского 
города. И пришел к нам 
стажер. Из тех, кто пить 
не умеет. В конце новогод-
него вечера он проиграл 
какое-то пари, разделся 
догола и пошел с шестого 
этажа на первый знако-
миться с бабушкой-вахтер-
шей. В предынфарктном 
состоянии бабуля успела 
вызвать охрану... Или вот 
история. Другой город, 
другая редакция. Гуляем 

красиво, в дорогом ресто-
ране. Все кошерно, ни-
каких голых. Через пару 
дней идет материал о но-
вогодних корпоративах, 
начинаем выбирать фото 
для иллюстрации. А где хо-
рошее взять, с огоньком? 
А давайте с нашего празд-
ника поставим! А давайте. 
Ставим. Скандал — дикий. 
Фото приходилось менять 
через каждые три минуты! 
Только какое-то появится, 
тут же прибегает сотруд-
ник: да вы с ума сошли, 
я тут никакой! Старик, не 
вопрос, сейчас поменяем. 
Меняют. Вбегает второй 
сотрудник: снимите не-

медленно, у меня жена 
газету читает, а я там 
«левую» девушку об-
нимаю! В общем, при-
шлось искать другую 
съемку. Ибо в корпора-
тиве хорошо участво-
вать, но подробностей 
порой лучше не знать. 
Как сказал один мой 
руководитель наутро: 
«Пошли мы с замом 
посмотреть, как со-

трудники Новый год отме-
чают. Заходим в первый 
кабинет — пьют. Заходим 
во второй — целуются. 
В третий не пошли». 
Многие не  учас твуют 
в корпоративах, как ни 
странно, из-за страха. 
Мол, выпью, что-нибудь 
не то сделаю, потом стыд-
но будет. Согласен, ре-
зонно. Но чему нас учит 
история? Еще в Средние 
века появилась так на-
зываемая карнавальная 
культура. Это когда все 
встает с ног на голову. 
Герцог становится шутом, 
шут — герцогом, все гуля-
ют, веселятся, возможно, 
делают не самые пристой-
ные вещи и выпускают 
пар. И это, чтобы вы по-
нимали, «темные века», 
расцвет инквизиции! По-
чему? А потому, что чело-
век остается человеком, 
то есть существом эмоци-
ональным, нуждающимся 
в выплеске. Корпоративы, 
без сомнения, проявление 
карнавальной культуры. 
Не хотите ею проникать-
ся — не ходите. Каждому 
свое. Но возможность 
повеселиться и увидеть 
в своих коллегах не толь-
ко сотрудников, но и жи-
вых людей, мне кажется, 
должна быть. Жизнь надо 
прожить так, чтобы было 
что вспомнить. 

Иногда нам 
нужен карнавал! 

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»
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Обозреватель
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Задолжавшему 
35 миллионов рублей 
алиментов бизнес-
мену из Лефортова 
приставы запрети-
ли выезд за рубеж. 
Крайние меры выну-
дили папашу срочно 
передать деньги. 
В охоте за подоб-
ными лицами 
оперативники 
вынуждены 
прибегать 
к методам 
частных де-
тективов.

Нешуточную вой-
ну с укрывающимися 
от уплаты алиментов 

гражданами сотрудники 
Главного управления Феде-
ральной службы судебных 
приставов по Москве (ГУ 
ФССП) ведут не первый год.

Хитрый безработный
Неудавшийся папаша из 
Южного Бутова объяснял 
свою неплатежеспособ-
ность бывшей супруге от-
сутствием финан-
сов. Действитель-
но, постоянного 
места работы у не-
го не было. Но, как 
удалось выяснить 
служителям Фемиды, это 
совершенно не мешало ему 
прилично зарабатывать 
частно практикующим мас-

сажистом по вызову на дом. 
Как же велико было удивле-
ние мужчины, когда на по-
роге квартиры вместо свое-
го клиента он встретил при-
ставов! Заказ в этот раз 
обернулся подстроенной 
засадой. За уклонение от 
уплаты 221 тысячи рублей 
алиментов суд приговорил 
к сорока часам обязатель-
ных работ.

Такси вызывали?

Убегая от уплаты алимен-
тов, троицкий таксист пред-
усмотрительно зарегистри-
ровался там, где никогда 
не жил и даже не собирался 
появляться. Судебные при-
ставы были вынуждены объ-
явить должника в розыск. 
Работа по его поиску не пре-
кращалась ни на день. И вот 
удача наконец-то улыбну-
лась приставам. Диспетчер 
таксопарка лично отправил 
провинившегося 
алиментщика 

в руки правосудия. При-
ставы попросили оформить 
ему вызов в свое районное 
отделение под благим пред-
логом — для объявления бла-
годарности за аккуратное 
вождение. Благодарность 
таксист-алимент-
щик получил, 

а заодно узнал о накопив-
шемся долге в один миллион 
рублей. Суд вот-вот примет 
решение и о нака зании.

Водитель-
бессребреник
Судебным приставам сто-
личного района Тропарево-
Никулино пришлось прове-
сти собственное расследова-
ние по делу скрывающегося 
от уплаты алиментов отца 
двоих несовершеннолетних 
детей. Задолжать он успел 
почти четыре миллиона ру-
блей, но объявлял себя со-
вершенно неплатежеспособ-
ным. Правда, рядом с домом, 
где проживал горе-отец, 
обнаружилась иномарка. 
И цвет, и модель транспорт-
ного средства совпадали 
с той, что по документам 

принадлежала должнику. Со-
трудник ведомства проверил 
VIN (уникальный буквенно-
числовой идентификатор, 
выгравирован лазером на 
двигателе изготовителем 
машины. — «МВ») автомо-
биля и выяснил, что владелец 
новенькой иномарки просто 
подделал номерной знак. Те-
перь машина арестована, 
и в дело вмешалась полиция. 
Если алименты не будут вы-
плачены, авто реализуют 
в счет оплаты долга.

провинившегося 
алиментщика 

таксист-алимент-
щик получил, 

Скрываться от всевидящего ока 
судебного пристава бесполезно 

ВЫСОКИЙ 
РЕЗУЛЬТАТ
Успехи судебных при-
ставов наглядно демон-
стрирует статистика. 
За три квартала этого 
года сотрудниками 
столичного ФССП взы-
скано в пользу несо-
вершеннолетнего почти 
2,9 миллиарда рублей, 
что на 658 миллионов 
рублей больше, чем 
в аналогичном периоде 
прошлого года.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Денежное взыскание 
или исполнительский 
сбор — это санкция 
для должника. К этой 
мере мы прибегаем, 
если он не оплачивает 
свои долги доброволь-
но в установленный 
пятидневный срок. Раз-
мер санкции равен семи 
процентам от подлежа-
щей взысканию суммы 
или стоимости взыски-
ваемого имущества, 
но не менее 1000 рублей 
с гражданина.

ЛИДИЯ ТАРАСОВА
Врио начальника отдела 
правового обеспечения 
ГУ ФССП по Москве

НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
n.naumenko@vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ НА УМ ПОШЛО

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы ТУРИЗМ  И  ОТДЫХ На правах рекламы 

Не согласны с мнени-
ем автора рубрики? 
Пишите ей об этом 
на личную почту: 
n.naumenko@vm.ru

Авто купил, 
о детях забыл
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Оперативники 
вычисляют 
даже тех 
алиментщиков, 
которые не ходят 
на судебные 
заседания

Наталья Науменко еще в 90-е мечтала о профессии детектива. 
Став журналистом, попробовала себя в роли криминального 
репортера на питерском ТВ. До сих пор не может сойти с этой 
«лихой» дорожки в погоне за справедливостью.
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120 лет назад аме-
риканец Кинг Кэмп 
Жиллетт (на фото 
внизу) запатентовал 
безопасную бритву 
со сменными лезви-
ями. «Вечерка» уз-
нала, как постепенно 
эволюционировал та-
кой простой, но важ-
ный в быту предмет.

В XIX веке и ранее повсе-
местно использовали 
так называемую клин-

ковую бритву. Ее главная 
проблема заключалась в не-
обходимости регулярной 
заточки. К тому же откры-
тое лезвие внушительных 
размеров не вызывало дове-
рия. Однажды изобретатель 
Кинг Кэмп Жиллетт понял, 
что пришла пора создать 
более удобную, доступную 
бритву. Он загорелся идеей 
сделать тонкое одноразовое 
лезвие.
Бизнес-план Кинга был не-
сложен — продавать деше-
вые комплектующие, что-
бы их могли приобретать 
в большом количестве. 
Когда старое лезвие зату-
пится, нужно просто брать 
новое. Кстати, реализовав 
замысел, Жиллетт оснастил 
каждого американского 
солдата во время Первой 
мировой войны комплек-
том полевой бритвы. Спу-
стя некоторое время пред-
приимчивый коммерсант 
стал известным на весь мир 
миллионером. 

Помощника лучше 
для мужчины нет
Как менялась с годами опасная бритва

Станок с сапфировыми 
лезвиями сделан 
из иридия и стоит около 
десяти миллионов 
рублей 

ФОТОФАКТ

Материалы к рубрике «День в календаре» подготовила АНАСТАСИЯ СОЛОНСКАЯ  vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Люди брились и в ка-
менном веке. Они могли 
использовать острые 
камни или ракушки. 
А позже — даже оскол-
ки стекла. Интересно, 
что по традициям 
римлян первое бритье 
означало вступление 
мужчины во взрослую 
жизнь. В целом с тех пор 
ничего не изменилось. 
Разве что бритвы стали 
безопаснее и удобнее, 
а принцип сохранился.

МИХАИЛ КОРОБКО
Историк

Ровно 85 лет назад 
по улицам Москвы 
проехала колонна 
из 40 отечественных 
машин. Автопробег 

был посвящен выпуску 
миллионного советского 
автомобиля. Возглавил 
парад сам юбиляр — гру-
зовик АМО Ф-15. Каркас 
деревянный, обшитый 
брезентом, крыша — на-
половину металлическая. 
Дверь открывалась изну-
три, а установлена только 
с одной стороны авто. С дру-
гой — разместилось запас-
ное колесо. Уникальность 
грузовика в том, что он был 
собран для массового про-
изводства исключительно 
из отечественных деталей.

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

Острый 
кастет 
имеет 
каждый 
римский 
эстет
Граждане 
Древнего Рима 
брились с по-
мощью нова-
цилы (на фото 
внизу). Этот ин-
струмент пред-
ставляет собой 
знакомый 
многим кастет. 
Его рукоятка 
находилась по-
зади прямого 
лезвия. Такой 
предмет ино-
гда украшали 
интересным 
орнаментом.

Импортная, 
с клеймом
Немецкая опасная 
бритва Solingen (на фото 
справа) с клеймом города 
была в почете у Иосифа 
Сталина. Инструмент был 
популярен из-за углу-
бленной заточки лезвия.

Электроножи
Массовое производство электробритв 
(на фото вверху) началось в 1931 году. 
Они состояли из триммера и двига-
теля. В 1939 году инженер Александр 
Хоровиц создал электробритву с дву-
мя подвижными головками и фрезой.

То, что нужно для модника 
Современные барберы любят использовать 
машинку для стрижки мягкой щетины 
(на фото слева). Она компактная, ее удобно 
брать в дорогу. Бритье с ее помощью помо-
гает поддерживать контур бороды.

Недетская фигура 
оригами
Экоактивисты из Японии разрабо-
тали складную бритву из бумаги 
(на фото слева). Однако лезвие 
у нее металлическое. Станок можно 
сложить словно оригами.

Луч для героя
Лазерный станок (на фото вверху), будто придуманный фа-
натами комиксов, работает по принципу эпиляции.

Услуги 
парик-
махера 
и мастера 
по маникю-
ру в начале 
прошлого 
века в США 
были по-
пулярны 
не только 
у женщин, 
но и у муж-
чин. Что 
поделать, 
красота 
страшная 
сила

лась с годам

Импо
с клей
НемецкаНемецка
бритваS
справа))
была вп
Сталина
популяр
бленной
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Материалы к рубрике 
«Туризм» подготовила 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Риэлтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92
● Куплю квартиру Т. 8 (915) 353-04-44
●Сниму кв, комнату. Т. (916) 959-13-08

●Рента-иждив.,стаб.доход., платель-
щик Захарова С.В. Т. 8 ( 925) 835-80-33

●Сваха. Встречи! Т. 8 (916) 487-22-29

Недвижимость

Работа и образование

Строительство и ремонт

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51 ● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Разное

Знакомства

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Мебель

Юридические услуги

● Книги до 1945г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09

●Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Таролог! Консультации. Вопрос бес-
платно. Т. 8 (925) 676-21-20

● Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77
● Доходно. Т. 8 (916) 461-85-26
● Курьер ЗП 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

Всероссийская знахарка Галина.
Может помочь изменить судьбу, 
просмотр: пробита аура, сглаз, пор-
ча, проблемы с работой, деньгами, 
пагубные привычки, в любви, 
проведет очистку, уберет негатив! 
Любой вопрос по вашей проблеме. 
Лично и на расстоянии!

☎  8 (916) 826-72-15

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь На-
на Антосовна могут предсказать 
судьбу, cнять порчу, сглаз, венец 
безбрачия, вернуть мужа, принести 
удачу в бизнесе. Прием по записи 
и на расстоянии. Ст. м. «Севасто-
польская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Ровно 135 лет назад 
американская жур-
налистка Нелли Блай 
отправилась в путе-
шествие, соревнуясь 
с героем романа 
Жюля Верна «Вокруг 
света за 80 дней».

В мизерном багаже Нел-
ли были деньги, револь-
вер и небольшой набор 

средств для гигиены. Де-
вушка побила рекорд Жюля 
Верна, обогнув земной шар 
за 72 дня 6 часов и 11 минут. 
Сегодня турфирмы пред-
лагают литературные пу-
тешествия на любой вкус 
и цвет. За деньги они готовы 
показать все знаковые места 
знаменитых произведений.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Туризм развивается 
с каждым днем, а по-
тому появляются самые 
разнообразные пред-
ложения. Но для тех, 
кто хочет знакомиться 
со знаковыми местами 
самостоятельно, суще-
ствует уникальный про-
ект «Литературная карта 
мира». На ней отмечено, 
в каких странах и горо-
дах были написаны те 
или иные произведения.

ЕКАТЕРИНА 
МАНАХОВА
Эксперт по туризму

Поезд
до Шамбалы 
отправляется

Тварь я дрожащая 
или право имею
Для тех, кто любит красоты Северной 
столицы, есть уникальная экскур-
сия. Вместе с гидом можно пройти 
по маршруту Родиона Раскольникова, 
героя романа Федора Достоевско-
го «Преступление и наказание». 
На фото внизу: Мемориальная доска 
Ф. М. Достоевскому на одном из жи-
лых домов в Санкт-Петербурге.

От Пастернака 
до Булгакова
Портал «Узнай Москву» предостав-
ляет маршруты, проложенные че-
рез знаковые места. В Нескучном 
саду (на фото слева) нашел вдох-
новение Борис Пастернак, здесь 
и Дом Нирнзее, в котором Михаил 
Булгаков писал фельетоны, очерки 
для газеты, дома, в которых жили 
герои романа «Война и мир».

Прекрасны вы, 
брега Тавриды...
Так писал о Крыме Алек-
сандр Пушкин. Его по-
эзия пронизана любовью 
к местным красотам. 
Здесь вдохновлялись Анна 
Ахматова, Александр Ку-
прин, Антон Чехов (на фо-
то слева). Лев Толстой 
(на фото справа) служил 
здесь во время Крымской 
войны (1854–1855 годы). 
Маршруты здесь предла-
гают, ориентируясь на ло-
кации или писателя.

Не Толстым единым
Тулу помнят обычно в качестве малой 
родины Льва Толстого. Борис Пастер-
нак написал здесь повести «Письма 
из Тулы». В Туле Николай Лесков явил 
свету рассказ «Левша», в котором 
главный герой — туляк. В общем, 
помимо Ясной Поляны, здесь есть что 
посмотреть. На фото вверху: Успен-
ский собор тульского кремля.

В поисках места силы
В Алтайском крае и Республике Алтай гиды составляют маршруты по местам, 
связанным с именами Василия Шукшина, Роберта Рождественского, Виталия 
Бианки, Георгия Егорова. Среди местных гор можно даже попробовать поис-
кать мифическую страну Шамбалу, как когда-то Николай Рерих. На фото слева: 
2019 год. Посетители Всероссийского фестиваля «Шукшинские дни на Алтае» 
у памятника писателю в селе Сростки Бийского района Алтайского края

Повторяем маршруты 
известных литературных 
персонажей

Хрупкая Нелли 
Блай объехала весь 
мир с револьвером, 
помадой и кошельком
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По горизонтали: Орел. Артист. Жасмин. Карп. Авария. Писк. Рычаг. Перо. Булавка. Очко. Волга. 
Риск. Свая. Банкнота. Дьячок. Ядро. Улей. Колумб. Клапан.
По вертикали: Жажда. Россия. Фокс. Миропорядок. Клон. Ловкач. Идол. Куб. Кабала. Маска. 
Найк. Лоск. Нога. Кирпич. Вино. Туча. Телеграмма.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ruУвидел забавную вывеску?
Сфотографируй и присылай
на почту vecher@vm.ru.
А «МВ» опубликует ее в новой
рубрике «Написано пером»!

Наши читатели часто обращают внимание 
на остроумие отечественных продавцов. Вроде 
бы обычная замануха, маркетинг, но стиль-то 
наш, древнерусский. Да и правда, без хорошей 
и теплой одежды в родном климате не обойтись. 
Даешь наш ответ термобелью и прочей синтетике!
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