
В столице Казахстана Астане прохо-
дит двухдневный саммит Шанхай-
ской организации сотрудничества 
(ШОС). В мероприятии участвует 
президент Владимир Путин (на фо-
то внизу): он уже встретился с лиде-
рами других стран. «МВ» выяснила, 
к чему приведут переговоры c. 4

автра в столи е ожи-
даются грозы и сильный 
ветер. К выходным ано-
мальный зной немного 
отступит: максимальная 
температура воздуха 
будет +28.
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Уже десятый 
год подряд 

в музее-запо-
веднике «Цари-

цыно» будут 
отмечать 
День семьи, 
любви и вер-

ности. Этим 
летом празд-
нование приу-

рочено к прово-
димому в Рос-

сии Году семьи. 
Оно пройдет 
в рамках про-
екта «Лето 

в Москве» 
и традицион-
но станет од-

ним из главных 
объединяющих 

семейных 
событий.
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Российские компании стали на 30 про-
центов чаще предлагать вакансии, для 
которых не требуется опыт работы. «Ве-
черка» собрала самые привлекательные 
предложения для подработки в любом 
возрасте и узнала, сколько можно зара-
ботать c. 14

ен ги 
Без опыта 
хоть куда

Охладись 
лимонадом
Какими напитками лучше 
всего спасаться от жары с. 5
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Нас обручило 
метро!

3 июля. И.о. начальника стан ии « лектрозаводская» КЛ Александр Мосин и главный спе иалист ентра 
профессионального развития молодежи Корпоративного университета ранспортного комплекса Виктория учкова. 
Фото: Наталья Шатохина
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— В финале учебы меня 
распределили на практику 
на станцию «Шелепиха» 
Большой кольцевой линии. 
И в первый день мне поме-
няли руководителя практи-
ки. Моим наставником стал 
Александр Мосин. А теперь 
он мой будущий муж, — по-
делилась девушка. 
Довольно быстро друже-
ское общение переросло 
в сильное чувство. Виктория 

и Александр стали ходить на 
свидания, а два года назад 
съехались. 
— Я уже сделал Вике предло-
жение, — говорит жених. — 
Это было на смотровой 
площадке «Москва-Сити», 
с которой открывался вид 
на нашу станцию «Шелепи-
ха» — с нее ведь и началась 
наша история любви.
По ходу того, как развива-
ются отношения Виктории 

и Александра, оба сотрудни-
ка метро растут и по карьер-
ной лестнице. Она перешла 
работать в Центр профес-
сионального развития мо-
лодежи Корпоративного 
университета Транспорт-
ного комплекса. А он прямо 
сейчас исполняет обязан-
ности начальника станции 
«Электрозаводская» БКЛ. 
— Я благодарна московско-
му метро, что познакоми-

ло нас с Сашей. Транспорт 
подарил мне не только 
любимую работу, но и воз-
любленного, — добавила 
Виктория. 
Сейчас пара готовится 
к свадьбе и, возможно, сы-
грает ее прямо в метро. 
МАР ЯНА ШЕВ ОВА
vecher@vm.ru 

И А

■ о но  велофестивал  
состоится в предстоящие 
выходные, 6 и ля. В тот 
ден  для москви е  
и гос те  города в п нктах 
проката д т де ство-
ват  осо ые словия 
аренды.

Тема ночного велофестива-
ля в этом году — «Светящий-
ся праздник». Участники за-
езда по традиции нарядятся 
в костюмы и украсят велоси-

педы. Старт заезда назначен 
на 21:00. Велосипедисты 
будут выезжать с Суворов-
ской площади и завершат 
поездку на Лужнецкой на-
бережной.
— Если у вас нет своего вело-
сипеда, его можно взять на-
прокат и стать участником 
ночного велофестиваля, — 
рассказал заместитель мэра 
Москвы по вопросам транс-
порта Максим Ликсутов.
На все тарифы проката 
станционных велосипедов 
будет действовать скидка до 
70 процентов. Ближайшая 
к старту станция проката на-
ходится по адресу: Селезнев-
ская улица, 29, строение 1.
НИКИ А ЕССАРА ОВ
vecher@vm.ru

Неоновый 
праздник 
ждет

Участни ы велофестиваля слева направо: лия Киринова, 
София и Марина Солн евы. Фото: Александр Кочубей

День семьи, любви 
и верности отметят 
в России 8 июля. 
то праздник в том 
числе и для тех пар, 
которые только за-
думались о свадьбе. 
«Вечерка» встрети-
лась с сотрудниками 
московского метро, 
которых свела сто-
личная подземка. 

осквичка Виктория 
Жучкова долго увле-
калась метро и мечта-

ла в нем работать. Несколь-
ко лет вела блог в соцсетях 
и фотографировала стан-
ции, а в 2018 году все же 

решилась устроиться на ра-
боту своей мечты. Первая ее 
должность — оператор при 
дежурном станционного по-
ста централизации службы 
движения. 

   
   

И   
   

, -   
  

3 июля. Работники столичного метрополитена Александр Мосин и Виктория учкова. Фото: Наталья Шатохина

НА Т  ЛИ 
ВЫ, ТО

подать заявление 
на проведение торже-
ственной еремонии 
на стан ии метро «Мая-
ковская» можно лично 
во Двор е бракосоче-
тания  1.

в том году музе -за-
поведник «Царицыно» 
станет пло адко  
празднования Дня се-
мьи, любви и верности. 
Добраться до парка 
можно от метро «Ца-
рицыно». Для горожан 
про дут лектории, ма-
стер-классы и мюзиклы 
от известны  театров.

кстати,
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Нас обручило 
Большое кольцо
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В ту субботу Москва 
встречает главное 
гастрономическое 
событие — фести-
валь «Вкусы Рос-
сии». «МВ» узнала, 
какими блюдами бу-
дут угощать гостей 
в том году.

ителей столицы и ту-
ристов приглашают 
познакомиться с ку-

линарными традициями 
и уникальными вкусами 
регионов нашей необъят-
ной страны. 
Фестиваль пройдет в самой 
популярной и любимой 
многими поколениями ло-
кации — на ВДНХ. С 6 до 
14 июля здесь раскинется 

масштабная ярмар-
ка узнаваемых ре-
гиональных брендов 
и созданных вручную 
продуктов, будет рабо-
тать ресторанный дворик 
с блюдами по рецептам из 
разных уголков страны, 
а также пройдет развлека-
тельная программа с на-
циональным колоритом 
разных народов.
— Более 300 производите-
лей представят свою про-
дукцию. В течение девяти 

дней гастрономического 
приключения гостей фе-
стиваля ждут более 550 ча-
сов мастер-классов, тема-
тические меню из разных 
регионов страны, дегуста-
ции и многое другое, — со-
общили в оргкомитете.
В ассортименте — мясо 
и рыба, масла и разные 
виды меда, молочная про-
дукция и сыры, кондитер-
ские изделия, напитки по 

оригинальным рецептам 
и многое другое. Специ-
ально для фестиваля раз-
работано 18 тематических 
меню. Одними из самых 
ярких вкусов обещают 
стать блюда по рецептам из 
северных регионов страны. 
— Кухня Сибири за многие 
века стала кулинарным 
наследием, — отмечает 
менеджер компании — по-
ставщика продукции из 

северных регионов Юлия 
Авилова. — Еда силы, сила 
Сибири — так говорят о га-
строномических традициях 
тех обширных и удивитель-
ных мест. В меню, которое 
мы представим на фестива-
ле «Вкусы России», постара-
лись включить доступные 
и интересные по вкусу 
блюда: сугудай из омуля 
с молодым картофелем, ря-
пушка гриль с малосольны-
ми огурчиками, кальмары 
с кускусом.
Среди освежающих напит-
ков — брусничный морс 
с сосновым сиропом. 
На ярмарке можно будет 
приобрести понравившую-
ся продукцию, в том числе 
продукцию брендов — по-
бедителей Национального 
конкурса «Вкусы России»: 
ставропольские яблоки, 
дагестанскую баранину, 
томское кедровое молоко 
и подмосковные сыры.
Проведут для гостей фести-
валя и мастер-классы по ро-
списи тульских пряников, 
приготовлению десертов 
и вторых блюд. Кроме того, 
в программе ремесленные 
мастер-классы, концерты. 
Каждый день грандиозно-
го гастрономического со-
бытия обещает быть запо-
минающимся и вкусным. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

П Я АЯ 

У нас очень разные 
народы живут на тер-
ритории России, 
и у каждого — свои 
продукты питания. сть 
что-то классическое, 
что известно уже 
всем, но есть и такие, 
о которы  е е никто 

не знает. Особенно, 
конечно, то арактер-
но для наши  респу-
блик. И мы очень на-
деемся, что фестиваль 
позволит показать ти 
продукты и бренды. 

О СА А Л Т
и ист  с л с о о 
о ства 

А И А

■ 6 и ля на территории 
спортивного комплекса 
« жники» про дет 
ен  московского спор-

та. « В» знала, как  
программ  приготовили 
для посетителе .

Всего организуют более 
20 тематических площадок, 
посвященных экстремаль-
ным видам спорта, стритбо-
лу, стантрайдингу, настоль-
ному теннису, шахматам, 
футболу, воркауту, фигурно-
му катанию, рыболовному 
спорту и даже сборке кубика 
Рубика. Будет возможность 
сходить на фан-встречи с из-
вестными спортсменами.
— В рамках праздника же-
лающие смогут посетить от-
крытую тренировку Этери 
Тутберидзе — она проведет 
мастер-класс в зоне для фи-
гурного катания. Также для 

гостей будет доступно от-
крытое посещение трени-
ровки олимпийского чем-
пиона по единоборствам 
Роя Джонса-младшего, — 
рассказали в пресс-службе 
Москомспорта.
В 12:00 гостей ожидает се-
анс одновременной игры 
с гроссмейстером Сергеем 
Карякиным. Мероприятие 
обещает быть зрелищным, 
ведь на нем соберут около 
100 шахматных досок.
Проведут встречи с фигури-
стами Алексеем Ягудиным 
и Евгенией Медведевой, 
биатлонисткой Ольгой Зай-
цевой, лидером паркур-дви-
жения Дэвидом Белем и дру-
гими спортсменами.
И конечно, запланирован 
большой концерт с популяр-
ными артистами. 
РЕНА А ЛЕ ЕДЕВА
vecher@vm.ru

Чем запомнится 
День спорта

Участни а Дня московского спорта в «Лужниках» Елена Сафонова

На крыша  десяти ра онны  центров «Место встре-
чи» 6 июля про дет программа праздничны  меро-
прияти , приуроченная ко Дню семьи, любви и вер-
ности. Госте  ждут пенная дискотека, водная битва 
и увлекательные игры, которые понравятся как де-
тям, так и взрослым. Узнать подробнее о программе 
можно на са та  и в социальны  сетя  ра онны  
центров «Место встречи».

ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

Расскажи мне, 
ряпушка, 
где была
В   

 
  

Участни а 
фестиваля 
«Вкусы России» 
лия Авилова 

со своей 
продук ией. 
Фото: Наталья 
Феоктистова

масштабная ярмар-
ка узнаваемых ре-
гиональных брендов 
и созданных вручную 
продуктов, будет рабо-
тать ресторанный дворик 
с блюдами по рецептам из 
разных уголков страны, 
а также пройдет развлека-
тельная программа с на-
циональным колоритом 
разных народов.
— Более 300 производите-
лей представят свою про-
дукцию. В течение девяти 

ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

П Я АЯ 

У нас очень разные 
народы живут на тер-
ритории России,
и у каждого — свои 
продукты питания. сть 
что-то классическое, 
что известно уже 
всем, но есть и такие, 
о которы  е е никто

не знает. Особенно,
конечно, то арактер-
но для наши  респу-
блик. И мы очень на-
деемся, что фестиваль 
позволит показать ти 
продукты и бренды. 
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В столи е Казахстана 
проходит двухднев-
ный саммит Шанхай-
ской организа ии 
сотрудничества 
(ШОС). Мероприятие 
посетил президент 
Владимир утин.

ервым делом прези-
дент встретился с пред-
с е д а т е л е м  К Н Р  С и 

Цзиньпином. 
— Шанхайская организация 
сотрудничества укрепилась 
в роли одной из ключевых 
опор справедливого много-
полярного миропорядка, — 
заявил Владимир Путин. — 
Наши страны стояли у исто-
ков Шанхайской организа-

ции сотрудничества в 2001 
году. С расширением круга 
участников — а завтра еще 
одним полноправным чле-
ном организации станет 
Белоруссия — организация 
укрепилась в роли одной 
из ключевых опор справед-
ливого многополярного 
миропорядка. Российско-
китайские отношения все-
объемлющего партнерства 
и стратегического взаи-
модействия переживают 
наилучший период в своей 
истории. Они выстраива-
ются на принципах равно-
правия, взаимной выгоды 
и уважения суверенитета 
друг друга. Сотрудничество 
не направлено против кого 
бы то ни было. Мы не соз-
даем никаких блоков и со-
юзов. Мы просто действуем 

в интересах наших народов.
Также президент обсудил 
с лидерами Монголии, Тур-
ции и Пакистана в рамках 
саммита ШОС в опросы 
строительства газопровода 
«Сила Сибири — 2», взаимо-
расчетов и сотрудничества 

в топливно-энергетическом 
комплексе.
— С монгольской стороной 
обсуждали вопросы про-
кладки газопровода «Сила 
Сибири — 2» по территории 

Монгольской Республики, 
участие в разработке схемы 
газоснабжения, — сообщил 
вице-премьер России Алек-
сандр Новак.
Во время переговоров с гла-
вой Турции Тайипом Эр-
доганом Владимир Путин 
обсудил развитие взаимо-
расчетов между обеими 
странами.
— Президенты отмечали, 
что развивается туристиче-
ский поток между нашими 
странами. Говорили о си-
стеме платежей, взаимо-
расчетах между нашими 
банками, между нашими 
хозяйствующими субъекта-
ми, о поставке сельхозпро-
дукции, — заявил Александр 
Новак.
НИКИ А МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Поможем Азии газом
В       ОС

С  
  

  
 

О

■ осси ские военные 
ни тожили по ти по-
ловин  мощносте  по вы-
ра отке лектро нергии 
на краине. 

Грядущая зима станет са-
мой сложной для Украины 
с начала конфликта из-за 
того, что Киев не успеет вос-
становить потерянные во 
время ударов России энер-

гомощности, заявил ана-
литик Института Кеннана 
и Украинского института 
будущего Андриан Прокип 
в интервью чешскому пор-
талу Seznam zprávy.
— Даже если удары прекра-
тятся, уже сейчас ясно, что 
до зимы Украина не сможет 
вернуть себе нужные мощ-
ности. Ближайшей зимой 
отключения электричества 
могут продолжаться от 12 до 
18 часов, — заявил Прокип.
Военный эксперт, член Лиги 
военных дипломатов Игорь 
Забелин пояснил:
— Мы уничтожаем украин-
скую энергетику по трем 
причинам. Первая — пере-

крыть возможность произ-
водства и ремонта любой 
военной техники, ведь без 
электричества ни один за-
вод не работает. Вторая 
причина — ослабить укра-
инскую промышленность 
в целом. Сделать так, что-
бы она встала, не выпуска-
ла продукцию, не платила 
в бюджет налогов. Чем 
меньше налогов, то есть 
денег в казне, тем хуже для 
страны — снижается воз-
можность сопротивления. 
Третья причина: ослабить 
тыл. Сделать так, чтобы 
жизнь на Украине стала мак-
симально некомфортной, 
чтобы люди оттуда уезжали 

и не из кого было комплек-
товать вооруженные силы. 
Кстати, уже сейчас украин-
цы пытаются вырабатывать 
электричество сами. Резко 
вырос спрос на дизель-ге-
нераторы, которые выстав-
ляют прямо на балконах 
и лоджиях. Оттуда же их 
ночами и крадут, перерезая 
цепи, которыми они прико-
ваны, специальными нож-
ницами-болторезами. Если 
учесть, что ВС РФ стабильно 
уничтожают и мощности по 
выработке тепла, то Укра-
ине зимой действительно 
придется очень туго.  
ОРИС ОРЛОВ

vecher@vm.ru

На Украине 
наступает 
конец света

3 июля. резидент Владимир утин и председатель КНР Си зиньпин обсудили сотрудничество 
между Россией и Китаем во время саммита ШОС в Казахстане

Белорусы вчера праздно-
вали День независимости. 
В братской республике Со-
юзного государства этот 
праздник приурочен к дате 
освобождения от немецко-
фашистских захватчиков 
столицы Белорусской ССР. 
В ходе блестящей Белорус-
ской операции Красной ар-
мии под кодовым названи-
ем «Багратион» войска 1-го 
и 3-го Белорусских фрон-
тов при взаимодействии 
с партизанами 3 июля 1944 
года вышибли врага из 
Минска. Это была славная 
победа, и наступательный 
дух, дух победителей жив 
в наших братьях-белорусах 
и сегодня.

Вот и выступая на торже-
ственном собрании в честь 
Дня независимости, прези-
дент Республики Беларусь 
Александр Лукашенко го-
ворил не как хозяйствен-
ник, а как полководец. 
Одной из проблем дня се-
годняшнего он назвал на-
гнетание напряженности 
на белорусско-украинской 
границе.
«Очень активизировались 
наши соседи в последние 
несколько дней, может, па-
ру недель, — отметил Алек-
сандр Григорьевич. — И на-
ши военные сразу это заме-
тили. Доложили: в принци-
пе этого ожидали. Но мы ни 
в коем случае не должны до-
пустить никакой эскалации 
и никакого обострения. 
Я хочу, чтобы украинское 
руководство это услышало. 
Концентрация вооружен-
ных сил, пусть даже ничего 
не значащих, очень опасна 
во время боевых действий. 
Украинцы понимают, что 
мы ответим».
Президент Беларуси ска-
зал, что для купирования 
угрозы белорусские погра-
ничники переведены на 
усиленную охрану госгра-
ницы. Развернуты силы 
специальных операций, ра-
ботает разведка, армейские 
подразделения перекрыли 
все направления возмож-

ного выдвижения вероят-
ного противника. Также 
в высокой боевой готовно-
сти находятся Военно-воз-
душные силы и войска про-
тивовоздушной обороны 
как Беларуси, так России. 
На позиции выведены ра-
кетные системы «Полонез» 
и «Искандер». При этом Лу-
кашенко подчеркнул, что 
боевые действия не нужны 
ни Беларуси, ни тем более 
Украине.
«Я, анализируя ситуацию 
каждый день, пришел к вы-
воду, что нас хотят отвлечь 
от главного, от главной 
пакости, поэтому там на-
чались шевеления, — от-
метил он. — Мы ни в какие 

боевые действия ввя-
зываться не собираем-
ся, потому что знаем, 
к чему это приведет. 
Но натовцам нужен 
повод: ситуация на 
фронте у украинцев ка-
тастрофическая, очень 
серьезная. И постоян-
но со стороны Запада 
в ответ на предложе-
ния о мирных перего-
ворах идет эскалация. 

Сегодня огромные деньги 
вброшены в Украину. Я аб-
солютно убежден, что аме-
риканцы и Запад не собира-
ются уходить из Украины. 
Это прекрасный плацдарм, 
хорошие земли. Они уже 
заложены, они уже прода-
ны. Кто оттуда уйдет? Но 
воевать-то некому. Поэто-
му нужна серьезная эска-
лация, чтобы ввести туда 
натовские подразделения».
Глава Беларуси напомнил, 
что президент России Вла-
димир Путин просил «при-
крыть со спины». «И чтобы 
«шевеления» и «мышкова-
ния» украинцев на нашей 
границе не были прикры-
тием того главного, будем 
говорить военным языком, 
удара, который мы можем 
получить, мы предусмотре-
ли все, — сказал Александр 
Лукашенко. — Мы пере-
крыли как южную грани-
цу, так и западную, чтобы 
не дай бог не допустить 
какой-либо оплошности, 
как это уже было в нашей 
истории».
Закончил Александр Лука-
шенко предупреждением 
как украинским военным, 
так и натовским: «Никаких 
красных линий. Удар всеми 
видами вооружений».
Коротко. Просто. Внятно. 
Будем надеяться, доходчи-
во для всех супостатов.

Никаких 
красных линий

        
  «  В »

П Я АЯ 

На участников ШОС при-
одится 32,4 процента 
мирового ВВП, а на-
селение — свыше тре  
миллиардов человек. 
Организация способна 
решать не только реги-
ональные, но и глобаль-
ные вопросы. Об еди-
нение так влиятельно, 
что вропа не в со-
стоянии игнорировать 
его интересы. Саммиты 
ШОС — веду ая пло-
адка для решения 

важне ши  вопросов 
Азиатского региона.
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В период жаркой 
погоды вырос спрос 
на газированные на-
питки — практически 
на 20 про ентов, 
как подсчитали ана-
литики. «ВМ» узна-
ла, стоит ли их пить 
в жаркие дни и какая 
есть альтернатива.

о словам врача-дието-
лога Виктории Безне-
беевой, в жаркую пого-

ду категорически не стоит 
употреблять газированные 
напитки и молочные кок-
тейли — вреда от них боль-
ше, чем пользы.
— В газированных напит-
ках и молочных коктейлях 
много сахара. Он вызывает 

еще большее обезвожива-
ние, поэтому в такую погоду 
жажда никуда не исчезнет. 
Кроме того, вы еще и на-
берете лишние килограм-
мы, — рассказала врач.
В ингредиентах, из которых 
делают молочные коктейли, 
есть питательные вещества, 
пробиотики и витамины. Но 
в жаркие дни они «улетучи-
ваются». А рез-
кие перепады 
т е м п е р а т у р 
могут приве-
сти к тому, что 
продукт быстро 
испортится. Это чревато пи-
щевым отравлением. 
В жару многие кофейни 
предлагают ориганльные 
варианты охлаждающих 
напитков. Например, «айс-

латте» — кофейный на-
питок со льдом, который 
якобы позволяет утолить 
жажду.
— Как и обычный кофе или 
чай, такой напиток облада-
ет мочегонным эффектом, 
поэтому он быстро выводит 
полезные вещества и жид-
кость из организма. Утолить 
жажду совсем не получит-
ся, — отметила Безнебеева.
Лучше всего в жаркие дни 
отдать предпочтение про-
стой воде, компоту с низким 
содержанием сахара, чаю на 
основе трав и газированной 
минеральной воде.
— Если удастся найти холод-
ный чай с травами и с мини-
мальным содержанием са-
хара, то этот напиток станет 
отличной альтернативой 
газировке, — поделилась 
диетолог.

При выборе напитков в ма-
газине отдавайте предпо-
чтения брендам, в которых 
не содержится сахар, ко-
феин и таурин — послед-

ний ингредиент может ока-
зывать негативное влияние 
на сердце в жаркую погоду.
— Не стоит верить словам 
производителя о малом ко-
личестве сахара и калорий. 
Проверяйте всю информа-
цию и покупайте продук-
цию проверенных брендов, 
чтобы не столкнуться с нека-
чественным товаром, — по-
советовала врач.
Еще одной отличной альтер-
нативой станут домашние 
лимонады. Главное — не 
добавлять в них сахарные 
сиропы, а использовать 
натуральные ингредиен-
ты — например, мяту, лайм, 
кусочки клубники и других 
полезных ягод.
РЕНА А ЛЕ ЕДЕВА
vecher@vm.ru

А С Л

С  «С  »    (ру ./0,3 л)

– 92 102 89 –

В   «С »    (ру ./0,5 л)

28 30 25 22 27

    « » (ру ./ 200 л)

49 53 54 55 –

    «  »  (ру ./1 уп)

90 95 93 91 89

   «Т » (ру ./0,5 л)

56 58 55 53 –

Контрольная закупка П Я АЯ 

Не стоит забывать о том, 
что се час для кономии 
многие производители 
газировки добавляют 
са арозаменитель, 
которы , оказывается, 
вдво не вреднее обыч-
ного са ара.
Не стоит также приоб-
ретать квас в бочка , 
которы  могут прода-
вать на рынка . Сложно 
узнать, что в составе 
такого напитка, по тому 
есть риск навредить сво-
ему здоровью.

АЛЕ СА  
А ЛИ ОВ
о о ист

А Е  АЕВС И
52 о а, T-с иалист

У нас есть дача, по тому до-
ма всегда есть ягоды: замо-
роженные черная и красная 
смородина. По тому мы 
на постоянно  основе го-
товим из ни  лимонады. 
сли добавить к готовому 
напитку листочек мяты, 
то получится отличны  о -
лаждаю и  нектар, кото-
ры  понравится все  семье. 

Самое лучшее в нем то, что 
все продукты можно взять 
со своего огорода.

АТАЛЬ  ЕВА
27 л т, с та

После обучения в между-
народном институте у меня 
осталось много друзе  
из разны  стран. Они научи-
ли меня готовить лимонад 
так, как пьют его в Америке 
и некоторы  испански  

страна . Идеальны  вари-
ант — купить в магазине 
много газировки, затем 
залить ее в большую тару 
и добавить туда мармелад 
и разные фрукты. Потом 
все то засыпается льдом. 
Обычно я готовлю тако  на-
питок перед тем, как ко мне 
при одят гости. У меня есть 
своя дача. ам мы часто со-
бираемся с друзьями, поем 
песни под гитару, жарим 
шашлыки и пробуем ку ни 
разны  стран. Здорово, что 

мы можем делиться самы-
ми вкусными рецептами 
друг с другом.

А И  Ь И А
25 л т, исат л

ак как у моего мужа та-
тарские корни, то вместо 
лимонада мы предпочита-
ем пить горячи  ча . При-
чем если он остывает, мы 
непременно идем делать 
новы . Именно с помо ью 

горячего напитка наше 
тело о лаждается намно-
го лучше. И пить очется 
меньше. Советую всем по-
пробовать тот способ.

АЛЕ СА
ТОЛ ОВ
40 л т, сот и  

Лимонад в жарки  летни  
день — самы  нужны  на-
питок. Особенного рецепта 
для готовки у нас нет. Мы 
просто берем фильтрован-

ную воду, добавляем в нее 
лимон, мяту и ла м. Затем 
отправляем напиток в о-
лодильник. ако  лимонад 
спасает от головно  боли, 
которая появляется из-за 
сильно  жары. А е е он 
прекрасно освежает. В ме-
нее зно ные дни мы де-
лаем в блендере напитки 
из свежи  ягод, например 
клубники или малины.

ОПРОС ОДЕ ЛИ ЕС  Р Е Е ОМ  ИДЕ А Л НО О  О ЛА Д А Е О  ЛИМОНАД А

Москвиче  опрашивала
АНАС АСИЯ С АРОС ИНА
vecher@vm.ru

Зной обжигает, 
дай-ка чаю

  
   

во время жары неже-
лательно употреблять 
мороженое. Особенно 
коварен классически  
ванильны  пломбир, ко-
торы  содержит 20 про-
центов жира.  В такую 
погоду то становится 
серьезно  нагрузко  
для ЖК  и сердечно-со-
судисто  системы. 

кстати,

А

С  «С

–

В  

28

Кружка 
травяного чая 
в жару полезнее, 
чем любая 
сладкая 
газировка
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в жару полезнее, 
чем любая 
сладкая 
газировка
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Ныне няя жара 
оказалась по ду е 
огородным вреди-
телям. Дачникам 
приходится спасать 
свой будущий уро-
жай от зловредных 
насекомых и сорня-
ков. иолог Михаил 
Краснов 
(на фото 
справа) по-
делился 
с «МВ» са-
мыми ф-
фективными 
способами борьбы 
с ними. 

то лето по многим 
показателям войдет 
в историю: дело и в жа-
ре, которая держится 
долго, и в смерче, ко-

торый налетел на столицу, но, 
слава богу, ее повредил не так, 
как, скажем, лес в Акулове под 
Наро-Фоминском. Что впе-
реди? Прогнозы разные, но 
вредители пока — «в законе». 
Итак, мы с ними — лицом к ли-
цу. За нами — сила и правда, 
за ними — численность и на-
глость, с которой они отвоевы-
вают свою «добычу» — слабые 
и просто молодые растения. 
И, боюсь, без активного со-
противления им мы можем 
потерять и часть урожая, воз-
можно, очень значительную, 
и остаться без декоративных 
растений и цветов. Напомню, 
что растения сильные, пра-
вильно посаженные в хорошо 
удобренную почву, реже стра-
дают от вредителей. Им могут 
помочь простенькие дешевые 
средства — раствор хозяй-
ственного или зеленого мыла, 
опудривание золой, дождева-
ние (оно эффективно смыва-
ет тлю), обсыпание растений 
горчичным порошком, золой 
и табачной пылью. Настаиваю 
и на том, что очень эффектив-
ны ловчие пояса, главное — не 
забывать их менять. Что де-
лать, если вы приехали на дачу 
и нашли растения уже сильно 
поврежденными? Ничего дру-
гого не остается — придет-
ся применять бронебойную 
«химию». Ничего страшного 
в этом нет, постарайтесь толь-
ко использовать химикаты 
в безветренный день, 
аккуратно, чтобы не до-
ставалось другим растениям. 
Ну а еще — помните о кор-
мушках для птиц. Все же в тех 
садах, где пернатых регулярно 
подкармливают, птицы в бла-
годарность склевывают 
и насекомых-вредителей. 
И это самый безвредный 
способ избавления от них. 
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тот в ит л  (на фото слева)
и т в ста ии в осло  с -
и  в о о а  о  о о  и в т -
и а  в в. а о и — -

в а , с о- о о в та, 
о о и  а ол , —  осо о 
оса тс  в ла а, о и  л т о-
ол а тс  о о а ав ста. с  
то в  а о и от ла ва т 
а, и  ото  ат  о вл -

тс  о  л  с и , 
о а и  ло  са ов  -
в в. а слив  ло о о а о т 
и то ит  в с  о а . сли 
а ло  слив  о вилас  а л  
а и, с о  вс о, та  « о -
и а т» ло о о а.  л  
ло ов о а о а т осто , 
 с л  в а т от . 
л  са о  ло о о и 
ста авлива т лов -
и: а в т а  слив  
а в ива т а и 
с а о ив и  
о ото , иво , 
васо . о  
а о и л т т 
а а а  и то т 
в и ости.

В  

ол  ас с ва и слив  
т тол о аллов  

сливов  и ас  
ло ов  л и (на фото 
внизу). ти в ит ли 
и т ас о-  в т. 

в  о а т а ост  
( алл )  ос ова и  о-

ов, в и  и и т, 
а в с о  а и а т итат с  
оло и о а и сли-

в .  ли и и ло ово о 
л а ита тс  оло и 
лист и. - а остат а 
итат л  в ств 
ло  ло о ав ва тс  
и вс о  о а а т. то  

а л а а т  а 
о ат о  сто о  листово  
ласти . а о с л а-
и аи ол  тив о 
о от с  в с о , о а о и 
в о т и  ст и ов и. 

 то в  и  о с ива т 
а а и и а и (« лиото » 
или « итов о ». о  
а о и т  « и-
тов »: 3–4 л а 10 л во-

. о сл ит , то  
о с о а о а  оставалос  
  с а. 

  
о а  то о ст а а о с ства 

(на фото внизу) и  о исат !  о и о а 
о а т, и о ва т о  
в т ли а  — та и , то и о  а  
т а ли о  « а т» аст и . 
а и в л ит в а 
т о. т авл т с  

в с иали и ова  
а а и  а с и-

ал и а ата и, а и ло 
с о о . тив о, стати, а ота т 
а и ива и  в о  и а ва и  
аст а. о о о  ос и!  и  т. 
тва ит  а , и ,  и о-
ав т  в « а » астит л о  асло и и с ти и , 
а и  « а о с» (0,5  , 15 л асла 
и 20  а л а ата) или « та а» (2  а тот  
о  а и асла). а о о о  а ассто ии 
80–100 с   от а с ла т  о о и л и-
о  2–4 с  и а ло ит  в и  от авл  .

 
то ас о о  (на фото вверху) с  т л  ли о  
в 5  и о а и с и ил а и л и в л -
та т осл  в т и  слив  и от ла ва т а в   а-
тв в  осто . ит л  а осит ол о  о  

в , та  а  а а  са а от ла ва т о оло 40 и . 
ото  ли и и и и то а т осто ,  с в и  
а  о о ит с  ло  о а а т, та  ли и а 
и и т. от о  та  ва о со и ат  
и и то ат  а али  — то л -
и  с осо  о  с в ит л .

В ПОР  НЫТ , 
ТАК ДО ТАЛА НЫТ ! 
Конечно, сныть (на фото внизу) — то 
сорняк. Но и вредитель тоже! Для те , 
кто появляется на участка  раз в не-
делю, сныть — настоя ая беда. И есть 
один де ственны  способ борьбы 
с не  — применение проверенны  
гербицидов, например «Де моса». 
Но учтите: препарат применяют на те  
участка , которые не предназначены 
под посев или посадку культурны  рас-
тени : на обочина  дорог, территория  
вдоль заборов, построек, теплиц. Пре-
парат разводят в воде и опрыскивают 
им надел, оккупированны  сорняками. 

Он проникает в растение 
через наземную часть 
и корневую систему, 
достигает точек 
роста и подавляет 
и . Вы увидите, 
как то работа-
ет, примерно 
на 7–10-  день. 
Полная гибель 
сорняков наступа-
ет через месяц. 

Подготовила ОЛ А НИКИ СКАЯ vecher@vm.ru

  
 

  
  
 

сли по весне у вас 
не ватило времени 
и сил на обработку 
сада, пришло время 
за то расплачиваться. 
Да, увы, скорее всего, 
в июле вам придется 
не слишком весело. 
Возьмите за правило 
постоянно убирать 
падалицу, с не  вме-
сте часть вредителе  
покинет ваш сад. 
Обязательно устано-
вите ловчие пояса. Раз 
в неделю желательно 
проводить обработку 
сада препаратом би-
токсибациллином. Не-
биологические инсек-
тициды использовать 
уже нельзя, поскольку 
до сбора урожая оста-
лось мало времени.
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Ну, вредитель, 
погоди!

  
Сл и (на фото вверху) с ол о  а ост  о а т а то л , 
о ов , св л , л ови  в т , л и о и ов и о и , 
л л ови  ла иол сов.  о  ивл а т оса и о о-
в  и . ол  то о: сл и с осо  о ат  о и 

в в и ста и ов. о от с  с и и о о т а ат  « ато-
о », « а ат», « ти с», « осл и  авт а », « то », Bros.

  
ав и (на фото внизу) — ос ов о  

« аво и » тли а аст . ав и и тл  
«о и т» ло ово- о  в  
и ста и и и в о о  ито  иво т 
 и  и ли, о т т в и  ви  а о а 
и л . о авл  ол и ство а-
атов от ав в со ит ва в ства: 
иа и о  и ло и и ос. в  « т 
в са о  с » ас о  — ло и т 
в а от  та, отв а о а а о-
т  в о  сист , и о и о и а т. ло -
и и ос о а а т в о а и  ас о  

 ат л  сист  и а али т 
в  сист .  о в  и и ат -

ива тс  110–120 , а оста тс  -
тив  о оло о о о- в  с в. и  

а ат  л  о  с ав и — « -
сол т», « ти ав », « ли и  вои », 
« о -2», « ав и » и та  ал . 

кле и относятся к пау-
кообразным, именно по-
тому на ни  не де ству-
ют многие препараты от 
насекомы  вредителе . 
Для борьбы с ними нуж-
но применять отдельную 
группу имикатов — 
акарициды.

кстати,

■ тобы уничтожить зимую и  личинок 
вредителе , поздне  осенью перека-
пывают почву в приствольны  круга . 
Насекомые, оказавшись на повер ности 
грунта, замерзают в морозы. 
■ тобы привлечь полезны  насекомы -
нтомофагов, сажают медоносы: гречи у, 
фацелию, клевер, цвету ие кустарники.
■ Гусеницы  очень часто и становятся 
самыми зловредными вредителями сада 

и огорода. Прежде всего то гусеницы 
белянки капустно , листовертки, плодо-
жорки, луковая моль, различные совки. 
Стоит иметь в виду, что гусеницы — то 
все-таки насекомые, а потому и бороться 
с ними можно теми же инсектицидными 
препаратами, что и с тле .
■ тобы полезные насекомые поча е за-
глядывали на ваш участок, опытные ого-
родники рекомендуют сажать в огороде 
и на клумба  бар атцы, алиссум, марга-
ритки, душицу, тысячелистник, гречи у, 
анис, тмин или укроп. 
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ал а , о в а  тл  (на фото слева)  отста т от в в в с  с о . 
о о а са  вст а т в о  ло о о ии, и  о  с ств о о ис-
ол оват  тол о ио а ат  (« итов », « ио илл», « а и ») и а о -

 с ства о  с тл .  стоит а ват  и о о  с о  в ит л , 
и о а и  лов и  о сов — о и а а т ав  т  а во. 
Сливова  тл  о ва т с ло  сло  лист  и о и. ист   с -
ива тс , о а и  о вл тс  си  ал т. ассово  а вити  в ит л  
а л а тс  в и л . сли о а   с ли или о т совс , то о о 
ис ол оват  т л  а тилл и : сист  и с ти и  а ат . 
аи ол  ас ост а  с ства и   о и оти ои ов (« о и о », 

« иотли », « та а», « ос ила ») и и т ои ов (« о о », « и и с», 
« ис», « а а »).

  
т и, « и » т л и о и т  са а, л т о  от иват ли — вс  

то о а ал  со а т илл и  ств ости. о о т , о , и в  и-
т с , то вс  осталос  то о та и  , а и  и ло, и отов (на фото внизу)  

 стало. о о а т, а  и ст а о, о от с  с ота и «а о ат а и »: в и  о и 
л т от  или а и ива т и а а  т  т и, а та  а и ва т о а-
ли , с л о  олов , и и  . а и  осл и  ови о  от отов — то -
си  «Rubit ». ал о а ота т! а а о  о т ав о о а о-
сат  а л  и та   ас ат  и  в отов  о  о 2–4 ст. ло и и о  
а  1,5 . овто  о а от  о т ово ит   ва-т и с а.

О   
оисти  вот о а — а аст  а аст . с а с и  

сли и (на фото справа), ас ост а ив и с  
в ото  о ласт  оссии, в л а  ли  
о ос ов ,  и т ст ств  в а ов.  а 

сво  ти о и с а т вс , то о авитс , — а -
тс , о ита  вс  са о  о  и св -

о . о от с  с и и о о а т а л  « о а-3» 
и а ат отив сли  от и  Rubit. о  
оса  аст и  стоит ас ат  то-то ост о , 
т о о оли о  л  сли  — ол и  о ил-
и, и  с о л . 

 
илил и и (на фото справа) вст а тс  а ло , а , слива , ви  

и и  са ов  в . осл  осо и ита тс  та о , а ли и и 
и то а т ло . а слив , а и , тот в о ос  това и  ва т 
лт  и .  и т в ста ии ли и и, а о в с ,  о в т и , 

в л та т в осл  осо и — лто-  и с о а и л и 
( лт  илил и и) или  и с о и в и ил а и (  
илил и и). Сливов  илил и и от ла ва т а в то , ов -

 ли и а и ав и о а а т. сли ио  то и а ии и в т и  ат т, 
илил и  и то а т о 90 о тов о а . о о ис ол оват  иоло и-
с и  а ат : л и о и  (30  а 10 л во ), и ол (100  а 10 л во ).

о с о а о а  оставалос  
  с а. 

через месяц. 
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Ныне няя жара 
оказалась по ду е 
огородным вреди-
телям. Дачникам 
приходится спасать 
свой будущий уро-
жай от зловредных 
насекомых и сорня-
ков. иолог Михаил 
Краснов 
(на фото 
справа) по-
делился 
с «МВ» са-
мыми ф-
фективными 
способами борьбы 
с ними. 

то лето по многим 
показателям войдет 
в историю: дело и в жа-
ре, которая держится 
долго, и в смерче, ко-

торый налетел на столицу, но, 
слава богу, ее повредил не так, 
как, скажем, лес в Акулове под 
Наро-Фоминском. Что впе-
реди? Прогнозы разные, но 
вредители пока — «в законе». 
Итак, мы с ними — лицом к ли-
цу. За нами — сила и правда, 
за ними — численность и на-
глость, с которой они отвоевы-
вают свою «добычу» — слабые 
и просто молодые растения. 
И, боюсь, без активного со-
противления им мы можем 
потерять и часть урожая, воз-
можно, очень значительную, 
и остаться без декоративных 
растений и цветов. Напомню, 
что растения сильные, пра-
вильно посаженные в хорошо 
удобренную почву, реже стра-
дают от вредителей. Им могут 
помочь простенькие дешевые 
средства — раствор хозяй-
ственного или зеленого мыла, 
опудривание золой, дождева-
ние (оно эффективно смыва-
ет тлю), обсыпание растений 
горчичным порошком, золой 
и табачной пылью. Настаиваю 
и на том, что очень эффектив-
ны ловчие пояса, главное — не 
забывать их менять. Что де-
лать, если вы приехали на дачу 
и нашли растения уже сильно 
поврежденными? Ничего дру-
гого не остается — придет-
ся применять бронебойную 
«химию». Ничего страшного 
в этом нет, постарайтесь толь-
ко использовать химикаты 
в безветренный день, 
аккуратно, чтобы не до-
ставалось другим растениям. 
Ну а еще — помните о кор-
мушках для птиц. Все же в тех 
садах, где пернатых регулярно 
подкармливают, птицы в бла-
годарность склевывают 
и насекомых-вредителей. 
И это самый безвредный 
способ избавления от них. 
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а а и и а и (« лиото » 
или « итов о ». о  
а о и т  « и-
тов »: 3–4 л а 10 л во-

. о сл ит , то  
о с о а о а  оставалос  
  с а. 

  
о а  то о ст а а о с ства 

(на фото внизу) и  о исат !  о и о а 
о а т, и о ва т о  
в т ли а  — та и , то и о  а  
т а ли о  « а т» аст и . 
а и в л ит в а 
т о. т авл т с  

в с иали и ова  
а а и  а с и-

ал и а ата и, а и ло 
с о о . тив о, стати, а ота т 
а и ива и  в о  и а ва и  
аст а. о о о  ос и!  и  т. 
тва ит  а , и ,  и о-
ав т  в « а » астит л о  асло и и с ти и , 
а и  « а о с» (0,5  , 15 л асла 
и 20  а л а ата) или « та а» (2  а тот  
о  а и асла). а о о о  а ассто ии 
80–100 с   от а с ла т  о о и л и-
о  2–4 с  и а ло ит  в и  от авл  .

 
то ас о о  (на фото вверху) с  т л  ли о  
в 5  и о а и с и ил а и л и в л -
та т осл  в т и  слив  и от ла ва т а в   а-
тв в  осто . ит л  а осит ол о  о  

в , та  а  а а  са а от ла ва т о оло 40 и . 
ото  ли и и и и то а т осто ,  с в и  
а  о о ит с  ло  о а а т, та  ли и а 
и и т. от о  та  ва о со и ат  
и и то ат  а али  — то л -
и  с осо  о  с в ит л .

В ПОР  НЫТ , 
ТАК ДО ТАЛА НЫТ ! 
Конечно, сныть (на фото внизу) — то 
сорняк. Но и вредитель тоже! Для те , 
кто появляется на участка  раз в не-
делю, сныть — настоя ая беда. И есть 
один де ственны  способ борьбы 
с не  — применение проверенны  
гербицидов, например «Де моса». 
Но учтите: препарат применяют на те  
участка , которые не предназначены 
под посев или посадку культурны  рас-
тени : на обочина  дорог, территория  
вдоль заборов, построек, теплиц. Пре-
парат разводят в воде и опрыскивают 
им надел, оккупированны  сорняками. 

Он проникает в растение 
через наземную часть 
и корневую систему, 
достигает точек 
роста и подавляет 
и . Вы увидите, 
как то работа-
ет, примерно 
на 7–10-  день. 
Полная гибель 
сорняков наступа-
ет через месяц. 

Подготовила ОЛ А НИКИ СКАЯ vecher@vm.ru

  
 

  
  
 

сли по весне у вас 
не ватило времени 
и сил на обработку 
сада, пришло время 
за то расплачиваться. 
Да, увы, скорее всего, 
в июле вам придется 
не слишком весело. 
Возьмите за правило 
постоянно убирать 
падалицу, с не  вме-
сте часть вредителе  
покинет ваш сад. 
Обязательно устано-
вите ловчие пояса. Раз 
в неделю желательно 
проводить обработку 
сада препаратом би-
токсибациллином. Не-
биологические инсек-
тициды использовать 
уже нельзя, поскольку 
до сбора урожая оста-
лось мало времени.

НА  АМЕ КУ
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Ну, вредитель, 
погоди!

  
Сл и (на фото вверху) с ол о  а ост  о а т а то л , 
о ов , св л , л ови  в т , л и о и ов и о и , 
л л ови  ла иол сов.  о  ивл а т оса и о о-
в  и . ол  то о: сл и с осо  о ат  о и 

в в и ста и ов. о от с  с и и о о т а ат  « ато-
о », « а ат», « ти с», « осл и  авт а », « то », Bros.

  
ав и (на фото внизу) — ос ов о  

« аво и » тли а аст . ав и и тл  
«о и т» ло ово- о  в  
и ста и и и в о о  ито  иво т 
 и  и ли, о т т в и  ви  а о а 
и л . о авл  ол и ство а-
атов от ав в со ит ва в ства: 
иа и о  и ло и и ос. в  « т 
в са о  с » ас о  — ло и т 
в а от  та, отв а о а а о-
т  в о  сист , и о и о и а т. ло -
и и ос о а а т в о а и  ас о  

 ат л  сист  и а али т 
в  сист .  о в  и и ат -

ива тс  110–120 , а оста тс  -
тив  о оло о о о- в  с в. и  

а ат  л  о  с ав и — « -
сол т», « ти ав », « ли и  вои », 
« о -2», « ав и » и та  ал . 

кле и относятся к пау-
кообразным, именно по-
тому на ни  не де ству-
ют многие препараты от 
насекомы  вредителе . 
Для борьбы с ними нуж-
но применять отдельную 
группу имикатов — 
акарициды.

кстати,

■ тобы уничтожить зимую и  личинок 
вредителе , поздне  осенью перека-
пывают почву в приствольны  круга . 
Насекомые, оказавшись на повер ности 
грунта, замерзают в морозы. 
■ тобы привлечь полезны  насекомы -
нтомофагов, сажают медоносы: гречи у, 
фацелию, клевер, цвету ие кустарники.
■ Гусеницы  очень часто и становятся 
самыми зловредными вредителями сада 

и огорода. Прежде всего то гусеницы 
белянки капустно , листовертки, плодо-
жорки, луковая моль, различные совки. 
Стоит иметь в виду, что гусеницы — то 
все-таки насекомые, а потому и бороться 
с ними можно теми же инсектицидными 
препаратами, что и с тле .
■ тобы полезные насекомые поча е за-
глядывали на ваш участок, опытные ого-
родники рекомендуют сажать в огороде 
и на клумба  бар атцы, алиссум, марга-
ритки, душицу, тысячелистник, гречи у, 
анис, тмин или укроп. 

ПОЛ НЫ  ОВ ТЫ 
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ли , с л о  олов , и и  . а и  осл и  ови о  от отов — то -
си  «Rubit ». ал о а ота т! а а о  о т ав о о а о-
сат  а л  и та   ас ат  и  в отов  о  о 2–4 ст. ло и и о  
а  1,5 . овто  о а от  о т ово ит   ва-т и с а.

О   
оисти  вот о а — а аст  а аст . с а с и  
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через месяц. 
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 В ва ем театре несколько лет назад 
появился уникальный спектакль 
« еленая лампа». В чем его особен-
ность?
Да, тако  спектакль был поставлен 
впервые. Моя героиня Анна — ксцен-
тричная девушка, веду ая исполни-
тельница песен. то ярки  персонаж. 
екста у Анны практически нет, она 
предсказательница, рассказавшая 
главному герою его судьбу. К сожале-
нию, се час тот спектакль редко идет 
на сцене театра, он сложен в реализа-
ции, так как его де ствие разворачи-
вается по всему пространству театра. 
Но тим он и интересен. го ставил ре-
жиссер из ранции, и мы должны бы-
ли везти постановку в ту страну. 

По известным причинам то не полу-
чилось. Однако думаю, что впослед-
ствии все уладится, ведь культуру 
нельзя запретить. 

 Вы становились лауреатом многих 
конкурсов и фестивалей, в том числе 
международных. Чем запоминаются 
такие мероприятия и что они дают 
артисту? 
Во-первы , выступления на междуна-
родны  конкурса  дали мне возмож-
ность об аться с разными людьми 
из други  культур. Во-вторы , на кон-
курса  всегда идет творчески  про-
цесс — мозгово  штурм, а за кулисами 
присутствует нергетика — сильная 
и добрая. Мне очень запомнились со-
ревнования «Романсиада» в 2005 году. 
На ни  я шла просто поучаствовать, по-
пробовать себя. Об том даже никто не 
знал! В итоге, кстати, получила первое 
место. Было трепетно и волнительно!

 У вас чудесный голос. Вы не плани-
ровали записывать альбомы?
К сожалению, мне некогда тим зани-
маться, так как я всегда в работе: вы-
ступаю в театре, преподаю, а свобод-
ное время уделяю детям. Может быть, 
когда-нибудь я все-таки запишу не-
сколько песен. Но насчет того не уве-
рена, тут уже как бог даст. Ведь я живу 
здесь и се час и радуюсь тому, что есть.
 А что вы преподаете?

 преподаю национальные танцы всем 
желаю им. Мне очень очется де-
литься своим опытом с окружаю ими 
и погружать и  в цыганскую культуру.

В музыкально-дра-
матическом театре 
«Ром н» состоялась 
премьера спектакля 
« есочные часы». 
лавную роль в нем 
исполнила актриса 
Анжела Лекарева. 
Она рассказала «Ве-
черке» о том, как ра-
бота может стать е-
лой жизнью и почему 
ыганская культура 
тесно связана с исто-
рией России.  

Анжела, вы работаете 
в уникальном коллекти-
ве — единственном в мире 
ыганском театре. Расска-
жите, как попали туда.
В моей семье все эстрадные 
артисты. Я тоже начинала 
на эстраде. Даже выступала 
с заслуженным артистом 
России Петром Деметром — 
был такой великолепный 
сценический деятель, ко-
торый отдавал много сил 
и времени, чтобы рассказы-
вать миру о цыганской куль-
туре. Вместе с ним мы часто 
играли дедушку и внучку 
на сцене. Когда я подросла, 
Петр Григорьевич в силу 
возраста перестал служить, 
а я осталась. И вот уже 23 
сезона работаю в замеча-

тельном театре «Ромэн». 
Здесь и нашла свою судьбу, 
супруга Николая Лекарева. 
Сейчас у нас трое детей. 
Можно сказать, что етр 
Деметр стал для вас на-
ставником. Каким вы его 
запомнили? 
Работа с ним была не та-
кой, какой представляют 
ее обычные люди. Это бы-
л и  с к а з о ч н ы е , 
волшебные дни. 
Работа с Петром 
Деметром — это 
праздник. Он при-
думал мне образ 
цыганской Бар-
би. Для меня соз-
дали специальное платье 
и номера. А когда был вечер 
памяти Петра Деметра, мне 
хотелось поведать о нем 
многое, но, к сожалению, 
в один монолог не уместить 
рассказ о том, какой он был 
человек. Благодарна ему за 
все. Когда мама захотела от-
вести меня в театр «Ромэн», 
я в первую очередь обрати-
лась к своему наставнику 
и спросила: «Дядя Петя, что 
мне делать? Идти?» Это был 
волнительный и серьезный 
шаг для меня. А он ответил: 
«Не идти, а бежать...» 
Читал, что вы на с ене 
с двух лет. де обычно 
приходилось выступать?
Мы с коллективом ездили 
по всей России. У меня был 
номер — каскад с песней 

и плясками. И еще с 11 лет, 
когда я работала с Петром 
Деметром, мы часто высту-
пали в Кремлевском дворце. 
Детство было очень инте-
ресное, мне повезло.
Ва и дети хотят продол-
жить ва  путь?
Нет, старшая дочка плани-
рует пойти учиться на ди-
зайнера одежды. Но это то-
же творческая профессия, 
поэтому мы с ней все равно 
работаем в похожих сферах. 
А вот младшие пока дома 
поют и танцуют.
ыганский театр пред-
ставляется чем-то яр-
ким, особенным. А вы 
помните свою самую 
необычную роль?  
Однажды я играла лю-
бовь. Роль без слов — мои 
номера были танцеваль-

ные — передавала чувства 
сценографией (оформление 
спектакля посредством 
создания его пластического 
образа. — «МВ»). Тот спек-
такль был о событиях на 
Донбассе, но вся история по-
давалась через призму люб-
ви… Рассказывать о нем 
сложно, тут лучше посмо-
треть. Приятно, что пьесу 
написала моя коллега Вале-
рия Янышева, которая в по-
следующем выиграла с ней 
на конкурсе драматургов, 
проводимом Союзом теа-
тральных деятелей Рос-
сии, и получила грант 
на постановку.

Недавно состоялась пре-
мьера постановки « ыгане 
России», где у вас несколь-
ко ярких и незабываемых 
номеров: исполнение 
ыганочки и появление 
в зале с песней «Валенки». 
Уже существует похожая 
постановка «Мы — ыга-
не». Как вы думаете, в чем 
прин ипиальное отличие 
тих постановок?

Я думаю, что во всем. Спек-
такль «Мы — цыгане» — это 
рассказ о цыганах всего ми-
ра: откуда мы вышли, о том, 
какие номера есть у цыган 
в разных странах, о нашем 
менталитете, традициях, 
горячем нраве. А в новой 
постановке показана имен-
но культура этого народа 
в России. Ведь у нас в стране 
цыганский романс — это 
русский романс, который 
исполняли цыгане. Какие-
то вольные песни, которые 
исполняли цыгане, — это 
старинные русские песни. 
Наши культуры неразрыв-
но связаны.  Поэтому спек-
такль рассказывает о культу-
ре цыган России и показыва-
ет, как наши народы прочно 
связаны. Он очень патрио-
тичный!

КОРО КО  О  ЛАВНОМ

Анжела Лекарева ро-
дилась 28 июля 1984 го-
да. На сцене девушка 
выступает с дву  лет. 
С 2002 года Анжела 
Лекарева — актриса 
музыкально-драмати-
ческого театра «Ром н». 
В 2012 году окончила 
Самарскую государ-
ственную академию 
культуры и искусства. 
В 2000 году стала лауре-
атом международного 
фестиваля «На рубеже 
веков». 
Лауреат всеросси ского 
конкурса «Романси-
ада-2005» и между-
народного фестиваля 
«Амала».

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо и личность» 
подготовил АНДРЕ  О ЕДКОВ vecher@vm.ru

Анжела 
Лекарева 
в роли 
Анны 
в спек-
такле 
« еленая 
лампа»

Патриотизму 
не надо 
лишних слов
А  Л   
    

Анжела 
Лекарева 
выходит 
на с ену 
в ярких 
платьях 
ыганской 
культуры  
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и плясками. И еще с 11
когда я работала с Пе
Деметром, мы часто вы
пали в Кремлевском дво
Детство было очень и
ресное, мне повезло.р ,
Ва и дети хотят продд
жить ва  путь?
Нет, старшая дочка пл
рует пойти учиться н
зайнера одежды. Но эт
же творческая профес
поэтому мы с ней все р
работаем в похожих сф
А вот младшие пока д
поют и танцуют.цу
ыганский театр предр р д
ставляется чем-то ярр
ким, особенным. А в,
помните свою самуюу
необычную роль?  
Однажды я играла
бовь. Роль без слов —
номера были танцев

ные — передавала чув
сценографией (оформл
спектакля посредст
создания его пластиче
образа. — «МВ»). Тот с
такль был о события
Донбассе, но вся истори
давалась через призму
ви… Рассказывать о
сложно, тут лучше по
треть. Приятно, что п
написала моя коллега В
рия Янышева, которая
следующем выиграла
на конкурсе драмату
проводимом Союзом
тральных деятелей
сии, и получила г
на постановку.
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Увидел по телевизору

Одна из самых крепких пар 
на российской эстраде — 
продюсер Иосиф Пригожин 
и певица Валерия (2). 
— Впервые я увидел Вале-
рию в 1991 году на пере-
даче «Утренняя звезда». 
А влюбился в 2003 году, — 
рассказывает «МВ» Приго-
жин. — Нам было примерно 
по 33–34 года тогда. Мы не 
искали друг друга, но наша 
любовь длится уже 21 год. 
В любых отношениях самое 
главное — это уважение. 
Именно это фундамент се-
мьи. У нас все построено на 
взаимоуважении, общих 
целях, задачах, воспитании 
детей, одинаковом отноше-
нии к родине, людям, семье.

Дружили четыре года
Комик Павел Воля и гим-
настка Ляйсан Утяшева (4) 
вместе 12 лет. Однако на 
протяжении четырех лет 
между ними была только 
дружба. 
— Мои мыс ли в сегда 
о моей семье и моих де-
тях. Я считаю, что в этом 
и есть главный смысл жиз-
ни, — говорит Воля.
Ляйсан же считает главным 
секретом — разговоры:
— Нужно говорить и все об-
суждать, а не превращаться 
в особу, перед которой всег-
да надо извиняться.
ВИК ОРИЯ ИЯ ОВА
vecher@vm.ru

День семьи, любви 
и верности отметят 
8 июля. В последнее 
время личная жизнь 
на их звезд бурлит: 
одновременно не-
сколько пар разво-
дятся, делят имуще-
ство. ем не менее 
среди артистов есть 
много и положитель-
ных примеров. «МВ» 
пообщалась с самы-
ми крепкими парами.

Одолжил костюм
Брак Екатерины Болды-
шевой, певицы и солистки 
группы «Мираж», с лидером 
группы и гитаристом Алек-
сеем Горбашовым (1) длит-
ся уже 31 год. Они познако-
мились в 1989 году, работая 
в разных музыкальных кол-
лективах. Чемоданы с наря-
дами для выступления Ека-
терины потерялись в аэро-
порту, и Алексей предложил 
помощь, одолжив костюмы 
«Миража». 
— Он своим поступком сра-
зу покорил наши девичьи 
сердца, — рассказывает 
«МВ» певица. — Секрет на-
шей счастливой семейной 
жизни — любовь, общие 
взгляды и интересы. Когда 
пара занимается одним де-
лом, то и отношения стро-
ить несложно. Я сейчас даже 
представить себе не могу, 
что могло быть 
как-то иначе. 

Со сети 
помогли
Рэпер МОТ (Матвей Мель-
ников) вместе со своей су-
пругой Марией Мельнико-
вой (3) вместе десять лет.
—  М ы  п о з н а к о м и л и с ь 
в социальных сетях, я «за-
лайкал» ее фотографии, 

а потом пригласил на свида-
ние, — говорит артист «Ве-
черке». — Скажу банальную 
вещь — в отношениях очень 
важно уделять друг другу 
внимание. Для меня важна 
дружба. Ее можно назвать 

залогом всех крепких отно-
шений. Маша сделала меня 
таким, каким я всегда меч-
тал быть. Я могу говорить 
о ней бесконечно: о том, ка-

кая она добрая, от-
зывчивая и как 

способна по-
нять абсолют-
но любого че-
ловека.

1
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Любовь 
живет 31 год
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Согласно отчету Росстата, 
процент разводов (44 640) 
по отношению к бракам 
(41 675) составил 107 про-
центов, то есть загсы ра-
ботают на разводы в боль-
шей мере, чем на свадьбы, 
а в некоторых регионах 
разводов в два раза больше, 
чем браков. Как ни стран-
но, это показатель опти-
мизма. Распадаются браки 
с перспективой новой исто-
рии. Только после 50 лет 
инициативу перехватыва-
ют мужчины. Набравшись 
опыта, почувствовав себя 
уверенно, они надеются 
взять реванш, прожить на-
конец самый счастливый 
период своей жизни. Муж-
чины советского проис-
хождения с удивлением 
обнаруживают, что их 
гораздо более молодые 
и физически трениро-
ванные конкуренты 
ведут себя пассивно, 
не торопятся жениться 
и сами уступают лидер-
ство. Из-за этого растет 
количество возрастных 
и статусных мезальян-
сов. Не забывайте, что 
мы живем в эпоху жест-
кой конкуренции, и статус 
мужчины может оказаться 
решающим фактором в вы-
боре партнера. 
Возрастные кризисы — это 
испытание для отношений, 
еще одна тектоническая 
причина болезненных раз-
водов. Супруги в это время 
стараются дистанцировать-
ся, погружаются в себя, ста-
новятся неоткликаемыми. 
Первый этап кризиса — то-
ска по себе другому. В это 
время конфликты неизбеж-
ны и могут привести к пре-
ждевременному разводу. 
Поспешные решения при-
нимают порядка 40 процен-
тов супругов. Во всяком слу-
чае, столько мужчин и жен-
щин признается, что хотели 
бы вернуть прошлое. 
Кризисы происходят каж-
дые десять лет. Через два 
года кризис может раз-
решиться разводом, рож-
дением нового ребенка, 
переездом, сменой работы. 
Если члены семьи нетерпе-
ливо себя ведут, то развод 
становится способом пси-
хологического выживания. 
Совместимость ценностей, 
характеров, устремлений 
важны. Но человек все-таки 
довольно адаптивен, и, как 
показывает опыт, даже раз-
ные политические предпо-
чтения уживаются под од-

ной крышей. Раньше, глядя 
на разнообразие форм се-
мейных отношений, я при-
ходила к выводу, что браки 
стали комфортными. Люди 
устраиваются, чтобы было 
удобно в целом. Но когда 
время стабильности за-
канчивается, комфортный 
брак становится транзит-
ным из-за того, что сужает-
ся горизонт планирования. 
В эти промежутки совмест-
ной жизни нужно как-то 
уложить воспитание де-
тей, в котором должны 
участвовать оба супруга. 
Дети являются как сдержи-
вающим, так и стимулиру-
ющим разводы фактором. 
Иногда разводятся «ради 

детей», но на самом деле 
ради своего внутреннего 
ребенка, надеясь вернуть-
ся в счастливое детство. 
Статистику подстегивают 
и условные многоженцы, 
те, кто разводится и женит-
ся каждые пять-семь лет, 
считая свою востребован-
ность показателем зна-
чимости личности. Этот 
мотив потери и возврата 
собственной значимости 
ускользает от анализа. Так 
себя ведут люди с внешней 
самооценкой, опорой на 
мнение окружения. Разво-
ды до сих пор рассматрива-
ют как трагический финал 
без учета продолжения 
истории. У развода есть 
не только негативные, но 
и позитивные мотивы. Но 
вообще, мотив развода — 
улучшение качества жиз-
ни, своего самочувствия. 
В советские времена специ-
алисты выделяли исключи-
тельно негативные моти-
вы: пьянство, аморальный 
образ жизни, безработица, 
несходство характеров 
и конфликтность. Оче-
видно, планируя развод, 
готовясь к зоне турбулент-
ности, супруги должны 
планировать и будущее, 
возможно раздельное, но 
оставаясь опорой в труд-
ные времена, особенно 
если есть совместные дети.

Почему люди 
разводятся?

О ГА 
А О КАЯ
о ват л

Г ЯД

П Я АЯ 

В шоу-бизнесе есть 
много примеров, когда, 
например, муж — про-
дюсер, а жена — артист, 
которого он продвигает. 
Самы  очевидны  — 
Иосиф Пригожин и Ва-
лерия. У ни  все ресур-
сы, полученные от сла-
вы, направлены в семью. 
сть и другие примеры, 
но у ни  может быть 
не все так гладко: ссоры, 
ревность, измены. 
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вой (3) вместе десять лет.
—  М ы п о з н а к о м и л и с ь 
в социальных сетях, я «за-
лайкал» ее фотографии, 

тал быть. Я могу говорить 
о ней бесконечно: о том, ка-

кая она добрая, от-
зывчивая и как 

способна по-
нять абсолют-
но любого че-
ловека.
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Российские ком-
пании стали чаще 
предлагать вакансии 
для соискателей 
без опыта работы. 
«Вечерка» на ла ин-
тересные варианты 
и узнала, влияет ли 
стаж на оплату труда.

HR-специалист Екатери-
на Половникова объяс-
няет, что такие измене-

ния происходят в основном 
по двум причинам.
— Кандидаты с опытом ра-
боты на рынке труда стоят 
дороже. Не все компании го-
товы много платить, — объ-
ясняет Екатерина. —  Если 
мы говорим о проектах, ко-
торые только запускаются, 
то там, как правило, нет воз-
можности начисления боль-
ших зарплат, но 
там всегда есть 
хорошие пер-
спективы раз-
вития карьеры 
и, соответствен-
но, доходов. 
Вторая причина 
— это кадровый 
голод.
— Он появился 
из-за демогра-
фической ямы, в которой 
мы сейчас находимся, — 
говорит эксперт. — К тому 
же часть кадров уезжает 
в другие страны в поисках 
больших денег. Но, как по-
казывает практика, многие  
возвращаются, разочаро-
вавшись в культуре других 
государств.
Поэтому на сайтах по поис-
ку работы можно встретить 
самые разные вакансии. 

Нажиматель кнопок

Среди предложений о тру-
доустройстве есть объяв-
ление от российской ИТ-
компании. В нем сказано, 
что в штат сотрудников 
требуется «Нажиматель 
кнопок», он же «Смотритель 
в монитор» и он же «Двига-
тель мышек».  Как оказалось, 

так они описали работу ме-
неджера чатов службы под-
держки. То есть человеку 
предстоит консультировать 
клиентов, водителей и ку-
рьеров компании. За выпол-
нение этих обязанностей 
работодатель платит от 30 
до 45 тысяч рублей в месяц. 
При этом в офис выезжать 
не нужно — вся деятель-

ность осуществляется уда-
ленно и с возможностью 
подходящего графика.

Улыбочку!
Компания, занимающаяся 
продажами различных това-
ров в интернет-магазинах, 
ищет модель для фото. Удиви-
тельно, но работодателю не 

требуется портфолио и опыт 
кандидата. Уверяют, что все-
му обучат сами. Платят за та-
кую работу неплохо, от 50 до 
75 тысяч рублей в месяц.

Шить да не тужить 
Компания по производству 
одежды в поисках швеи-
портного. Им нужен чело-

Терпение и труд, 
а без опыта берут 

   
   

 
 

  
  

 5 марта. Екатерина Комис-
сарова и Александр елугин 
на ярмарке вакансий. 
Фото: Наталья Шатохина

Т Д НТ, Н  Л НИ   
■ Одна из актуальне ши  професси  сегодня — 
курьер. Она позволяет вы одить как на полную 
ставку, так и для подработки в свободное время. 
Здесь до од можно регулировать самостоя-
тельно и в среднем зарабатывать до 100 ты-
сяч рубле  в месяц.
■ В некоторые офисы требуются секретари 
на неполны  рабочи  день. В обязанно-
сти в одит обработка документов и при-
ем звонков. В среднем за такую долж-
ность платят 25 тысяч рубле .
■ Отличным вариантом для подработки 
можно считать вакансию копира тера. 
Для того требуется высоки  уровень грамот-
ности, а также аналитические способности. 
За такую работу молодым специалистам готовы 
платить от 30 до 70 тысяч рубле .
■ С популярностью лектросамокатов выросло 
и число новы  ваканси . Например, на са та  
по поиску работы можно на ти скаутов. то люди, 
которые переме ают самокаты в нужные места, 
следят за и  целостностью. Зарплата в среднем 
вы одит около 60 тысяч рубле  в месяц.
ВИК ОРИЯ ИЯ ОВА
vecher@vm.ru

П Я АЯ 

Работодатель всегда 
может взять нового со-
трудника, не имею его 
опыта работы. Зависит 
от того, на какую долж-
ность. Но молодым спе-
циалистам на начальном 
тапе не стоит рассчи-
тывать на высокую зар-
плату. сли же кандидат 
обладает необ одимы-
ми компетенциями, при 
том с большим опытом, 
то спрос на его услуги 
в любом случае выше.
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век, который будет изготав-
ливать различные изделия, 
следить за работой, обору-
дованием и качеством гото-
вой продукции. За это ком-
пания предлагает зарплату 
от 90 до 170 тысяч рублей 
ежемесячно. При этом, не-
смотря на то, что они при-
нимают людей без опыта 
работы, организация готова 
сделать выбор в пользу чело-
века, который так или иначе 
был связан с производством. 
Кроме того, компания гото-
ва взять сотрудников на под-
работку и дает возможность 
выходить на часовые смены 
или только в выходные дни.

ристегнитесь, 
взлетаем 
Вакансия бортпроводника, 
наверное, одна из самых 
романтизированных. Оно 
и понятно: человек летает 
по всей стране и миру, так 
или иначе наблюдая коло-
рит местности. Кроме того, 
авиакомпании часто пред-
лагают медицинскую стра-
ховку, высокие зарплаты 
и красивую рабочую форму. 
В копилку плюсов можно 
еще добавить скидки на 
перелеты и огромный от-
пуск — целых 70 дней в год.
Зарплата, кстати, начинает-
ся от 100 тысяч рублей. 

Рельсы- палы
Для обслуживания клиентов 
поезда также требуется спе-
циальный персонал. Напри-
мер, сотрудников без опыта 
готовы нанять в железнодо-
рожной компании — им тре-
буется стюард-официант. 
ВИК ОРИЯ ИЯ ОВА
vecher@vm.ru 
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— В этот праздник совре-
менным москвичам нужно 
найти водоем с течением. 
Это могут быть река или ру-
чей. Если возможности вы-
ехать на природу нет, подой-
дет кран в ванной, который 
надо будет открыть и встать 
под струю проточной воды. 
После чего следует зага-
дать желание, — отмечает 
Борг. — Жидкость — это 
проводник. Постепенно, ис-
паряясь, она поднимается 
и доносит волю человека 
до языческого бога Солнца. 
Находясь в воде, нужно три 
раза четко нашептать свое 
желание, а потом обязатель-
но сказать: «Да будет так!»

Обряды и гадания
В древности после купаний 
девушки запускали по во-
де венки. Если цветы не 
тонули — это означало, что 
их обладательница скоро 
выйдет замуж. Девушка, 
чей венок уплывал дальше 
остальных, должна была 
стать самой счастливой.

— За сутки до праздника 
нельзя мыться и делать 
прически: волосы должны 
быть распущены. Перед за-

пуском венков обязательно 
нужно снять обувь, — рас-
сказывает Сергей. — В на-
ших реалиях вместо ритуа-
ла с цветами можно сделать 

подношение домовому: 
угостить его чем-нибудь 
вкусным.

доровьем запасемся
Вместе с цветами для вен-
ка собирались и целебные 
травы: лопух, подорожник, 
календула и клевер. Затем 
их высушивали и использо-
вали для разных целей на 
протяжении следующего 
года.Сегодня эти растения 
без труда можно найти в мо-
сковских парках. Особен-
ной популярностью поль-
зовался цветок иван-да-
марья. Его раскладывали по 
углам дома, чтобы отгонять 
злых духов.
ДИАНА РО ОРЕНКО 
vecher@vm.ru 

в эту ночь выходят в мир лю-
дей, всячески мешают пут-
никам сорвать цветок.
Но, к сожалению, это всего 
лишь сказки: папоротник 
размножается спорами, цве-
ты ему не нужны.

Купания на новый лад
Рано утром, после утоми-
тельных поисков сказоч-
ного цветка, принято было 
купаться. Такая традиция 
сохранилась до сих пор.

В то воскресенье 
славянские народы 
отмечают одно из 
самых таинственных 
и романтичных собы-
тий — праздник Иван 
Купала. На Руси ве-
рили, что в тот день 
природа находится 
в самом рас вете сил, 
а все вокруг напол-
няется магией. «МВ» 
узнала, как правиль-
но провести гулянья, 
чтобы исполнились 
все желания.

Ежегодно праздник от-
мечается 7 июля, одна-
ко издревле готовиться 

к нему начинают заранее: 
важные обряды принято 
проводить в с 6-го на 7-е!

роверка огнем
В Древней Руси с приходом 
сумерек на берегах водо-
емов и просто на полянах 
разжигали костры. Молодые 
парни и девушки собира-
лись вокруг них в хороводы, 
после чего по очереди пры-
гали через пламя. Кто-то 
делал это поодиночке, что-
бы стать сильнее, красивее 
и выносливее. А некоторые 
прыгали в парах со своими 
возлюбленными. Если па-
рень и девушка не расцепля-

Се час праздник не пользу-
ется большо  популярно-
стью, по тому  масштабны  
гуляни  проводится не-
много. Один из вариантов, 
как можно провести тот 
день, — устроить себе само-
стоятельное путешествие: 
собраться с друзьями или 
близкими и вые ать на при-
роду. Лечебные травы и и-

те в имирязевском 
парке, Серебряном 
Бору, Ме ерском 
лесу: здесь же 
есть водоемы, где 
можно запустить 
венки. В лесу 
есть пло адка 
и для купания.
Искать цвету и  
папоротник можно 

в Кузьминском лесопар-
ке или «Аптекарском ого-
роде».
сли очется приключе-
ни , можно пое ать отме-
чать день Ивана Купалы 
относительно недалеко 
от столицы. Напри-
мер, в саду Дома-музея 
Н. П. Ракицкого, располо-
женного в Калужско  об-
ласти, 6 июля гости смогут 
научиться играть на гус-
ля , создавать обереги, 
плести венки и водить 
оровод вокруг костра. 

Стоимость билета стартует 
от 2500 рубле .
акже гулянья проводят 
некоторые парк-отели. 
Один из ни , располо-
женны  в селе Иванушки 
Московско  области, 
приглашает госте  на му-
зыкально-театральное ме-
роприятие «Ночь на Ивана 
Купалу». В программе: о-
роводы, большо  костер, 
мастер-классы. Цена  — 
около 4000 рубле .
ЕЛЕНА РЕ ЕР
vecher@vm.ru

ХОРОВОДЫ ВОДИЛИ, 
ПАПОРОТНИК НАХОДИЛИ 
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Иван Купала — очень 
красивы  и один 
из самы  по тичны  
праздников. В то  или 
ино  форме его отме-
чали всегда. то очень 
органическое событие, 
которое связано с при-
родным циклом: самые 
короткие ночи в году 
всегда сопровождались 
определенными ритуа-
лами. В то время люди 
чувствовали особенны  
моциональны  под -
ем и радость. Праздник 
связан со множеством 
славянски  традици .
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На Ивана 
Купалу удачу 
приманим

   
  

усляр еогрии Мусае-
лян и певи а Кристина 
Михайлова в Екатери-
нинском парке. Фото: 
Наталья Феоктистова
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усляр еогрии Мусае-
лян и певи а Кристина 
Михайлова в Екатери-
нинском парке. Фото: 
НатальяФеоктистова

На Руси был популярен 
сюжет о влюбленных 
друг в друга солн е 
и меся е. В самую 
короткую ночь в году, 
которая выпадает 
на праздник, они бли-
же всего друг к другу, 
по тому праздник всег-
да был связал с любов-
ными гаданиями.

ФАКТ

ли рук во время такого риту-
ала, а вслед им от костра ле-
тели искры — это значило, 
что в скором будущем пару 
ждет свадьба.
— Прыгать через костер не-
пременно нужно перед тем, 
как загадывать желания 
в других обрядах для Ива-
на Купалы. Дело в том, что 
огонь очищает от негатива 
и всех недугов, — рассказы-
вает таролог Сергей Борг.

Что за веток такой
Первое, что приходит на 
ум при упоминании празд-
ника, — истории о поисках 
цветущего папоротника. 

По древним поверьям, это 
растение распускается раз 
в год — в ночь на Ивана Ку-
палу. Из куста папоротника 
появляется бутон, похожий 
на горящий уголь, который 
чуть позже превращается 

в огненный цветок. Счаст-
ливчик, который успеет его 
сорвать, обретет магиче-
скую силу и сможет испол-
нить самые заветные жела-
ния. Впрочем, по легендам, 
недобрые силы, которые 

    
: ,  
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По горизонтали: Руно. Сверло. Развод. Дети. Зрение. Диск. Город. Гюго. Решение. Петр. Лагин. 
Афон. Стыд. Страница. Небеса. Киви. Укус. Коралл. Каркас.
По вертикали: Мороз. Список. Груз. Виноградник. Бонд. Солнце. Итог. Аул. Корнет. Ссуда. Риск. 
Шуба. Негр. Арбитр. Ноги. Цена. Однодневка.
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает принять 
участие в фотоакции «Ах, лето 
красное» и поделиться 
яркими моментами этой 
незабываемой поры с другими 
читателями.

АКЦИЯ

Фотоакция — это не только 
способ показать себя и по-
пасть на обложку, но и по-
делиться с нашими читате-
лями советами, куда отпра-
виться в путешествие и что 
посмотреть в столице, даже 
если на улице жара. Мы по-
лучили множество писем 
с самими разными летними 
историями. Публикуем од-
ну из них.
— Июль — это время за-
думаться о том, что лето 
проносится быстро. А это 
значит — нельзя терять ни 

минут драгоценного вре-
мени. И даже если на улице 
невыносимая жара — в сто-
лице всегда найдется место, 
где можно от нее укрыться 
и провести досуг интерес-
но и с пользой. Буквально 
на днях я посетила зоо-
уголок, где обитают бабоч-
ки и рептилии. В спасении 
от 30-градусной жары это 
было отличным решени-
ем разукрасить свои буд-
ни, — пишет читательница 
«Вечерки» Катерина Благо-
дарная.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

■ В предстоящие выход-
ные в столице ожидается 
комфортная погода.

В пятницу главный специ-
алист информационного 
агентства «Метеоновости» 
Татьяна Позднякова прогно-
зирует +31...+33 градуса. 

— Затем пройдет холодный 
атмосферный фронт, и уже 
в ночь на субботу будет по-
свежее — +17...+18 граду-
сов, — делится приятной но-
востью синоптик. — В ночь 
на воскресенье ожидается 
+13...+15 градусов. Днев-
ная температура в субботу 
+25...+26. В воскресенье — 
+26...+28. 
Однако вскоре погоду вновь 
начнет определять антици-
клон. С понедельника тем-
пературы вырастут. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

Идет волна 
прохлады

29 мая. Москвички Инна Шапиро (слева) и Анна Шилина 
в сквере у бульвара Рокоссовского. Фото: Наталья Шатохина

ПОГОДА



Столичные 
полицейские 
и волонтеры усилили 
работу, чтобы 
оградить детей 
от неприятностей 

Каникулы 
без происшествий 

III

24 июня. Сотрудница подразделения по делам несовершеннолетних ОВД Можайского района Москвы Анастасия Леонова на дежурстве. Фото: Екатерина Алексеева

4 июля 2024 года
Специальная вкладка

При финансовой поддержке 
Департамента средств 
массовой информации 
и рекламы города Москвы
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■ Прекрасная погода 
служит хорошим пово-
дом пойти с ребенком 
на прогулку по городу 
или отправиться на при-
роду. Какие опасности 
могут подстерегать де-
тей летом, разбиралась 
«Вечерка». 
Обеспечить безопасные ка-
никулы детям — задача не 
только правоохранителей, 
волонтеров, педагогов лет-
них пришкольных лагерей, 
но и родителей, бабушек 
и дедушек. Предупрежден — 
значит, вооружен. Что нуж-
но знать взрослым и чему 
важно обучить своих детей, 
рассказываем вместе с экс-
пертами.

Секундное дело
В Московской области в ию-
не погиб четырехлетний 
мальчик, приехавший с ро-
дителями на дачу. Взрослые 
отвлеклись всего на счита-
ные минуты, но малыш успел 
выйти за ограду участка и от-
правился гулять. Прогулка 
закончилась трагедией... 
Такие случаи, особенно 
в летний период, — к сожа-
лению, не редкость. Приез-
жая на природу, ребенок, на-
пример, может заблудиться 

в лесу и замерзнуть ночью. 
Нельзя забывать и о диких 
животных, которые обита-
ют в Подмосковье. Именно 
поэтому эксперты в области 

безопасности каждый год 
напоминают взрослым: де-
ти всегда должны быть под 
вашим присмотром. 

— Чтобы ребенок потерял-
ся, достаточно всего пары 
секунд, — говорит член 
Общественного совета при 
МВД РФ, президент фонда 

«Поиск пропавших детей» 
Дмитрий Второв. — Вы мо-
жете отвлечься на сообще-
ние в телефоне, а в это время 

ваш ребенок уви-
дит что-то инте-
ресное, например 
птичку, и погонит-
ся за ней.

Готовимся заранее
Дмитрий Второв рекоменду-
ет готовиться к поездкам на 
природу заранее. 

— Продумайте одежду. Она 
обязательно должна быть 
яркой. Предпочтение от-
давайте красному, синему, 
желтому цветам. Избегайте 
зеленого, камуфляжа, ко-
ричневого, черного, — от-
метил эксперт. — Не забудь-
те головной убор.
Продумайте маршрут. Если 
идете в лес, то определите 
точку входа и сообщите ее 
родным или друзьям. Как и  
примерное время, когда вы 
собираетесь вернуться. 

Каникулы 
пройдут без 
происшествий

Обеспечить 
безопасное 
лето детям 
в ваших 
силах 

Советы

Важно!

■ Купальный сезон 
в Москве в самом 
разгаре. Какие меры 
безопасности нужно со-
блюдать, рассказывает 
заслуженный спаса-
тель России, спасатель 
международного клас-
са Дмитрий Коринный 
(на фото).
Первые утонувшие, увы, 
уже появились. Так, в рай-
оне Солнцево 12-летняя 
девочка, купаясь с подру-
гой в местном пруду, ушла 
под воду и не смогла само-
стоятельно выплыть. Что 
нужно помнить, чтобы не 
повторилась трагедия?
■ Не отпускайте 
детей купаться 
без присмотра 
взрослых. А если 
они купаются 
в вашем присут-
с твии — в сег-
д а  с л е д и т е  з а 
ними,не отвле-
каясь ни на что, и будьте 
рядом — чтобы в случае 
чего помочь.
■ Не входите в воду там, 
где стоит знак «Купание 
запрещено». Это значит, 
что либо вода грязная и вы 
можете «подхватить», ска-
жем, кишечную палочку, 
либо дно не проверено 
водолазами и вы можете 
серьезно травмироваться. 
Например, распороть ногу 
осколками стекла.
■ Никогда не купайтесь 
в нетрезвом виде — даже 
если вам кажется, что вы 
себя контролируете. 
■ Если вы нагрелись на 
солнце, старайтесь захо-
дить в воду постепенно, 
а не окунайтесь с разбегу. 
Ведь резкая смена темпе-

ратуры может привести 
к спазму сосудов, из-за че-
го вам в воде станет плохо, 
а так и утонуть можно.
■Купайтесь только на офи-
циальных пляжах, где есть 
спасатели, медики и дно 
гарантировано чистое.
■ Когда плаваете, всегда 
обращайте внимание на 
окружающих, с ледите 
за выражением их лица. 
Дело в том, что тонущий 
человек, как правило, не 
кричит: «Помогите!», — 
потому что у него пере-
хватывает дыхание. Он не 
может кричать и просто 
барахтается. Если увидели 

такого, спроси-
те, все ли у него 
нормально? Ес-
ли человек не от-
ветил утверди-
тельно, зовите 
на помощь сами.
■ Старайтесь не 
лежать на солнце 

дольше получаса, особенно 
с 11 до 15 часов — в самое 
жаркое время. Иначе край-
не велик шанс получить 
солнечный ожог и в при-
дачу солнечный удар. 
Старайтесь находиться по-
ближе к воде и в тени, где 
прохладнее.
■ Обязательно используй-
те головной убор — во из-
бежание теплового удара 
— и крем от загара, чтобы 
не обгореть. 
■ Пейте на пляже про-
хладную, но не ледяную 
воду. Лучше — мелкими 
глотками, через каждые 
несколько минут. Это по-
зволит предотвратить обе-
звоживание.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

■ Инспектор отдела 
пропаганды Госавтоин-
спекции УВД по Цен-
тральному округу Мо-
сквы капитан полиции 
Андрей Мезенцев по-
бывал в летнем лагере 
Романовской школы. 
Он напомнил детям, как 
важно соблюдать Прави-
ла дорожного движения.
А по нашей просьбе Андрей 
Мезенцев дал советы чита-
телям «Вечерки», о чем нуж-
но рассказать детям, чтобы 

каникулы прошли без про-
исшествий:
■ Если во время игры мяч 
укатился на дорогу, нельзя 
сразу кидаться за ним, не 
осмотревшись по сторо-
нам. Выходить на проезжую 
часть можно только в том 
случае, если рядом нет ма-
шин. Игрушка — дело на-
живное, а вот жизнь — нет, 
ее можно лишиться в одну 
секунду. 
■ Стоящие машины обходи-
те только сзади. А при игре, 

например в прятки, за ними 
прятаться нельзя.
■ Переходить улицу можно 
только там, где есть «зебра» 
или светофор. И строго на 

зеленый свет. И не нарушай-
те сами эти правила, пока-
зывая детям плохой пример.
■ При переходе через до-
рогу нужно убедиться, что 

движение безопасно: справа 
и слева нет приближающих-
ся автомобилей. Причем 
сначала следует посмотреть 
налево, а потом направо.

■ Автобусы и другой обще-
ственный транспорт опасно 
обходить и спереди, и сзади. 
Лучше воспользоваться пе-
шеходным переходом. 
■ Ездить на велосипеде, 
кататься на роликах можно 
только на специально отве-
денных полосах, по тротуа-
ру, в парках, на стадионах, 
но не по обочине и не на 
проезжей части.
■ Не переходите улицу в не-
положенных местах. Делать 
это можно только на пеше-
ходных переходах и на пере-
крестках со светофорами.
■ Самокатчики могут пере-
секать дорогу только по пе-
шеходному переходу, при-
чем с самоката надо слезть.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

■ Потеряться в огром-
ном мегаполисе — легко. 
Особенно ребенку. Ка-
ким правилам нужно об-
учить своих детей ради 
их безопасности, «Вечер-
ке» рассказала коорди-
натор фонда «Поиск про-
павших детей» Татьяна 
Гончар (на фото).
■ Если гуляешь с родителя-
ми, ты должен всегда их ви-
деть. Не убегай и не уезжай 
далеко от них на самокате 
или велосипеде.
■ Если гуляешь один, не раз-
говаривай с незнакомыми 
людьми. Даже если человек 

подошел к тебе с вопросом 
сам. И ни в коем случае ни-
куда не уходи с незнакомца-
ми! Нельзя никуда 
идти и с соседями, 
друзьями родите-
лей без разреше-
ния мамы и папы. 
Помни правило 
трех «н»: никуда, 
никогда, ни с кем!
■Помочь взросло-
му может только взрослый. 
Если тебя просят показать 
дорогу, вытащить живот-
ное, донести сумки, нужно 
отказаться. Идти с незна-
комцем — опасно! 

■ Если незнакомец пытает-
ся утащить тебя силой, кри-
чи, вырывайся, кусайся. 

■ Если потерялся 
на улице, найди 
м а г а з и н  п р о -
дуктов или банк 
и сообщи сотруд-
никам, что ты по-
терялся.
■ Если потерял-
с я  в  т о р г о в о м 

центре, обращаться за по-
мощью можно только к со-
трудникам: кассир, прода-
вец-консультант, охранник, 
администратор. Они одеты 
в форму, на груди есть бейд-

жик. К обычным посетите-
лям подходить не нужно, 
даже к женщинам с детьми.
■Если друг позвал тебя в го-
сти, предупреди родителей, 
только потом соглашайся. 
Мама и папа должны знать, 
где и с кем ты находишься. 
■ Если у тебя есть мобиль-
ный телефон, раз в час звони 
или пиши родителям, чтобы 
они не волновались. 
■ Если потерялся в метро, 
найди сотрудников метро 
или наклейку с героем муль-
тика и жди родителей там. 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Не игнорируйте 
знаки

Памятка

Улица полна 
неожиданностей

Запомните правило трех «н»

Порядок

■ Летом у школьников 
появляется больше 
свободного времени, 
а значит, прибавляется 
забот у  сотрудников 
подразделений по де-
лам несовершеннолет-
них (ПДН). Задача этих 
полицейских — уберечь 
подростков от право-
нарушений и неприят-
ностей.
Инспектор по делам несо-
вершеннолетних отдела 
МВД России по Можайско-
му району Москвы стар-
ший лейтенант полиции 
Анастасия Леонова, напри-
мер, летом часто проводит 
вечерние рейды. Одна из 
их целей — напомнить 
подросткам, что с 22:00 
до 7:00 для них действует 
«комендантский час». Гу-
лять по улице, ходить на 
концерты без взрослых 
в это время детям до 16 лет 
нельзя. А еще сотрудники 
полиции летом чаще до-
ставляют подростков в от-
деление за распитие спирт-
ных напитков и курение. 
На нарушителей состав-
ляют административный 
протокол и направляют на 
рассмотрение в комиссию 
по делам несовершенно-
летних, а после их ставят 
на учет в ПДН. 
— Стоит знать, что если та-
кие дети соберутся в даль-
нейшем поступать в воен-
ные училища, университе-
ты МВД и ряд других вузов, 
то их могут не принять 
из-за того, что они состоя-
ли на учете в ПДН, — пред-
упреждает старший лейте-
нант полиции. — Так что 
нужно думать о будущем 
со школы.

Сама Анастасия выбрала 
профессию по примеру сво-
ей тети, которая работала 
в органах внутренних дел.
— Поэтому я и поступила 
в Колледж полиции. А еще 
я  любила з аниматься 
спортом, а там было много 
спортивных секций, — рас-
сказывает инструктор. — 
А работать инспектором 
ПДН пошла, потому что 
мне проще найти с детьми 
общий язык. Для этого я ин-
тересуюсь, чем сейчас жи-
вет молодежь, в том числе 
смотрю популярные моло-
дежные сериалы. 
Работа с подростками ве-
дется не только летом. Со-
трудники ПДН рассказыва-
ют на встречах в школах об 
ответственности за адми-
нистративные и уголовные 
правонарушения. 
— Мы доносим до ребят 
информацию, за что могут 
наказать, — рассказывает 
Анастасия Леонова. — Ле-
том такие беседы мы про-
водим в лагерях.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

У детей свои 
полицейские

24 июня. Инспектор ПДН Анастасия Леонова знает, 
как найти подход к детям. Фото: Екатерина Алексеева

В столице работает 
межведомственная 
комиссия по делам 
несовершеннолетних 
и защите их прав. 
Обратиться в нее 
можно  по телефону 
(495) 625-76-85. Также 
в Москве есть упол-
номоченный по пра-
вам ребенка Ольга 
Ярославская, телефон 
(499) 957-05-85.

Факт

— Зарядите мобильный 
телефон до 100 процентов. 
Возьмите с собой воду, не-
большой перекус, лекар-
ства, которые необходимо 
принимать регулярно, — до-
бавил Дмитрий Второв. 
Во время прогулки не позво-
ляйте детям убегать далеко. 

Только без паники!
Если вы потеряли ориен-
тиры в лесу, сначала оста-
новитесь, оглядитесь по 

сторонам, прислушайтесь 
к звукам. 
— Если слышен шум до-
роги или поезда, идите на 
этот шум. Не пересекайте 
тропинки и просеки, линии 
электропередач — двигай-
тесь строго вдоль них, — по-
советовал эксперт. — В тем-
ноте передвигаться не надо, 
это опасно.
Если поняли, что заблуди-
лись, прекратите движение. 
— Позв оните в  с лужбу 
спасения по номеру 112. 

Он работает даже без сим-
карты, — подчеркнул Вто-
ров. — Затем ждите помо-
щи, оставаясь на месте.
Правила безопасности пе-
ред походом в лес нужно рас-
сказать детям и убедиться, 
что они их запомнили. Ес-
ли же вы потеряли ребенка 
в лесу, не пытайтесь искать 
его самостоятельно. Сразу 
звоните спасателям!

Каждый ребенок 
должен знать
Немало опасностей и в го-
роде, поэтому важно рас-
сказать детям правила по-
ведения и постоянно напо-
минать им об этом. 
— Если вы отпускаете ре-
бенка одного на прогулку, 
в кружок или летний город-
ской лагерь, договоритесь 
о том, что ребенок должен 
позвонить вам перед выхо-
дом из дома и когда доберет-
ся до места. Аналогично на 
обратном пути, — пояснил 
Дмитрий Второв. 
Ребенок должен знать, что 
ни с кем незнакомым или 
малознакомым нельзя раз-
говаривать и тем более куда-
то идти. Помогать взрослым 
должны взрослые, а не дети. 
— Чаще всего летом дети 
либо теряются во время 
прогулок в парке, либо са-
ми уходят из дома в случае 
конфликта с семьей. Иногда 
могут загуляться, засидеться 
допоздна у друга в гостях, не 
посмотрев на время, а мо-
бильный телефон разрядил-
ся, — добавил эксперт. 
Среди других опасностей — 
открытые окна. Если ребе-
нок находится в комнате, 
окно должно быть закры-
то на специальный замок 
с ключом. Помимо этого, де-
ти могут получить тепловой 
удар в жару, поэтому нужно 
объяснить им важность го-
ловного убора. 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Наладьте контакт
Старший инспектор по делам несовер-
шеннолетних Линейного управления 
МВД на станции Москва-Ярославская, 
майор полиции и многодетная мама 
Елена Глебова рассказывает, как нала-
дить контакт с детьми, чтобы подрост-
ки не сбегали из дома и не совершали 
правонарушений.
■ Нельзя беспорядочно ограничивать 
ребенка во всем, постоянно запре-
щать, это может стать одной из при-
чин его побега из дома.
■ Если ребенок стал замкнутым, боль-
ше проводит время в комнате один, 
поинтересуйтесь, что у него случилось. 
Главное, не ругать ребенка, иначе он 
перестанет делиться с вами проблема-

ми. Лучше вместе искать выход из сло-
жившейся ситуации или обратиться 
к психологу. 
■ Дети подражают взрослым, поэтому 
нужно самим вести достойный образ 
жизни и чаще делать то, что хотели бы, 
чтобы делал ваш ребенок.
■ Если что-то пообещали ребенку — 
обязательно надо выполнить. Если во-
время это сделать не получается, надо 
объяснить ему, почему и когда сможе-
те выполнить свое обещание.
■ Нельзя ругать ребенка за то, что он 
не хочет посещать ту или иную сек-
цию. Узнайте, что больше нравится ре-
бенку, и предложите заниматься тем, 
что ему интересно.

На природе ребенок всегда дол-
жен быть в поле вашего зрения 

Во время прогулок 
дети должны быть 
у вас на виду

1) 6 июня 2023 года. Волонтер Марьяна Шевцова проводит с детьми занятие на Южном 
речном вокзале. Фото: Пелагия Замятина 2) Президент фонда «Поиск пропавших 
детей»Дмитрий Второв помог найти девочку Машу. Фото: Екатерина Алексеева

Волонтеры фонда «По-
иск пропавших детей» 
бесплатно проводят 
уроки безопасности 
на Южном речном 
вокзале (анонсы — 
в телеграм-канале: 
t.me/poiskdeteimsk). 
Можно пригласить их 
и в школу или детсад, 
тел. 8 (800) 30-112-01.

Справка

24 июня. Андрей Мезенцев (справа) на занятии с детьми Фото: Мария Хапцова
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■ Прекрасная погода 
служит хорошим пово-
дом пойти с ребенком 
на прогулку по городу 
или отправиться на при-
роду. Какие опасности 
могут подстерегать де-
тей летом, разбиралась 
«Вечерка». 
Обеспечить безопасные ка-
никулы детям — задача не 
только правоохранителей, 
волонтеров, педагогов лет-
них пришкольных лагерей, 
но и родителей, бабушек 
и дедушек. Предупрежден — 
значит, вооружен. Что нуж-
но знать взрослым и чему 
важно обучить своих детей, 
рассказываем вместе с экс-
пертами.

Секундное дело
В Московской области в ию-
не погиб четырехлетний 
мальчик, приехавший с ро-
дителями на дачу. Взрослые 
отвлеклись всего на счита-
ные минуты, но малыш успел 
выйти за ограду участка и от-
правился гулять. Прогулка 
закончилась трагедией... 
Такие случаи, особенно 
в летний период, — к сожа-
лению, не редкость. Приез-
жая на природу, ребенок, на-
пример, может заблудиться 

в лесу и замерзнуть ночью. 
Нельзя забывать и о диких 
животных, которые обита-
ют в Подмосковье. Именно 
поэтому эксперты в области 

безопасности каждый год 
напоминают взрослым: де-
ти всегда должны быть под 
вашим присмотром. 

— Чтобы ребенок потерял-
ся, достаточно всего пары 
секунд, — говорит член 
Общественного совета при 
МВД РФ, президент фонда 

«Поиск пропавших детей» 
Дмитрий Второв. — Вы мо-
жете отвлечься на сообще-
ние в телефоне, а в это время 

ваш ребенок уви-
дит что-то инте-
ресное, например 
птичку, и погонит-
ся за ней.

Готовимся заранее
Дмитрий Второв рекоменду-
ет готовиться к поездкам на 
природу заранее. 

— Продумайте одежду. Она 
обязательно должна быть 
яркой. Предпочтение от-
давайте красному, синему, 
желтому цветам. Избегайте 
зеленого, камуфляжа, ко-
ричневого, черного, — от-
метил эксперт. — Не забудь-
те головной убор.
Продумайте маршрут. Если 
идете в лес, то определите 
точку входа и сообщите ее 
родным или друзьям. Как и  
примерное время, когда вы 
собираетесь вернуться. 

Каникулы 
пройдут без 
происшествий

Обеспечить 
безопасное 
лето детям 
в ваших 
силах 

Советы

Важно!

■ Купальный сезон 
в Москве в самом 
разгаре. Какие меры 
безопасности нужно со-
блюдать, рассказывает 
заслуженный спаса-
тель России, спасатель 
международного клас-
са Дмитрий Коринный 
(на фото).
Первые утонувшие, увы, 
уже появились. Так, в рай-
оне Солнцево 12-летняя 
девочка, купаясь с подру-
гой в местном пруду, ушла 
под воду и не смогла само-
стоятельно выплыть. Что 
нужно помнить, чтобы не 
повторилась трагедия?
■ Не отпускайте 
детей купаться 
без присмотра 
взрослых. А если 
они купаются 
в вашем присут-
с твии — в сег-
д а  с л е д и т е  з а 
ними,не отвле-
каясь ни на что, и будьте 
рядом — чтобы в случае 
чего помочь.
■ Не входите в воду там, 
где стоит знак «Купание 
запрещено». Это значит, 
что либо вода грязная и вы 
можете «подхватить», ска-
жем, кишечную палочку, 
либо дно не проверено 
водолазами и вы можете 
серьезно травмироваться. 
Например, распороть ногу 
осколками стекла.
■ Никогда не купайтесь 
в нетрезвом виде — даже 
если вам кажется, что вы 
себя контролируете. 
■ Если вы нагрелись на 
солнце, старайтесь захо-
дить в воду постепенно, 
а не окунайтесь с разбегу. 
Ведь резкая смена темпе-

ратуры может привести 
к спазму сосудов, из-за че-
го вам в воде станет плохо, 
а так и утонуть можно.
■Купайтесь только на офи-
циальных пляжах, где есть 
спасатели, медики и дно 
гарантировано чистое.
■ Когда плаваете, всегда 
обращайте внимание на 
окружающих, с ледите 
за выражением их лица. 
Дело в том, что тонущий 
человек, как правило, не 
кричит: «Помогите!», — 
потому что у него пере-
хватывает дыхание. Он не 
может кричать и просто 
барахтается. Если увидели 

такого, спроси-
те, все ли у него 
нормально? Ес-
ли человек не от-
ветил утверди-
тельно, зовите 
на помощь сами.
■ Старайтесь не 
лежать на солнце 

дольше получаса, особенно 
с 11 до 15 часов — в самое 
жаркое время. Иначе край-
не велик шанс получить 
солнечный ожог и в при-
дачу солнечный удар. 
Старайтесь находиться по-
ближе к воде и в тени, где 
прохладнее.
■ Обязательно используй-
те головной убор — во из-
бежание теплового удара 
— и крем от загара, чтобы 
не обгореть. 
■ Пейте на пляже про-
хладную, но не ледяную 
воду. Лучше — мелкими 
глотками, через каждые 
несколько минут. Это по-
зволит предотвратить обе-
звоживание.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

■ Инспектор отдела 
пропаганды Госавтоин-
спекции УВД по Цен-
тральному округу Мо-
сквы капитан полиции 
Андрей Мезенцев по-
бывал в летнем лагере 
Романовской школы. 
Он напомнил детям, как 
важно соблюдать Прави-
ла дорожного движения.
А по нашей просьбе Андрей 
Мезенцев дал советы чита-
телям «Вечерки», о чем нуж-
но рассказать детям, чтобы 

каникулы прошли без про-
исшествий:
■ Если во время игры мяч 
укатился на дорогу, нельзя 
сразу кидаться за ним, не 
осмотревшись по сторо-
нам. Выходить на проезжую 
часть можно только в том 
случае, если рядом нет ма-
шин. Игрушка — дело на-
живное, а вот жизнь — нет, 
ее можно лишиться в одну 
секунду. 
■ Стоящие машины обходи-
те только сзади. А при игре, 

например в прятки, за ними 
прятаться нельзя.
■ Переходить улицу можно 
только там, где есть «зебра» 
или светофор. И строго на 

зеленый свет. И не нарушай-
те сами эти правила, пока-
зывая детям плохой пример.
■ При переходе через до-
рогу нужно убедиться, что 

движение безопасно: справа 
и слева нет приближающих-
ся автомобилей. Причем 
сначала следует посмотреть 
налево, а потом направо.

■ Автобусы и другой обще-
ственный транспорт опасно 
обходить и спереди, и сзади. 
Лучше воспользоваться пе-
шеходным переходом. 
■ Ездить на велосипеде, 
кататься на роликах можно 
только на специально отве-
денных полосах, по тротуа-
ру, в парках, на стадионах, 
но не по обочине и не на 
проезжей части.
■ Не переходите улицу в не-
положенных местах. Делать 
это можно только на пеше-
ходных переходах и на пере-
крестках со светофорами.
■ Самокатчики могут пере-
секать дорогу только по пе-
шеходному переходу, при-
чем с самоката надо слезть.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

■ Потеряться в огром-
ном мегаполисе — легко. 
Особенно ребенку. Ка-
ким правилам нужно об-
учить своих детей ради 
их безопасности, «Вечер-
ке» рассказала коорди-
натор фонда «Поиск про-
павших детей» Татьяна 
Гончар (на фото).
■ Если гуляешь с родителя-
ми, ты должен всегда их ви-
деть. Не убегай и не уезжай 
далеко от них на самокате 
или велосипеде.
■ Если гуляешь один, не раз-
говаривай с незнакомыми 
людьми. Даже если человек 

подошел к тебе с вопросом 
сам. И ни в коем случае ни-
куда не уходи с незнакомца-
ми! Нельзя никуда 
идти и с соседями, 
друзьями родите-
лей без разреше-
ния мамы и папы. 
Помни правило 
трех «н»: никуда, 
никогда, ни с кем!
■Помочь взросло-
му может только взрослый. 
Если тебя просят показать 
дорогу, вытащить живот-
ное, донести сумки, нужно 
отказаться. Идти с незна-
комцем — опасно! 

■ Если незнакомец пытает-
ся утащить тебя силой, кри-
чи, вырывайся, кусайся. 

■ Если потерялся 
на улице, найди 
м а г а з и н  п р о -
дуктов или банк 
и сообщи сотруд-
никам, что ты по-
терялся.
■ Если потерял-
с я  в  т о р г о в о м 

центре, обращаться за по-
мощью можно только к со-
трудникам: кассир, прода-
вец-консультант, охранник, 
администратор. Они одеты 
в форму, на груди есть бейд-

жик. К обычным посетите-
лям подходить не нужно, 
даже к женщинам с детьми.
■Если друг позвал тебя в го-
сти, предупреди родителей, 
только потом соглашайся. 
Мама и папа должны знать, 
где и с кем ты находишься. 
■ Если у тебя есть мобиль-
ный телефон, раз в час звони 
или пиши родителям, чтобы 
они не волновались. 
■ Если потерялся в метро, 
найди сотрудников метро 
или наклейку с героем муль-
тика и жди родителей там. 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Не игнорируйте 
знаки

Памятка

Улица полна 
неожиданностей

Запомните правило трех «н»

Порядок

■ Летом у школьников 
появляется больше 
свободного времени, 
а значит, прибавляется 
забот у  сотрудников 
подразделений по де-
лам несовершеннолет-
них (ПДН). Задача этих 
полицейских — уберечь 
подростков от право-
нарушений и неприят-
ностей.
Инспектор по делам несо-
вершеннолетних отдела 
МВД России по Можайско-
му району Москвы стар-
ший лейтенант полиции 
Анастасия Леонова, напри-
мер, летом часто проводит 
вечерние рейды. Одна из 
их целей — напомнить 
подросткам, что с 22:00 
до 7:00 для них действует 
«комендантский час». Гу-
лять по улице, ходить на 
концерты без взрослых 
в это время детям до 16 лет 
нельзя. А еще сотрудники 
полиции летом чаще до-
ставляют подростков в от-
деление за распитие спирт-
ных напитков и курение. 
На нарушителей состав-
ляют административный 
протокол и направляют на 
рассмотрение в комиссию 
по делам несовершенно-
летних, а после их ставят 
на учет в ПДН. 
— Стоит знать, что если та-
кие дети соберутся в даль-
нейшем поступать в воен-
ные училища, университе-
ты МВД и ряд других вузов, 
то их могут не принять 
из-за того, что они состоя-
ли на учете в ПДН, — пред-
упреждает старший лейте-
нант полиции. — Так что 
нужно думать о будущем 
со школы.

Сама Анастасия выбрала 
профессию по примеру сво-
ей тети, которая работала 
в органах внутренних дел.
— Поэтому я и поступила 
в Колледж полиции. А еще 
я  любила з аниматься 
спортом, а там было много 
спортивных секций, — рас-
сказывает инструктор. — 
А работать инспектором 
ПДН пошла, потому что 
мне проще найти с детьми 
общий язык. Для этого я ин-
тересуюсь, чем сейчас жи-
вет молодежь, в том числе 
смотрю популярные моло-
дежные сериалы. 
Работа с подростками ве-
дется не только летом. Со-
трудники ПДН рассказыва-
ют на встречах в школах об 
ответственности за адми-
нистративные и уголовные 
правонарушения. 
— Мы доносим до ребят 
информацию, за что могут 
наказать, — рассказывает 
Анастасия Леонова. — Ле-
том такие беседы мы про-
водим в лагерях.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

У детей свои 
полицейские

24 июня. Инспектор ПДН Анастасия Леонова знает, 
как найти подход к детям. Фото: Екатерина Алексеева

В столице работает 
межведомственная 
комиссия по делам 
несовершеннолетних 
и защите их прав. 
Обратиться в нее 
можно  по телефону 
(495) 625-76-85. Также 
в Москве есть упол-
номоченный по пра-
вам ребенка Ольга 
Ярославская, телефон 
(499) 957-05-85.

Факт

— Зарядите мобильный 
телефон до 100 процентов. 
Возьмите с собой воду, не-
большой перекус, лекар-
ства, которые необходимо 
принимать регулярно, — до-
бавил Дмитрий Второв. 
Во время прогулки не позво-
ляйте детям убегать далеко. 

Только без паники!
Если вы потеряли ориен-
тиры в лесу, сначала оста-
новитесь, оглядитесь по 

сторонам, прислушайтесь 
к звукам. 
— Если слышен шум до-
роги или поезда, идите на 
этот шум. Не пересекайте 
тропинки и просеки, линии 
электропередач — двигай-
тесь строго вдоль них, — по-
советовал эксперт. — В тем-
ноте передвигаться не надо, 
это опасно.
Если поняли, что заблуди-
лись, прекратите движение. 
— Позв оните в  с лужбу 
спасения по номеру 112. 

Он работает даже без сим-
карты, — подчеркнул Вто-
ров. — Затем ждите помо-
щи, оставаясь на месте.
Правила безопасности пе-
ред походом в лес нужно рас-
сказать детям и убедиться, 
что они их запомнили. Ес-
ли же вы потеряли ребенка 
в лесу, не пытайтесь искать 
его самостоятельно. Сразу 
звоните спасателям!

Каждый ребенок 
должен знать
Немало опасностей и в го-
роде, поэтому важно рас-
сказать детям правила по-
ведения и постоянно напо-
минать им об этом. 
— Если вы отпускаете ре-
бенка одного на прогулку, 
в кружок или летний город-
ской лагерь, договоритесь 
о том, что ребенок должен 
позвонить вам перед выхо-
дом из дома и когда доберет-
ся до места. Аналогично на 
обратном пути, — пояснил 
Дмитрий Второв. 
Ребенок должен знать, что 
ни с кем незнакомым или 
малознакомым нельзя раз-
говаривать и тем более куда-
то идти. Помогать взрослым 
должны взрослые, а не дети. 
— Чаще всего летом дети 
либо теряются во время 
прогулок в парке, либо са-
ми уходят из дома в случае 
конфликта с семьей. Иногда 
могут загуляться, засидеться 
допоздна у друга в гостях, не 
посмотрев на время, а мо-
бильный телефон разрядил-
ся, — добавил эксперт. 
Среди других опасностей — 
открытые окна. Если ребе-
нок находится в комнате, 
окно должно быть закры-
то на специальный замок 
с ключом. Помимо этого, де-
ти могут получить тепловой 
удар в жару, поэтому нужно 
объяснить им важность го-
ловного убора. 
Марьяна Шевцова
vecher@vm.ru

Наладьте контакт
Старший инспектор по делам несовер-
шеннолетних Линейного управления 
МВД на станции Москва-Ярославская, 
майор полиции и многодетная мама 
Елена Глебова рассказывает, как нала-
дить контакт с детьми, чтобы подрост-
ки не сбегали из дома и не совершали 
правонарушений.
■ Нельзя беспорядочно ограничивать 
ребенка во всем, постоянно запре-
щать, это может стать одной из при-
чин его побега из дома.
■ Если ребенок стал замкнутым, боль-
ше проводит время в комнате один, 
поинтересуйтесь, что у него случилось. 
Главное, не ругать ребенка, иначе он 
перестанет делиться с вами проблема-

ми. Лучше вместе искать выход из сло-
жившейся ситуации или обратиться 
к психологу. 
■ Дети подражают взрослым, поэтому 
нужно самим вести достойный образ 
жизни и чаще делать то, что хотели бы, 
чтобы делал ваш ребенок.
■ Если что-то пообещали ребенку — 
обязательно надо выполнить. Если во-
время это сделать не получается, надо 
объяснить ему, почему и когда сможе-
те выполнить свое обещание.
■ Нельзя ругать ребенка за то, что он 
не хочет посещать ту или иную сек-
цию. Узнайте, что больше нравится ре-
бенку, и предложите заниматься тем, 
что ему интересно.

На природе ребенок всегда дол-
жен быть в поле вашего зрения 

Во время прогулок 
дети должны быть 
у вас на виду

1) 6 июня 2023 года. Волонтер Марьяна Шевцова проводит с детьми занятие на Южном 
речном вокзале. Фото: Пелагия Замятина 2) Президент фонда «Поиск пропавших 
детей»Дмитрий Второв помог найти девочку Машу. Фото: Екатерина Алексеева

Волонтеры фонда «По-
иск пропавших детей» 
бесплатно проводят 
уроки безопасности 
на Южном речном 
вокзале (анонсы — 
в телеграм-канале: 
t.me/poiskdeteimsk). 
Можно пригласить их 
и в школу или детсад, 
тел. 8 (800) 30-112-01.

Справка

24 июня. Андрей Мезенцев (справа) на занятии с детьми Фото: Мария Хапцова

1

2

Sh
uD

 e
rs

to
ck

/F
O

TO
D

O
M



Шеф-редактор Елена Добрюха
Заместитель шеф-редактора Ольга Орищина
Выпускающий редактор Наталья Гришина

Рекламная служба 
Тел.: (499) 557-04-01, 557-04-02 (факс)
Е-mail: reklama@vm.ru

Выпуск осуществлен при финансовой поддержке 
Департамента средств массовой информации 
и рекламы города Москвы

СПЕЦИАЛЬНАЯ 
ВКЛАДКА

Москва Вечерняя. Специальная вкладка «Москва безопасная», 4 июля 2024 года, vm.ru  IV (10) ДОСУГ

■ Центральный акаде-
мический Театр Россий-
ской армии готовится 
встретить свой юбилей-
ный 95-й сезон патри-
отической премьерой 
«Гусарская баллада». 
Зрителей ждет новая, 
но не искажающая 
оригинал версия зна-
менитой истории юной 
Шурочки Азаровой, 
отправившейся защи-
щать Родину в мундире 
корнета. «Вечерка» по-
бывала на пресс-показе 
фрагментов спектакля.
Трудно найти человека, ро-
дившегося в Советском Со-
юзе, который бы не видел 
кинокомедию Эльдара Ря-
занова с Ларисой Голубки-
ной (Шура Азарова) и Юри-
ем Яковлевым (поручик 
Ржевский) в главных ролях. 
Это история героических 
поступков и любовных хи-
тросплетений, разворачи-
вающаяся во время войны 
1812 года русского народа 
с Наполеоном. 
Однако не все знают, что из-
начально пьеса Александра 
Гладкова «Давным-давно» 
(а именно она лежит в ос-
нове рязановского фильма) 
была представлена зрителям 
в самый разгар Великой Оте-
чественной, в сентябре 1942 
года труппой Театра Красной 
армии. Находясь в эвакуа-
ции в Свердловске, коллек-

тив театра во главе с режис-
сером Алексеем Поповым 
работал над созданием... 
музыкальной героической 
комедии! Вот как об этом 
позже вспоминал народный 
артист СССР, композитор 
Тихон Хренников, который 
взял на себя музыкальную 
часть будущей постановки.
— Казалось бы, война, горь-
кие месяцы отступления 
и тревог наших, а мы соби-
рались работать над коме-
дией, да еще и романтиче-
ской, — рассказывал Тихон 
Николаевич. — Но столько 
было в пьесе истинно патри-
отической направленности, 
готовности умереть за свою 
страну — «мы тоже дети Ро-
дины великой и за нее гото-
вы умереть», — что не было 
сомнений в своевременно-
сти работы.

Cоветские люди оценили 
премьеру. 
— Хороший спектакль по-
казал один из лучших теа-
тров нашей страны — Цен-
тральный театр Красной ар-
мии, — завершал рецензию 

один из авторов военной 
поры капитан И. Левин.
Постановка была показана 
свыше тысячи раз! Нынеш-
няя премьера для театра зна-
ковая во многих смыслах.
— В этом году мы отмеча-
ем 111 лет со дня рождения 

великого русского 
композитора Ти-
хона Николаевича 
Хренникова, про-
работавшего в на-
шем театре 11 лет 
и создавшего му-
зыку к спектаклю 
«Давным-давно», — 
сообщила директор 

Театра Российской армии 
Милена Авимская. — Сейчас 
мы представим уже третью 
редакцию этой постанов-
ки, высокотехнологичную 
и красочную, но бережную 
по отношению к оригиналу.

О том, что новые техноло-
гии, декорации и костюмы 
не изменят суть любимо-
го многими поколениями 
произведения, можно было 
судить и по присутствию 
на пресс-показе народной 
артистки РСФСР Ларисы 
Голубкиной, а также внука 
Тихона Хренникова Андрея 
Кокорева, высказавших 
теплые слова в адрес созда-
телей премьеры. А также 
отметивших ее своевре-
менность уже в новое вре-
мя, когда наши бойцы сра-
жаются за страну на фрон-
тах СВО.
Артисты, исполнившие ряд 
партий из спектакля, тоже 
не оставили сомнений, что 
постараются следовать бук-
ве и духу пьесы. 
Елена Николаева
vecher@vm.ru

Гусарская баллада
Легендарная постановка вернется на сцену

Агитбригада

■Артистка столичного 
театра «Глас» Екатери-
на Лисовая вернулась 
из поездки на Донбасс, 
где она выступала в со-
ставе агитбригад перед 
участниками спец-
операции и местными 
жителями.
Екатерина Лисовая ездит 
с творческими встречами 
на Донбасс уже два года. 
Эта поездка стала третьей. 
— Первый раз я ездила 
в Бердянск. Это было неза-
долго до референдума на 
новых территориях, когда 
они голосовали за присо-
единение к  России. Там от-
мечали День Российского 
флага. И мы принимали 
участие в этом празднике: 
несли по городу с местны-
ми жителями огромней-
ший триколор, — вспоми-
нает Лисовая.
А потом был концерт: пели 
советские песни, роман-
сы. — И наша главная зада-
ча была напомнить людям, 
чем они жили раньше, 
напомнить о нашем про-
шлом, что составляло ос-
нову их культурного досто-
яния в их детстве. Ведь мы 
все выросли в СССР и под-
сознательно помнили, как 
хорошо жилось всем в ми-
ре и дружбе, —говорит 
Екатерина.
Выступали артисты и в го-
спиталях. Условия были 
походные: ставили стуль-
чики или в палате, или 
в фойе и тут же устраива-
ли импровизированный 
концерт. 
— А песни подбирали в за-
висимости от настроения 

и возраста ребят, которые 
лежали в том или ином го-
спитале. Сами они веселые 
песни заказывали чаще, 
чем лирические, — отме-
чает Екатерина.
А в Ждановке артисты жи-
ли в воскресной школе. На-
стоятель церкви отец Алек-
сей много им рассказывал 
о зверствах украинских 
националистов. 
— И я понимала, что нуж-
но это слушать и потом 
рассказывать москвичам, 
потому, что не все еще по-
нимают, из-за чего нача-
лась спецоперация, — про-
должает артистка.
Во время поездок актеры 
не только давали концер-
ты, но и помогали Дому 
культуры в небольшом 
городке Ирмино, под Ста-
хановым. В этом ДК есть 
творческий коллектив. 
С помощью столичных ар-
тистов ему за три дня уда-
лось поставить водевиль 
«Беда от нежного серд-
ца». И с этим спектаклем 
он защитился на звание 
«Народного коллектива». 
Особенно, по словам Ека-
терины, запала ей в душу 
история женщины из Ир-
мино, которая потеряла 
сына и несколько месяцев 
не выходила из дома. Впер-
вые она вышла именно на 
премьеру этого водевиля.
— И, посмотрев поста-
новку, она сказала, что 
вновь обрела надеж ду 
на жизнь, — вспоминает 
Лисовая. — И поняла, что 
жизнь не кончается.
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Великая сила 
искусства

Интересные дета-
ли из истории по-
становки можно 
узнать на выставке 
Театра Российской 
армии к 111-летию 
композитора Тихона 
Хренникова. 
В новой редакции ро-
ли исполнят в том чис-
ле Дмитрий Дюжев, 
Анна Большова.

Факт

Артистка русского духовного театра «Глас»уже трижды 
ездила в составе агитбригады на Донбасс 

10 июня. Артисты ЦАТРА исполнили песни из новой «Гусарской баллады». Фото: Андрей Прошин

Лариса Голубкина 
на пресс-показе спектакля

Роль поручика 
Ржевского будет 
исполнять Дми-
трий Дюжев 




