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46-ЛЕТНИЙ РОМАН 
КОСТОМАРОВ 
ОСВАИВАЕТ 
ПРОТЕЗЫ НА 
ТРЕНАЖЁРАХ 
И МЕЧТАЕТ 

ВЕРНУТЬСЯ НА ЛЁД

«УНИВЕР» 
ЗАКОНЧИЛСЯ, А 
ИПОТЕКА ДО 2034 
ГОДА ОСТАЛАСЬ!
40-летний актёр рассказал, как отказался от роли 
маньяка-наркомана и нашёл жену за 10 секунд
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РОДОВОЕ 
ПРОКЛЯТИЕ

31-летний сын 
МИХАИЛА ЕФРЕМОВА 
выпал из окна, сломав 
бедро и таз, и может 
остаться инвалидом

Сука-жизнь!

Алтайского маньяка 
разоблачил тест ДНК

В какие приметы верят 
БАСКОВ, ПЛЮЩЕНКО и БУЛАНОВА
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В МЕДУЧРЕЖДЕНИЯХ РФ с 1 июля 
появится кабинет сексолога – та-
кой приказ опубликовал Минздрав. 
На приём к эксперту по сексуаль-
ному здоровью можно будет запи-
саться как в обычной поликлини-
ке, так и в психоневрологическом 
диспансере.

Согласно документу, врач-сексолог 
должен будет оказывать помощь 
тем, кто страдает расстройствами, 
связанными с половым развитием 
и ориентацией, а также расстрой-
ством половой идентификации и 
сексуального предпочтения. То есть 
в таком кабинете кроме нормаль-
ных людей будут лечить гомосексу-
алистов, трансгендеров, мазохистов 
и т.д.

Кроме этого, доктор поможет нала-
дить семейную «сексуальную гармо-
нию». Здесь идёт речь про импотен-
цию у мужчин, отсутствие либидо или 
оргазма у женщин. Но только при ус-
ловии, что у этих недугов психологи-
ческая причина.

Ещё более интересный пункт – это 
«применение принудительных 
мер медицинского характера 
в отношении лиц, страдающих 
сексуальными расстройствами». 
Конкретные примеры в докумен-
те не приводятся, потому не очень 
понятно, будут ли принудительно 
лечить гомосексуализм или нет.

ПРИЁМ
Попасть на приём будет не так уж и 

просто – исходя из представленных 
в документе норм, один доктор дол-
жен будет обеспечивать сексуальное 
здоровье около 250 тысяч человек. 
А помогать ему будет единственная 
медсестра, которой волей-неволей 
придётся очень многое узнать об ин-
тимной жизни сограждан.

Впрочем, сексолог будет принимать 
пациентов во всеоружии. В приказе 

НОВОВВЕДЕНИЕ В ЗДРАВООХРАНЕНИИ РФ

подробно расписан инвентарь тако-
го кабинета – помимо стетоскопа и 
тонометра, в арсенале доктора есть 
вакуумное устройство для восста-
новления эректильной функции, 
набор «реабилитационных вибра-
торов», тренажёр для мышц та-

зового дна, фаллоимитаторы разных 
размеров и гинекологическое кресло.

Эксперты, комментируя этот указ, 
объяснили, что такие врачи будут по-

могать парам любого возраста ре-
шить проблемы, которые накопи-
лись.

– Сексолог в иных случаях луч-
ше, чем психолог. Он знает, на ка-
кие точки нужно поднажать, чтобы 
человек раскрылся и поведал, какие 
у него накопились проблемы в ин-
тимной жизни, семейной и на иных 
фронтах, – считает семейный психо-
лог Наталья Наумова.

Скорая 
помощь
В РОССИЙСКИХ ПОЛИКЛИНИКАХ 

ПОЯВИТСЯ КАБИНЕТ СЕКСОЛОГА, 

КОТОРЫЙ БУДЕТ ЛЕЧИТЬ 

ИМПОТЕНЦИЮ, ГОМОСЕКСУАЛИЗМ 

И ВЫЗЫВАТЬ ОРГАЗМ

Интимная
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74-ЛЕТНЯЯ актри-
са Людмила Пор-
гина рассказала о 
перенесённой опе-
рации. 

– Мне вставили в 
ногу специальные 
спицы и штифты. 
Спицы уже сняли, 
а штифты теперь 
останутся на всю 
оставшуюся жизнь, 
– рассказала жур-
налистам вдова Ни-
колая Карачен-
цова. Напомним, в 
мае актриса упала 
на даче и повреди-
ла ногу.

Хожу,  
слава богу!

Людмила Поргина

ПЕВИЦУ Мадон-
ну обнаружили до-
ма без сознания и 
экстренно госпита-
лизировали. 

У 64-летней коро-
левы поп-музыки 
нашли «серьёзную 
бактериальную ин-
фекцию», сейчас 
она находится под 
наблюдением меди-
ков. Поэтому миро-
вое турне Мадонны 
в честь 40-летия её 
музыкальной ка-
рьеры приостанов-
лено.

Ни спеть, 
ни встать

Периодическое печатное издание, газета «Жизнь» № 26, 5 - 11 июля 2023. Отпечатано в ЗАО «Прайм Принт Москва», Московская обл., г. Долгопрудный, Лихачевcкий проезд, 5-В.  Заказ № 2026
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ЗВЕЗДА «Ледникового перио-
да» Роман Костомаров начал 
долгое и трудное восстанов-
ление после ампутации обе-
их стоп и пальцев на руках. 

46-летний фигурист всё ещё 
остаётся в больнице и 
по часу в день занима-
ется на велотренажёре 
и делает лечебную физ-
культуру – он привыка-
ет к протезам, преодоле-
вая боль. 

На коротких роликах, 
которые опубликовал Ро-
ман, можно увидеть очень 
многое. Первое, что бросается 
в глаза – болезненная худоба 
олимпийского чемпиона. После 
комы, множества операций и 
месяцев сложнейшей терапии 
Роман страшно осунулся, чер-
ты прежде цветущего мускули-
стого тела обострились – мыш-
цы истончились, щёки глубоко 
впали. Людей в таком состоянии 
привычнее видеть на страшной 
фотохронике Великой Отече-
ственной войны за проволоч-
ным заграждением лагерей, чем 
в 2023 году на страницах соц-
сети.

Обе стопы Романа были ам-
путированы очень высоко. Судя 
по всему, гангрена прогрессиро-
вала быстро и врачам пришлось 
пожертвовать половиной обеих 
голеней, чтобы спасти Косто-
марову жизнь. Буквально через 
15-20 сантиметров ниже колена 
уже начинаются металлические 
протезы 

Что касается рук, похоже, что 
на правой кисти спортсмена хи-
рургам пришлось ампутировать 
все пальцы. Левая кисть сильно 
перебинтована, поэтому трудно 
судить о её состоянии, но оно од-
нозначно лучше, чем у правой. 
На ней видны очертания боль-
шого и указательного пальцев.

На шее у фигуриста ещё не до 
конца зажившая рана от трахе-
остомы – когда спортсмена вве-
ли в искусственную кому, вра-
чам пришлось сделать отверстие 

ВАСИЛИЙ СТОРОЖЕВ

РОМАН КОСТОМАРОВ ПРОХОДИТ ТРУДНОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ В                        БОЛЬНИЦЕ И ПРИВЫКАЕТ К ПРОТЕЗАМ

«СУКА-ЖИЗНЬ!» 

46-летний 
олимпийский 
чемпион по часу в 
день занимается 
на тренажёре, 
делает махи 
ногами, 
преодолевая 
боль, и мечтает 
вновь встать на 
коньки

в горле Романа и вставить в не-
го трубку, через которую кисло-
род поступал непосредственно в 
лёгкие.

РАБОТА
Очень немногие 

люди могут по-
нять, что значит 
привыкать к про-
тезам после ам-
путации и через 
что сейчас Ро-
ману приходится 
пройти – любое 
неосторожное движение может 
заставить взрослого мужчи-
ну расплакаться от острой бо-

ли, которую трудно с чем-либо 
сравнить. И вот сквозь эту боль 
Костомаров работает по часу в 

день на велотрена-
жёре и занимается 
гимнастикой.

Роман очень уве-
ренно держится 
на протезах – он 
свободно спуска-
ется и поднима-
ется по лестнице, 
не держась за пе-
рила. Более того, 

выполняет сложные упражне-
ния, которые под силу далеко 
не каждому здоровому человеку 

 Ох уж непросто 
это всё… ни 
морально, ни 
физически… 

мягко говоря! 

На горле видна рана от трубки, 
через которую ему закачивали 

в лёгкие кислород

Исхудавшее 
тело спортсмена 

постепенно 
набирает весТакие упражнения 

не каждому 
здоровому под 

силу, а фигурист 
делает их, стоя на 

протезах

Роман 
поднимается по 

лестнице без 
посторонней 

помощи и даже 
не держась 
за перила
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ДАЧНЫЙ РЭМБО

РОМАН КОСТОМАРОВ ПРОХОДИТ ТРУДНОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ В                        БОЛЬНИЦЕ И ПРИВЫКАЕТ К ПРОТЕЗАМ
Илья Авербух:  

ОН СНОВА ВЫЙДЕТ НА ЛЁД!
– ОН СТОЛКНУЛСЯ с тяжелейшим испы-
танием. И самое тяжёлое, что оно да-
леко не окончено. Это только начало 
пути… – говорит друг и коллега Рома-
на Илья Авербух. – Ему необходимо не 
просто жить, а оставаться чемпионом, 
стержнем и примером для своей семьи. 
Что касается его работы, то… я до сих 
пор не исключаю того, что Роман сно-
ва выйдет на лёд.

– держа равновесие на од-
ной ноге, он поднимает дру-
гую выше головы.

И если месяц назад сло-
ва Ильи Авербуха о том, 
что Костомаров снова вы-
йдет на лёд, выглядели пре-
увеличением, то теперь они 
таковыми не кажутся: ес-
ли кто и способен вновь 
взмыть на коньках в трой-
ном тулупе перед изумлён-
ными взглядами тысяч зри-
телей – то только Роман.

— Ох уж непросто это 
всё… ни морально, ни 

физически… мягко гово-
ря! Но едем дальше. Впе-
реди самое сложное – сука-
жизнь! Хотя она и не была 
простой, – признался те-
перь сам Костомаров. 

Но самое главное, что 
можно увидеть на ролике, 
– это выражение лица спор-
тсмена. Оно выглядит суро-
вым и сосредоточенным, но 
нет в нём ни отчаяния, ни 
выражения сломленности, 
несмотря на весь пережи-
тый ужас.

– Я ТОЖЕ видела это видео. Роман — силь-
ный духом человек! Об этом нужно говорить! 
Хочу пожелать ему терпения и здоровья! – 
заявила легендарный тренер Татьяна Тара-
сова, которая сейчас сама испытывает про-
блемы со здоровьем. 

Татьяна Тарасова: 
СИЛЬНЫЙ ДУХОМ!

– ГОРЖУСЬ тобой! Наш чемпион, на которо-
го равняются миллионы людей не только в 
России, но и во всём мире! В эти тяжёлые 
дни ты являешься символом победы над 
собой и обстоятельствами. Уверена, что 
ты сделаешь ещё много прекрасного для 

себя, семьи и поклонни-
ков. Горжусь, жду, — 
высказалась фигурист-
ка-чемпионка Татьяна 
Навка.

Татьяна Навка: 
ГОРЖУСЬ И ЖДУ!

РОССИЯНКА по-
жаловалась на 
китайскую вебка-
меру – та транс-
лировала её го-
лую на сайты 
для извращен-
цев.

ПРИКОЛ

55-ЛЕТНЕГО биз-
несмена  Олега 
Тинькова, сбежав-
шего на Кипр, мо-
гут признать иноа-
гентом за его резкие 
высказывания о 
России. 

C соответствую-
щим заявлением в 
Генпрокуратуру об-
ратился глава фе-
дерального проек-
та по безопасности 
и борьбе с корруп-
цией Виталий Боро-
дин. По его словам, 
Тиньков регулярно 
постит критику в 
адрес РФ, народных 
избранников, СВО.

47-ЛЕТНЯЯ Дана 
Борисова расска-
зала о многочис-
ленных абортах в 
молодости, признав-
шись, что в плане 
секса была безот-
ветственна. 

– До 30 лет я сде-
лала девять абортов 
– и на больших, и на 
маленьких сроках. 
Почему? Родители в 
меня вложили тя-
гу к знаниям, но об 
отношениях муж-
чины и женщины в 
моей семье никогда 
нормально не раз-
говаривали, – посе-
товала Борисова.

Зачислят 
в агентуру

Дела 
залётные

Олег Тиньков

Дана Борисова

Роман крутит 
педали с помощью 

протезов и 
преодолевая боль

В ПРИМОРСКОМ посёлке Трудо-
вое между соседями разверну-
лась настоящая битва с приме-
нением самодельного оружия, в 
которой пострадали три человека.

Дело было так. В садовом не-
коммерческом товариществе рас-
следовали хищение электроэнер-
гии: экскаватор выкопал кабель, 
и это не на шутку разозлило по-
дозреваемого мужчину. Он вы-
бежал на улицу с кустарным ог-
немётом наперевес, подпалил 
соседа, пытавшегося отобрать 
оружие, а председательнице СНТ 
пробил шею гарпунной стрелой 
из ружья для подводной охоты. 
После этого нападавший скрылся 
в своём доме. Оборону держала 

жена дебошира, которая залила 
газом из баллончика всех, кто хо-
тел добраться до супруга.

ПОСЛЕДСТВИЯ
Скандальную парочку всё-таки 

удалось скрутить, раненых госпи-
тализировали. Пострадавший от 
огнемёта сосед попал в реани-
мацию с 60% ожогами тела в 
тяжёлом состоянии. У главы то-
варищества гарпун насквозь про-
бил шею, задев лицевой нерв, 
но её жизни ничего не угрожа-
ет. Нападавший также оказался 
в больнице с ожогами. СК возбу-
дил уголовное дело о покушении 
на убийство. 

АЛЕКСЕЙ ТИТОВ

Житель Приморья, 
уличённый в краже 
электричества, 
атаковал соседей 
самодельным 
огнемётом 
и гарпуном

Гарпун насквозь пробил шею 
женщины

Неадекват распахнул ворота и обдал ближайшего мужчину струёй пламени
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Почему 
Хлебникова 
боится орехов, 
Плющенко не 
берёт в руки 
нож и зачем 
Булановой 
деревянное 
кольцо

В КАКИЕ ПРИМЕТЫ ВЕРЯТ РОССИЙСКИЕ ЗВЁЗДЫ

РОССИЙСКИЕ звёзды, какими бы 
они ни были знаменитыми, то-
же придерживаются суеверий и 
примет! Что же они делают пе-
ред выступлениями, какие пред-
меты считают нежелательными.

ЕСТЬ свои приметы и 
у Татьяны Булановой – 
она всегда ступает на 
сцену с левой ноги, ина-
че концерт будет неудач-
ным. Ещё певица ни-
когда не возвращается 
домой, даже если забы-
ла что-то очень важное, 
иначе в дороге случится 
беда. Но главная фишка 
– это постучать по де-
реву, чтобы не спугнуть 
удачу. Говорят, что у Бу-
лановой есть даже осо-
бое деревянное кольцо, 
которое ей подарил по-
клонник именно для та-
ких случаев. Эту «дра-
гоценность» артистка 
часто носит с собой. 

ЗВЕЗДА Большого театра 
Николай Цискаридзе в этой 
жизни боится только одно-
го – женщины с пустым ве-
дром. И хотя такую встре-
тить в Москве непросто, но 
49-летний артист как-то уму-
дряется. Однажды он стол-
кнулся в коридоре с убор-
щицей и заставил ту сесть 
в ведро, чтобы оно не было 
пустым.

БУМ – ПАМ! 

ПУСТО БЫЛО!
ЧТОБЫ НЕ

ТАК, Марина Хлебникова 
придерживается многих 
примет и суеверий. Неко-
торые из них очень спец-
ифические. Например, 
57-летняя певица никогда 
не кладёт ключи на стол, 
потому что боится, что 
из-за этого что-то может 
случиться с её концерт-
ным платьем – обязатель-
но порвут или украдут. А 
ещё – чтоб не кинули с 
деньгами, Хлебникова не 
грызёт в дороге орехи. 
Это своеобразный обе-
рег от мошенников. Как 
именно она выработала 
эти приметы – загадка.

КЛЮЧИ УДАЧИ

ДУНЕТ, ПЛЮНЕТ, ПОЦЕЛУЕТ!

ЗНАМЕНИТЫЙ 
фигурист Евге-
ний Плющенко 
тоже не обходит-
ся без суеверий, 
причём даже в 
профессиональ-
ной сфере. Так, 
перед соревнова-
ниями мужчина 
никогда не брал 
никакие острые 
предметы в руки 
— а всё для то-
го, чтобы коньки 
не затупились.

У НИКОЛАЯ Баскова – свои приметы. Он всегда присаживается на дорожку и плюёт через плечо. Он также верит, что чёрная кошка, перебежавшая дорогу, – к беде.Как и Буланова, 46-летний певец верит в силу оберегов. В своё время у него бы-ло несколько талисманов, которые всегда приносили певцу удачу. Например, Басков утверждает, что в трудные моменты ему помогали ладанка с частицей мощей Ни-колая Чудотворца и серебряный крестик, который бабушка подарила в детстве. Од-нако этот заветный талисман кто-то украл несколько лет назад. Николай признавал-ся, что это его 
страшно расстро-ило и он долго не мог прийти в 

себя после слу-чившегося.ЧУДОТВОРЕЦ
НИКОЛАЙ

КОНЬКА
НА ОСТРИЕ

В КИТАЕ постро-
или аэропорт за 
$253 миллионов 
на горе высотой 
1800 метров, 
верхушку кото-
рой пришлось 
взорвать.

ПРИКОЛ
В ОМСКЕ киллер 
пожалел «зака-
занную» мужем 
за 1 миллион 
рублей надоев-
шую супругу и 
обратился в по-
лицию.

ПРИКОЛ

45-ЛЕТНЯЯ актри-
са театра и кино 
Ирина Пегова при-
зналась в пробле-
мах со зрением.

Причём к старым 
проблемам приба-
вились новые. Пе-
гова говорит, что 
теперь у неё поми-
мо близорукости 
развилась ещё и 
дальнозоркость.

– Всё, дожила! 
При минус 8 плюс 
1  прибавилось! 
Читаю в очках! 
– пожаловалась 
артистка в соци-
альной сети своим 
поклонникам.

АКТРИСА Анна 
Старшенбаум со-
общила, что бере-
менна ребёнком от 
своего бойфренда 
Даниила Наумова.

По признанию 
34-летней звезды 
сериала «Психо-
логини», у которой 
уже есть сын Иван, 
рождённый в сою-
зе с актёром Алек-
сеем Бардуковым, 
на этот раз ей на-
много тяжелее вы-
нашивать дитя. В 
частности, её му-
чает токсикоз.

55-ЛЕТНИЙ про-
д ю с е р  М а к с и м 
Ф а д е е в  р е з к о 
высказался о те-
левизионном шоу 
«Голос. Дети», зая-
вив, что никогда не 
будет участвовать в 
нём.

Музыкант при 
этом назвал соз-
дателей програм-
мы «убогими» и 
«непрофессиональ-
ными». Напомним, 
Фадеев принимал 
участие в качестве 
наставника в пер-
вом и втором сезо-
нах шоу.

Д А Р Ь Я  Д о н ц о -
ва рассказала, на 
что тратит пенсию. 
В месяц 71-лет-
няя писательница 
получает от госу-
дарства 19 560 ру-
блей и все деньги 
отправляет своей 
поклоннице. Жен-
щина была первой, 
кто много лет назад 
прислал письмо ав-
тору, рассказав о 
любви к её книгам. 
С тех пор они под-
ружились. Со слов 
Донцовой, поклон-
ница живёт в про-
винции и получает 
маленькую пенсию.

Видно, 
годы… 

Психология 
мамы

Высоко 
взял

Сочинила... 
пенсию

Ирина Пегова

Анна Старшенбаум

Максим Фадеев

Дарья Донцова
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КРАСОТА – ПРИЗНАК ЗДОРОВЬЯ. 

Спрашивайте в аптеках. Скидки при покупке на www.apteka.ru Тел. 8 800 700-88-88, 8 800 250-24-26, 8 800 555-62-65 (звонок бесплатный), +7(937) 009-30-03,  
и интернет-аптеках. Справки по применению: 8 800 201-81-91 (звонок бесплатный).   www.inpharma2000.ru   Не является лекарственным средством. Реклама.

Красивая кожа является признаком здоровья и за-
логом благополучия. Сохранить и подержать такую 
красоту бывает не просто. Требуется правильное пи-
тание, соблюдение режима. Хорошо выглядеть хотят 
все, но не все готовы тратить время и значительные 
средства на поддержание красоты. Использование 
декоративной косметики может маскировать де-
фекты, требующие коррекции, усугублять проблемы 
кожи. Сухость, покраснение, шелушение, пигмента-
ция, стянутость и раздражение кожи могут быть вы-
званы различными факторами, в основе которых ле-
жит воспаление. В этом случае не достаточно просто 

увлажнить или питать кожу. Отече-
ственными учеными разработан 

инновационный препарат «ГЛУТАМОЛ®» Гамма – L 
– глутамилгистамин, входящий в состав крема бло-
кирует выброс гистамина тучными клетками в ходе 
реакции воспаления, что помогает бороться с ее про-
явлениями, устранить зуд, шелушение, покраснение. 
Витамины А,Е – оптимальный витаминный комплекс, 
обладает антиоксидантным и регенерирующим дей-
ствием, способствует быстрому обновлению клеток 
кожи, приданию ей естественного здорового вида и 
мягкости. Масло чайного дерева обладает антисеп-
тическим действием. Пиритионат цинка – подсуши-
вающий, противомикробный эффект. 

 КРАСИВЫЕ ГУБЫ – ЗЕРКАЛО ЗДОРОВЬЯ. 
Солнце, холод, стрессы, зачастую, провоцируют обра-

зование неприятных пузырей, корок на губах, сильнейший 
дискомфорт. В этот период приходится мириться с косме-
тическими дефектами, отложить запланированные встре-
чи.  «ВИРОСЕПТ» - косметическое, очищающее и регене-
рирующее средство. Он поможет ускорить восстановление  
внешнего  вида  губ и лица, справиться с дискомфортом. 
Регулярное применение «ВИРОСЕПТА» поможет защитить 
кожу губ, предупредить повторение проблемы.  

ВИРОСЕПТ от 130 руб. 

«ГЛУТАМОЛ®» Гамма – L – глутамилгистамин, входящий в состав крема блокирует выброс ги-
стамина тучными клетками в ходе реакции воспаления, что помогает бороться с ее проявлениями, 
устранить зуд, шелушение, покраснение. Витамины А,Е – оптимальный витаминный комплекс, об-
ладает антиоксидантным и регенерирующим действием, способствует быстрому обновлению кле-
ток кожи, приданию ей естественного здорового вида и мягкости. Масло чайного дерева обладает 
антисептическим действием. Пиритионат цинка – подсушивающий, противомикробный эффект. 

 ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ С 0. ОТ 190 РУБ.

ВЕРА БЕЗ 
НАДЕЖДЫ 
И ЛЮБВИ

41-летняя Брежнева 
за год потеряла 
вид на жительство 
в России, бизнес, 
концерты и мужа, а 
на родине оказалась 
никому не нужной

НА ДНЯХ певица Вера 
Брежнева окончательно 
потеряла все связи с Рос-
сией. 

МВД РФ аннулировало 
российский вид на жи-
тельство артистки, на-
логовая ликвидировала 
её ИП, а кроме того, она 
утратила право собствен-
ности на именной товар-
ный знак, под которым 
продавала свою космети-
ку. 

Бывшая звезда «ВИА 
Гры» вплотную подошла 
к краху своей карьеры в 
России: отныне тут для неё 
окончательно закрыты сце-
на, роли в кино, «Голубые 
огоньки» и прочие телепро-
екты — основной источник 
узнаваемости, заработка и 
благосостояния Брежневой.

С момента начала СВО 
на родине у сбежавшей ар-
тистки появилась всего па-
ра украиноязычных песен. 
Однако популярностью на 
У к р а и -
не они не 
пользуют-
ся — та-
м о ш н и й 
з р и т е л ь 
х о р о ш о 
з а п о м н и л , к а к 
Брежнева несколько лет на-
зад на российском ТВ про-
сила не называть её укра-
инской певицей. А сейчас 
ещё один за другим отме-
няются концерты в Европе.

Крах случился и в лич-
ной жизни – Брежнева и её 
супруг Константин Мелад-
зе развелись. Он уехал на 
свою виллу в Италии, где 

ВИКА БАЛАМУТ

КРАХ КАРЬЕРЫ ЗВЕЗДЫ «ВИА ГРЫ»

Налоговая закрыла даже ИП Веры, 
с помощью которого она вела дела 

в России
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якобы и по сей день ведёт 
тихую жизнь пенсионера. 
Так, в одно мгновение одна 
из самых ярких участниц 
«ВИА Гры» оказалась ни-
кому не нужной – ни рос-
сийским поклонникам, ни 
украинским фанатам, ни 
даже собственному мужу.

45-ЛЕТНЯЯ телеведущая Анфиса Чехова пу-
блично подтвердила в авторской программе 
Наталии Подольской «Ваша Наташа», что не 
видит ничего зазорного в том, чтобы «чмо-
кать» в губы своего сына Соломона, про-
игнорировав возмущение недоброжелателей. 

– Без конца целую. Целую в губы и не ви-
жу ничего в этом плохого. Итальянские роди-
тели до седых пирамид целуют своих детей 
в губы. Я считаю, что проявлять любовь не 
могут мне запретить никакие психологи, – 
заявила Чехова. 

Анфиса также призналась, что в детстве её 
мало целовали и редко говорили, что любят. 
Более того, телеведущая до сих пор не слы-
шит слов любви от своей матери. Сейчас, 
видимо, и навёрстывает...

СКАНДАЛ 
Напомним, что скандал с лобызаниями раз-

разился летом прошлого года, когда Чехова 
отдыхала на Бали с сыном Соломоном, ро-
дившимся в браке с актёром Гурамом Ба-
блишвили. Звезда выложила на суд подпис-
чиков видео из бассейна, где она буквально 
засасывает сына-школьника губами, словно 
возлюбленного мужчину, а потом довольная 
позирует. Подписчики решили, что выглядят 
такие отношения мамы и ребёнка отвратно, 
а у Соломона теперь травма на всю жизнь.

АНТОН СТЕПАНОВ

Дело семейное...

АНФИСА 
ЧЕХОВА, 

ЦЕЛОВАВШАЯ 
ВЗАСОС СВОЕГО 

11-ЛЕТНЕГО 
СЫНА, ЗАЯВИЛА, 
ЧТО ДЕЛАТЬ ЭТО 
ЕЙ НЕ ЗАПРЕТЯТ 

НИКАКИЕ 
ПСИХОЛОГИ

Ф
от

о:
 T

.M
E/

N
EM

AL
AH

O
V



8    № 26, 5 - 11 июля 2023 № 26, 5 - 11 июля 2023    17

меня проснуться. 
Я у него спросил, 
зачем он это сде-
лал. Оказалось, 
что он ждал свой 
завтрак, всё вре-
мя комментируя, 
что мы приез-
жаем. Пассажи-
ру было около 
50 лет, и он был 
очень правиль-
ным, поэтому 
этот образ я и 
решил пере-
нять, так как 
он идеально 
подходил под 
героя.

– Насколько 
у Вас вырос 

гонорар, начиная 
с первой серии, заканчивая 
последней?

– В четыре раза.
– «Универ» для Вас сча-

стье или проблема?
– Безусловно, счастье, в 

любых картинах есть свои 
плюсы и минусы, важно по-
нимать, как ты к этому от-
носишься.

– Это правда, что Вы по-
меняли фамилию из-за 
«Универа»?

– Нет, конечно, я просто 
вернул себе родовую фами-
лию Мартыновых, потому 
что дед у нас придумал фа-
милию Стекольников, когда 
оформлял паспорт в Новго-
роде. Не знаю, как ему при-
шла эта идея. Для меня это 
очень важно, и я хочу, что-
бы мои дети носили насто-
ящую фамилию.

– Расскажите Вашу исто-
рию любви с супру-

гой Марией?
– Мы позна-

комились на 
театральном 
проекте. В тот 
период реши-
ли выделить 
какие-то сред-
ства для спекта-
кля, в котором 
бы играли чи-
новники Санкт-
П е т е р б у р г а . 
Спектакль, ко-
нечно же, не 
случился, по-
тому что сама 
идея уже бы-
ла утопия. Но, 
по задумке, мы 
должны были 
бы направлять 
чиновников и го-

ворить, что им делать и как 
играть. И всё это должно 
было быть на фоне произ-
ведения «Ревизор», а Город-
ничего должна была сы-
грать Валентина Ивановна 
Матвиенко. А с супругой мы 
познакомились, потому что 
она была во всей этой затее 
художником по костюмам.

– Впечатление она на Вас 
сразу произвела? 

– В первые десять секунд я 
понял, что это моя будущая 
жена. Я не знаю, как это 
объяснить, у нас всё это за-
крутилось как-то сразу же.

– Чем Вы её покорили?
– Ухаживал красиво, при-

глашал на свидания, рас-
сказывал что-то интерес-
ное.

– А какое впечатление бы-
ло у неё?

– Когда она меня увиде-
ла, то подумала, что «какой-
то мальчик». На тот мо-
мент у меня действительно 
не было внутренней само-
достаточности. Наверное, 
я ей понравился тем, что 
был очень добрым, откры-
тым и отзывчивым. К то-
му же у неё уже был сын 
от первого брака, которому 
я сразу же купил автокрес-
ло. Её, наверное, впечатлил 
этот поступок. Ей понрави-
лось, что я готов был взять 
ответственность за чужого 
ребёнка. Потом я присут-
ствовал на родах, и это ещё 
сильнее укрепило наше до-
верие друг к другу.

– Вы сделали предложе-
ние своей супруге уже через 
два месяца после знаком-
ства, почему так быстро?

– Чтобы узнать её лучше, 
мне хватило всего лишь 
двух месяцев.

– Как сделали предложе-
ние?

– В трёхдневном круизе. 
Но свадьба была скромной, 
нам не хотелось пышного 
торжества.

– Как восприняли родите-
ли Вашу супругу?

– Не очень хорошо, но это 
же мой выбор, и меня мне-
ние родителей не очень-то и 
тревожило, потому что же-
ну я выбирал для себя, а не 
для них.

– Какому главному жиз-
ненному принципу Вы сле-
дуете?

– Дальше исследовать се-
бя и мир. 

АЛЕКСАНДР МАРТЫНОВ: 

40-ЛЕТНИЙ 
АКТЁР 

РАССКАЗАЛ, 
КАК В ДЕТСТВЕ 
«РУБИЛ ОКНО» 
В ПАРИЖ, КАК 
ОТКАЗАЛСЯ ОТ 

РОЛИ МАНЬЯКА-
НАРКОМАНА 

И КАК НАШЁЛ 
ЖЕНУ ЗА 

10 СЕКУНД

ЕГО ВСЕ знают по роли 
ботаника Вали из сериа-
ла «Универ. Новая обща-
га». Но этот образ оказал-
ся для него как удачей, 
так и проклятием. 

Чтобы не стать актёром 
одной роли, он даже сме-
нил фамилию. В гостях у 
«Жизни» актёр Александр 
Мартынов.

– Чтобы купить квартиру, 
Вы залезли в ипотеку, силь-
но ли она поменяла Вашу 
жизнь?

– О… кардинально! Сейчас 
я живу в загородном таун-
хаусе. По соседству лес, скит 
и кладбище. Всё нужное – 
рядом! Если что, то на то же 
кладбище недалеко ползти. 
Что же касается ипотеки, то 
она не даёт сидеть на месте – 
я её взял во времена съёмок 
в «Универе». И вот «Уни-
вер» закончился, а ипотека 
– осталась. И сама себя она 
не выплатит. Волей-нево-
лей приходится шевелить-
ся, ведь платить её ещё 11 
лет – до 2034 года!

– Вы увлекаетесь необыч-
ными танцами – чечёткой. 
Как так вышло?

– Я учился в театральной 
студии «Форте», и руково-
дитель прививала нам вкус 
к музыке и танцам, в том 
числе и к степу. Поэтому, 
когда я вырос, то начал за-
ниматься чечёткой профес-
сионально. Раньше у меня 
был хороший уровень, мы 
с Игорем Растеряевым даже 
заняли какое-то место во 
всероссийском конкурсе ар-
тистов эстрады. У нас был 
номер, где я стучал степ, а 
он стучал на ложках, и вот 
с этим номером мы побе-
дили. Это было в далёком 
2006 году.

– Как Вам удалось танце-
вать при плоскостопии тре-
тьей степени?

– Через боль, ноги сводит. 
Из-за него даже спать при-
ходится в строго определён-
ной позиции. Но я к это-
му привык и живу полной 
жизнью.

– У Вас есть чёрный пояс 
по тхэквондо, травмы слу-
чались?

– Был период, когда каж-
дая тренировка заканчи-
валась микротравмами, со 
временем это привело к 
большой травме на лице. 
Мне пришлось завязать с 
активными тренировками и 
начать ходить в бассейн.

– В жизни приходилось 
драться?

– Да, в детстве и юности, 
а последняя драка у меня 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА 
ОЛЬГА МЫТЕНКОВА

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ СО ЗВЕЗДОЙ ПОПУЛЯРНОГО СЕРИАЛА

НА КОНЦЕРТЕ в 
Лондоне 43-летней 
американской пе-
вицы Пинк один из 
фанатов бросил на 
сцену мешок с пра-
хом своей матери. 

Ш о к и р о в а н н а я 
исполнительница 
приостановила вы-
ступление, подняла 
«подарок поклон-
ника» и переспро-
сила: «Это твоя ма-
ма?! Даже не знаю, 
как на это реагиро-
вать». Затем Пинк 
положила мешок 
на край сцены и 
продолжила петь. 

ИЗВЕСТНЫЙ шо-
умен и в прошлом 
резидент Comedy 
49-летний Гарик 
Мартиросян воз-
вращается к про-
ведению корпора-
тивов с сентября 
этого года. 

Цена, правда, шо-
кирует неискушён-
ную публику – от 
120 000 евро за вы-
ход. Напомним, что 
Гарик закончил с 
частными высту-
плениями полтора 
года назад. Всё это 
время он пытался 
сделать шоу для 
детей и писать рэп. 

Прах тебя 
возьми!

«Смешная» 
цена

Пинк

Гарик Мартиросян

была лет в 15. Я поехал к 
родственникам в Беларусь, 
вышел во двор поиграть 
в футбол, но меня, чужа-
ка, плохо приняли местные 
ребята, поэтому полезли на 
меня с кулаками.

– Ваш дебют в кино слу-
чился в 10 лет. И сразу же 
в Париже. Как Вам удалось 
вытащить счастливый би-
лет?

– Цепочка событий… В 
школе у нас преподавали 
фигурное катание, и там я 
познакомился с однокласс-
ницей, которая оказалась 
дочкой руководителя хоре-
ографической студии, ку-
да я потом пошёл и нау-
чился садиться на шпагат 
и делать всякие акробати-
ческие штучки. Потом при-
шла руководительница сту-
дии «Форте» набирать в 
школу новых детей, и она 
спросила: «Кто умеет делать 
колесо?» Я поднял руку, так 
я оказался в студии и уже 
через год полетел в Париж 
сниматься в кино.

– Как сильно отличался 
Питер того времени от Па-
рижа?

– У меня был шок, пото-
му что в стране была раз-
руха, ты стоял в очереди 
по талонам за продуктами, 
а в Париже другая плане-
та. Мы жили в гостинице 
«Ареон», и я помню, как в 
6 утра открывались лав-
ки, где продавалась свежая 
клубника, что для меня бы-
ло удивительно. Мы пахали, 
как взрослые, причём сме-
ны были двойные, в 6 утра 
мы выезжали, а в 12 ночи 
мы возвращались в номер. 
Но я не помню этой устало-
сти, а только хорошие вос-
поминания от этой поездки. 
Однажды мы снимали эпи-
зод в парижском торговом 
центре, и все были уверены, 
что мы, русские дети, раз-
громим им магазин. Но для 
них было удивление, ког-
да мы спокойно и интелли-
гентно себя вели. От радо-
сти французы нас задарили 
разными игрушками, а для 
советского ребёнка такое 
разнообразие — это шок, 
потому что таких игрушек 
у нас не было.

– А как выживали Ваши 
родители в те годы?

– Папа брал по три рабо-
ты, мама брала по две ра-

боты, я ещё был в яслях, 
и она там порой мыла по-
лы. Им было очень тяже-
ло. Я помню, как пьяные 
милиционеры избили па-
пу, когда он возвращался 
домой с работы. Это было 
очень страшно. Но из-за то-
го, что я всё время проводил 
в студии, меня миновали все 
вот эти дворовые истории и 
наркомания.

– Знаете историю знаком-
ства Ваших родителей?

– Их познакомили друзья 
на какой-то встрече, и у 
них всё быстро завертелось. 
Сейчас они вместе 
уже 41 год и счаст-
ливо живут. Они че-
рез многое прош-
ли, особенно в 90-е, 
когда были страш-
ные времена, време-
на больниц. У мое-
го отца было четыре 
инфаркта и инсульт, 
один серьёзный, а 
другой лёгкий. Ка-
кой ангел-храни-
тель у него, я не 
знаю. Когда доктор 
делал ему шунтиро-
вание на сердце, то 
был очень удивлён 
и сказал тогда мое-
му отцу: «Да Вы, ба-
тенька, рекордсмен!» Он у 
меня всё принимает близко 
к сердцу и держит все пере-
живания в себе.

– В 2004 году Вы окончили 
Санкт-Петербургскую госу-
дарственную академию те-
атрального искусства, курс 
Владимира Петрова. Что он 
Вам дал?

– Ощущение теплоты, он 
для меня был как родной де-
душка. Общение с ним бы-
ло на уровне родствен-
ного. Когда он уже был 
стареньким, то мно-
гих он не узнавал, 
но меня он помнил 
всегда. Очень грустно, 
когда его не стало в 
2007 году, но он очень 
долго прожил. Хочу 
сказать, что все петров-
цы очень друж-
ные... Когда мы 
пересекаемся 
на съёмочной 
площадке с 
тем же Дми-
трием Наги-
евым, Арту-
ром Вахой, 
А л е к с а н -

дром Лыковым, Муратом 
Султаниязовым и другими, 
разница в возрасте с ними 
незаметна, все друг с другом 
очень вежливые и относят-
ся уважительно, как гово-
рится, одного поля ягоды. 
Когда Петров сломал шей-
ку бедра, то Нагиев купил 
ему специальную больнич-
ную кровать, которая стои-
ла каких-то бешеных денег, 
потом в похоронах прини-
мал участие, да и все мы 
старались помочь чем мог-
ли. Все петровцы помнили, 
откуда они, со временем ни-
кто ничего не забыл.

– Вы помните вечеринки в 
студенческие годы?

– В Питере мы любили гу-
лять по крышам. И как-то 

раз меня поймали ох-
ранники, потому что 
они думали, что я 
у них хочу украсть 
инструменты, ко-
торые лежали на 
чердаке. А я был в 
тренировочном ви-
де, в чешках, по мне 

и не скажешь, что я 
вор. Оказывается, 

меня стука-
нул мальчик, 
который на-
блюдал меня 

из окна, как я шляюсь по 
крышам, и рассказал ох-
ранникам, хотя пацану бы-
ло лет шесть.

– Кто из партнёров по ки-
но больше всего запал Вам 
в душу?

– Анна Хилькевич, мы с 
ней много снимались, да и 
она мой лучший друг. Ну и, 
конечно же, Александр Лы-
ков и Артур Ваха.

– А кто больше всего уди-
вил?

– Мария Машкова – своей 
работоспособностью и на-
строем. Мы снимались с ней 

в сериале «Женщи-
на в состоянии раз-
вода», где она была 
в главной роли, а я 
играл мужа её под-
руги. И была фи-
нальная конфликт-
ная сцена, которую 
нужно было снимать 
на разные планы, и 
Мария каждый раз 
играла очень чётко 
и по-мастерски.

– Приходилось от-
казываться от ро-
лей?

– Конечно, потому 
что бывали мелкие 
эпизоды, которые со-

вершенно бессмысленные и 
с финансовой точки зрения, 
и с творческой. Помню, как 
мне звонит знаменитый ка-
стинг-директор в Петербур-
ге и говорит: «Котенька, ры-
бинка, у меня есть для тебя 
чудная роль, это наркоман 
в сериале, где он лежит на 
скамейке и там есть что сы-
грать, у тебя хороший ма-
ньячный взгляд!» Я, конеч-
но, отказался, потому что 
лежать на скамейке сзади, 
где впереди стоит главный 
герой – это не роль. 

– В «Универе» Вы свое-
го персонажа придумывали 
сами или он уже был сле-
плен?

– Нет, был каркас мамино-
го сыночка, который весь из 
себя правильный и который 
потом попал в совершенно 
другой мир. Некоторые ка-
чества в герое я перенял от 
человека, который ехал со 
мной в поезде. Дело было, 
когда я возвращался домой 
и до остановки оставалось 
часа два, я ещё мог спокой-
но спать, но мой сосед ре-
шил, что пора вставать, вру-
бил свет, который заставил 

 Я помню, как 
пьяные милиционеры 
избили папу, когда он 
возвращался домой 
с работы. Это было 

страшно... 

В «Универе» Мартынов играл ботаника Валю

Мартынов 
успел 

сняться 
более чем 
в сорока 

фильмах и 
сериалах

 Александр считает 
Марию Машкову одной 

из лучших актрис, 
несмотря на её взгляды

Актёр счастливо женат уже 12 лет  

и воспитывет дочь

Родители Александра - настоящие питерские интеллигенты

ПОЛИЦИЯ Италии 
ищет туриста-ро-
мантика, который 
написал на стене 
Колизея имя сво-
ей любимой.  Ему 
грозит штраф в 
18 тысяч евро.

ПРИКОЛ

Эксклюзив! 
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«Универ» закончился, а ипотека          до 2034 года осталась!
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меня проснуться. 
Я у него спросил, 
зачем он это сде-
лал. Оказалось, 
что он ждал свой 
завтрак, всё вре-
мя комментируя, 
что мы приез-
жаем. Пассажи-
ру было около 
50 лет, и он был 
очень правиль-
ным, поэтому 
этот образ я и 
решил пере-
нять, так как 
он идеально 
подходил под 
героя.

– Насколько 
у Вас вырос 

гонорар, начиная 
с первой серии, заканчивая 
последней?

– В четыре раза.
– «Универ» для Вас сча-

стье или проблема?
– Безусловно, счастье, в 

любых картинах есть свои 
плюсы и минусы, важно по-
нимать, как ты к этому от-
носишься.

– Это правда, что Вы по-
меняли фамилию из-за 
«Универа»?

– Нет, конечно, я просто 
вернул себе родовую фами-
лию Мартыновых, потому 
что дед у нас придумал фа-
милию Стекольников, когда 
оформлял паспорт в Новго-
роде. Не знаю, как ему при-
шла эта идея. Для меня это 
очень важно, и я хочу, что-
бы мои дети носили насто-
ящую фамилию.

– Расскажите Вашу исто-
рию любви с супру-

гой Марией?
– Мы позна-

комились на 
театральном 
проекте. В тот 
период реши-
ли выделить 
какие-то сред-
ства для спекта-
кля, в котором 
бы играли чи-
новники Санкт-
П е т е р б у р г а . 
Спектакль, ко-
нечно же, не 
случился, по-
тому что сама 
идея уже бы-
ла утопия. Но, 
по задумке, мы 
должны были 
бы направлять 
чиновников и го-

ворить, что им делать и как 
играть. И всё это должно 
было быть на фоне произ-
ведения «Ревизор», а Город-
ничего должна была сы-
грать Валентина Ивановна 
Матвиенко. А с супругой мы 
познакомились, потому что 
она была во всей этой затее 
художником по костюмам.

– Впечатление она на Вас 
сразу произвела? 

– В первые десять секунд я 
понял, что это моя будущая 
жена. Я не знаю, как это 
объяснить, у нас всё это за-
крутилось как-то сразу же.

– Чем Вы её покорили?
– Ухаживал красиво, при-

глашал на свидания, рас-
сказывал что-то интерес-
ное.

– А какое впечатление бы-
ло у неё?

– Когда она меня увиде-
ла, то подумала, что «какой-
то мальчик». На тот мо-
мент у меня действительно 
не было внутренней само-
достаточности. Наверное, 
я ей понравился тем, что 
был очень добрым, откры-
тым и отзывчивым. К то-
му же у неё уже был сын 
от первого брака, которому 
я сразу же купил автокрес-
ло. Её, наверное, впечатлил 
этот поступок. Ей понрави-
лось, что я готов был взять 
ответственность за чужого 
ребёнка. Потом я присут-
ствовал на родах, и это ещё 
сильнее укрепило наше до-
верие друг к другу.

– Вы сделали предложе-
ние своей супруге уже через 
два месяца после знаком-
ства, почему так быстро?

– Чтобы узнать её лучше, 
мне хватило всего лишь 
двух месяцев.

– Как сделали предложе-
ние?

– В трёхдневном круизе. 
Но свадьба была скромной, 
нам не хотелось пышного 
торжества.

– Как восприняли родите-
ли Вашу супругу?

– Не очень хорошо, но это 
же мой выбор, и меня мне-
ние родителей не очень-то и 
тревожило, потому что же-
ну я выбирал для себя, а не 
для них.

– Какому главному жиз-
ненному принципу Вы сле-
дуете?

– Дальше исследовать се-
бя и мир. 

АЛЕКСАНДР МАРТЫНОВ: 

40-ЛЕТНИЙ 
АКТЁР 

РАССКАЗАЛ, 
КАК В ДЕТСТВЕ 
«РУБИЛ ОКНО» 
В ПАРИЖ, КАК 
ОТКАЗАЛСЯ ОТ 

РОЛИ МАНЬЯКА-
НАРКОМАНА 

И КАК НАШЁЛ 
ЖЕНУ ЗА 

10 СЕКУНД

ЕГО ВСЕ знают по роли 
ботаника Вали из сериа-
ла «Универ. Новая обща-
га». Но этот образ оказал-
ся для него как удачей, 
так и проклятием. 

Чтобы не стать актёром 
одной роли, он даже сме-
нил фамилию. В гостях у 
«Жизни» актёр Александр 
Мартынов.

– Чтобы купить квартиру, 
Вы залезли в ипотеку, силь-
но ли она поменяла Вашу 
жизнь?

– О… кардинально! Сейчас 
я живу в загородном таун-
хаусе. По соседству лес, скит 
и кладбище. Всё нужное – 
рядом! Если что, то на то же 
кладбище недалеко ползти. 
Что же касается ипотеки, то 
она не даёт сидеть на месте – 
я её взял во времена съёмок 
в «Универе». И вот «Уни-
вер» закончился, а ипотека 
– осталась. И сама себя она 
не выплатит. Волей-нево-
лей приходится шевелить-
ся, ведь платить её ещё 11 
лет – до 2034 года!

– Вы увлекаетесь необыч-
ными танцами – чечёткой. 
Как так вышло?

– Я учился в театральной 
студии «Форте», и руково-
дитель прививала нам вкус 
к музыке и танцам, в том 
числе и к степу. Поэтому, 
когда я вырос, то начал за-
ниматься чечёткой профес-
сионально. Раньше у меня 
был хороший уровень, мы 
с Игорем Растеряевым даже 
заняли какое-то место во 
всероссийском конкурсе ар-
тистов эстрады. У нас был 
номер, где я стучал степ, а 
он стучал на ложках, и вот 
с этим номером мы побе-
дили. Это было в далёком 
2006 году.

– Как Вам удалось танце-
вать при плоскостопии тре-
тьей степени?

– Через боль, ноги сводит. 
Из-за него даже спать при-
ходится в строго определён-
ной позиции. Но я к это-
му привык и живу полной 
жизнью.

– У Вас есть чёрный пояс 
по тхэквондо, травмы слу-
чались?

– Был период, когда каж-
дая тренировка заканчи-
валась микротравмами, со 
временем это привело к 
большой травме на лице. 
Мне пришлось завязать с 
активными тренировками и 
начать ходить в бассейн.

– В жизни приходилось 
драться?

– Да, в детстве и юности, 
а последняя драка у меня 

ЮЛИЯ ЯГАФАРОВА 
ОЛЬГА МЫТЕНКОВА

ОТКРОВЕННОЕ ИНТЕРВЬЮ СО ЗВЕЗДОЙ ПОПУЛЯРНОГО СЕРИАЛА

НА КОНЦЕРТЕ в 
Лондоне 43-летней 
американской пе-
вицы Пинк один из 
фанатов бросил на 
сцену мешок с пра-
хом своей матери. 

Ш о к и р о в а н н а я 
исполнительница 
приостановила вы-
ступление, подняла 
«подарок поклон-
ника» и переспро-
сила: «Это твоя ма-
ма?! Даже не знаю, 
как на это реагиро-
вать». Затем Пинк 
положила мешок 
на край сцены и 
продолжила петь. 

ИЗВЕСТНЫЙ шо-
умен и в прошлом 
резидент Comedy 
49-летний Гарик 
Мартиросян воз-
вращается к про-
ведению корпора-
тивов с сентября 
этого года. 

Цена, правда, шо-
кирует неискушён-
ную публику – от 
120 000 евро за вы-
ход. Напомним, что 
Гарик закончил с 
частными высту-
плениями полтора 
года назад. Всё это 
время он пытался 
сделать шоу для 
детей и писать рэп. 

Прах тебя 
возьми!

«Смешная» 
цена

Пинк

Гарик Мартиросян

была лет в 15. Я поехал к 
родственникам в Беларусь, 
вышел во двор поиграть 
в футбол, но меня, чужа-
ка, плохо приняли местные 
ребята, поэтому полезли на 
меня с кулаками.

– Ваш дебют в кино слу-
чился в 10 лет. И сразу же 
в Париже. Как Вам удалось 
вытащить счастливый би-
лет?

– Цепочка событий… В 
школе у нас преподавали 
фигурное катание, и там я 
познакомился с однокласс-
ницей, которая оказалась 
дочкой руководителя хоре-
ографической студии, ку-
да я потом пошёл и нау-
чился садиться на шпагат 
и делать всякие акробати-
ческие штучки. Потом при-
шла руководительница сту-
дии «Форте» набирать в 
школу новых детей, и она 
спросила: «Кто умеет делать 
колесо?» Я поднял руку, так 
я оказался в студии и уже 
через год полетел в Париж 
сниматься в кино.

– Как сильно отличался 
Питер того времени от Па-
рижа?

– У меня был шок, пото-
му что в стране была раз-
руха, ты стоял в очереди 
по талонам за продуктами, 
а в Париже другая плане-
та. Мы жили в гостинице 
«Ареон», и я помню, как в 
6 утра открывались лав-
ки, где продавалась свежая 
клубника, что для меня бы-
ло удивительно. Мы пахали, 
как взрослые, причём сме-
ны были двойные, в 6 утра 
мы выезжали, а в 12 ночи 
мы возвращались в номер. 
Но я не помню этой устало-
сти, а только хорошие вос-
поминания от этой поездки. 
Однажды мы снимали эпи-
зод в парижском торговом 
центре, и все были уверены, 
что мы, русские дети, раз-
громим им магазин. Но для 
них было удивление, ког-
да мы спокойно и интелли-
гентно себя вели. От радо-
сти французы нас задарили 
разными игрушками, а для 
советского ребёнка такое 
разнообразие — это шок, 
потому что таких игрушек 
у нас не было.

– А как выживали Ваши 
родители в те годы?

– Папа брал по три рабо-
ты, мама брала по две ра-

боты, я ещё был в яслях, 
и она там порой мыла по-
лы. Им было очень тяже-
ло. Я помню, как пьяные 
милиционеры избили па-
пу, когда он возвращался 
домой с работы. Это было 
очень страшно. Но из-за то-
го, что я всё время проводил 
в студии, меня миновали все 
вот эти дворовые истории и 
наркомания.

– Знаете историю знаком-
ства Ваших родителей?

– Их познакомили друзья 
на какой-то встрече, и у 
них всё быстро завертелось. 
Сейчас они вместе 
уже 41 год и счаст-
ливо живут. Они че-
рез многое прош-
ли, особенно в 90-е, 
когда были страш-
ные времена, време-
на больниц. У мое-
го отца было четыре 
инфаркта и инсульт, 
один серьёзный, а 
другой лёгкий. Ка-
кой ангел-храни-
тель у него, я не 
знаю. Когда доктор 
делал ему шунтиро-
вание на сердце, то 
был очень удивлён 
и сказал тогда мое-
му отцу: «Да Вы, ба-
тенька, рекордсмен!» Он у 
меня всё принимает близко 
к сердцу и держит все пере-
живания в себе.

– В 2004 году Вы окончили 
Санкт-Петербургскую госу-
дарственную академию те-
атрального искусства, курс 
Владимира Петрова. Что он 
Вам дал?

– Ощущение теплоты, он 
для меня был как родной де-
душка. Общение с ним бы-
ло на уровне родствен-
ного. Когда он уже был 
стареньким, то мно-
гих он не узнавал, 
но меня он помнил 
всегда. Очень грустно, 
когда его не стало в 
2007 году, но он очень 
долго прожил. Хочу 
сказать, что все петров-
цы очень друж-
ные... Когда мы 
пересекаемся 
на съёмочной 
площадке с 
тем же Дми-
трием Наги-
евым, Арту-
ром Вахой, 
А л е к с а н -

дром Лыковым, Муратом 
Султаниязовым и другими, 
разница в возрасте с ними 
незаметна, все друг с другом 
очень вежливые и относят-
ся уважительно, как гово-
рится, одного поля ягоды. 
Когда Петров сломал шей-
ку бедра, то Нагиев купил 
ему специальную больнич-
ную кровать, которая стои-
ла каких-то бешеных денег, 
потом в похоронах прини-
мал участие, да и все мы 
старались помочь чем мог-
ли. Все петровцы помнили, 
откуда они, со временем ни-
кто ничего не забыл.

– Вы помните вечеринки в 
студенческие годы?

– В Питере мы любили гу-
лять по крышам. И как-то 

раз меня поймали ох-
ранники, потому что 
они думали, что я 
у них хочу украсть 
инструменты, ко-
торые лежали на 
чердаке. А я был в 
тренировочном ви-
де, в чешках, по мне 

и не скажешь, что я 
вор. Оказывается, 

меня стука-
нул мальчик, 
который на-
блюдал меня 

из окна, как я шляюсь по 
крышам, и рассказал ох-
ранникам, хотя пацану бы-
ло лет шесть.

– Кто из партнёров по ки-
но больше всего запал Вам 
в душу?

– Анна Хилькевич, мы с 
ней много снимались, да и 
она мой лучший друг. Ну и, 
конечно же, Александр Лы-
ков и Артур Ваха.

– А кто больше всего уди-
вил?

– Мария Машкова – своей 
работоспособностью и на-
строем. Мы снимались с ней 

в сериале «Женщи-
на в состоянии раз-
вода», где она была 
в главной роли, а я 
играл мужа её под-
руги. И была фи-
нальная конфликт-
ная сцена, которую 
нужно было снимать 
на разные планы, и 
Мария каждый раз 
играла очень чётко 
и по-мастерски.

– Приходилось от-
казываться от ро-
лей?

– Конечно, потому 
что бывали мелкие 
эпизоды, которые со-

вершенно бессмысленные и 
с финансовой точки зрения, 
и с творческой. Помню, как 
мне звонит знаменитый ка-
стинг-директор в Петербур-
ге и говорит: «Котенька, ры-
бинка, у меня есть для тебя 
чудная роль, это наркоман 
в сериале, где он лежит на 
скамейке и там есть что сы-
грать, у тебя хороший ма-
ньячный взгляд!» Я, конеч-
но, отказался, потому что 
лежать на скамейке сзади, 
где впереди стоит главный 
герой – это не роль. 

– В «Универе» Вы свое-
го персонажа придумывали 
сами или он уже был сле-
плен?

– Нет, был каркас мамино-
го сыночка, который весь из 
себя правильный и который 
потом попал в совершенно 
другой мир. Некоторые ка-
чества в герое я перенял от 
человека, который ехал со 
мной в поезде. Дело было, 
когда я возвращался домой 
и до остановки оставалось 
часа два, я ещё мог спокой-
но спать, но мой сосед ре-
шил, что пора вставать, вру-
бил свет, который заставил 

 Я помню, как 
пьяные милиционеры 
избили папу, когда он 
возвращался домой 
с работы. Это было 

страшно... 

В «Универе» Мартынов играл ботаника Валю

Мартынов 
успел 

сняться 
более чем 
в сорока 

фильмах и 
сериалах

 Александр считает 
Марию Машкову одной 

из лучших актрис, 
несмотря на её взгляды

Актёр счастливо женат уже 12 лет  

и воспитывет дочь

Родители Александра - настоящие питерские интеллигенты

ПОЛИЦИЯ Италии 
ищет туриста-ро-
мантика, который 
написал на стене 
Колизея имя сво-
ей любимой.  Ему 
грозит штраф в 
18 тысяч евро.

ПРИКОЛ

Эксклюзив! 
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«Универ» закончился, а ипотека          до 2034 года осталась!
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РОССИЯ 1 НТВ СТС ТНТПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

РЕН ТВ ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДАТВ3

Теле

 6.00 Настроение
 8.10 Фактор БЕZ 

опасности 16+
 8.40 ЖЕЛЕЗНЫЙ ЛЕС 

Сериал 12+
 10.40 Георгий Жженов. 

Судьба 
резидента 
Документальный 
фильм 16+

 11.30 События
 11.50 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Михаил Кожухов 
12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.00 СМЕРТЬ  

В ОБЪЕКТИВЕ 
Сериал 12+

 17.00 Борис 
Хмельницкий. 
Одинокий 
Донжуан 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.05 ОТЧИМ 

Сериал 16+
 22.00 События
 22.35 Большая семья 

Специальный 
репортаж 16+

 23.05 Знак качества 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 
16+

 0.45 Политическое 
животное 
Документальный 
фильм 16+

 1.25 Николай 
Щёлоков. Тайны 
жизни и смерти 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия 16+
 5.35 ПАСЕЧНИК 

Сериал 16+
 9.00 Известия 16+
 9.30 НАСТОЯТЕЛЬ 

Боевик 16+
 11.25 НАСТОЯТЕЛЬ-2 

Боевик 16+
 13.00 Известия 16+
 13.30 НАСТОЯТЕЛЬ-2 

Боевик 16+
 13.45 ПАСЕЧНИК. 

ПРОПАВШИЙ 
ПИСТОЛЕТ 
Сериал 16+

 15.35 ПАСЕЧНИК. 
ЧЕРНЫЕ 
РИЕЛТОРЫ 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 СЛЕД. ЗАПАХ 

МЕСТИ 
Сериал 16+

 18.50 СЛЕД. ДЕЛО 
- ТАБАК 
Сериал 16+

 19.50 СЛЕД. 
КОФТОЧНИК 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. ЗДОРОВЬЕ 
БОГОВ 
Сериал 16+

 21.30 СЛЕД. 
ЧЕРНОВОДЬЕ 
Сериал 16+

 22.20 СВОИ-4. 
ПОВЕЛИТЕЛЬ 
ДОРОГ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4. 
ОЖИВШИЕ 
РИСУНКИ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 СОФИЯ 

Сериал 16+
 16.00 Вести
 16.30 Малахов 

16+
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 СЫН 

Сериал 16+
В Зауральске во 
время прогулки с от-
цом исчезает четы-
рёхлетний мальчик 
Данила Поляков. Его 
мама - учительница 
музыки Александра 
- вместе с полицией 
бросается на поиски 
ребёнка, но всё на-
прасно. Найти Даню 
не удаётся. Спустя 
три года Александра 
видит в выпуске но-
востей из Москвы 
очень похожего на 
её сына мальчика...

 23.15 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.05 РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ! 
Сериал 12+

 3.55 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости 
 9.20 Антифейк 

16+
 9.55 Жить здорово! 

16+
 10.45 Информационный 

канал 16+
 12.00 Новости 
 12.15 Информационный 

канал 16+
 15.00 Новости 
 15.15 Информационный 

канал 16+
 16.00 Мужское / 

женское 
16+

 16.50 Информационный 
канал 16+

 18.00 Вечерние новости 
 18.30 Информационный 

канал 16+
 19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
 21.00 Время
 22.00 МАГОМАЕВ 

Сериал 16+
Магомаев на студии 
«Союзмультфильм» 
озвучивает новых 
«Бременских музы-
кантов», из-за чего в 
очередной раз ссо-
рится с Ликой. Страх 
потерять Муслима 
заставляет Лику кон-
тролировать каждый 
его шаг, но от этого 
становится только 
хуже, и их отноше-
ния окончательно 
разваливаются...

 23.00 Большая игра 
16+

 0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

 3.00 Новости
 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+

 5.15 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.10 Мои 
университеты. 
Будущее  
за настоящим 
6+

 7.00 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
 10.00 Сегодня
 10.35 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.45 ЗИМОРОДОК 

Сериал 16+
Приходит утро, и на-
ступает время дей-
ствовать: Сейран и 
Ферит решают до-
ставить Суну в особ-
няк Корханов, за-
вернув в ковер...

 19.00 Сегодня
 20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 23.35 Сегодня
 0.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 0.25 Основано  
на реальных 
событиях 
16+

 1.20 ВНУТРЕННЕЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ 
Боевик 16+

 4.35 Таинственная 
Россия 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.30 Простоквашино 
Мультсериал

 7.15 Ну, погоди! 
каникулы 
Мультсериал 6+

 8.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 8.25 Взрослым  
не понять 
Викторина 12+

 9.25 ДОЗОР 
ДЖУНГЛЕЙ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 11.25 ПУШИСТЫЕ 
МОШЕННИКИ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 13.05 ПЁС ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ 
Приключенческая 
комедия 6+

 14.55 1+1 
Комедийная 
биографическая 
драма 16+

 17.15 Уральские 
пельмени 16+

 20.00 МАЛЫШ  
НА ДРАЙВЕ 
Комедийный 
боевик 16+

 22.20 ФОРСАЖ. 
КИТАЙСКИЙ 
ДРИФТ 
Спортивная 
драма12+

 0.25 АЛИ, РУЛИ! 
Комедийный 
боевик 18+

 2.05 ОЛЕНЬИ РОГА 
Фильм ужасов 18+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайдже-
сты-2023 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 Выжить в Дубае 
Игровое шоу 16+

 11.00 УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА. ЯНА 
- ИВАНОВ 
Сериал 16+

 11.30 УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА 
Сериал 16+

 15.30 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 20.00 ОТКРЫВАЙ, 
ПОЛИЦИЯ! 
Сериал 16+

 21.00 ПОЧКА 
Сериал 18+

 22.00 МУШКЕТЁРЫ  
В 3D 
Боевик 12+
Молодой д’Артаньян 
покинул родной дом 
и отправился в Па-
риж, надеясь на ме-
сто в полку мушке-
тёров. По случайно-
сти в один день он 
обидел сразу троих 
мушкетёров - Атоса, 
Портоса и Арамиса 
- и получил от всех 
троих вызовы на ду-
эль...

 0.05 ОПАСНЫЙ 
БАНГКОК 
Боевик 16+

 2.00 Импровизация. 
Команды 
Юмористическая 
программа 16+

 3.35 Шоу Студия 
«Союз» 
Юмористическая 
программа 16+
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 4.40 НЕВЫПОЛНИМОЕ 
ЗАДАНИЕ 
Фильм 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+

 9.15, 21.00  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

 11.00 ДВА КАПИТАНА 
Сериал 12+

 12.30, 13.25 ОТДЕЛ 
С.С.С.Р. 
Сериал 16+

 17.05 Освобождение 
Европы 
Документальный 
сериал 16+

 18.50 Специальный 
репортаж 16+

 19.55 По горячим 
следам 16+

 20.10 Загадки века 
12+

 22.45 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.15 ДВОЙНОЙ ОБГОН 
Фильм 16+

 1.00 РУССКИЕ 
АМАЗОНКИ 
Сериал 16+

 3.15 Выдающиеся 
авиаконструкторы 
Документальный 
сериал 16+

 6.00, 9.15 Утренние 
гадания 16+

 6.15 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 ЗНАКИ СУДЬБЫ 

Сериал 16+
 12.20 Мистические 

истории 16+
 13.30 Охотники за 

привидениями 
16+

 14.30 Вернувшиеся 
16+

 15.30 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

 17.15 СЛЕПАЯ.  
В ПОСЛЕДНИЙ 
РАЗ 
Сериал 16+

 17.45 СЛЕПАЯ. 
ЛЮБОВНИК 
МОЕЙ МАМЫ 
Сериал 16+

 18.15 СЛЕПАЯ. 
АРТИСТКА 
Сериал 16+

 19.00 Вернувшиеся 
16+

 20.00 ВРЕМЯ ПСОВ 
Фильм 16+

 22.00 ИСТОРИК 
Сериал 16+

 0.00 ПОЛНОЛУНИЕ  
Сериал 16+

 1.00 Дневник 
экстрасенса 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 7.50 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 8.50 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.05 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 12.20 ПОРЧА. ОШИБКИ 
ПРОШЛОГО 
Докудрама 16+

 12.50, 0.25 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 13.25, 0.50 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.00, 1.20 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

 14.35 ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
СТРАСТИ 
Докудрама 16+

 19.00 ТЕНЬ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+

 22.45 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 0.00 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.45 ВТОРАЯ ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ 
Сериал 16+

 6.00, 14.25 Спортив-
ный интерес 12+

 6.30 Магия большого 
спорта 12+

 7.05, 20.20, 23.00  
Все на Матч! 

 9.45 Автоспорт 
Ралли-рейд 
Шёлковый путь

 10.05 Кубок Pari 
Премьер 
Специальный 
репортаж 12+

 10.25 Футбол Кубок PARI 
Премьер Нефтчи 
(Азербайджан) 
- Црвена Звезда 
(Сербия)

 12.35, 23.40 Специаль-
ный репортаж 12+

 13.00 Есть тема!
 15.00 Кто кого? 12+
 15.30, 17.05 РЕАЛЬНЫЙ 

РОККИ Фильм 16+
 17.30 Громко
 19.00 Смешанные 

единоборства 
UFC. Ронда Роузи 
против Холли Холм 
16+

 21.00 Бильярд Betboom 
Кубок Чемпионов

 0.00 Лошадиная сила 
Документальный 
сериал 12+

 1.20 Дартс Профессио-
нальная лига. Про 
Тур 4

 5.00 ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ 
Сериал 16+

 6.20 Пятница News 16+
 6.50 На ножах 16+
 9.00 Секреты на кухне 

Картофель 16+
 10.10 На ножах 16+
 11.10 Адская кухня 16+
 13.30 На ножах 16+
 14.40 На ножах 

Домодедово. 
Синий лось 16+

 15.50 На ножах 
Краснодар. Bazar 
16+

 17.00 На ножах 
Ростов-на-Дону. 
Аладдин 16+

 18.00 Черный список 
Нетрадиционная 
медицина 16+

 19.00 Черный список 
Фитнес тренеры 
16+

 20.00 Черный список 
Экзотологи 16+

 21.00 Черный список 
Фуд-блогеры 16+

 21.40 Черный список 
Специалисты по 
дезинфекции 16+

 22.40 Молодые ножи-2 
Дети 16+

 0.00 САХАР 
Фильм 12+

 1.30 Пятница News 16+

 6.30 Пешком…
 7.00 Театральная 

летопись
 7.55 Роман в камне
 8.20 Жизнь и судьба
 8.45 КОРТИК 

Сериал
 10.15 Наблюдатель
 11.15, 18.25 Забытое 

ремесло
 11.35 Линия жизни
 12.45 Отцы и дети
 13.15, 18.40, 1.10 

Ступени 
Цивилизации

 14.00 Уроки рисования  
с Сергеем 
Андриякой

 14.30 Острова
 15.05 ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ, ИЛИ 
ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕ-
ЩЕН Фильм

 16.20 Репортажи  
из будущего

 17.15, 1.55 Русский 
симфонизм

 19.45 Невский ковчег
 20.15 Абсолютный слух
 21.15 Я в дверях 

вечности стою
 21.45 БАЯЗЕТ 

Сериал
 23.15 Конец эпохи 

негатива
 0.00 СПРУТ 

Сериал

 5.00, 18.00, 2.50 
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 6.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Военная тайна 
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества  
16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 20.00 ТУРИСТ 
Шпионский боевик 
16+

 22.00 Водить по-русски 
16+

 23.30 Документальный 
спецпроект 16+

 0.30 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК 
Боевик 16+

ПЯТНИЦАМАТЧ ТВ



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3
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 6.00 Настроение
 8.20 Петровка, 38 

16+
 8.40 ЖЕЛЕЗНЫЙ ЛЕС 

Сериал 12+
 10.40 Маргарита 

Терехова. 
Осколки зеркала 
Документальный 
фильм 16+

 11.30 События
 11.50 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Ирина 
Старшенбаум 12+

 14.30 События
 14.45 Город новостей
 15.00 СМЕРТЬ  

В ОБЪЕКТИВЕ 
Сериал 12+

 16.55 Татьяна 
Пельтцер. 
Бабушка-
скандал 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.05 ОТЧИМ 

Сериал 16+
 22.00 События
 22.35 10 самых… 

Верные вдовы  
16+

 23.05 90-е. Звёздное 
достоинство 
16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 
16+

 0.45 Расписные 
звезды 
Документальный 
фильм 16+

 1.25 Прощание.  
Ия Саввина 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия 16+
 5.35 ПАСЕЧНИК. 

ПРОПАВШИЙ 
ПИСТОЛЕТ 
Сериал 16+

 7.10 ПАСЕЧНИК. 
ЧЕРНЫЕ 
РИЕЛТОРЫ 
Сериал 16+

 9.00 Известия 16+
 9.30 НАВОДЧИЦА 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.30 НАВОДЧИЦА 

Сериал 16+
 13.45 ПАСЕЧНИК. 

ДЕЗЕРТИР 
Сериал 16+

 15.35 ПАСЕЧНИК. 
БЛЕСК МЁДА 
Сериал 16+

 17.30 Известия 16+
 18.00 СЛЕД. НАЕМНИК 

В БЕЛОМ 
ВОРОТНИЧКЕ 
Сериал 16+

 18.50 СЛЕД. НИНДЗЯ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ЛУЧШИЙ 
ПАПА НА СВЕТЕ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. ФУТЛЯР 
БЕЗ ЧЕЛОВЕКА 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. ЗУБЫ НА 
ПОЛКЕ 
Сериал 16+

 22.20 СВОИ-4. ВДОХ 
БЕЗ ВЫДОХА 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4. ЗАГАДКА 
ЗАПЕРТОЙ 
КОМНАТЫ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 СОФИЯ 

Сериал 16+
 16.00 Вести
 16.30 Малахов 

16+
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 СЫН 

Сериал 16+
Александра просит 
знакомого IT-спе-
циалиста провести 
независимую ком-
пьютерную эксперти-
зу - сравнить изобра-
жение мальчика из 
новостей с фотогра-
фиями Дани. Она ре-
шает вести самосто-
ятельные поиски. 
Александра нанима-
ет дорогостоящего 
частного детектива 
из Москвы, который 
обещает найти её 
сына...

 23.15 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.05 РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ! 
Сериал 12+

 3.55 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости 
 9.20 Антифейк 

16+
 9.55 Жить здорово! 

16+
 10.45 Информационный 

канал 16+
 12.00 Новости 
 12.15 Информационный 

канал 16+
 15.00 Новости 
 15.15 Информационный 

канал 16+
 16.00 Мужское / 

женское 16+
 16.50 Информационный 

канал 16+
 18.00 Вечерние новости 
 18.30 Информационный 

канал 16+
 19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
 21.00 Время
 22.00 МАГОМАЕВ 

Сериал 16+
Выступление в Баку 
проходит с боль-
шим успехом. По-
сле концерта Тама-
ра ждет Муслима, 
но он спешно ухо-
дит вместе с Бел-
лой, которая прибе-
жала сообщить, что 
дяде Джамалу ста-
ло плохо. При со-
действии Гейдара 
Алиева дядю Маго-
маева ночью пере-
возят в Москву, но 
Тамара не знает 
этого и ревнует...

 23.00 Большая игра 16+
 0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+
 3.00 Новости
 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+

 5.15 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.10 Мои 
университеты. 
будущее  
за настоящим 
6+

 7.00 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
 10.00 Сегодня
 10.35 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.45 ЗИМОРОДОК 

Сериал 16+
Халис и Ифакат де-
лают Казыму пред-
ложение о переезде 
Суны в дом Карха-
нов. Такой счастли-
вый поворот успо-
каивает Суну и всех 
остальных...

 19.00 Сегодня
 20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 23.35 Сегодня
 0.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 0.25 Основано  
на реальных 
событиях 16+

 1.20 ВНУТРЕННЕЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ 
Боевик 16+

 4.35 Таинственная 
Россия 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.30 Простоквашино 
Мультсериал

 7.15 Ну, погоди! 
каникулы 
Мультсериал 6+

 7.45 Окнутые люди 
Хобби-шоу 16+

 8.45 АЛЬФА И ОМЕГА. 
КЛЫКАСТАЯ 
БРАТВА 
Полнометражный 
анимационный 
фильм

 10.25 ГАНЗЕЛЬ, 
ГРЕТЕЛЬ  
И АГЕНТСТВО 
МАГИИ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 12.35 ШКОЛА 
МАГИЧЕСКИХ 
ЗВЕРЕЙ 
Фантастико-
приключенческий 
фильм 6+

 14.30 МАЛЫШ  
НА ДРАЙВЕ 
Комедийный 
боевик 16+

 16.50 Уральские 
пельмени 16+

 20.00 ПОСЛЕ НАШЕЙ 
ЭРЫ 
Фантастический 
боевик 16+

 22.00 КИН 
Фантастический 
боевик 16+

 0.00 ИГРА ЭНДЕРА 
Фантастический 
боевик 12+

 2.10 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайдже-
сты-2023 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА 
Сериал 16+

 13.00 УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА 
Сериал 16+

 15.30 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 20.00 ОТКРЫВАЙ, 
ПОЛИЦИЯ! 
Сериал 16+

 21.00 ПОЧКА 
Сериал 18+

 22.00 ПРОПАВШАЯ 
Триллер 18+
Накануне развода 
Уилл Спэнн везёт 
жену к её родите-
лям. Во время оста-
новки на заправке 
супруга странным 
образом бесследно 
исчезает. Уилл под-
нимает на уши мест-
ную полицию и вме-
сте с родителями 
жены пытается най-
ти её. Однако со 
временем подозре-
ние падает на него 
самого...

 0.00 ОТКРЫТОЕ 
МОРЕ: МОНСТР 
ГЛУБИНЫ 
Фильм 16+

 1.50 Импровизация. 
Команды 
Юмористическая 
программа 16+

 3.30 Шоу Студия 
«Союз» 
Юмористическая 
программа 16+

 5.20 ОТДЕЛ С.С.С.Р. 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+

 9.15, 21.00  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

 11.00 ДВА КАПИТАНА 
Сериал 12+

 12.30, 13.25 ОТДЕЛ 
С.С.С.Р. 
Сериал 16+

 17.05 Освобождение 
Европы 
Документальный 
сериал 16+

 18.50 Специальный 
репортаж 16+

 19.55 По горячим 
следам 16+

 20.10 Улика  
из прошлого. 
Битва за эфир. 
Как средства РЭБ 
стали идеальным 
оружием 16+

 22.45 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.15 ДВА ДОЛГИХ 
ГУДКА В ТУМАНЕ 
Фильм 12+

 1.00 РУССКИЕ 
АМАЗОНКИ 
Сериал 16+

 6.00, 9.15 Утренние 
гадания 16+

 6.15 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 ЗНАКИ СУДЬБЫ 

Сериал 16+
 12.20 Мистические 

истории 16+
 13.30 Охотники за 

привидениями 
16+

 14.30 Герои 16+
 15.30 ГАДАЛКА  

Сериал 16+
 17.15 СЛЕПАЯ. 

ЛЕСТНИЦА  
Сериал 16+

 17.45 СЛЕПАЯ. ДОКТОР  
Сериал 16+

 18.15 СЛЕПАЯ. 
ПРОСЕЛОЧНАЯ 
ДОРОГА 
Сериал 16+

 19.00 Герои 16+
 20.00 ПЕРЕВОЗЧИК: 

НАСЛЕДИЕ 
Фильм 16+

 22.00 ИСТОРИК 
Сериал 16+

 0.00 ПОЛНОЛУНИЕ  
Сериал 16+

 1.00 Далеко и еще 
дальше  
с Михаилом 
Кожуховым 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 7.55 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 8.55 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 12.25 ПОРЧА.  
СТРЕЛКИ НАЗАД 
Докудрама 16+

 12.55, 0.25 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 13.30, 0.50 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.05, 1.20 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

 14.40 ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
СТРАСТИ 
Докудрама 16+

 19.00 СЛЕДУЯ  
ЗА СЕРДЦЕМ 
Сериал 16+

 22.45 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 0.00 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.45 СЕЗОН ЛЮБВИ 
Сериал 16+

 6.00, 14.25 Спортив-
ный интерес 12+

 6.30 Магия большого 
спорта 12+

 7.05, 15.30,  
20.20, 23.00  
Все на Матч! 

 9.45 Автоспорт 
Ралли-рейд 
Шёлковый путь

 10.05, 12.35, 23.40 
Специальный 
репортаж 12+

 10.25 Футбол Кубок PARI 
Премьер Зенит 
- Фенербахче 
(Турция)

 13.00 Есть тема!
 15.00 Кто кого? 12+
 16.30 География спорта. 

Нижний Новгород 
12+

 17.05 Чемпионы 
Документальный 
фильм 12+

 19.00 Смешанные 
единоборства 
UFC. Джулианна 
Пенья против 
Аманды Нуньес 16+

 21.00 Бильярд Betboom 
Кубок Чемпионов

 0.00 Лошадиная сила 
Документальный 
сериал 12+

 1.20 Дартс Профессио-
нальная лига. Про 
Тур 4

 6.30 Пешком…
 7.00 Театральная 

летопись
 7.30 Конец эпохи 

негатива
 8.20 Жизнь и судьба
 8.40 Цвет времени
 8.45 КОРТИК 

Сериал
 10.15 Наблюдатель
 11.15, 0.00 СПРУТ 

Сериал
 12.45 Пряничный домик
 13.15, 18.40, 1.10 

Ступени 
Цивилизации

 14.00 Уроки рисования  
с Сергеем 
Андриякой

 14.30, 21.45 БАЯЗЕТ 
Сериал

 16.05 Забытое ремесло
 16.20 Репортажи  

из будущего
 17.15, 1.55 Русский 

симфонизм
 18.10 Книги, 

заглянувшие  
в будущее

 19.45 Невский ковчег
 20.15 Абсолютный слух
 20.55 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.15 Я в дверях 

вечности стою
 23.15 Великие 

фотографы 
великой страны

 5.00, 18.00, 2.45 
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 6.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Военная тайна 
16+

 10.00 Совбез 
16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 20.00 ЗАЛОЖНИК 
Боевик 16+

 22.15 Водить по-русски 
16+

 23.30 Знаете ли вы, 
что? 16+

 0.30 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК 4.0 
Боевик 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ 
Сериал 16+

 6.20 Пятница News 
16+

 6.50 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Мьод 16+

 7.50 На ножах 
Ростов Великий. 
Иван Царевич 16+

 8.50 Секреты на кухне 
Зеленый выпуск 
16+

 10.00 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Фильм и комедия 
16+

 11.10 Адская кухня 16+
 13.10, 15.10, 21.40 

Битва шефов 
16+

 17.20 Кондитер. Дети 
Торт для Миланы 
Хаметовой 16+

 19.00 Кондитер. Дети 
Торт для Антона 
Жижина 16+

 20.10 Вундеркинды-3 
Дима Масленников 
и Леонид Якубович 
16+

 0.00 2050-й год.  
Мир без мяса? 
16+

 0.50 Пятница News 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

12
Теле

12 июляСреда

 6.00 Настроение
 8.25 Петровка, 38 

16+
 8.40 ИГРА С ТЕНЬЮ 

Сериал 12+
 10.40 Аристарх 

Ливанов. Счастье 
любит тишину 
Документальный 
фильм 16+

 11.30 События
 11.50 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой. 
Анатолий 
Руденко 12+

 14.30 События
 14.45 Город новостей
 15.00 СМЕРТЬ  

В ОБЪЕКТИВЕ 
Сериал 12+

 16.55 Александр 
Домогаров. 
Неудобный 
артист 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.05 ОТЧИМ 

Сериал 16+
 22.00 События
 22.40 10 самых… 

Горький запад 
16+

 23.10 Хроники 
московского 
быта. Возраст-
приговор 12+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 
16+

 0.45 Прощание. 
Сталин  
и Прокофьев 
12+

 1.30 Знак качества 
16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ПАСЕЧНИК 

Сериал 16+
 8.40 НЕСЛУЖЕБНОЕ 

ЗАДАНИЕ 
Боевик 16+

 9.00 Известия 16+
 9.30 НЕСЛУЖЕБНОЕ 

ЗАДАНИЕ 
Боевик 16+

 11.10 МОЙ ГРЕХ 
Фильм 16+

 13.00 Известия 16+
 13.30 МОЙ ГРЕХ 

Фильм 16+
 13.45 ПАСЕЧНИК 

Сериал 16+
 17.30 Известия 16+
 18.00 СЛЕД. ИНОГДА 

ОНИ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ 
Сериал 16+

 18.50 СЛЕД. ИСТОРИЯ 
НА МИЛЛИОН 
ДОЛЛАРОВ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. 
АДВОКАТСКАЯ 
ТАЙНА 
Сериал 16+

 20.35 СЛЕД.  
НЕ УКРЫТЬСЯ  
В ЧИСТОМ ПОЛЕ 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. АЛИСА 
СЕГОДНЯ  
НЕ ВЕРНЕТСЯ 
Сериал 16+

 22.20 СВОИ-4. 
ИЗБАВЛЕНИЕ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4. КУРЬЕР 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 СОФИЯ 

Сериал 16+
 16.00 Вести
 16.30 Малахов 

16+
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 СЫН 

Сериал 16+
Александра собира-
ется в Москву. Но 
Таня не может оста-
вить её одну в такой 
сложной ситуации, 
поэтому решает ле-
теть в столицу вме-
сте с подругой. У 
Орлова появляется 
версия, которую 
следствие до этого 
момента не рассма-
тривало. Мать не-
давно пропавшей 
девочки Любы при-
ходит в полицию...

 23.15 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.05 РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ! 
Сериал 12+

 3.55 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости 
 9.20 Антифейк 

16+
 9.55 Жить здорово! 

16+
 10.45 Информационный 

канал 16+
 12.00 Новости 
 12.15 Информационный 

канал 16+
 15.00 Новости 
 15.15 Информационный 

канал 16+
 16.00 Мужское / 

женское 
16+

 16.50 Информационный 
канал 16+

 18.00 Вечерние новости 
 18.30 Информационный 

канал 16+
 19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
 21.00 Время
 22.00 МАГОМАЕВ 

Сериал 16+
Магомаев пытается 
найти Тамару, но ее 
нигде нет. Благода-
ря друзьям Муслим 
узнает, когда Си-
нявская будет в Те-
лецентре, и решает 
встретится с ней. 
Подкараулив Тама-
ру, Магомаев при-
знается ей в чув-
ствах, говорит, что 
они должны быть 
вместе...

 23.00 Большая игра 
16+

 0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

 3.00 Новости
 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+

 5.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.10 Мои 
университеты. 
будущее за 
настоящим 
6+

 7.00 Утро. Самое 
лучшее 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
 10.00 Сегодня
 10.35 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.45 ЗИМОРОДОК 

Сериал 16+
Вечер для Ферита 
заканчивается скан-
далом возле ночно-
го клуба между Пе-
лин и двумя его 
подружками. Ссору 
успевает заснять 
папарацци Тайлан...

 19.00 Сегодня
 20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 23.35 Сегодня
 0.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 0.25 Основано на 
реальных 
событиях 16+

 1.20 ВНУТРЕННЕЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ 
Боевик 16+

 4.35 Таинственная 
Россия 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.30 Простоквашино 
Мультсериал

 7.15 Ну, погоди! 
каникулы 
Мультсериал 6+

 8.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 8.45 ПУШИСТЫЕ 
МОШЕННИКИ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 10.20 ИГРА ЭНДЕРА 
Фантастический 
боевик 12+

 12.40 КИН 
Фантастический 
боевик 16+

 14.45 ПОСЛЕ НАШЕЙ 
ЭРЫ 
Фантастический 
боевик 16+

 16.50 Уральские 
пельмени 
16+

 20.00 СТАРТРЕК. 
БЕСКОНЕЧНОСТЬ 
Фантастический 
боевик 16+

 22.25 ИНОПЛАНЕТНОЕ 
ВТОРЖЕНИЕ. 
БИТВА ЗА 
ЛОС-АНДЖЕЛЕС 
Фантастический 
боевик 16+

 0.45 ФОРСАЖ. 
КИТАЙСКИЙ 
ДРИФТ 
Спортивная драма 
12+

 2.35 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайдже-
сты-2023 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ  
ОБЩАГА 
Сериал 16+

 13.00 УНИВЕР.  
НОВАЯ  
ОБЩАГА 
Сериал 16+

 15.30 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 20.00 ОТКРЫВАЙ, 
ПОЛИЦИЯ! 
Сериал 16+

 22.00 ПАДЕНИЕ 
ОЛИМПА 
Боевик 16+
Когда на Белый Дом 
нападают террори-
сты, а президента 
берут в заложники, 
дискредитирован-
ный бывший охран-
ник главы государ-
ства Майк Бэннинг 
оказывается внутри 
захваченного зда-
ния. И теперь он 
единственный, кто 
сможет спасти пре-
зидента…

 0.15 ТАКИЕ  
РАЗНЫЕ 
БЛИЗНЕЦЫ 
Комедия 16+

 2.00 Импровизация. 
Команды 
Юмористическая 
программа 16+

 3.40 Шоу Студия 
«Союз» 
Юмористическая 
программа 16+

 5.20 ОТДЕЛ С.С.С.Р. 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00, 19.00 
Новости дня  
16+

 9.15, 21.00  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

 11.00 ДВА КАПИТАНА 
Сериал 12+

 12.50, 18.50 
Специальный 
репортаж 16+

 13.25, 19.55  
По горячим 
следам 16+

 14.10 ЭШЕЛОН 
Сериал 16+

 18.00 Освобождение 
Европы 
Документальный 
сериал 16+

 20.10 Секретные 
материалы 
16+

 22.45 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.15 ПЛАТА  
ЗА ПРОЕЗД 
Фильм 16+

 1.10 РУССКИЕ 
АМАЗОНКИ 
Сериал 16+

 6.00, 9.15 Утренние 
гадания 16+

 6.15 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 ЗНАКИ СУДЬБЫ 

Сериал 16++
 12.20 Мистические 

истории 16+
 13.30 Охотники за 

привидениями 
16+

 14.30 Вернувшиеся 
16+

 15.30 ГАДАЛКА  
Сериал 16+

 16.45 ГАДАЛКА. 
СИЛЬНЕЕ МЕНЯ 
Сериал 16+

 17.15 СЛЕПАЯ.  
ВТОРАЯ ЖЕНА 
Сериал 16+

 17.45 СЛЕПАЯ.  
ВЕТЕР В ЛИЦО 
Сериал 16+

 18.15 СЛЕПАЯ. НИЧЬЯ 
Сериал 16+

 19.00 Лучший друг 
человека 16+

 20.00 НАЁМНИК 
Фильм 16+

 22.00 ИСТОРИК 
Сериал 16+

 0.00 ПОЛНОЛУНИЕ  
Сериал 16+

 1.00 Сны 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 7.35 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 8.35 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 10.50 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 12.05 ПОРЧА.  
НОВАЯ ЖИЗНЬ 
Докудрама 16+

 12.35, 0.45 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 13.10, 1.10 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 13.45, 1.40 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

 14.20 Скажи, подруга 
Ток-шоу 16+

 14.35 ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
СТРАСТИ 
Докудрама 16+

 19.00 ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА 
Сериал 16+

 23.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 0.20 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.05 УДЕРЖИ МЕНЯ 
Сериал 16+

 6.00, 14.25 Спортив-
ный интерес 12+

 6.30 География спорта. 
Нижний Новгород 
12+

 7.00, 9.40, 12.55, 14.55, 
18.55 Новости

 7.05, 18.30, 21.40  
Все на Матч! 

 9.45 Автоспорт 
Ралли-рейд 
Шёлковый путь

 10.05, 12.35 Специаль-
ный репортаж 12+

 10.25 Чемпионы 
Документальный 
фильм 12+

 12.15 Матч! Парад 16+
 13.00 Есть тема!
 15.00 Кто кого? 12+
 15.30 Все на Кубок PARI 

Премьер! 
 16.15 Футбол BetBoom 

МКС 2023
 19.00 Футбол Кубок PARI 

Премьер 
Фенербахче 
(Турция) - Црвена 
Звезда (Сербия)

 22.30 Автоспорт 
Дрэг-рейсинг. 
Фестиваль 
Суперкаров UNLIM 
Fest

 23.00 Вы это видели 12+
 0.00 Лошадиная сила 

Документальный 
сериал 12+

 6.30 Пешком…
 7.00 Театральная 

летопись
 7.30, 23.15 Великие 

фотографы 
великой страны

 8.10 Цвет времени
 8.20 Жизнь и судьба
 8.45 КОРТИК 

Сериал
 10.15 Наблюдатель
 11.15 СПРУТ 

Сериал
 12.45 Пряничный домик
 13.15, 18.40, 1.10 

Ступени 
Цивилизации

 14.00 Уроки рисования  
с Сергеем 
Андриякой

 14.30, 21.45 БАЯЗЕТ 
Сериал

 16.05, 0.55 Забытое 
ремесло

 16.20 Репортажи  
из будущего

 17.15, 1.55 Русский 
симфонизм

 18.10 Книги, заглянув-
шие в будущее

 19.45 Невский ковчег
 20.15 Абсолютный слух
 20.55 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.15 Я в дверях 

вечности стою
 0.00 СПРУТ-2 

Сериал

 5.00, 18.00, 2.15 
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 6.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00, 15.00 
Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 20.00 КРЕПКИЙ 
ОРЕШЕК: 
ХОРОШИЙ ДЕНЬ, 
ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ 
Боевик 16+

 22.00 Смотреть всем! 
16+

 23.30 Загадки 
человечества 16+

 0.30 ОДИН ПУТЬ 
Боевик 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ 
Сериал 16+

 6.20 Пятница News 
16+

 6.50 На ножах 16+
 9.00 Секреты на кухне 

Консервы 16+
 10.10 На ножах 16+
 11.10 Адская кухня 16+
 13.20 Зовите шефа 16+
 14.50 На ножах 

Москва. Астерия 
16+

 15.50 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Два хвоста 16+

 17.00 На ножах 
Тамбов. Помидор 
16+

 18.00 На ножах 
Зеленоград. 
Батчер`с 16+

 19.10 На ножах 
Оренбург. Опера 
16+

 20.10 На ножах 
Домодедово. Мёд 
Плюс 16+

 21.10 На ножах 
Адлер. Bierman 16+

 22.20 Молодые ножи-2 
Классика мировой 
кулинарии 16+

 0.00 Алкоголь 
Что с нами делает 
алкоголь? 16+
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13
Теле13 июляЧетверг

 6.00 Настроение
 8.20 Петровка, 38 

16+
 8.40 ИГРА С ТЕНЬЮ 

Сериал 12+
 10.40 Сергей Шакуров. 

Плохой хороший 
человек 
Документальный 
фильм 16+

 11.30 События
 11.45 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ 
Сериал 12+

 13.40 Мой герой.  
Олег Штефанко 
12+

 14.30 События
 14.45 Город новостей
 15.00 СМЕРТЬ  

В ОБЪЕКТИВЕ 
Сериал 12+

 16.55 Марина 
Ладынина.  
В плену измен 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.05 ОТЧИМ 

Сериал 16+
 22.00 События
 22.40 10 самых… 

Странные 
увлечения 
звёздных деток 
16+

 23.10 Актёрские 
драмы.  
Неравный брак 
Документальный 
фильм 16+

 0.00 События.  
25-й час

 0.30 Петровка, 38 
16+

 0.45 Обыкновенный 
нацизм 
Документальный 
фильм 16+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ПАСЕЧНИК 

Сериал 16+
 8.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

Криминальный, 
детектив 16+

 9.00 Известия 16+
 9.30 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

Криминальный, 
детектив 16+

 10.55 АМЕРИКЭН БОЙ 
Боевик 16+

 13.00 Известия 16+
 13.30 АМЕРИКЭН БОЙ 

Боевик 16+
 13.45 ПАСЕЧНИК 

Сериал 16+
 17.30 Известия 16+
 18.00 СЛЕД. ЗЕЛЕНЫЙ 

АНГЕЛ 
Сериал 16+

 18.50 СЛЕД. ПРОЕКЦИЯ 
ТОЧКИ ДЖИ 
Сериал 16+

 19.45 СЛЕД. ОДНО-
КЛАССНИЦЫ 
Сериал 16+

 20.40 СЛЕД. АЛИСА  
В СТРАНЕ 
СЕРЕБРА 
Сериал 16+

 21.25 СЛЕД. 
ПОСЛЕДНИЙ 
ПОДВИГ 
Сериал 16+

 22.20 СВОИ-4.  
ВЕРЬ МНЕ 
Сериал 16+

 23.10 СВОИ-4. 
ОДЕРЖИМОСТЬ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. 
Итоговый выпуск 
16+

 0.30 СЛЕД. 
ФЕЙКОВЫЕ 
ПОДРУГИ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.30 Вести. Местное 

время
 14.55 СОФИЯ 

Сериал 16+
 16.00 Вести
 16.30 Прямой эфир 

16+
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.05 Вести. Местное 

время
 21.20 СЫН 

Сериал 16+
Варя исчезла. Она 
не пришла на встре-
чу со Стасом, а её 
телефон не отвеча-
ет. Вскоре Орлов 
получает послание 
- дочь похитили. 
Александре удаётся 
вывести на чистую 
воду человека, свя-
занного с похитите-
лями. В деле появ-
ляется новый след. 
Александра заме-
чает, что кто-то про-
сматривал в соцсе-
тях все её фотогра-
фии с Даней...

 23.15 Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 2.05 РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ! 
Сериал 12+

 3.55 СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ 
Сериал 16+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости 
 9.20 Антифейк 

16+
 9.55 Жить здорово! 

16+
 10.45 Информационный 

канал 16+
 12.00 Новости 
 12.15 Информационный 

канал 16+
 15.00 Новости 
 15.15 Информационный 

канал 16+
 16.00 Мужское / 

женское 
16+

 16.50 Информационный 
канал 16+

 18.00 Вечерние новости 
 18.30 Информационный 

канал 16+
 19.55 Куклы наследника 

Тутти 16+
 21.00 Время
 22.00 МАГОМАЕВ 

Сериал 16+
Несмотря на трав-
мы, полученные в 
аварии, Магомаев 
не отменяет кон-
церт. Во время вы-
ступления Муслиму 
становится плохо. 
Чингиз звонит Фур-
цевой и договари-
вается о том, чтобы 
Магомаева срочно 
везли в Москву и не 
оставляли в мест-
ной больнице...

 23.00 Большая игра 
16+

 0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

 3.00 Новости
 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 

16+

 5.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.10 Мои 
университеты. 
Будущее  
за настоящим 
6+

 8.00 Сегодня
 8.25 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
 10.00 Сегодня
 10.35 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.45 ЗИМОРОДОК 

Сериал 16+
Ферит и его семья 
убеждают Казыма с 
Халисом в том, что 
фотография - ста-
рая. Сейран в заме-
шательстве видит, 
как ее отец разгова-
ривает с Юсуфом...

 19.00 Сегодня
 20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 23.35 Сегодня
 0.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 0.25 Основано  
на реальных 
событиях 
16+

 1.20 ВНУТРЕННЕЕ 
РАССЛЕДОВАНИЕ 
Сериал 16+

 4.35 Таинственная 
Россия 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.30 Простоквашино 
Мультсериал

 7.15 Ну, погоди! 
каникулы 
Мультсериал 6+

 8.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 8.35 ГАНЗЕЛЬ, 
ГРЕТЕЛЬ  
И АГЕНТСТВО 
МАГИИ 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 10.35 ТАРЗАН 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+

 12.25 МАЛЕНЬКОЕ 
ПРИВИДЕНИЕ 
Мистическая 
комедия 6+

 14.20 СТАРТРЕК. 
БЕСКОНЕЧНОСТЬ 
Фантастический 
боевик 16+

 16.50 Уральские 
пельмени 
16+

 20.00 КРАСОТКА  
В УДАРЕ 
Комедия 12+

 22.05 РАШН ЮГ 
Комедийная 
мелодрама 12+

 0.25 ЛЮБОВЬ  
С ОГРАНИЧЕНИ-
ЯМИ 
Комедийная 
мелодрама 16+

 2.25 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайдже-
сты-2023 
Юмористическая 
программа 16+

 8.30 Битва пикников 
16+

 9.00 УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА 
Сериал 16+

 13.00 УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА 
Сериал 16+

 15.30 ПОЛЯРНЫЙ 
Сериал 16+

 20.00 ОТКРЫВАЙ, 
ПОЛИЦИЯ! 
Сериал 16+

 22.00 ПАДЕНИЕ 
ЛОНДОНА 
Боевик 16+
Действие фильма 
начинается в Лон-
доне, где премьер-
министр Велико-
британии погибает 
при загадочных об-
стоятельствах. На 
похоронах присут-
ствуют руководите-
ли западного мира. 
Но то, что начина-
лось как наиболее 
безопасное собы-
тие на земле, пре-
вращается в опас-
нейшее покушение 
на самых мощных 
мировых лидеров...

 0.00 СЧАСТЛИВОЕ 
ЧИСЛО СЛЕВИНА 
Триллер 16+

 2.00 Импровизация. 
Команды 
Юмористическая 
программа 16+

 3.30 Шоу Студия 
«Союз» 16+

 5.20 ЭШЕЛОН 
Сериал 16+

 7.00 Сегодня утром 
12+

 9.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+

 9.15, 21.00  
Открытый эфир 
Ток-шоу 16+

 11.00 ДВА КАПИТАНА 
Сериал 12+

 12.35, 18.50 
Специальный 
репортаж 16+

 13.25 Легенды 
госбезопасности 
16+

 14.10 ЭШЕЛОН 
Сериал 16+

 18.00 Освобождение 
Европы 16+

 19.55 По горячим 
следам 16+

 20.10 Код доступа. 
Поисковик под 
прикрытием.  
На кого работает 
Google? 12+

 22.45 Между тем 
с Наталией 
Метлиной 12+

 23.15 ГОСУДАРСТВЕН-
НЫЙ  
ПРЕСТУПНИК 
Фильм 12+

 1.10 РУССКИЕ 
АМАЗОНКИ 
Сериал 16+

 6.00, 9.15 Утренние 
гадания 16+

 6.15 Мультфильмы
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 11.15 ЗНАКИ СУДЬБЫ 

Сериал 16+
 12.20 Мистические 

истории 16+
 13.30 Охотники за 

привидениями 
16+

 14.30 Вернувшиеся 
16+

 15.30 ГАДАЛКА  
Сериал 16+

 17.15 СЛЕПАЯ. 
ГОРОШИНА  
Сериал 16+

 17.45 СЛЕПАЯ.  
НЕ КЛЯНИСЬ 
Сериал 16+

 18.15 СЛЕПАЯ. 
СТЕКЛЯННЫЙ 
ЮБИЛЕЙ 
Сериал 16+

 19.00 Вернувшиеся 
16+

 20.00 АМНЕЗИЯ 
Фильм 16+

 22.00 ИСТОРИК 
Сериал 16+

 0.00 ПОЛНОЛУНИЕ  
Сериал 16+

 1.00 Знахарки 
16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 7.55 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 8.55 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 12.25 ПОРЧА. 
РОКОВОЙ КЛАД 
Докудрама 16+

 12.55, 0.45 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 13.30, 1.10 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.05, 1.40 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

 14.40 ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
СТРАСТИ 
Докудрама 16+

 19.00 ХРУСТАЛЬНАЯ 
МЕЧТА 
Сериал 16+

 23.15 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 0.20 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 2.05 ТЕСТ НА 
ВЕРНОСТЬ 
Фильм 16+

 6.00, 14.25 Спортив-
ный интерес 12+

 6.30 Автоспорт 
Дрэг-рейсинг

 7.05, 15.30,  
20.20, 23.00  
Все на Матч! 

 9.45 Автоспорт 
Ралли-рейд 
Шёлковый путь

 10.05 Кубок Pari 
Премьер 
Специальный 
репортаж 12+

 10.25 Футбол Кубок PARI 
Премьер 
Фенербахче 
(Турция) - Црвена 
Звезда (Сербия)

 12.35, 23.40 Специаль-
ный репортаж 12+

 13.00 Есть тема!
 15.00 Кто кого? 12+
 16.30 Автоспорт G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок

 17.05 Марадона. 
Смерть бога 16+

 19.00 Профессиональ-
ный бокс PRAVDA 
Old School Boxing 
16+

 21.00 Бильярд Betboom 
Кубок Чемпионов. 
Финал

 0.00 Лошадиная сила 
Документальный 
сериал 12+

 6.30 Пешком…
 7.00 Театральная 

летопись
 7.30 Великие 

фотографы 
великой страны

 8.10 Цвет времени
 8.20 Жизнь и судьба
 8.40, 16.05 Забытое 

ремесло
 8.50 БРОНЗОВАЯ 

ПТИЦА Сериал
 10.15 Наблюдатель
 11.15, 0.00 СПРУТ-2 

Сериал
 12.15 Первые в мире
 12.45 Пряничный домик
 13.15, 18.40, 1.15 

Ступени 
Цивилизации

 14.00 Уроки рисования  
с Сергеем 
Андриякой

 14.30, 21.45 БАЯЗЕТ 
Сериал

 16.20 Репортажи  
из будущего

 17.15, 2.00 Русский 
симфонизм

 18.10 Книги, заглянув-
шие в будущее

 19.45 Невский ковчег
 20.15 Абсолютный слух
 21.15 Я в дверях 

вечности стою
 23.15 Сергей Прокудин-

Горский.  
Россия в цвете

 5.00, 18.00, 2.20 
Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 6.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
Новости 16+

 9.00 Засекреченные 
списки 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Неизвестная 
история 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 20.00 ВЕТРЕНАЯ РЕКА 
Триллер 16+

 22.00 Смотреть всем! 
16+

 23.30 Загадки 
человечества 16+

 0.30 НОЧЬ СТРАХА 
Фильм ужасов 16+

 3.05 Тайны Чапман 
16+

МАТЧ ТВ
 5.00 ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ 
Сериал 16+

 6.20 Пятница News 
16+

 6.50 На ножах 16+
 8.50 Секреты на кухне 

Вторая жизнь 16+
 10.00 На ножах 16+
 11.10 Адская кухня 16+
 13.20 Четыре свадьбы 

Свадьба  
в фотостудии vs 
Классическая 
свадьба 16+

 15.30 Девичник 16+
 16.50 Четыре свадьбы 

Свадьба  
с казахскими 
обрядами vs 
Свадьба в стиле 
кибер-барокко 16+

 19.00 Четыре жены 
16+

 21.00 Четыре жены 
Жена-движок, 
любимая, хозяйка 
и просто жена 16+

 23.10 Секреты на кухне 
16+

 0.00 Табачный дым 
16+

 0.50 Пятница News 
16+

 1.20 ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ 
Сериал 16+
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14
Теле

14 июляПятница

 6.00 Настроение
 8.20 ЖЕНА НАПРОКАТ 

Сериал 12+
 11.30 События
 11.50 ЖЕНА НАПРОКАТ 

Продолжение 
сериала 12+

 12.30 КУПЕЛЬ 
ДЬЯВОЛА 
Сериал 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.00 КУПЕЛЬ 

ДЬЯВОЛА 
Продолжение 
сериала 12+

 17.00 Актерские 
драмы. Не своим 
голосом 
Документальный 
фильм 16+

 17.50 События
 18.10 Петровка, 38 

16+
 18.20 УДИВИ МЕНЯ 

Фильм 16+
Майор особого от-
дела МУРа Роман 
Зубов ищет пре-
ступника, который 
шантажом и обма-
ном вымогает у бо-
гатых людей круп-
ные суммы денег...

 20.05 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН 
Фильм 12+

 22.00 В центре 
событий 
с Анной 
Прохоровой

 23.00 Хорошие песни 
12+

 0.05 СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА 
Детектив 12+

 1.35 КОГДА-НИБУДЬ 
НАСТУПИТ 
ЗАВТРА… 
Детектив 12+

 5.00 Известия 16+
 5.25 ПАСЕЧНИК. 

БОЙФРЕНД-
РАЗБОЙНИК 
Сериал 16+

 6.50 ТРИ КАПИТАНА 
Сериал 16+

 9.00 Известия 16+
 9.30 ТРИ КАПИТАНА 

Сериал 16+
 13.00 Известия 16+
 13.30 ТРИ КАПИТАНА 

Сериал 16+
 17.30 Известия 16+
 18.00 СЛЕД. ЭКСТРЕ-

МАЛЬНЫЕ 
РАЗВЛЕЧЕНИЯ 
Сериал 16+

 18.45 СЛЕД. 
КОФТОЧНИК 
Сериал 16+

 19.40 СЛЕД. ЦЕНА 
ЖИЗНИ 
Сериал 16+

 20.25 СЛЕД. 
ОСТОРОЖНО, 
ДОБРАЯ СОБАКА! 
Сериал 16+

 21.15 СЛЕД. ЛУЧШИЙ 
ПАПА НА СВЕТЕ 
Сериал 16+

 22.05 СЛЕД. 
ПОСЛЕДНИЙ 
ПРИЮТ 
Сериал 16+

 22.55 СЛЕД. КАК 
СНЕЖНЫЙ КОМ 
Сериал 16+

 23.40 СЛЕД. ИГРА 
ПО-ВЗРОСЛОМУ 
Сериал 16+

 0.30 Они потрясли 
мир. Бари 
Алибасов и 
Лидия Шукшина. 
Любовь  
без правил 
Документальное 
расследование 12+

 5.00 Утро России
 9.00 Вести. Местное 

время
 9.30 Утро России
 9.55 О самом главном 

Ток-шоу 12+
 11.00 Вести
 11.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 14.00 Вести
 14.40 Вести. Местное 

время
 15.05 Веймарская 

республика 16+
На выборах, кото-
рые состоялись в 
ноябре 1932 года, 
нацистская партия 
победила с боль-
шим отрывом. Гит-
леру удалось на-
брать 33 процента 
голосов, в то время 
как ближайшая к не-
му социал-демокра-
тическая партия по-
лучила всего 20. Это 
были последние 
свободные общегер-
манские выборы...

 16.00 Вести
 16.30 Прямой эфир 

16+
 17.30 60 минут 

Ток-шоу 12+
 20.00 Вести
 21.35 Вести. Местное 

время
 21.50 Славянский 

базар в Витебске 
Торжественная 
церемония 
открытия

 23.55 ТАНЕЦ  
ДЛЯ ДВОИХ 
Фильм 12+

 3.25 ОБМЕНЯЙТЕСЬ 
КОЛЬЦАМИ 
Фильм 16+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости 
 9.20 Антифейк 

16+
 9.55 Жить здорово! 

16+
 10.45 Информационный 

канал 16+
 12.00 Новости 
 12.15 Информационный 

канал 16+
 15.00 Новости 
 15.15 Информационный 

канал 16+
 16.00 Мужское / 

женское 
16+

 16.50 Информационный 
канал 16+

 18.00 Вечерние  
новости 

 18.35 Информационный 
канал 16+

 19.50 Поле чудес 
16+

 21.00 Время
 21.45 Через тернии  

к звездам 
Творческий вечер 
Алексея Рыбникова 
12+

 23.30 Джим Моррисон 
- последние дни  
в Париже 
Документальный 
фильм 18+
Пятьдесят лет назад 
в Париже в ночь со 
2 на 3 июля 1971 го-
да тело фронтмена 
The Doors было об-
наружено в ванной 
комнате квартиры 
его американской 
подруги - Памелы 
Курсон...

 0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ 
16+

 5.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 6.10 Мои 
университеты. 
Будущее  
за настоящим 
6+

 8.00 Сегодня
 8.25 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
 10.00 Сегодня
 10.35 ЛЕСНИК 

Сериал 16+
 13.00 Сегодня
 13.25 Чрезвычайное 

происшествие
 14.00 СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ 
Сериал 16+

 16.00 Сегодня
 16.45 ЗИМОРОДОК 

Сериал 16+
Ифакат дает настав-
ления Суне о прави-
лах приличия и том, 
как важно чувство-
вать себя уверенно. 
Юсуф приходит к 
Казыму, чтобы рас-
сказать правду о 
ночных похождениях 
Ферита. Сейран при-
ходит к мысли, что у 
Ферита комплекс не-
полноценности...

 19.00 Сегодня
 20.00 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 
Сериал 16+

 0.00 Авторитеты 16+
 1.00 Инфощит 16+
 1.35 Захар Прилепин. 

Уроки русского 
12+

 1.55 Квартирный 
вопрос

 2.45 ШУБЕРТ 
Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 6.30 Простоквашино 
Мультсериал

 7.15 Ну, погоди! 
каникулы 
Мультсериал 6+

 8.00 Взрослым  
не понять 
Викторина 12+

 9.00 Стать шефом 
Кулинарное шоу 
16+

 11.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 13.35 Уральские 
пельмени 
16+
Участники шоу — 
смешные и смелые, 
забавные и непред-
сказуемые, всегда 
разные. Они не да-
дут соскучиться и 
подарят отличное 
настроение всей се-
мье. У юмора нет 
возрастных ограни-
чений, они избега-
ют «шуток ниже по-
яса». Комедийные 
шоу включают в се-
бя как самостоя-
тельные сцениче-
ские истории, так и 
импровизации с за-
лом...

 23.00 КликКлак шоу 
Развлекательное 
шоу 16+

 1.05 Обратный отсчёт 
Викторина 16+

 2.05 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайдже-
сты-2023 
Юмористическая 
программа 16+

 12.00 Однажды  
в России. 
Спецдайдже-
сты-2023 
Юмористическая 
программа 16+

 15.45 ПАДЕНИЕ 
ЛОНДОНА 
Боевик 16+

 17.35 ПАДЕНИЕ 
ОЛИМПА 
Боевик 16+

 20.00 Комеди Клаб 
Юмористическая 
программа 16+
Они выходят на сце-
ну прямо из зритель-
ного зала, по пути 
перебрасываясь 
словечками с окру-
жающими. Они не 
признают никаких 
авторитетов, прили-
чий и правил. Они 
запросто могут ос-
меять любую звезд-
ную персону - даже 
если она сидит в за-
ле. Они - часть сво-
ей аудитории, они 
живут такими же ин-
тересами...

 23.00 Галустян плюс 
16+

 0.00 СТАС 
Сериал 16+

 1.40 Импровизация. 
Команды 
Юмористическая 
программа 16+

 3.20 Шоу Студия 
«Союз» 
Юмористическая 
программа 16+

 6.45 ЭШЕЛОН 
Сериал 16+

 9.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+

 9.20 МЕРСЕДЕС» 
УХОДИТ  
ОТ ПОГОНИ 
Фильм 12+

 11.00, 12.40, 13.25  
ДВА КАПИТАНА 
Сериал 12+

 14.25 Легенды 
госбезопасности 
Документальный 
сериал 16+

 15.20 КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ 
Фильм 16+

 17.05, 19.45 ТРАССА 
Сериал 16+

 22.00 Здравствуйте, 
товарищи! 16+

 23.00 Музыка+ 
Игорь Саруханов 
12+

 0.00 МАМА ВЫШЛА 
ЗАМУЖ 
Фильм 12+

 1.30 ГОСУДАРСТВЕН-
НЫЙ ПРЕСТУП-
НИК 
Фильм 12+

 3.05 Революция. 
Западня  
для России 
Документальный 
фильм 12+

 6.00, 9.00 Утренние 
гадания 16+

 6.15 Мультфильмы
 9.15 Секреты 

здоровья 16+
 9.30 СЛЕПАЯ 

Сериал 16+
 12.15, 17.00  

Хорошие новости  
с Василисой 
Володиной 16+

 12.30 Мистические 
истории 16+

 13.30 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

 14.30 Вернувшиеся  
16+

 15.45 ГАДАЛКА 
Сериал 16+

 17.15 СЛЕПАЯ. ТОЛИК 
Сериал 16+

 17.45 СЛЕПАЯ. 
ПОЛЫНЬ  
Сериал 16+

 18.15 СЛЕПАЯ.  
НАЙДИ МЕНЯ 
Сериал 16+

 19.00 Вернувшиеся 
16+

 20.00 ПАССАЖИР 
Фильм 16+

 22.00 ОХРАННИК 
Фильм 16+

 0.00 ВРЕМЯ ПСОВ 
Фильм 18+

 1.45 Мистические 
истории 16+

 6.30 По делам 
несовершенно-
летних 
Судебное шоу 16+

 7.55 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+

 8.55 Тест на отцовство 
Судебное шоу 16+

 11.10 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 12.25 ПОРЧА.  
ПУД СОЛИ 
Докудрама 16+

 12.55, 0.25 ЗНАХАРКА 
Докудрама 16+

 13.30, 0.50 ВЕРНУ 
ЛЮБИМОГО 
Докудрама 16+

 14.05, 1.20 ГОЛОСА 
УШЕДШИХ ДУШ 
Докудрама 16+

 14.40 ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
СТРАСТИ 
Докудрама 16+

 19.00 ПОРТРЕТ 
ЛЮБИМОГО 
Сериал 16+

 22.45 ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ 
Докудрама 16+

 0.00 ПОРЧА 
Докудрама 16+

 1.45 ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА 
Сериал 16+

 6.00 Третий тайм 12+
 6.30 Автоспорт G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок

 7.05, 17.30, 19.10, 
20.40, 0.00  
Все на Матч! 

 9.45 Автоспорт 
Ралли-рейд 
Шёлковый путь

 10.05 Небесная грация
 10.25 Лёгкая атлетика 

Кубок России
 15.25 Футбол 

Товарищеский 
матч. Женщины 
Россия - Иран

 17.55 Пляжный футбол 
OLIMPBET 
Чемпионат России 
ЦСКА - 
Краснодар-ЮМР

 19.25 Пляжный футбол 
OLIMPBET 
Чемпионат России. 
Локомотив 
(Москва) - 
Спартак (Москва)

 21.30 Смешанные 
единоборства 
АСА Young Eagles

 0.55 Автоспорт 
Российская Дрифт 
серия Европа

 1.55 Спортивный 
детектив. 
Золотой дубль 
12+

 6.30 Пешком…
 7.00 Театральная 

летопись
 7.30 Сергей Прокудин-

Горский.  
Россия в цвете

 8.20 Жизнь и судьба
 8.40 Цвет времени
 8.50 БРОНЗОВАЯ 

ПТИЦА 
Сериал

 10.15 Наблюдатель
 11.15 СПРУТ-2 

Сериал
 12.45 Пряничный домик
 13.15, 18.40, 1.00 

Ступени 
Цивилизации

 14.00 Уроки рисования  
с Сергеем 
Андриякой

 14.30 БАЯЗЕТ 
Сериал

 16.05 Забытое ремесло
 16.20 Репортажи  

из будущего
 17.15, 1.45 Русский 

симфонизм
 18.00 Билет в большой
 19.45 Смехоностальгия
 20.15 Искатели
 21.00 Линия жизни
 21.55 МЕЛОДИЯ  

НА ДВА ГОЛОСА 
Фильм

 0.20 Страна птиц

 5.00, 18.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 6.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30,  
16.30, 19.30 
Новости 16+

 9.00 Документальный 
проект 16+

 11.00 Как устроен мир 
16+

 12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 
16+

 13.00 Загадки 
человечества 16+

 14.00 Невероятно 
интересные 
истории 16+

 15.00 Засекреченные 
списки 16+

 17.00 Тайны Чапман 
16+

 20.00 БАНДИТКИ 
Приключенческий 
фильм 12+

 21.50 БЫСТРЫЙ  
И МЕРТВЫЙ 
Боевик 16+

 0.00 Новый сезон 
музыкального 
проекта Соль 16+

 1.00 РЭМБО: 
ПОСЛЕДНЯЯ 
КРОВЬ 
Боевик 18+

МАТЧ ТВ
 5.00 ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ 
Сериал 16+

 6.20 Пятница News 
16+

 6.50 На ножах 
Ульяновск. Deku 
16+

 7.50 На ножах 
Подольск. Синяя 
птица 16+

 8.50 Секреты на кухне 
16+

 9.50 На ножах 
Нижний Новгород. 
Best Burger 16+

 11.00 Умнее всех 
12+

 12.20 Адская кухня 
16+

 14.20, 16.20,  
18.40, 21.00 
Битва шефов  
16+

 23.10 ЛАРА КРОФТ: 
РАСХИТИТЕЛЬ-
НИЦА ГРОБНИЦ 
Фильм 16+

 1.10 Пятница News 
16+

 1.30 ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ 
Сериал 16+

 2.50 На ножах. Отели 
Москва. Вороново 
16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

15
ТелеСуббота

 6.05 НЕ ОБМАНИ 
Фильм 12+

 7.35 Православная 
энциклопедия 6+

 8.00 Координаты 
смеха 
Юмористический 
концерт 12+

 9.35 ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН 
Фильм 12+

 11.30 События
 11.45 КУБАНСКИЕ 

КАЗАКИ 
Фильм 12+

 13.55 ЛЕКАРСТВО  
ДЛЯ БАБУШКИ 
Сериал 16+

 14.30 События
 14.45 ЛЕКАРСТВО  

ДЛЯ БАБУШКИ 
Продолжение 
сериала 16+

 17.35 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 
Сериал 12+

 21.00 Постскриптум 
с Алексеем 
Пушковым

 22.05 Степан Бандера. 
Теория зла 
Документальный 
фильм 16+

 22.45 Владислав 
Листьев. 
Убийственный 
«Взгляд» 
Документальный 
фильм 16+

 23.30 Обжалованию  
не подлежит. 
Душегубы 
Документальный 
фильм 16+

 0.10 Дикие деньги. 
Валентин 
Ковалёв 16+

 0.50 Большая семья 
Специальный 
репортаж 16+

 5.00 Они потрясли мир 
Документальное 
расследование 12+

 7.25 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3 
Сериал 16+

 15.20 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3.  
РОБИН ГУД 
Сериал 16+

 16.15 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. ШЕРИФ 
Сериал 16+

 17.10 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3. ЛЕГКИЕ 
ДЕНЬГИ 
Сериал 16+

 18.00 СЛЕД. СПЕЦНАЗ 
ВЫЗЫВАЛИ? 
Сериал 16+

 18.45 СЛЕД. 
ОТМОРОЗОК 
Сериал 16+

 19.25 СЛЕД. 
МЕДВЕЖИЙ УГОЛ 
Сериал 16+

 20.15 СЛЕД. 
ТРОЯНСКИЙ 
БУМЕРАНГ 
Сериал 16+

 21.00 СЛЕД. БЕЛЫЕ 
НАЧИНАЮТ И. 
Сериал 16+

 21.40 СЛЕД. ДЕТИ 
ИГРАЛИ 
Сериал 16+

 22.30 СЛЕД. АТАКА 
КЛОУНОВ 
Сериал 16+

 23.10 СЛЕД. ЗАПАХ 
МЕСТИ 
Сериал 16+

 0.00 Известия. Главное 
16+

 1.05 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. 
ДВОЙНЯШКИ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России. 
Суббота

 8.00 Вести. Местное 
время

 8.20 Местное время. 
Суббота

 8.35 По секрету всему 
свету

 9.00 Формула еды 
12+

 9.25 Пятеро на одного
 10.10 Сто к одному 

Телеигра
 11.00 Вести
 11.30 Доктор Мясников 

Медицинская 
программа 12+

 12.30 ВОДОВОРОТ 
Сериал 12+

 17.30 Вести
 17.50 Привет, Андрей! 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести
 21.00 ИЗ ЧУВСТВА 

ДОЛГА 
Сериал 12+
Люда переезжает с 
родителями в но-
вую квартиру и со-
бирается замуж. Но 
внезапно умирает 
её отец, и в жизни 
девушки начинает-
ся чёрная полоса. 
После пережитых 
потрясений бабуш-
ка попадает в боль-
ницу. Ей требуется 
срочная дорогосто-
ящая операция. Но 
денег у Люды и её 
матери нет...

 1.10 ПАМЯТЬ СЕРДЦА 
Сериал 12+

 4.30 45 СЕКУНД 
Фильм 12+

 6.00 Доброе утро. 
Суббота

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости 
 10.15 Поехали! 

12+
 11.05 ПроУют
 12.00 Новости 
 12.15 Прерванный 

полет Гарри 
Пауэрса 
16+

 14.15 ВАРИАНТ 
«ОМЕГА» 
Сериал 16+

 17.00 Султанат Оман. 
Аравийское чудо

 18.00 Вечерние 
новости 

 18.20 Поём на кухне 
всей страной 
12+

 19.55 Кто хочет стать 
миллионером? 
12+

 21.00 Время
 21.35 Сегодня вечером 

16+
 23.05 Леониду Агутину 

- 55 
Концерт в Зеленом 
театре 12+

 0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ  
Анекдоты 16+

 1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ  
Повара на колесах 
16+

 2.10 ПОДКАСТ.ЛАБ  
Космические 
истории 16+

 2.45 ПОДКАСТ.ЛАБ  
Произвольная 
программа 16+

 3.20 ПОДКАСТ.ЛАБ  
Письма 16+

 3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ  
Пусть не говорят, 
пусть читают 16+

 5.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.25 Поедем, поедим! 

12+
 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.25 Главная дорога 

16+
 11.00 Живая еда 

с Сергеем 
Малозёмовым 12+

 12.00 Квартирный 
вопрос

 13.00 Модный vs 
народный 
12+

 14.20 Своя игра
 15.20 Игры разумов
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели… 
16+

 19.00 Сегодня
 19.25 Секрет  

на миллион 
Ирина Грибулина 
16+
В откровенном раз-
говоре с Лерой Ку-
дрявцевой Ирина 
Грибулина расска-
жет, почему она го-
дами терпела изде-
вательства мужа-ти-
рана, сколько раз 
начинала всё с чи-
стого листа...

 21.25 Просто 
праздник! 
12+

 23.00 Форум 
Агутина-2023 
Гала-концерт

 1.00 Дачный ответ
 1.55 ШУБЕРТ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 7.00 Три кота 
Мультсериал

 7.30 Отель у овечек 
Мультсериал

 7.40 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 9.00 Просто кухня 
Кулинарное шоу 
12+

 10.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 
16+

 11.05 АСТЕРИКС  
И ТАЙНОЕ ЗЕЛЬЕ 
Комедия 12+

 13.00 АСТЕРИКС  
И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ 
Комедия 12+

 15.15 АСТЕРИКС  
И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ 
«КЛЕОПАТРА» 
Комедия 12+

 17.20 КРОЛИК ПИТЕР 
Комедия 6+

 19.10 КРОЛИК ПИТЕР-2 
Комедия 6+

 21.00 ПРЫГУЧАЯ 
БРАТВА 
Комедия 6+

 22.50 ОСТОРОЖНО, 
КЕНГУРУ! 
Комедия 16+

 0.40 ЛЮБОВЬ  
С ОГРАНИЧЕНИЯ-
МИ 
Комедийная 
мелодрама 16+

 2.30 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайдже-
сты-2023 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

 15.00 Экстрасенсы. 
Битва 
сильнейших 
Паранормальное 
шоу 16+
Это турнир, в кото-
ром лучшие из луч-
ших покажут свою 
силу и эзотериче-
ские навыки. Однаж-
ды они уже доказа-
ли, на что способны. 
Но смогут ли луч-
шие остаться таки-
ми среди сильней-
ших?..

 21.00 Музыкальная 
интуиция 
Развлекательное 
шоу 16+

 23.00 Женский 
Стендап 
Юмористическая 
программа 18+

 0.00 Такое кино! 
16+

 0.30 СЧАСТЛИВОЕ 
ЧИСЛО СЛЕВИНА 
Триллер 16+

 2.30 Импровизация. 
Команды 
Юмористическая 
программа 16+

 3.30 Импровизация. 
Команды. 
Дайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 5.40 ЕГОРКА 
Фильм 6+

 7.00, 8.15 ТАМ,  
НА НЕВЕДОМЫХ 
ДОРОЖКАХ... 
Фильм 6+

 8.00, 13.00, 19.00 
Новости дня 16+

 8.40, 0.50 КОРОНА 
РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ,  
ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ 
Фильм 12+

 11.40 Легенды музыки 
Михаил Круг 12+

 12.10 СССР. Знак 
качества 12+

 13.15 Не факт! 12+
 13.40 Война миров 16+
 14.30 Легенды кино 

Любовь Орлова 
12+

 15.25 Время героев 
Роман Кобец 16+

 16.05, 19.25 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Сериал 12+

 20.50 В ЛЕСАХ  
ПОД КОВЕЛЕМ 
Сериал 12+

 3.10 МАМА ВЫШЛА 
ЗАМУЖ 
Фильм 12+

 6.00, 7.45 
Мультфильмы

 9.30 Вкусно с Ляйсан  
16+

 10.00 Женский журнал 
16+

 11.00 ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА 
Сериал 16+

 15.00 СТРЕЛА 
ВОЗМЕЗДИЯ 
Фильм 16+

 17.00 ПОСЛЕДНИЙ 
РУБЕЖ 
Фильм 16+

 19.00 13-Й РАЙОН: 
УЛЬТИМАТУМ 
Фильм 16+

 21.00 Я, АЛЕКС  
КРОСС 
Фильм 16+

 23.00 ПАССАЖИР 
Фильм 16+

 1.00 Тайные знаки 
Месть бриллианта 
Санси 16+

 1.45 Тайные знаки 
Заговоренная 
скрипка 
Страдивари 16+

 2.30 Тайные знаки 
Книга заклинаний 
16+

 3.15 Тайные знаки 
Магическая сила 
перстней 16+

 6.30 ИСТЕРЗАННАЯ 
Сериал 16+

 11.40 ТЕНЬ ПРОШЛОГО 
Сериал 16+
Муж Даши трагиче-
ски погиб. Женщина 
сама растит дочь 
Яну и скрывает от 
неё, что папа ей был 
не родной...

 15.35 ПАРФЮМЕРША 
Сериал 16+
На должность дирек-
тора провинциаль-
ной парфюмерной 
фабрики претенду-
ют двое. Наталья - 
главный технолог, 
мечтающий о воз-
рождении предпри-
ятия. Илья - моло-
дой, амбициозный 
столичный специа-
лист, который хочет 
построить на месте 
фабрики гипермар-
кет. Но неожиданно 
для обоих соперни-
чество уступает ме-
сто другому чув-
ству...

 22.55 Скажи, подруга 
Ток-шоу 16+

 23.10 МОЯ МАМА 
Сериал 16+

 2.50 ВРЕМЯ СЧАСТЬЯ 
Фильм 16+

 6.00 Смешанные 
единоборства One 
FC

 6.30 Наши 
иностранцы. 
Дайджест 12+

 7.00, 9.30, 22.00 
Новости

 7.05, 22.05  
Все на Матч! 

 9.35 Автоспорт 
Ралли-рейд 
Шёлковый путь

 9.55 Лёгкая атлетика 
Кубок России

 13.30 Футбол Кубок PARI 
Премьер Нефтчи 
(Азербайджан) 
(Турция)

 16.00 Футбол OLIMPBET 
Суперкубок России 
Зенит (Санкт-
Петербург) - ЦСКА

 19.55 Бокс Кубок 
Победы. Финал

 22.50 Ярцев. Вечное 
сияние 
Документальный 
фильм 12+

 23.55 Автоспорт 
Дрэг-рейсинг. 
Фестиваль 
Суперкаров UNLIM 
Fest

 0.25 Футбол Чемпионат 
Бразилии Америка 
Минейро - Васко 
да Гама

 6.30 Библейский 
сюжет

 7.05 Мультфильмы
 8.15 НЕ ЖДАЛИ,  

НЕ ГАДАЛИ 
Фильм

 9.30 Классная тема!
 10.00, 19.30 Новости 

культуры
 10.15 Тайны старого 

чердака
 10.40 ПОД КУПОЛОМ 

ЦИРКА 
Фильм

 12.55 Неизвестные 
маршруты 
России

 13.35, 0.45 Торжество 
дикой природы

 14.30 Большой балет
 17.00 «Служебный 

роман»  
с кинокамерой

 17.40 ЖАЛЬ, ЧТО ТЫ 
КАНАЛЬЯ 
Фильм

 19.45 Эстрада, 
которую нельзя 
забыть

 20.30 ФАВОРИТ 
Фильм

 22.40 История  
в шифрах

 23.20 СОН В НАЧАЛЕ 
ТУМАНА 
Фильм

 1.40 Искатели

 5.00 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30, 16.30 
Новости 16+

 9.00 Минтранс 
16+

 10.00 Самая полезная 
программа 16+

 11.00, 13.00  
Военная тайна  
16+

 15.00 Совбез 16+
 17.00 Документальный 

спецпроект  
16+

 18.00 Засекреченные 
списки 16+

 19.00 ВОССТАНИЕ 
ПЛАНЕТЫ 
ОБЕЗЬЯН 
Фантастический 
боевик 16+

 21.00 ПЛАНЕТА 
ОБЕЗЬЯН: 
РЕВОЛЮЦИЯ 
Фантастический 
боевик 16+

 23.30 ПЛАНЕТА 
ОБЕЗЬЯН: ВОЙНА 
Фантастический 
боевик 16+

 2.15 НОЧЬ СТРАХА 
Фильм ужасов 16+

15 июля

МАТЧ ТВ
 5.00 Мультфильмы
 5.40 Пятница News 16+
 6.05 ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 

ДОЛИНЫ 
Сериал 12+

 6.45 ПРОСТОКВАШИ-
НО 
Сериал 12+

 7.20 Четыре дачи 16+
 10.40 Четыре свадьбы 

Свадьба в стиле 
Чикаго vs 
Классическая 
свадьба 16+

 12.50 Четыре жены 
16+

 14.50 Четыре свадьбы 
Свадьба в стиле 
рустик vs Свадьба  
в стиле Горько 16+

 17.00 Четыре свадьбы 
Деревенская 
свадьба vs Свадьба 
аристократов 16+

 19.00 Четыре свадьбы 
Богемный фуршет 
vs Свадьба 
пограничников 16+

 20.50 Четыре свадьбы 
Свадьба  
в деревенском 
стиле vs Пожарная 
свадьба 16+

 23.00 Новые пацанки 
16+

 3.20 Пятница News 16+

ПЯТНИЦА



РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

ТВ3

16
Теле

16 июляВоскресенье

 6.45 КУБАНСКИЕ 
КАЗАКИ 
Фильм 12+

 8.35 УДИВИ МЕНЯ 
Фильм 16+

 10.15 Удачные песни 
Летний концерт 6+

 11.30 События
 11.45 Петровка, 38 

16+
 11.55 СИЦИЛИАНСКАЯ 

ЗАЩИТА 
Детектив 12+

 13.40 Москва 
резиновая 
16+

 14.30 Московская 
неделя

 15.00 Смех средь бела 
дня 
Юмористический 
концерт 12+

 16.15 НЕ ОБМАНИ 
Фильм 12+

 17.55 ОТЦОВСКИЙ 
ИНСТИНКТ 
Фильм 16+
Андрей Перевалов 
работает в ЖЭКе и 
готовится стать от-
цом. Однажды его 
беременная жена 
уезжает к подруге и 
попадает в автомо-
бильную аварию. 
Врач-акушер в ро-
дильном доме про-
водит сложнейшую 
операцию и спасает 
малыша, но мать, к 
сожалению, не вы-
живает...

 21.30 ВЗГЛЯД  
ИЗ ПРОШЛОГО 
Сериал 12+

 0.45 События
 1.00 КУПЕЛЬ 

ДЬЯВОЛА 
Сериал 12+

 5.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. 
САМОУБИЙСТВО 
ОТЛОЖИМ  
НА ЗАВТРА 
Сериал 16+

 5.55 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. 
НЕВОЛЬНЫЙ 
СООБЩНИК 
Сериал 16+

 6.50 ДВОЙНОЙ  
БЛЮЗ 
Сериал 16+

 10.20 ПОЕЗД НА СЕВЕР 
Сериал 16+

 14.15 АЗ ВОЗДАМ 
Сериал 16+

 18.00 СЛЕД. 
ЧЕРНОВОДЬЕ 
Сериал 16+

 18.55 СЛЕД. ЗАПАС 
ПРОЧНОСТИ 
Сериал 16+

 20.00 СЛЕД. ЗУБЫ  
НА ПОЛКЕ 
Сериал 16+

 20.50 СЛЕД. НАЕЗД 
Сериал 16+

 21.40 СЛЕД. 
ЗДОРОВЬЕ 
БОГОВ 
Сериал 16+

 22.30 СЛЕД. ЗАТКНИСЬ 
ИЛИ УМРИ 
Сериал 16+

 23.20 СЛЕД. ФУТЛЯР 
БЕЗ ЧЕЛОВЕКА 
Сериал 16+

 0.10 КАМЕНСКАЯ. 
ИГРА НА ЧУЖОМ 
ПОЛЕ 
Сериал 16+

 2.10 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. 
ОСТОРОЖНО 
РАДИАЦИЯ! 
Сериал 16+

 6.10 ОТПУСК ЛЕТОМ 
Фильм 12+

 8.00 Местное время. 
Воскресенье

 8.35 Когда все дома  
с Тимуром 
Кизяковым

 9.25 Утренняя почта  
с Николаем 
Басковым

 10.10 Сто к одному 
Телеигра

 11.00 Вести
 11.30 Доктор  

Мясников 
Медицинская 
программа 12+

 12.30 ВОДОВОРОТ 
Сериал 12+
В яхт-клубе в свете 
последних событий 
начинаются серьёз-
ные проблемы. Ми-
ла собирается уе-
хать из города. 
Миша не хочет, что-
бы она уезжала, и 
делает всё возмож-
ное, чтобы девушка 
не успела на само-
лёт. Руслан порыва-
ется сбежать из са-
натория...

 17.30 Вести
 17.50 Песни от всей 

души 
Вечернее шоу 
Андрея Малахова 
12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Москва. Кремль. 

Путин
 22.40 Воскресный 

Вечер  
с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 1.30 ОТПУСК ЛЕТОМ 
Фильм 12+

 6.00 Новости
 6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 

Произвольная 
программа 16+

 6.55 Играй, гармонь 
любимая! 12+

 7.40 Часовой 12+
 8.10 Здоровье 16+
 9.20 Мечталлион 

Национальная 
лотерея 12+

 9.40 Непутевые 
заметки 
с Дм. Крыловым 
12+

 10.00 Новости 
 10.15 Жизнь своих 12+
 11.10 Повара  

на колесах 12+
 12.00 Новости 
 12.15 Видели видео?
 14.10 Михаил 

Пуговкин.  
Житие мое 
К 100-летию 
любимого артиста

 15.10 СВАДЬБА  
В МАЛИНОВКЕ 
Фильм

 17.00 Кто, кроме нас 
Специальный 
репортаж 16+

 18.00 Вечерние 
новости 

 19.00 Три аккорда 
12+

 21.00 Время
 22.35 СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК 
Сериал 16+

 23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ  
Гори огнем 16+

 0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ  
Жизнь 
замечательных 
16+

 0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ  
Собрались  
с мыслями 16+

 5.15 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.20 У нас 

выигрывают! 
Лотерейное шоу 
12+

 10.00 Сегодня
 10.20 Первая передача 

16+
 11.00 Чудо техники 

12+
 11.50 Дачный ответ
 13.00 Нашпотребнадзор 

16+
 14.05 Однажды… 

16+
 15.00 Своя игра
 16.00 Сегодня
 16.20 Следствие 

вели… 16+
 19.00 Сегодня
 19.40 ПРАКТИКАНТ-3  

Сериал 16+
В городе переполох: 
под мостом найден 
труп молодого пар-
ня с распоротым жи-
вотом, залитым вос-
ком. На глазах и во 
рту – греческие 
драхмы. В кармане 
убитого находят ви-
зитную карточку 
следователя Егоро-
ва. На совещании у 
шефа коллеги узна-
ют, что тот отдал 
свою визитку Артё-
му, убитому парню, 
после того, как тот 
обратил в бегство 
хулиганов, избивав-
ших его...

 23.35 Маска 12+
 2.50 ШУБЕРТ 

Сериал 16+

 6.00 Ералаш 
Детский 
юмористический 
киножурнал

 7.00 Уральские 
пельмени. 
Смехbook 16+

 7.55 АСТЕРИКС  
И ТАЙНОЕ ЗЕЛЬЕ 
Комедия 12+

 9.30 МАЛЕНЬКОЕ 
ПРИВИДЕНИЕ 
Мистическая 
комедия 6+

 11.20 Форт Боярд 
Телеигра 16+

 17.00 Окнутые люди 
Хобби-шоу 16+

 18.00 МАЛЕНЬКИЙ 
ВАМПИР 
Полнометражный 
анимационный 
фильм 6+
С юных лет родите-
ли Тони беспокои-
лись о его увлече-
нии мистическими 
существами, живу-
щими в тёмных 
древних особняках. 
Однажды семейка 
отправилась путе-
шествовать, и вы-
нуждена была оста-
новиться на ночлег 
в старинном зага-
дочном замке на 
высоком холме...

 19.40 СУМЕРКИ. САГА. 
НОВОЛУНИЕ 
Фэнтези 12+

 22.20 ГОСТЬЯ 
Фантастическая 
драма 16+

 0.45 АЛИ, РУЛИ! 
Комедийный 
боевик 18+

 2.25 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ 
Сериал 16+

 7.00 Однажды  
в России. 
Спецдайдже-
сты-2023 
Юмористическая 
программа 16+

 9.00 Битва пикников 
16+

 9.30 Экстрасенсы 
ведут 
расследование 
Паранормальное 
шоу 16+

 10.00 Битва 
экстрасенсов 
Паранормальное 
шоу 16+

 17.30 Битва 
экстрасенсов. 
Финал 
Паранормальное 
шоу 16+

 19.00 Выжить в Дубае 
Игровое шоу 16+

 21.00 Шоу Воли 
16+

 22.00 РЕПРОДУКЦИЯ 
Фантастика 16+
Талантливый учё-
ный-биолог теряет в 
автокатас трофе 
свою семью. Одер-
жимый желанием 
вернуть к жизни же-
ну и детей, он пре-
ступает законы на-
учной этики и самой 
природы...

 0.00 РЕАЛЬНЫЕ 
УПЫРИ 
Комедийные ужасы 
16+

 1.45 Я тебе не верю 
16+

 3.10 Импровизация. 
Команды. 
Дайджест 
Юмористическая 
программа 16+

 5.40, 9.10 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА 
ВАТСОНА 
Сериал 12+

 9.00, 18.00  
Новости дня 16+

 9.55 Военная приемка 
12+

 10.40 Скрытые угрозы 
с Николаем 
Чиндяйкиным 16+

 11.30 Код доступа 
12+

 12.20 Легенды армии 
с Александром 
Маршалом 12+

 13.15 По горячим 
следам 16+

 13.55 ТРАССА 
Сериал 16+

 18.15 Легенды 
советского сыска 
16+

 22.25 КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ 
Фильм 16+

 0.20 ЕГОРКА 
Фильм 6+

 1.40 ДЕВИЧЬЯ ВЕСНА 
Фильм 12+

 3.10 ТАМ,  
НА НЕВЕДОМЫХ 
ДОРОЖКАХ... 
Фильм 6+

 6.00, 8.30, 9.15 
Мультфильмы

 7.00 Женский журнал 
16+

 8.00 Вкусно с Ляйсан 
16+

 9.00 Секреты здоровья 
16+

 11.00 ЗАКРЫТАЯ 
ШКОЛА 
Сериал 16+

 15.00 ЭКСПАТ 
Фильм 16+

 17.00 13-Й РАЙОН: 
УЛЬТИМАТУМ 
Фильм 16+

 19.00 ДОСПЕХИ БОГА: 
МИССИЯ ЗОДИАК 
Фильм 12+

 21.45 ПОБЕГ  
ИЗ АФРИКИ 
Фильм 16+

 23.30 СТРЕЛА 
ВОЗМЕЗДИЯ 
Фильм 16+

 1.15 Странные явления 
Раздвоение души 
16+

 1.45 Странные явления 
Зомби. 
Спланированное 
безумие 16+

 2.15 Странные явления 
Путешествия  
во времени 16+

 2.45 Странные явления 
Сон, отнимающий 
годы 16+

 6.30 ИСТЕРЗАННАЯ 
Сериал 16+

 11.15 СЛЕДУЯ  
ЗА СЕРДЦЕМ 
Сериал 16+

 15.05 ПОРТРЕТ 
ЛЮБИМОГО 
Сериал 16+
В провинциальном 
городе живут две 
сестры, воспитан-
ные без отца, одной 
матерью. Скромни-
ца Даша давно влю-
блена в смелого и 
красивого капитана 
милиции Славу...

 19.00 БЕЛАЯ ЛИЛИЯ 
Сериал 16+
Лилия Федорова 
бросила карьеру пе-
вицы, выйдя замуж 
за выдающегося 
ученого - химика 
Алёшу. Лилия обо-
жает своего мужа, 
счастлива с ним и 
мечтает о материн-
стве. Вскоре выяс-
няется, что Алексею 
требуется дорого-
стоящая операция...

 23.05 МОЯ МАМА 
Сериал 16+

 3.05 ПОБОЧНЫЙ 
ЭФФЕКТ 
Криминальная 
мелодрама 16+

 6.00 Смешанные 
единоборства  
UFC 16+

 8.05, 15.10, 16.40, 
18.10, 21.10, 0.05 
Все на Матч! 

 9.35 КОМАНДА МАТЧ 
Сериал

 9.50 Автоспорт 
Ралли-рейд 
Шёлковый путь

 10.10 Кубок Pari 
Премьер 
Специальный 
репортаж 12+

 10.30 Футбол OLIMPBET 
Суперкубок России. 
Обзор

 11.00 Уличные игры 
Матч!

 13.55 Пляжный футбол 
OLIMPBET Чемпио-
нат России

 16.55 Пляжный футбол 
OLIMPBET 
Чемпионат России 
Строгино (Москва) 
- Крылья Советов 
(Самара)

 18.45 Футбол BetBoom 
МКС 2023. 
Суперфинал

 21.55 Футбол Чемпионат 
Бразилии Флуми-
ненсе - Фламенго

 0.50 Пляжный футбол 
OLIMPBET 
Чемпионат России

 6.30, 14.40, 1.35 
Мультфильмы

 7.30 ФАВОРИТ 
Фильм

 9.35, 0.55 Диалоги  
о животных

 10.15 Тайны старого 
чердака

 10.45 ШЕСТНАДЦАТАЯ 
ВЕСНА 
Фильм

 12.10 Человеческий 
фактор

 12.40 Неизвестные 
маршруты России

 13.20 Страна птиц
 14.00 Игра в бисер
 15.50 Шедевры 

классического 
танца

 17.25 Пешком…
 17.55  18.45 Андрей 

Дементьев.  
Всё начинается  
с любви 
Телеверсия 
творческого вечера

 19.30, 19.45 Новости 
культуры

 20.25 Острова
 21.05 ПОД КУПОЛОМ 

ЦИРКА Фильм
 23.20 Летний концерт 

Берлинского 
филармоническо-
го оркестра в 
Вальдбюне.  
2021 год

 5.00 ПРИЗРАК 
Боевик 16+

 5.20 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

 7.00 С бодрым утром! 
16+

 8.30, 12.30 Новости 
16+

 9.00 Самая народная 
программа 16+

 9.30 Знаете ли вы, 
что? 16+

 10.30 Наука и техника 
16+

 11.30 Неизвестная 
история 16+

 13.00 ПЛОХАЯ 
КОМПАНИЯ 
Комедийный боевик 
16+

 15.15 БАНДИТКИ 
Приключенческий 
фильм 12+

 17.00 УМЕРЕТЬ  
ЗА ДОЛЛАР 
Вестерн 16+

 19.00 ЗАСТУПНИК 
Боевик 16+

 21.10 МЕСТЬ БАНШИ 
Боевик 16+

 23.00 Итоговая 
программа  
с Петром Марченко 
16+

 23.55 Самые 
шокирующие 
гипотезы 16+

МАТЧ ТВ
 5.00 Мультфильмы
 5.40 Пятница News 16+
 6.05 ТАЙНЫ МЕДОВОЙ 

ДОЛИНЫ 
Сериал 12+

 6.45 ПРОСТОКВАШИ-
НО 
Сериал 12+

 8.00 Черный список 
16+

 10.00 Зовите шефа-2 
16+

 11.50 На ножах 16+
 16.20 На ножах 

Москва. 
Багратионофф 16+

 17.20 На ножах 
Краснодар. Bazar 
16+

 18.30 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Фильм и комедия 
16+

 19.30 На ножах 
Клин. Навруз 16+

 20.40 На ножах 
Санкт-Петербург. 
Prim-Grill 16+

 21.40 На ножах 16+
 0.00 ЛАРА КРОФТ: 

РАСХИТИТЕЛЬНИ-
ЦА ГРОБНИЦ 
Фильм 16+

 2.00 Пятница News 16+
 2.20 На ножах. Отели 

Новороссийск. 
Изумрудный 16+

ПЯТНИЦА
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52-летний чиновник 
оказался душегубом, 
который обещал 
девушкам «помочь  
с поступлением в вуз», 
а затем насиловал  
их и убивал

АЛТАЙСКИЙ чиновник Ви-
талий Манишин наверня-
ка войдёт в анналы крими-
нальной истории как один 
из самых хитрых и изво-
ротливых серийных убийц 
– шутка ли, маньяка, кото-
рый в конце 90-х и в на-
чале 2000-х насиловал и 
убивал абитуриенток Ал-
тайского технического уни-
верситета, поймали только 
сейчас. 

Замглавы администрации 
Калманского района Вита-
лия Манишина взяли ещё 
в мае – по подозрению в 
убийстве в 1989 году не-
совершеннолетней. Тогда 
ему было всего 19 лет. По 
версии следствия, молодой 
человек в компании дру-
зей познакомился с 17-лет-
ней девушкой. Манишин 
пытался её изнасиловать, 
но жертва стала сопротив-
ляться. Тогда разъярённый 
насильник убил её и зако-
пал тело. 

Отсюда и потянулась ни-
точка к другим преступлени-
ям, которые потрясли Бар-
наул летом 2000 года. Пять 
абитуриенток, приехавших 
поступать в Алтайский го-
сударственный технический 
университет, одна за другой 
пропали без вести. По сло-
вам родных жертв, все вы-
пускницы говорили одно и 
то же: накануне они собира-
лись встретиться с мужчи-
ной, который обещал помочь 
им «с поступлением». Свиде-
тели утверждали, что видели 
их входящими в здание вуза, 
а потом они просто исчезали. 
Кого-то нашли через неде-
лю, кого-то через месяц, те-
ла некоторых из жертв бы-
ли найдены под Барнаулом 
только спустя год. К слову, 
похожим образом исчезли 
четыре абитуриентки АлтГУ 
и в 1998-99 годах. Сомнений 
не было, что орудует один 
и тот же преступник, кото-
рому дали сразу несколько 
говорящих прозвищ: «Бар-

СЕРГЕЙ ЖУКОВ

«БАРНАУЛЬСКОГО МАНЬЯКА» РАЗОБЛАЧИЛ ТЕСТ ДНК

РЕКТОР
Кровавый

наульский маньяк», «Крова-
вый ректор», «Репетитор».

ТЕСТ
По делу об убийствах де-

вушек были опрошены 35 
000 человек! Несколько аби-
туриенток призна-
лись, что в период 
экзаменов к ним 
подходил мужчи-
на, который пред-
лагал помощь в 
поступлении. Был 
составлен 71 фо-
торобот. Осенью 
2000-го оператив-
ники заподозри-
ли ранее судимого 
45-летнего Алек-
сандра Анисимова, 
однако ничего су-
щественного на не-
го не нашли. Поз-
же он покончил с 
собой, и странные 
исчезновения де-
вушек волшебным 
образом прекрати-
лись. Казалось бы, 
дело можно за-
крывать, но след-
ствие не стояло на месте. 
Психологи пытались воссоз-
дать образ предполагаемого 
преступника: возраст 35-40 
лет, женат, в семье есть дети, 
имеет личный автомобиль. 

И в конце концов – через 23 
года! – оперативники выш-
ли на подозреваемого – им 
оказался 52-летний замгла-
вы администрации Калман-
ского района Виталий Мани-
шин. Чиновник так уверовал 

в свою неуязвимость, что од-
нажды спокойно сдал тест на 
ДНК. Образцы совпали... 

Как оказалось, Манишин, 
проживавший в селе Шадри-
но, недалеко от города, с со-

жительницей и двумя деть-
ми, нападал на девушек, 
когда работал ветеринаром 
и директором крестьянско-
фермерского хозяйства в 
Калманском районе. Он зна-
комился с абитуриентками, 

заманивал их обе-
щаниями о помо-
щи с экзаменами, 
затем насиловал и 
убивал. Так, напри-
мер, произошло и 
с 17-летней Ксени-
ей Киргизовой, ко-
торая пропала 15 
августа. Она при-
ехала к главному 
корпусу АлтГТУ, 
но домой не верну-
лась. Позже в лесу 
нашли обнажённое 
тело, укрытое вет-
ками...

Следствие про-
должается, Мани-
шин уже признался 
в пяти нападениях. 
Несмотря на улики 
против чиновника, 
мнения сельчан, 
которые лично его 

знают, разделились. Некото-
рые считают, что он не мог 
совершить подобное. Мол, ви-
новатый не полез бы в по-
литику и не сдавал бы тест 
ДНК.

10 ЖЕРТВ!

Манишин сделал неплохую 
карьеру, став замглавы 
администрации района

Тела жертв 
душегуб закапывал 

за городом
В БРАЗИЛИИ на 
автостраде пере-
вернулся огром-
ный грузовик с 
тонной марихуа-
ны – прямо под 
ноги военной по-
лиции.

ПРИКОЛ

ПРОДЮСЕР Иосиф 
Пригожин в шутку 
заявил о желании 
сменить фамилию 
после мятежа ЧВК 
«Вагнер». 

По словам 54-лет-
него мужа Вале-
рии, он получил 
огромное количе-
ство сообщений из-
за того, что являет-
ся однофамильцем 
основателя ЧВК. 
Также его аккаунт 
атаковали интер-
нет-тролли. При-
гожин признался, 
что ему было не 
смешно.

Федот,  
да не тот

Иосиф Пригожин
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48-ЛЕТНИЙ Марат 
Башаров, который 
был трижды же-
нат, объявил о пе-
ременах в личной 
жизни.

Новой его спутни-
цей стала актриса 
Анастасия Борисо-
ва, которая снима-
лась в нескольких 
эпизодах проек-
тов «Склифосов-
ский» и «Глухарь». 
Артисты уже жи-
вут вместе. Более 
того, Марат не ис-
ключил, что может 
вновь связать себя 
узами брака.

Любо, 
Марат! 

Марат Башаров
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ПОСЛЕДНИЕ пять месяцев 
дачники посвятили выращи-
ванию крепкой и здоровой 
рассады: мы ухаживали за 
молодыми саженцами, соз-
давали оптимальные условия 
для их роста, а после стара-
лись пересадить и подгото-
вить растения к адаптации в 
новых условиях. Как теперь 
защитить дорогой сердцу 
урожай от внезапных за-
болеваний и грибковых ин-
фекций?

Решением этой 
непростой задачи 
послужит натураль-
ная инновационная 
питательная добав-
ка для овощей  
ЦИОН ПРОТЕКТ. 
Благодаря специ-
ально подобран-
ным компонентам 
она осуществля-
ет профилактику 
грибковых инфек-
ций (фитофтороза, 
парши, ризоктонио-
за и др.), укрепля-
ет иммунную си-
стему растений, а 
также предостав-
ляет сбалансированное пи-
тание на весь сезон. ЦИОН 
ПРОТЕКТ создает оптималь-
ные условия для гармонич-
ного роста овощных куль-
тур в закрытом и открытом 
грунте. С этой питательной 
добавкой срок созревания 
урожая будет меньше. Те-
перь у вас будет возмож-
ность первыми угостить и 
порадовать родственников 
и друзей поспевшими огур-
цами и помидорами, выра-

щенными своими руками на 
загородном участке!

ЦИОН ПРОТЕКТ экологичен 
и полностью безопасен в 
использовании. Питательная 
добавка на 100% изготовлена 
из природных компонентов 
и не является минеральным 
удобрением. Она не содер-
жит нитратов, синтетических 
фунгицидов, фитогормонов 
и ускорителей роста и эф-
фективна при применении 
в почвах любого состава, 
в том числе и обедненных 

и деградированных грунтах, 
песках, истощенных и раз-
балансированных почвах.

С этой натуральной под-
кормкой корневой ожог или 
передозировка невозможны. 
Вы можете не бояться вно-
сить питательную добавку 
близко к корням молодых 
растений. Наоборот, внесение 
ближе к корневой системе 
только повысит ее эффек-
тивность. Способ примене-
ния очень прост. Достаточ-

но внести 1-2 ст.л. 
ЦИОН ПРОТЕКТ по 
кругу посадочной 
ямы, прикапывая 
на 5-7 см. Затем 
присыпать землей 
и полить водой. 
Ограничений по ко-
личеству вносимой 
добавки нет. 

Добавлять ЦИОН  
ПРОТЕКТ можно на 
всех этапах жиз-
ненного цикла рас-
тения, но рекомен-
дуется это делать 
после пересадки 
саженцев в от-
крытый и закры-
тый грунт с мая 

по сентябрь. Питательные 
вещества не вымываются 
водой, а, значит, добавка 
будет работать длительное 
время и обеспечивать расте-
ниям сбалансированное пи-
тание. Теперь можно забыть 
о регулярном графике под-
кормок и в течение все-
го сезона не переживать о 
грибковых заболеваниях рас-
тений, ведь о ваших овощ-
ных культурах позаботится 
ЦИОН ПРОТЕКТ!

САМАЯ опасная болезнь 
томатов – фитофтороз. 
Это грибное заболева-
ние, которое прояв-
ляется на стеблях, 
на черешках, на 
листьях в виде 
темно-коричневых 
пятен и полос, а 
на плодах появля-
ются буро-коричне-
вые твердые пятна, 
которые быстро охва-
тывают весь плод. 

Болезнь распространяется 
интенсивно, с конца ле-

та и до начала осени. 
Возникновению и рас-
пространению болезни 
способствуют резкая 
смена дневных и ноч-
ных температур, выра-
щивание старых сортов 
на рассаду, высокая 
влажность воздуха. 

ВАЖНО – томаты нель-
зя выращивать на месте, 

где они выращивались в 
прошлом сезоне. 

Еще одна опасная 
болезнь томатов 
– бурая пятни-

стость (кладоспори-
оз). Болезнь поражает 
листья, пятна появ-
ляются на их ниж-
ней стороне. Листья 
постепенно буреют, 
желтеют и засыхают, 
а растение гибнет. 
Болезнь легко пе-
реносится на здоровые растения при 
поливе и молниеносно распространя-
ется во влажном воздухе.

Чудо-сад и огород
БОРЕМСЯ С БОЛЕЗНЯМИ ТОМАТОВ

ЗАБОТА О 
КРЕПКОМ 
ЗДОРОВЬЕ 

ВАШИХ 
РАСТЕНИЙ
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АКТРИСА Ольга Прокофьева 
создала образ в кино, кото-
рый не оставил никого равно-
душным – после съёмок в се-
риале «Моя прекрасная няня» 
на улице к ней обращались не 
иначе как Жанна Аркадьевна.

На днях народная артист-
ка отметила свой 60-летний 
юбилей, и «Жизнь» решила 
рассказать о её творческом 
пути и непростых отно-
шениях с мужчинами.

К театральному искус-
ству Оля, родившаяся в 
подмосковном Одинцо-
ве в простой семье, при-
шла в 6-м классе – тогда 
мама отдала активную 
девчушку в драмкру-
жок. Первым выходом 
к зрителям Ольги стала 
роль Чебурашки. Потом 
был ГИТИС, который, кста-
ти, ни с первого, ни со второго 
раза ей не покорился. Чтобы не 
терять время, Прокофье-
ва устроилась на работу 
бухгалтером на Централь-
ном телевидении. И всё же 
судьба оказалась благо-
склонна к настойчивой де-
вушке – будущая актриса 
пришла на прослушивание 
к режиссёру Андрею Гон-
чарову, в чьей группе был 
недобор, и всё сложилось. 
После выпуска Ольге по-
ступило приглашение на 
службу в Театр им. В. Мая-
ковского. Она приняла его 
с благодарностью и до сих 
пор остаётся одной из ве-
дущих актрис этого театра. 
Однако узнаваемой Ольга 
стала благодаря телевидению. 
Свою главную роль она испол-
нила в ситкоме «Моя прекрас-
ная няня», который вышел в 
2004 году. Равнодушных к эру-
дированной стерве, сыгранной 
Прокофьевой, не было, на улице 
актрису так и называли – Жан-
на Аркадьевна.

– Это любовь зрителей, – фило-
софски заметила актриса. – На 
что тут обижаться и раздражать-
ся? А как Жанну Аркадьевну де-

ти любят! Я им говорю: «Она же 
злая». «Нет, – кричат, – она до-
брая, добрая!»

По сюжету ситкома, Жанна 
Аркадьевна была безнадёжно 
влюблена в своего начальника – 
продюсера Максима Шаталина. 
В жизни же у актрисы был ро-
ман с олигархом. Так сложилось, 
что первым возлюбленным Про-

ОЛЬГА СЛИВЧЕНКО

ЗВЕЗДЕ РОССИЙСКИХ СЕРИАЛОВ ИСПОЛНИЛОСЬ 60 ЛЕТ

кофьевой стал сам Вла-
димир Гусинский. 
Будущий медиа-
магнат познако-
мился с Оль-
гой, когда та 

поступала в ГИТИС во второй 
раз. Тогда Гусинский уже начал 
заниматься бизнесом и был до-
вольно щедрым ухажёром – он 
баловал избранницу цветами, до-
рогими подарками, а пиком его 
заботы стал подаренный актрисе 
автомобиль «БМВ». Ради Проко-
фьевой бизнесмен ушёл от же-
ны, и они прожили вместе 4 года.

СЫН
А потом актриса влюбилась в 

своего коллегу по цеху – актёра 
Юрия Соколова. Гусинский, ко-
нечно, был вне себя от ярости, 
его очень задело предательство, 

но он смог отпу-
стить Ольгу. Про-
кофьева вышла 
замуж за Юрия, 
и вскоре в их се-
мье родился сын, 
которого назва-

ли Александром. Крёстными ро-
дителями Саши стали Евгения 
Симонова и Александр Ильин. 
Брак продержался 12 лет, а ког-
да супруги поняли, что изжили 
его – спокойно развелись. Ольга 
считала, что муж равнодушен к 
их сыну Александру, и это её уг-
нетало. В итоге сын остался с 
мамой. Когда он был маленьким, 
Ольга часто брала его на съё-
мочную площадку «Моей пре-
красной няни» – парнишка даже 
успел засветиться в нескольких 
сериях в роли Гарика. Потом 
мальчик сыграл в нескольких 
спектаклях, и все стали проро-
чить ему актёрское будущее. Од-
нако Саша выбрал другой путь 
– он поступил в Высшую Шко-
лу Экономики и стал предпри-

нимателем.
На сегодняшний день в 
копилке актрисы более 

30 работ в кино, однако 
она отдаёт предпочтение 
театру, так как счита-
ет, что только на сце-
не актёр может в пол-
ной мере показать свой 
творческий потенциал 
и раскрыться как про-
фессионал своего дела. 

Недавно Ольга Проко-
фьева получила зва-

ние народной ар-
тистки России, и 

это вполне за-
служенно.

Ольга Прокофьева 
работала бухгалтером 
на ТВ, крутила роман с 
олигархом Гусинским, 
а стала знаменитой, 
сыграв стервозную 
соперницу Заворотнюк

 Её дети любят. Я 
им говорю: «Она же 
злая». «Нет, - кричат, 

- она добрая!» 

В сериале 
Жанна 

Аркадьевна 
влюблена 
в Максима 

Викторовича 
(Жигунов) и 
ревнует его 

к няне

Зрители 
полюбили её 
не меньше, 

чем героиню 
Заворотнюк

МОЯ 
ПРЕКРАСНАЯ 
ФУРИЯ
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В МОСКВЕ при 
строительстве 
детсада рабочие 
устроили драку 
из-за разногла-
сий - стелить га-
зон или сажать 
деревья. 

ПРИКОЛ
В КИТАЕ улич-
ные торговцы 
продают обжа-
ренную со спец-
иями гальку, ко-
торую нужно 
обсосать и вы-
плюнуть. 

ПРИКОЛ

ЭКС-ГЛАВУ МЧС 
Кузбасса Алексан-
дра Мамонтова и 
его зама Григория 
Терентьева приго-
ворили к 10,5 и 8,5 
годам тюрьмы со-
ответственно по де-
лу о пожаре в ке-
меровском ТРЦ 
«Зимняя вишня» в 
2018 году.

Помимо этого суд 
назначил им штра-
фы в размере 900 и 
120 тысяч рублей. 
Напомним, тра-
гедия в Кемерове 
унесла жизни 60 
человек, 37 из них 
— дети.

П Р И З Н А Н Н А Я 
иноагентом 56-лет-
няя телеведущая 
Татьяна Лазарева, 
живущая в Испа-
нии, не считает се-
бя эмигранткой и, 
возможно, вернёт-
ся в Россию. 

– Я не ассимили-
руюсь здесь, мой 
испанский очень 
плохой. Я пони-
маю, что здесь на 
работу пойти точ-
но не смогу. Но у 
меня нет тягостно-
го ощущения, что я 
никогда не вернусь 
в Россию, – подели-
лась Татьяна.

27-ЛЕТНЯЯ актри-
са театра «Ленком» 
Алёна Митрошина 
получила перелом 
челюсти из-за на-
езда подростка на 
самокате. 

Теперь она не бу-
дет принимать уча-
стия в спектаклях 
в течение двух-
трёх месяцев. Об 
этом сообщил ди-
ректор учреждения 
Марк Варшавер. 

– Чувствует се-
бя не очень, будет 
операция, – отме-
тил директор.

33-ЛЕТНИЙ фут-
болист Фёдор Смо-
лов стал крёстным 
отцом для Тимофея 
– младшего сына 
футболиста Павла 
Мамаева.

О крестинах стало 
известно, когда же-
на 34-летнего по-
лузащитника На-
дежда выложила в 
блоге фотографии 
с таинства. Позже 
ими поделился у 
себя на странице и 
сам Смолов, доба-
вив сердечко.

Долгий 
приговор

Не стала 
сеньорой

Печальная 
сцена

Это 
не игра! 

Александр Мамонтов

Татьяна Лазарева

Алёна Митрошина

Фёдор Смолов
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СЫН АКТЁРА Михаи-
ла Ефремова Нико-
лай попал в город-
скую клиническую 
больницу с тяжёлы-
ми травмами после 
падения с высоты.

Это случилось в 
доме на Пролетар-
ском проспекте в сто-
лице. Заметив лежаще-
го под окнами человека, 
прохожие вызвали «ско-
рую». 

В клинику мужчина посту-
пил как неизвестный, так как 
документов у него при себе не 
было. Медики диагностировали 
переломы бедра и костей та-
за. Позже выяснилось, что это 
31-летний Николай Ефремов – 
сын артиста Михаила Ефремо-
ва, отбывающего срок за смер-
тельное ДТП.

ОПЕРАЦИИ
От полученных травм у Ни-

колая открылось сильное кро-
вотечение. Ему сделали две 
операции: установили аппарат 
наружной фиксации бедра и 
провели эмболизацию артерии. 
Из-за большой кровопотери у 
него развилась анемия, сердеч-
но-сосудистая и церебральная 

31-ЛЕТНИЙ 
СЫН МИХАИЛА 

ЕФРЕМОВА 
СЛОМАЛ 
ТАЗ, УПАВ 

С ТРЕТЬЕГО 
ЭТАЖА В 

МОСКВЕ, И 
МОЖЕТ СТАТЬ 
ИНВАЛИДОМ

АНДРЕЙ МУРАВЬЁВ

Михаил 
Ефремов

недостаточность. Врачи вводят 
ему большие дозы препаратов, 
чтобы стабилизировать артери-
альное давление. Без этого Ни-
колай может умереть.

Медики дают осторожные 
прогнозы по поводу его вы-
здоровления. Говорят, что вы-

сок риск того, что мужчина 
навсегда останется инвалидом 
из-за перелома таза. По сло-
вам соседей, Николай, тоже, 
кстати, актёр, злоупотребляет 
алкоголем и состоит на учете 
у психиатра. Полиция прово-
дит проверку.

РОДОВОЕ 
ПРОКЛЯТИЕ

НОВАЯ ТРАГЕДИЯ В ЛЕГЕНДАРНОЙ АКТЁРСКОЙ СЕМЬЕ

В СТОЛИЦЕ под след-
ствие попал мужчина, 
натурально свихнув-
шийся на почве рели-
гиозного фанатизма 
– он едва не забил 
до смерти супругу и 
грудного ребёнка в 
«воспитательных це-
лях». 

Игорь и Анастасия 
нашли друг друга на 
сайте знакомств для 
верующих. Уже на первой встрече муж-
чина сделал предложение и увёз подругу 
из Уфы в Москву. По словам Анастасии, 
как только они обвенчались, Игорь стал 
вести себя крайне фанатично – избивал, 
угрожал её семье, а девятимесячного сы-
на безжалостно сёк прутьями, уверяя, что 
детей нужно с младенчества подвергать 
телесным наказаниям для их же духов-
ной пользы. 

БЕГСТВО
Женщину спасла неожиданная беремен-

ность – будучи в положении, Анастасия 
уговорила отпустить её и ребёнка пови-
даться с мамой в родной город. Там она 
спряталась и теперь пытается привлечь 
к ответственности мужа-тирана. Игорь же 
говорит, что сына якобы и пальцем не 
трогал, а Анастасия – брачная аферист-
ка, которая украла у него деньги. СК уже 
проводит доследственную проверку по 
этому скандальному делу.

ИВАН МИХАЙЛОВ

Религиозный 
фанатик 

из Москвы 
истязал 

жену и сёк 
9-месячного 

сына розгами

50 оттенков
ДОМОСТРОЯ

Игорь

Ф
от

о:
 L

EG
IO

N
-M

ED
IA

.R
U

Ф
от

о:
 I

ZN
AN

KA
W

O
M

EN

Ф
от

о:
 R

EA
LP

RO
O

FS
.C

O
M

Ф
от

о:
 L

EG
IO

N
-M

ED
IA

.R
U

Маленький Николай с мамой 

Евгенией Добровольской

Николай 
перенял 
у отца и 
хорошее, 
и плохое

Анастасия сбежала 
от мужа-тирана

ПРОЗОРЛИВАЯ ПРОРОЧИЦА МАТУШКА МИРОСЛАВА, ИМЕЮЩАЯ ДАР БОЖИЙ, СЛУ-
ЖАЩАЯ ПРИ ХРАМЕ СВЯТОГО СЕРГИЯ РАДОНЕЖСКОГО  И НА ЛИЧНОМ ПРИЁМЕ. 

БЕСПЛАТНО!
ПРИНИМАЕТ НА ЛИЧНОМ ПРИЁМЕ И ДИСТАНЦИОННО ПО ТЕЛЕФОНУ. К 
НЕЙ ОБРАЩАЮТСЯ СО ВСЕМИ СВОИМИ БЕДАМИ С РАЗНЫХ ТОЧЕК СТРА-
НЫ, КАК ПРАВОСЛАВНЫЕ, ТАК И ДР. ВЕРЫ. МОЖЕТ ПОМОЧЬ ОБРЕСТИ 

ДУШЕВНЫЙ ПОКОЙ, ВОЗОБНОВИТЬ ЛЮБОВЬ, ВЗАИМОПОНИМАНИЕ, 
ВЕРНОСТЬ. СЕМЕЙНОЙ ПАРЕ ОБРЕСТИ ПОЛНОЦЕННУЮ СЕМЬЮ. НАВСЕГДА ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ПАГУБ-

НЫХ ПРИСТРАСТИЙ, НАЧАТЬ ВСЁ С ЧИСТОГО ЛИСТА! ВЕРНУТЬ ЛЮБОВЬ ДЕТЕЙ РОДИТЕЛЯМ

СТАРИННЫМИ ЗАГОВОРАМИ И ЧУДОТВОРНЫМИ МОЛИТВАМИ. ОНА ОТ-
МОЛИТ ВАС И БЛИЗКИХ ОТ БЕД И НЕУРЯДИЦ!Т. 

8-903-634-75-42 

В семье пьяница?! Это не 
ваша проблема! За 1 сеанс 
помогу избавить от пьянства. 

Тел.: 8 915 491 91 01

Помогу вернуть любимого  
в день обращения. Бесплатно.

Тел.: 8 915 494 84 34

Ведьма. Решение любых 
проблем. 8 903 239 06 12 

8 495 396 44 45

ЛУЧШАЯ КОЛДУНЬЯ 
СВЕТЛОВА  

АННА ФЕДОРОВНА
Мне не нужны ВАШИ день-
ги! Важен результат и ВАШЕ 
Благополучие!

Т.: 8 985 488 52 31

Помогу избавить от пьянства. 
Сохранить семью. Работа бес-
платно. На расстоянии. 

Тел: 8 926 497 24 85

СИЛЬНЕЙШАЯ ЯСНОВИДЯЩАЯ  

ЭКСТРАСЕНС  

АННА ПЕТРОВНА

ПОМОЖЕТ РЕШИТЬ ЛЮБУЮ ПРОБ ЛЕМУ. 

ОБРАТИТЕСЬ И ИЗМЕНИТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ 

К ЛУЧШЕМУ. ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ. 

ОПЫТ РАБОТЫ БОЛЕЕ 30 ЛЕТ.

Помогла многим, помогу и Вам

Т.: 8-918 023 21 45

доска объявлений. магия



№ 26, 5 - 11 июля 2023    23

1 2

3 4 5 6 7 8

9 10

11 12 13

14 15

16 17 18 19 20

21

22 23 24 25

26 27 28 29

30 31 32 33 34

35

36 37

38

КРОССВОРДПО ГОРИЗОНТАЛИ
 5. Начинка колбасы «Собачья радость».
 9. Главная составляющая любви к ребёнку.
10. Снежные осадки в виде зёрен.
12. Сочный фрукт, препятствующий накоплению 
избыточного веса.
14. Американский штат, давший имя жуку-вредителю.
15. Вагон общепита в поезде.
16. Морской разбойник и контрабандист.
19. Мастер стрижки «под ноль».
21. «Павел Петрович пошёл погулять, поймал пе-
репёлку, пошёл продавать, просил полтинник – по-
лучил подзатыльник». (Название текста, где все 
слова – с одной буквы).
26. Величайший скрипичный мастер всех времён 
и народов.
28. Лунатик.
30. Антипод самоубийцы.
33. И огурцы, и помидоры на грядках дачников в 
фаворе. Но дома в баночках сидят и ждут, ког-
да же их съедят.
35. Стадо ходячих бараньих шашлыков.
36. Лошадиная фамилия в рассказе А. Чехова.
37. Субсидия учёному для научных изысканий.
38. Надутая спесивая домашняя птица.

ПО ВЕРТИКАЛИ
 1. Марка французского (бургундского) белого вина.
 2. Большой базар с увеселениями.
 3. Прозвище, которым народ окрестил первых 
российских дилетантов-реформаторов.
 4. Детское название боли.
 6. Трепло.
 7. На него и цвет товарищей нет.
 8. Он лучший на поле, он яркий маяк, в россий-
ском футболе московский ... (слоган).
11. Хищная рыба бешеной прожорливости.
13. Упоминаемый в Библии крылатый небесный 
посланник.
17. День и ночь – ... прочь.
18. Река в Грузии.
19. Белеет в море одинокий.
20. Австралийский сумчатый мишка.
22. Лютый холод.
23. Ротозей.
24. Защитная функция военного министерства страны.
25. Русская монета в 3 копейки наших далёких 
предков.
27. Партнёр колхозницы на памятнике Веры Му-
хиной.
29. Процесс «приручения» нового автомобиля.
31. Казачья атака россыпью.
32. Сам играет, сам поёт песни те, что создаёт.
34. Состояние блаженства, истомы.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
ЗУБКОВ – АДРЕНАЛИН – ИЗМАИЛ – КАВАЛЕРОВА – РОКАДА – 
КЛЮЧНИК – ФАЛЬШИВКА – ДИЧЬ – ИНИН – МАЛЫШ – КУК – 

АНАКОНДА – КВОТА – ЛАТКА – УСКОРЕНИЕ – СТУК – АЗАРТ – 
СТОЛБ – ИКС – ОСАНКА – ИФ – УХО – ЛИТЕР – КОМА – РЕБРО 

– ИНТИМ – ДОК – ПРАКТИКА – МАНИОК – КАНТ

ПО ВЕРТИКАЛИ
МЕЛОДРАМА – ЗРАЗА – ЛИЛИТ – БЛАЖЬ – ШИШКА – ОНЕГИН – 
СПИВАК – ВИКОНТ – КНУТ – УССУРИ – СИВКА – КАЮК – ХЕК 

– ЗАЛ – СДОБА – ХАРЧ – ОБЛОМ – ИОН – АЛКИД – СУББОТИН 
– АКИТА – СЕНИ – РИД – НИКА – АРТО – АЛЬФА – ОЗОН – ИК 

– КОРА – «ЕРМАК» – НАНТ – ОДА – ЛИМОН – БАРМАЛЕЙ – ФАКТ

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 25

ДОРОГАЯ редакция! Мой муж 
на всё лето уехал на дачу. 
Поставьте, пожалуйста, пес-
ню «Я так хочу, чтобы лето 
не кончалось».

***
Раньше я думал, что мама 

любит только меня. Но потом 
я увидел, как она относится к 
растущим на даче кабачкам…

***
Да, секс в моём возрасте 

уже опасный: голова кружится, 
руки трясутся, сердце выска-
кивает. И это я только кол-
готки сняла…

***
Хочешь поспать? Поспи! Хо-

чешь поесть? Поешь! Хочешь 
отдохнуть? Отдохни! Главное 
- не лениться!

***
Каких-то десять лет назад, 

когда начинался дождь, я ду-

мала: «О Боже, моя при-
чёска!» А сейчас думаю: 
«Слава богу, хоть ого-
род польётся!»

***
Чему нас научили бегемо-

ты? Тому, что нельзя поху-
деть, питаясь исключительно 
травой и салатами!

***
Заявление: «Как меня все 

з… (зачёркнуто). Как я вас 
всех не… (зачёркнуто). Про-
шу предоставить мне очеред-
ной отпуск!»

***
- Я сейчас выпишу вам та-

блетки, будете принимать их 
пять раз в день после еды.

- Доктор, а где я возьму 
столько еды?

***
Девочки, вставая на весы, 

помните, что люди с золотым 

сердцем, железными нервами 
и стальным характером лёгки-
ми не бывают!

***
Оксана три дня снимала свою 

семью на скрытую камеру и 
смогла доказать в суде, что 
её муж – по сути - второй 
ребёнок. Так ей удалось по-
лучить материнский капитал!

***
Вчера наш начальник выгнал 

офисного кота. Говорят, он 
метил на его место…

***
Женский тост: «Так выпьем 

же за то, девочки, чтобы на-
ши красивые платья всегда 
совпадали с нашими разме-
рами!»

***
Всё-таки хорошо, ког-

да в семье общие ин-
тересы – он любит ры-
балку, а она – когда 

он на рыбалке!

***
Чёрный цвет стройнит толь-

ко до 48-го размера. Дальше 
могут помочь только леопар-
довые лосины.

***
- Правда, что у вас в Сиби-

ри медведи по дорогам ходят?
- Нагло врут! Нет у нас дорог.

***
- Если вазочка с конфета-

ми на обеденном столе стоит 
дольше 7 минут, значит, дет-
ство у внуков закончилось.

***
Когда у жены на лице пол-

тонны косметики - это ничего, 

а когда у мужа на лице немно-
го помады - это конец света.

***
Хочу толстый кошелёк и тон-

кую талию! Господи, смотри 
не перепутай!

***
Никогда не понимала поже-

лание: «Мужа тебе богатого!» 
Желайте мне просто богатство, 
зачем мне посредник между 
мной и деньгами?!

***
 - Дорогая, я хотел бы по-

пробовать что-то новое в по-
стели…

- Хочешь, научу заправлять 
пододеяльник?

***
- Я влюбился в тебя с пер-

вого взгляда.
- А сейчас?
- А сейчас уже насмотрелся.

Анекдоты
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ЧИСТЫЕ СОСУДЫ — ЗАЛОГ ВАШЕГО ДОЛГОЛЕТИЯ

Состав: экстракт лиственни-
цы, экстракт черники, мумиё, 
экстракт клевера, экстракт 
бадана, экстракт облепихи,
экстракт зелёного чая.

Декларация ЕАЭС
№ RU Д-RU.PA01.B.56514/21

мушки. Развивается катаракта. 
Покраснение глаз – это на са-
мом деле на усталость, а микро-
кровоизлияния – разрывы мель-
чайших глазных капилляров.

Затрудняется мозговое кро-
во обращение – получите го-
ловокружение, шум в ушах и 
забыв чивость. 

Сосуды – это наша система 
питания, по сосудам движется 
сама жизнь. Перекрой важный 
участок трассы – и жизнь оста-
новится. Поэтому я не устану 
повторять: хотите жить полно-
ценной жизнью – почистите со-
суды. Чистые сосуды – это ключ 
к полноценной жизни.

комнате. Запахи играют новыми 
красками. Дыхание ровное и сво-
бодное. Свежий воздух, наполняя 
легкие, растекается по телу при-
ятными волнами, вызывая ощу-
щение легкой эйфории. Вкус ста-
новится ярким и насыщенным.

Эффект Бабочки Лиственни-
цы сибирской. Чистые сосуды 
подобен взмаху крыла бабочки, 
который вызывает цепную ре-
акцию захватывающих дух пе-
ремен. Начиная с вычищения 
из сосудов грязи, копившейся 
десятилетиями, шаг за шагом, 
Лиственница сибирская. Чистые 
сосуды запускает цепную реак-
цию восстановления организма.

Сосуды – это не просто трубочки, 
по которым течет кровь. Это слож-
ный и единый орган, сбой в кото-
ром тут же вылезает в болячку.

Плохие сосуды на ногах – ва-
рикоз, постоянные отеки и вечная 
тяжесть в ногах.

Забились сосуды, питающие 
печень, – гепатоз.

Ослабли и замусорились сосу-
ды в суставах – усыхают хрящи. 
Хрустят и болят суставы, одолева-
ет остеохондроз, вылезают грыжи. 

Потеряли тонус сосуды пря-
мой кишки – распускается лило-
выми шишками геморрой. 

Глазные сосуды – падает зре-
ние, рябит в глазах, прилетают 

Для безопасной чистки сосу-
дов я могу назвать только одно 
средство с безупречной репу-
тацией – Лиственница сибир-
ская. Чистые сосуды. Этот 
комплекс продлевает жизнь на 
11–17 лет, наполняя её энергией 
и лёгкостью, а не ценой мучений 
и утраты последних жизненных 
сил. Курсом очищает все сосуды 
организма. От крупных толстых 
артерий до мельчайших нежных 
капилляров.

Лиственница сибирская. Чи-
стые сосуды – это смесь рас-
тительных экстрактов, которые 
пробуждают живые молекулы. 
Эти аккуратные уборщики выме-

тают из сосудов всё, что меша-
ет свободному течению крови. 
Грязь, которая копилась годами, 
отравляя вам жизнь, вымывает-
ся за 1,5–2 месяца регулярного 
приема. За полтора месяца Ли-
ственница сибирская раство-
ряет и выводит годами копивши-
еся токсины.

Мозг, получая полноценное 
питание по чистым сосудам, ра-
ботает со скоростью суперком-
пьютера. Мысли ясные и четкие. 
Чувства обостряются, вы слыши-
те приятные звуки, до которых 
раньше не было дела. Улучша-
ется слух, вы можете разобрать 
даже тихую беседу в соседней 

* Срок проведения акции – с 01.07.2023 по 31.10.2023 г. Организатор акции и продавец: ИП Бектуганов Константин Александрович. ОГРНИП 320784700194195 от 03.09.2020 г. ИНН 180803519260. Место проведения акции – горячая линия 8-800-500-52-61. Реклама.

УСПЕЙТЕ КУПИТЬ ПО АКЦИИ
ДО ПОВЫШЕНИЯ!

Заказать продукцию со скидкой
и получить подробную консультацию

можно по телефону
8-800-500-52-61
з в о н о к  п о  Р о с с и и  б е с п л а т н ы й

График работы: с 8:00 до 20:00
по московскому времени.
Доставка СДЭК и Почтой России бесплатно

Натуральный состав капсул «Кардиоцепс»  
эффективно и направленно помогает

организму воздействовать на причину
заболевания, если у вас:

ДС: EAЭС N RU Д-RU.
АН03.В.07021/19

БОЛИТ СЕРДЦЕ, СКАЧЕТ ДАВЛЕНИЕ, БОЛЬ И ШУМ В ГОЛОВЕ?

Инфаркты и инсульты – при-
чина почти 70% от всех смер-
тей в мире. Растительные 
капсулы «Кардиоцепс» помо-

 повышенное или пониженное артериальное 
давление (нестабильное артериальное дав-
ление – способствует стабилизации нормаль-
ного рабочего давления на длительный срок);
 ишемическая болезнь сердца (стенокардия);
 отеки сердечного и почечного происхождения; 

нарушение кровоснабжения конечностей;
 сильные спазмы сосудов головы, головные

боли – устраняет боль, тошноту и другие сим-
птомы, вызванные повышенным давлением;
 хроническая гипертония (или гипотония); сер-

дечно-сосудистая недостаточность;
 был инсульт и инфаркт;
 нарушение функций головного мозга (в т.ч. бо-

лезнь Альцгеймера, рассеянный склероз, эпи-
лепсия, головокружения, нарушения сна и т.д.);
 нарушения зрения и слуха;
 анемия; общая слабость, упадок сил.

Каждому 
покупателю
бамбуковая

антивозрастная
омолаживающая 

маска
и гигиеническая 

заживляющая 
помада на алоэ

БЕСПЛАТНО

АКЦИЯ!

гают справляться с сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями. «Кардиоцепс» гармонично воздействует 
на весь организм и даже при самых серьезных на-
рушениях способствует нормализации состояния 
сосудов, крови, лимфы, мозга и сердца.
Курсовой прием препарата «Кардиоцепс» позволя-
ет привести в порядок давление, устранить спазмы 
сосудов головы, нормализовать сердечный ритм. 
Организм самостоятельно укрепляет и расширяет 
сосуды, повышает их тонус, улучшает ток крови, 
рассасывает тромбы и предупреждает образова-
ние новых, что дополнительно служит профилак-
тикой закупорки сосудов, работает на улучшение 
состава крови и поддерживает сердечную мышцу.

ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА ОТ ПАРАЗИТОВ

Признаки присутствия паразитов в организме человека: 
 запоры, поносы, газы и вздутие, синдром раздражённого ки-
шечника;  боли в суставах и мышцах;  аллергия (высыпания 
на коже, слезливые глаза, насморк);  плохая кожа;  пробле-
мы с весом;  нервозность;  нарушения сна, аппетита, скре-
жетание зубами во сне;  хроническая усталость;  иммунные 
нарушения;  воспаление дыхательных путей.

Секрет Дали с медвежьей желчью – 
это высокоэффективный комплекс для 
очищения организма от пара зитов и 
продуктов их жизнедеятельности.

 Паразиты поражают вашу 
печень, лёгкие, мозг и серд-
це;  истощают организм, 
потребляя питательные ве-
щества;  нарушают работу 
всех органов и систем, засо-
ряя их токсинами.

Знайте, что, игнорируя симпто-
мы наличия паразитов, вы силь-
но сокращаете свою продолжи-
тельность жизни. Делайте чист-
ку организма 2–3 раза за год с 
помощью капсул «Секрет Дали 
NEW с медвежьей желчью».

АКЦИЯ 50х50
При покупке 3х упаковок

3 упаковки в подарок

АКЦИЯ 50х50
При покупке 3х упаковок

3 упаковки в подарок

ДС: EAЭС № RU
Д-RU.РА03.В.01468/21

СОСТАВ: панты марала, мускус бобра 
(кастореум), пантогематоген, мумие, 
имбирь, девясил, сабельник, кора ивы, 
кора осины, лавровый лист, мелис-
са, клевер, лопух, лапчатка белая, 
каштан, клюква, шиповник
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Олипант АКТИВ способствует быстрому восстановле-
нию организма, замедляет процессы старения изнутри и 
отодвигает наше старение, продлевая молодость. Нату-
ральный состав комплекса Олипант АКТИВ помогает воз-
действовать на причину заболевания, если у вас имеются:
• сердечно-сосудистые заболевания;
• недавно перенесённые тяжёлые заболевания, инсульт, 

инфаркт, травмы, хирургические вмешательства;
• сахарный диабет;
• выраженный рассеянный склероз;
• паралич;
• хроническое воспаление мочевых путей;
• запущенная форма аденомы предстательной железы;
• стремительное разрушение печени;
• сильные воспалительные процессы суставов, поясницы;
• раны, ожоги, дерматиты и др. нарушения кожи;
• головокружения, нарушения слуха, шум в ушах;
• онемение конечностей;
• стремительное снижение зрения;
• катаракта; глаукома;
• изменение артериального давления;
• необходимость быстрого восстановления иммунитета;
• хронический упадок сил;
• отягощённые климактерические расстройства.

Комплекс Олипант АКТИВ об-
ладает мощнейшим действием 
при самых критических состоя-
ниях организма, когда необходи-
ма быстрая и эффективная по-
мощь, когда нужно восстановить 
несколько функций и систем ор-
ганизма, когда есть желание со-
хранить в организме естествен-
ный баланс.

Летняя акция 50х50
При покупке 3 упаковок

3 упаковки в подарок

ОЛИПАНТ АКТИВ
+ 20 лет жизни

НОВЫЙ ПОДХОД К ЗАБОТЕ О СУСТАВАХ И ПОЗВОНОЧНИКЕ
Мировой бренд. Экспорт в более 60 стран
Суставы способны полностью 

восстанавливаться, их можно и 
нужно восстанавливать. Основ-
ная проблема болезни – износ. 
На суставы и хрящи постоянно 
идет большая нагрузка, поэтому 
хрящевая ткань теряет эластич-
ность, истончается и стирается. 
Отсюда щелчки, воспаления, 
прострелы, боли, остеохондроз, 
новообразования (грыжи) и де-
формация кости (артроз). 

Ортопедический пластырь 
ZB Pain Relief является сред-
ством восстановления, которое 

«перезапускает» организм на кле-
точном уровне. Пластырь устра-
няет причину самих болей и воз-
вращает суставы и позвоночник в 
первоначальное, нормальное со-
стояние, попутно купируя болевой 
синдром и воспаление.

Принцип простой: состав пра-
вильно подобранных трав пла-
стыря ZB Pain Relief напрямую 
впитывается в хрящи практически 
моментально. Входящие в состав 
пластыря ZB Pain Relief актив-
ные компоненты стимулируют кро-
вообращение, усиливают обмен 

веществ, уменьшают скованность в 
суставах и позвоночнике и устраняют 
болевые ощущения. Дискомфорт-
ные ощущения исчезают практиче-
ски сразу. Даже за одно примене-
ние пластыря вы активируете около
930 000 клеток, которые служат поль-
зой вашему кровотоку. Здесь глав-
ное – стабильность. Добавьте в свою 
жизнь комфорт и легкость движения!

Декларация: ЕАЭС № RU
Д-CN.HA88.B.10118/19

ПРОСТАТИТ, АДЕНОМА, ИМПОТЕНЦИЯ
Урологический пластырь ZB Prostatic Navel Plaster

Декларация о соответствии:
ЕАЭС № RU Д-CN.HA88.B.10118/19

Проблемы, от которых может избавить пла-
стырь: • Простатит на любой стадии. • Адено-
ма предстательной железы. • Мужское беспло-
дие. • Частые походы в туалет и болевые ощу-
щения во время мочеиспускания. • Болевые 
ощущения в области мошонки и промежности. 
• Недостаточная работа почек. • Нефрит.

Преимущества пластыря: 
1. Не имеет аналогов на отече-
ственном рынке. 2. Позволяет 
быстро избавиться от заболе-
ваний мужской мочевыдели-
тельной системы. 3. Абсолютно 
безвреден. 4. Действие одного 
пластыря длится на протяжении 
трех суток. 5. Побочные эффек-
ты и дискомфорт от применения 
пластырей отсутствуют.
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